
（はじめに）
CKD（Chronic Kidney Disease）とは腎臓に何ら
かの障害が慢性的に存在する状態のことを言います。
そして治療が困難なCKDを患ってしまったり、CKD
であることに気付かないまま歳を重ね、進行してから
気付いたりするとやがて腎臓の機能は衰え、倦怠感、
食欲低下、むくみなどの症状が認められるようになり
ます。このような状態を末期腎不全と言います。そう
なると薬での治療が困難となり腎代替療法が必要とな
ります。腎代替療法とは働けなくなってしまった腎臓
の代わりに、他の方法で腎臓の働きを補う治療のこと
です。腎代替療法には2つあり、1つは腎移植、もう
1つは透析です。2021年の報告では末期腎不全とな
り腎代替療法が必要となった方のうち、腎移植を受け
られた方は1,773人、透析を開始された方は37,961
人とされ、圧倒的に透析を開始されるケースが多い現
状にあります。透析には血液透析と腹膜透析の2つの
方法がありますが、血液透析は週3回通院し約4時間
ベッドに寝ていなければならないことや、毎回針を刺
されなければならないといった制約があります。その
ため透析に対してあまり良いイメージ持たない方が多
いと思います。しかし、それは大きな誤解で日本の透
析医療は諸外国と比べても高い水準にあり、医療従事
者も透析を受ける方に苦痛のないよう、そして安心し
てお過ごしいただけるよう精進しています。生きるた
めに必要な治療であることを誤解せず認識していただ
ければと思います。
（高齢者のCKD）
CKDの進行を予防するための治療は進歩していま

す。一方で日本人の平均寿命が高くなるにつれ高齢者
のCKD患者さんが増え、加齢により末期腎不全まで
進行する方も増えています。2021年、透析を開始さ
れた方の平均年齢は71.09歳と年々高くなっていま
す。高齢になってから透析を開始された方の中には透
析後の疲労感や針を刺される苦痛等の理由から、透析
を選択したことでむしろ生活の質が低下したと感じる
方もいらっしゃいます。

（保存的腎臓療法：CKM）
2015年「国際的腎臓病ガイドライン機構」では「計

画的、全人的で、患者さん中心の末期腎不全に対する
ケアであり、腎臓病の進行を遅らせたりする介入治療
を含むが、特に症状の軽減と心理的、社会的なサポー
トを重視し、透析療法を含まないもの」と定義付けた
CKM（Conservative Kidney Management）、と言
う考え方を報告しています。つまり、末期腎不全と
なったとしても症状の緩和に重点を置き、透析は行わ
ないということです。
以前は末期腎不全となった場合、医師の判断のみで

透析開始ということが多くありました。しかしそう
いった一方的な方針決定は過去の話で、現在の末期腎
不全に対する治療方針は医療従事者と患者さん、そし
てご家族が話し合いで決めていくことが主となってい
ます。透析のメリット、デメリットについてご理解い
ただき、その上で透析を選択された場合、患者さんの
ご病状や生活スタイルに合わせて血液透析か腹膜透析、
どちらの治療法が良いのか話し合います。
一方で最近、ご高齢患者さんに対しては透析を選択

しないという考え方があるということもお話します。
透析を選択しないとどのような症状が出現し、その症
状に対してどのような治療があるのか。結果としてど
のような転機が訪れるのか。そのことについてじっく
り説明します。
最終的に透析を行わないという選択をされた場合、

医療従事者はその意志を尊重し全面的にサポートして
いく。これが前述のCKMという考え方です。
（おわりに）
患者さんが末期腎不全となった場合、医師として腎

代替療法を勧めることは当然です。更に前述のように
透析医療はそれを受ける方々の人生の負担にならない
よう、日々進歩しています。一方で高齢者のCKD患
者さんが増えている現在、透析を選択しないという考
え方（CKM）が世界的に広まり、その際のサポート
方針も固まってきています。今後は医師個人の価値観
だけを押し付けることのないCKD治療方針が必要に
なってきています。

日曜・休日に実施している医療機関
月日 場所 施 設 名 科 目 電話（048） 場所 施 設 名 科 目 電話（048）
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4 朝霞 新谷医院 循内、内、
消内、小 461-3238 志木 かとう整形外科・

リハビリテーション科 整外、リハ 486-3770

11 新座 坂本医院 内 481-4839 朝霞 朝霞すみえ皮フ科
クリニック 皮 423-0496

18 志木 たで内科クリニック 内、消内、
アレ、糖内 485-2600 新座 永弘クリニック 泌、内、外 474-3708

25 新座 平山クリニック 内、小、アレ 480-0248 新座 中島眼科 眼 479-1313

日曜日、祝日に
開局している
薬局
下のコードから
確認できます。

高齢者の慢性腎臓病：CKDわたくしたちの健康
あかし まさかず

朝霞地区医師会 明石 真和
☎464-4666

午前10時～午後4時

※当番医は変更になる場合があります。確認してからお出かけください。

救急医療のお問い合わせ
●埼玉県南西部消防局 ☎460-0123
●埼玉県救急電話相談 ♯7119（全国共通ダイヤル）または☎824-4199（ダイヤル回線、ＩＰ電話、ＰＨＳ）
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