
募　集 ご案内 催し・講座情報BOX
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座

はつらつ健康教室
申・問／長寿はつらつ課 ☎483-4520

介護が必要な状態となる原因でもある生活習慣病や転
倒について、講義とその予防に効く体操を実践します。
日時／6月14日㈬ 午後2時～3時30分
会場／産業文化センター 定員／30人（先着順）
対象／軽い運動が可能な50歳以上の方
申込方法／6月1日㈭午前9時から右の
コードまたは電話で
主催／TMGあさか医療センター

埼玉県内市町村職員採用
合同説明会

問／彩の国さいたま人づくり広域連合
☎664-6684

日時／7月12日㈬ 午後1時～6時
会場／さいたまスーパーアリーナ
（さいたま市中央区新都心8番地）

内容／各市町村の採用担当者等から募集状況や勤務条件
などを聞くことができます。

※詳しくは、広域連合ホームページをご確認ください。

フレッシュトレーニング教室（7～9月）
申・問／長寿はつらつ課 ☎463-1952・1719 �463-1025

会場1：ゆめぱれす（市民会館）
日程／7月12日～9月13日の毎週水曜日（全8回）※8月2日、30日を除く 定員／各40人
会場2：㈱ランダルコーポレーション（西原1-7-1）
日程／7月13日～8月31日の毎週木曜日（全8回） 定員／各10人
会場3：膝折市民センター
日程／7月14日～9月8日の毎週金曜日（全8回）※8月11日を除く 定員／各15人
共通事項 時間／①午前9時15分～10時15分 ②午前10時45分～11時45分
内容／運動機能低下防止のための健康体操（筋力トレーニング、ストレッチ、脳トレ、リズム体操など）
対象／市内在住の65歳以上で軽い運動ができる方 ※医師に運動を禁止されている方は参加できません。
申込方法／氏名・生年月日・住所・電話番号・緊急連絡先・希望の会場と時間(第2希望まで可)をお伝えください。
電話または FAXで申し込みの場合：6月7日㈬～13日㈫（土・日曜日を除く） 午前9時～午後4時
はがきで申し込みの場合：6月13日㈫【必着】までに長寿はつらつ課へ（住所は最終ページ下部に記載）

※申込多数の場合、抽せん（新規の方優先）。当選の方のみ参加券を送付します。

弁護士さんが教えてくれる「成年後見制度と相続講座」
申・問／地域包括支援センターつつじの郷 ☎472-1574 �472-2203

日時／6月23日㈮ 午後1時30分～3時30分 会場／弁財市民センター １階ホール
よねやまよしひろ

講師／法テラス埼玉 米山佳宏さん 定員／30人（先着順）
申込方法／午前9時～午後5時に、電話または FAXで（土・日曜日を除く）

物流業界説明・面接会
問／ハローワーク朝霞 ☎463-2233（41#）

物流業界に関するセミナーや個別面接会を行います。
日時／６月13日㈫ 午前の部：午前10時30分～正午

午後の部：午後１時～３時
会場／産業文化センター １階ギャラリー
対象／物流業界に興味がある・就職を希望している方
参加企業／15社
持ち物／ハローワーク受付票（お持ちの方のみ）、筆記
用具、履歴書（面接希望の方のみ）

地域猫セミナー
主催・申・問／動物との共生社会を目指す会

しみず
Vest.清水 ☎090-5394-3717
� vest.asaka@gmail.com

日時／6月11日㈰ 午後1時30分～3時30分
会場／中央公民館・コミュニティセンター
内容／講義、DVD上映、グループセッション等

たなかみのる
講師／朝霞市TNR団体そらとゆめ代表 田中 稔さん
定員／約40人(先着順)
申込方法／メールまたは電話で、氏名・連絡先をお伝え
ください。
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わくわくどーむからのご案内わくわくどーむからのご案内わくわくどーむからのご案内
会場・問／わくわくどーむ（健康増進センター)

☎472-6000

≪わくわくどーむ休館日≫ 6月5日㈪は休館日です。
3～11月（8月は除く）は毎月第1月曜日、12～2月は毎週月曜日がお休みです。
スポーツ教室 第2期（6～7月）開講中！
参加希望はお気軽にお問い合わせください。各種教室の募集概要はわくわくどーむホームページ
にも掲載しています。 わくわくどーむ

ホームページ

記載のないものは、対象／どなたでも
費用／無料、申込方法／事前申込不要

あさかの生涯学習へ
生涯学習・スポーツ課　〒351-8501　朝霞市本町1-1-1
☎463-2920　 467-4716
syogaku_sports@city.asaka.lg.jp

市民芸能まつり市民芸能まつり

放課後子ども教室（夏季休暇期間）サポーター募集
日時／①7月24日㈪～28日㈮ ②7月31日㈪～8月4日㈮

③8月21日㈪～25日㈮の午前中の5日間ずつ（約3時間程度）
会場／朝霞第一、三、四、五、七、十小学校 内容／指導員のサポートとして教室運営の手伝い
募集人数／若干名（面接により採用者を決定します。） 資格／18歳以上で実施期間を通じて参加できる方
謝金／およそ3時間で3,000円 ※税・交通費込み 締切／6月14日㈬
申込方法／市ホームページの申込フォームまたは応募用紙を窓口（市役所
4階40番）へ持参・FAXで。用紙は、生涯学習・スポーツ課窓口で配
布するほか、市ホームページにも掲載しています。
※詳しくは、市ホームページをご確認ください。

今年も市民芸能まつりの季節がやってきました！
市内で活動している芸能のサークルや個人が一堂に会し、日ごろの練習の成果を発表します。
お誘い合わせのうえ、ぜひご来場ください。
日時／7月2日㈰ 午前10時～午後4時（開場：午前9時30分）
会場／ゆめぱれす（市民会館）大ホール 費用／無料 申込方法／当日直接会場へ
主催／朝霞市・朝霞市教育委員会・朝霞市文化協会

朝霞市人権問題講演会「HIVと人権について」
日時／7月21日㈮ 午後2時～3時30分
会場／中央公民館・コミュニティセンター ホール 定員／200人（事前申込制・先着順）

たか く よう すけ

講師／NPO法人日本HIV 陽性者ネットワーク・ジャンププラス 高久陽介さん
申込方法／6月19日㈪～7月7日㈮に、電話・FAX・市ホームページの申込フォームで
※FAXの場合、「人権問題講演会」・住所・氏名・電話番号を記入
主催／朝霞市・朝霞市教育委員会・朝霞市人権教育推進協議会

第13期子ども大学あさか 学生募集‼
日程／7月22日㈯・8月26日㈯・9月16日㈯・10月14日㈯・15日㈰・11月25日㈯
※10月は子どもがつくるまち「ミニあさか」の開催を予定しています。
会場／市内公共施設 対象／小学4～6年生
定員／40人（申込多数の場合、抽せん） 参加費／1,500円（教材費・保険代含む）
申込方法／6月22日㈭～7月7日㈮に、次のいずれかで
①市ホームページの申込フォーム
②6月上旬に市内各小学校に配布するチラシ裏面の「子ども大学あさか入学申請書」に必
要事項を記入し、生涯学習・スポーツ課へ郵送または持参

その他／カリキュラム等は、市ホームページまたはチラシをご確認ください。
主催／子ども大学あさか実行委員会（特定非営利活動法人アンサーズネット・一般社団法人
朝霞青年会議所・朝霞市教育委員会）
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はつらつ健康教室
申・問／長寿はつらつ課 ☎483-4520

介護が必要な状態となる原因でもある生活習慣病や転
倒について、講義とその予防に効く体操を実践します。
日時／6月14日㈬ 午後2時～3時30分
会場／産業文化センター 定員／30人（先着順）
対象／軽い運動が可能な50歳以上の方
申込方法／6月1日㈭午前9時から右の
コードまたは電話で
主催／TMGあさか医療センター

埼玉県内市町村職員採用
合同説明会

問／彩の国さいたま人づくり広域連合
☎664-6684

日時／7月12日㈬ 午後1時～6時
会場／さいたまスーパーアリーナ
（さいたま市中央区新都心8番地）

内容／各市町村の採用担当者等から募集状況や勤務条件
などを聞くことができます。

※詳しくは、広域連合ホームページをご確認ください。

フレッシュトレーニング教室（7～9月）
申・問／長寿はつらつ課 ☎463-1952・1719 �463-1025

会場1：ゆめぱれす（市民会館）
日程／7月12日～9月13日の毎週水曜日（全8回）※8月2日、30日を除く 定員／各40人
会場2：㈱ランダルコーポレーション（西原1-7-1）
日程／7月13日～8月31日の毎週木曜日（全8回） 定員／各10人
会場3：膝折市民センター
日程／7月14日～9月8日の毎週金曜日（全8回）※8月11日を除く 定員／各15人
共通事項 時間／①午前9時15分～10時15分 ②午前10時45分～11時45分
内容／運動機能低下防止のための健康体操（筋力トレーニング、ストレッチ、脳トレ、リズム体操など）
対象／市内在住の65歳以上で軽い運動ができる方 ※医師に運動を禁止されている方は参加できません。
申込方法／氏名・生年月日・住所・電話番号・緊急連絡先・希望の会場と時間(第2希望まで可)をお伝えください。
電話または FAXで申し込みの場合：6月7日㈬～13日㈫（土・日曜日を除く） 午前9時～午後4時
はがきで申し込みの場合：6月13日㈫【必着】までに長寿はつらつ課へ（住所は最終ページ下部に記載）

※申込多数の場合、抽せん（新規の方優先）。当選の方のみ参加券を送付します。

弁護士さんが教えてくれる「成年後見制度と相続講座」
申・問／地域包括支援センターつつじの郷 ☎472-1574 �472-2203

日時／6月23日㈮ 午後1時30分～3時30分 会場／弁財市民センター １階ホール
よねやまよしひろ

講師／法テラス埼玉 米山佳宏さん 定員／30人（先着順）
申込方法／午前9時～午後5時に、電話または FAXで（土・日曜日を除く）

物流業界説明・面接会
問／ハローワーク朝霞 ☎463-2233（41#）

物流業界に関するセミナーや個別面接会を行います。
日時／６月13日㈫ 午前の部：午前10時30分～正午

午後の部：午後１時～３時
会場／産業文化センター １階ギャラリー
対象／物流業界に興味がある・就職を希望している方
参加企業／15社
持ち物／ハローワーク受付票（お持ちの方のみ）、筆記
用具、履歴書（面接希望の方のみ）

地域猫セミナー
主催・申・問／動物との共生社会を目指す会

しみず
Vest.清水 ☎090-5394-3717
� vest.asaka@gmail.com

日時／6月11日㈰ 午後1時30分～3時30分
会場／中央公民館・コミュニティセンター
内容／講義、DVD上映、グループセッション等

たなかみのる
講師／朝霞市TNR団体そらとゆめ代表 田中 稔さん
定員／約40人(先着順)
申込方法／メールまたは電話で、氏名・連絡先をお伝え
ください。
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わくわくどーむからのご案内わくわくどーむからのご案内わくわくどーむからのご案内
会場・問／わくわくどーむ（健康増進センター)

☎472-6000

≪わくわくどーむ休館日≫ 6月5日㈪は休館日です。
3～11月（8月は除く）は毎月第1月曜日、12～2月は毎週月曜日がお休みです。
スポーツ教室 第2期（6～7月）開講中！
参加希望はお気軽にお問い合わせください。各種教室の募集概要はわくわくどーむホームページ
にも掲載しています。 わくわくどーむ

ホームページ

記載のないものは、対象／どなたでも
費用／無料、申込方法／事前申込不要

あさかの生涯学習へ
生涯学習・スポーツ課　〒351-8501　朝霞市本町1-1-1
☎463-2920　 467-4716
syogaku_sports@city.asaka.lg.jp

市民芸能まつり市民芸能まつり

放課後子ども教室（夏季休暇期間）サポーター募集
日時／①7月24日㈪～28日㈮ ②7月31日㈪～8月4日㈮

③8月21日㈪～25日㈮の午前中の5日間ずつ（約3時間程度）
会場／朝霞第一、三、四、五、七、十小学校 内容／指導員のサポートとして教室運営の手伝い
募集人数／若干名（面接により採用者を決定します。） 資格／18歳以上で実施期間を通じて参加できる方
謝金／およそ3時間で3,000円 ※税・交通費込み 締切／6月14日㈬
申込方法／市ホームページの申込フォームまたは応募用紙を窓口（市役所
4階40番）へ持参・FAXで。用紙は、生涯学習・スポーツ課窓口で配
布するほか、市ホームページにも掲載しています。
※詳しくは、市ホームページをご確認ください。

今年も市民芸能まつりの季節がやってきました！
市内で活動している芸能のサークルや個人が一堂に会し、日ごろの練習の成果を発表します。
お誘い合わせのうえ、ぜひご来場ください。
日時／7月2日㈰ 午前10時～午後4時（開場：午前9時30分）
会場／ゆめぱれす（市民会館）大ホール 費用／無料 申込方法／当日直接会場へ
主催／朝霞市・朝霞市教育委員会・朝霞市文化協会

朝霞市人権問題講演会「HIVと人権について」
日時／7月21日㈮ 午後2時～3時30分
会場／中央公民館・コミュニティセンター ホール 定員／200人（事前申込制・先着順）

たか く よう すけ

講師／NPO法人日本HIV 陽性者ネットワーク・ジャンププラス 高久陽介さん
申込方法／6月19日㈪～7月7日㈮に、電話・FAX・市ホームページの申込フォームで
※FAXの場合、「人権問題講演会」・住所・氏名・電話番号を記入
主催／朝霞市・朝霞市教育委員会・朝霞市人権教育推進協議会

第13期子ども大学あさか 学生募集‼
日程／7月22日㈯・8月26日㈯・9月16日㈯・10月14日㈯・15日㈰・11月25日㈯
※10月は子どもがつくるまち「ミニあさか」の開催を予定しています。
会場／市内公共施設 対象／小学4～6年生
定員／40人（申込多数の場合、抽せん） 参加費／1,500円（教材費・保険代含む）
申込方法／6月22日㈭～7月7日㈮に、次のいずれかで
①市ホームページの申込フォーム
②6月上旬に市内各小学校に配布するチラシ裏面の「子ども大学あさか入学申請書」に必
要事項を記入し、生涯学習・スポーツ課へ郵送または持参

その他／カリキュラム等は、市ホームページまたはチラシをご確認ください。
主催／子ども大学あさか実行委員会（特定非営利活動法人アンサーズネット・一般社団法人
朝霞青年会議所・朝霞市教育委員会）

催
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スポーツ・
レクリエーション

生涯学習・スポーツ課　☎463-2403　
総合体育館　〒351-0016　朝霞市青葉台1-8-1

☎465-9811　 464-2429

日日時 会会場 集集合場所 対対象 種種目 定定員 参参加費 締締め切り 持持ち物 申申し込み 問問い合わせ

総合体育館内トレーニング室のご案内
冷暖房完備の快適な空間で、ウエイトマシンや有酸素

運動マシン等の充実した器具をご利用いただけます。ト
レーナーを配置している時間もありますので、初めての
方でも気軽にトレーニングが行えます。ご
利用は、中学生以上でトレーニング講習会
を受講された方となります。講習会の日程
（予約制）など詳しくは、公社ホームペー
ジをご確認ください。

イベント開催のご案内
お外deヨガ Twilight
開放的な空間でリフレッシュ！初級レベル

のヨガ
日／7月1日㈯ 午後7時～8時（雨天中止）
会／中央公園陸上競技場 対／18歳以上 定／100人
（先着順） 参／200円 申／6月2日㈮午前9時から
公社ホームページの申込フォームまたは往復はがきで
往復はがき：次の内容を記入し、総合体育館宛に郵送
往信面 イベント名・住所・氏名・年齢・電話番号
返信面 住所・氏名

問／総合体育館

総合体育館 6月12日㈪・7月10日㈪
武道館 6月5日㈪・7月3日㈪
滝の根テニスコート 6月5日㈪・19日㈪・

7月3日㈪～7日㈮・18日㈫

文化・スポーツ振興公社からのご案内

宮沢湖を囲む穏やかな起伏の丘陵を周回する
難易度★☆☆ 約10㎞ 主催／朝霞市歩こう会

日・集／7月23日㈰ 午前7時30分 北朝霞駅東口広
場（雨天決行） 行程／北朝霞駅→飯能駅（降車）→ほ
ほえみの丘→高麗峠177m→聖天院分岐→宮沢湖分岐
→加治神社→飯能駅 対／小学生以上（小学生は保護
者同伴） 参／300円（保険代等） 締／7月7日㈮
持／弁当・水筒・ストック・雨具等 申／はがきにコー
ス名・参加者全員の住所・氏名・電話番号を記入し、生
涯学習・スポーツ課へ

まえ かわ

問／前川 ☎464-5394

第68回市民総合体育大会水泳大会
主管／朝霞市体育協会水泳部

日／8月20日㈰ 受付：午前9時～（小雨決行）
会／朝霞第一中学校プ－ル 対／市内在住・在勤・在
学の方、朝霞・志木・和光・新座市のスイミングスクー
ルに通う方 種／年齢区分・種目など詳細は要項をご
確認ください。 参／1人2種目まで600円、【リレー】
1チーム800円 締／7月6日㈭ 申／生涯学習・スポ
－ツ課、総合体育館、わくわくどーむにある申込用紙を
記入し、各窓口へ持参または郵送

わた なべ

問／渡辺 ☎090-2172-0309

スポーツ教室
小学生スポーツ教室
①ミニテニス 日／7月25日㈫～27日㈭ 定／48人
②なぎなた 日／8月1日㈫～3日㈭ 定／30人
※それぞれ午前9時～正午
対／小学4～6年生 参／500円
締／7月11日㈫

ボッチャ教室
日／8月9日㈬・10日㈭ 午後6時30分～8時30分
対／全日参加できる小学生以上の方（小・中
学生は保護者同伴）
定／12組24人（1組2人） 参／200円
締／7月26日㈬
共通事項 会／総合体育館 申／市ホームページの申
込フォーム・電話・はがき・窓口で、教室名・氏名（ふ
りがな）・住所・電話番号・性別・年齢をお伝えくださ
い。 ※申込多数の場合、抽せん
問／生涯学習・スポーツ課

溝沼子どもプールが開場します
日／7月8日㈯～9月3日㈰
午前9時30分～午後5時
※利用の際、注意事項があります。
問／生涯学習・スポーツ課

≪会員募集≫
朝霞市ジュニア卓球クラブ
日／土曜または日曜日 午前9時～正午 会／朝霞第十
小学校 入会金／1,000円 月会費／1,000円

も ぎ

申・問／茂木 ☎090-9810-0298
朝霞市柔道部
日／火・木曜日 午後6時～9時 会／武道館 入会金
／1,000円 月会費／小学生2,000円、中学生以上500

はし もと

円 申・問／橋本 ☎090-2454-9691
少林寺拳法部
日／水・土曜日 子ども：午後5時45分～7時
一般：午後7時～9時 会／武道館他 月会費／子ども

こ やま

3,500円、一般4,500円 申・問／小山
☎090-3597-3043または直接武道館へ
朝霞市ソフトテニス連盟
日／火・木・土・日曜日 会／滝の根テニスコート他
対／高校生以上 年会費／13,000円

おく やま

問／奥山 ☎080-3732-0745 �461-0253
�asta.st148313@gmail.com

体育施設臨時休館日（6～7月）

博物館へ行こう！

ボランティアの方が旧高橋家住宅の畑で育てたじゃがいもを掘りま
しょう。
日時／7月1日㈯ 午前10時～11時30分 ※雨天中止
会場／旧高橋家住宅
対象・定員／どなたでも・11組（1組4人まで）
※申込多数の場合、抽せん
申込方法／6月9日㈮【必着】までに、はがきに参加希望者全員の住
所・氏名（ふりがな）・年齢（学年）・電話番号・「じゃがいも掘
り希望」を記入し、文化財課宛てにお申し込みください。
※小学生以下の方は保護者と一緒にお申し込みください。

「根岸野謡」は、根岸台地区に古くから伝えられてきた謡で、昭和
50年に朝霞市を代表する民俗芸能として、市指定無形文化財に指定
され、根岸野謡保存会の皆さんによって現在まで保存・継承されてい
ます。
起源は明らかではありませんが、親から子へ、先輩から次の世代へ
と口伝えで伝承されてきました。そのため、習った時期や教えを受け
た人によって謡い方などに違いがあり、それが特徴にもなっています。
婚礼や七五三などの祝いの席やおめでたい場で謡われる祝い唄で、
し かい なみ きん ぎん そう お び と き

「四海波」「金銀草」「帯解」など、10曲が現在まで謡い継がれてき
ています。
7月2日㈰に開催される市民芸能まつりで、「根岸野謡」を根岸野

謡保存会の皆さんにご披露いただく予定となっています。この機会に、
朝霞市に伝わる民俗芸能をぜひご鑑賞ください。

臨時休館のお知らせ
期間／6月16日㈮～22日㈭

収蔵庫殺虫くん蒸のため、博物館敷地内は立入禁止となり
ます。
文化財課の業務（埋蔵文化財包蔵地の確認など）は、埋蔵
文化財センターで行います。
移転先／埋蔵文化財センター（大字浜崎231-2）
☎486-2244
※6月19日㈪は、埋蔵文化財センターが休所日のためお休
みです。

朝霞市博物館 〒351-0007 岡2-7-22 ☎469-2285
文化財課文化財保護係 同上（博物館内） ☎463-2927

旧高橋家住宅 〒351-0005 根岸台2-15-10
（根岸台市民センター隣） ☎463-2927

埋蔵文化財センター 〒351-0033 大字浜崎231-2 ☎486-2244

旧高橋家住宅活用事業「じゃがいも掘りをしよう！」参加者募集

市指定無形文化財 根岸野謡（ねぎしのうたい）

6月のおやすみ

●博物館 5日㈪・12日㈪・16日㈮～23日㈮・26日㈪
●埋蔵文化財センター 5日㈪・12日㈪・19日㈪・23日㈮・26日㈪
●旧高橋家住宅 5日㈪・12日㈪・19日㈪・26日㈪

共通�468-0079

※23日㈮は、文化財課の業務は博物館内事務室で行っています。

「根岸野謡」の詳細は、右の
コードをご確認ください。

生
涯
学
習
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スポーツ・
レクリエーション

生涯学習・スポーツ課　☎463-2403　
総合体育館　〒351-0016　朝霞市青葉台1-8-1

☎465-9811　 464-2429

日日時 会会場 集集合場所 対対象 種種目 定定員 参参加費 締締め切り 持持ち物 申申し込み 問問い合わせ

総合体育館内トレーニング室のご案内
冷暖房完備の快適な空間で、ウエイトマシンや有酸素

運動マシン等の充実した器具をご利用いただけます。ト
レーナーを配置している時間もありますので、初めての
方でも気軽にトレーニングが行えます。ご
利用は、中学生以上でトレーニング講習会
を受講された方となります。講習会の日程
（予約制）など詳しくは、公社ホームペー
ジをご確認ください。

イベント開催のご案内
お外deヨガ Twilight
開放的な空間でリフレッシュ！初級レベル

のヨガ
日／7月1日㈯ 午後7時～8時（雨天中止）
会／中央公園陸上競技場 対／18歳以上 定／100人
（先着順） 参／200円 申／6月2日㈮午前9時から
公社ホームページの申込フォームまたは往復はがきで
往復はがき：次の内容を記入し、総合体育館宛に郵送
往信面 イベント名・住所・氏名・年齢・電話番号
返信面 住所・氏名

問／総合体育館

総合体育館 6月12日㈪・7月10日㈪
武道館 6月5日㈪・7月3日㈪
滝の根テニスコート 6月5日㈪・19日㈪・

7月3日㈪～7日㈮・18日㈫

文化・スポーツ振興公社からのご案内

宮沢湖を囲む穏やかな起伏の丘陵を周回する
難易度★☆☆ 約10㎞ 主催／朝霞市歩こう会

日・集／7月23日㈰ 午前7時30分 北朝霞駅東口広
場（雨天決行） 行程／北朝霞駅→飯能駅（降車）→ほ
ほえみの丘→高麗峠177m→聖天院分岐→宮沢湖分岐
→加治神社→飯能駅 対／小学生以上（小学生は保護
者同伴） 参／300円（保険代等） 締／7月7日㈮
持／弁当・水筒・ストック・雨具等 申／はがきにコー
ス名・参加者全員の住所・氏名・電話番号を記入し、生
涯学習・スポーツ課へ

まえ かわ

問／前川 ☎464-5394

第68回市民総合体育大会水泳大会
主管／朝霞市体育協会水泳部

日／8月20日㈰ 受付：午前9時～（小雨決行）
会／朝霞第一中学校プ－ル 対／市内在住・在勤・在
学の方、朝霞・志木・和光・新座市のスイミングスクー
ルに通う方 種／年齢区分・種目など詳細は要項をご
確認ください。 参／1人2種目まで600円、【リレー】
1チーム800円 締／7月6日㈭ 申／生涯学習・スポ
－ツ課、総合体育館、わくわくどーむにある申込用紙を
記入し、各窓口へ持参または郵送

わた なべ

問／渡辺 ☎090-2172-0309

スポーツ教室
小学生スポーツ教室
①ミニテニス 日／7月25日㈫～27日㈭ 定／48人
②なぎなた 日／8月1日㈫～3日㈭ 定／30人
※それぞれ午前9時～正午
対／小学4～6年生 参／500円
締／7月11日㈫

ボッチャ教室
日／8月9日㈬・10日㈭ 午後6時30分～8時30分
対／全日参加できる小学生以上の方（小・中
学生は保護者同伴）
定／12組24人（1組2人） 参／200円
締／7月26日㈬
共通事項 会／総合体育館 申／市ホームページの申
込フォーム・電話・はがき・窓口で、教室名・氏名（ふ
りがな）・住所・電話番号・性別・年齢をお伝えくださ
い。 ※申込多数の場合、抽せん
問／生涯学習・スポーツ課

溝沼子どもプールが開場します
日／7月8日㈯～9月3日㈰
午前9時30分～午後5時

※利用の際、注意事項があります。
問／生涯学習・スポーツ課

≪会員募集≫
朝霞市ジュニア卓球クラブ
日／土曜または日曜日 午前9時～正午 会／朝霞第十
小学校 入会金／1,000円 月会費／1,000円

も ぎ

申・問／茂木 ☎090-9810-0298
朝霞市柔道部
日／火・木曜日 午後6時～9時 会／武道館 入会金
／1,000円 月会費／小学生2,000円、中学生以上500

はし もと

円 申・問／橋本 ☎090-2454-9691
少林寺拳法部
日／水・土曜日 子ども：午後5時45分～7時
一般：午後7時～9時 会／武道館他 月会費／子ども

こ やま

3,500円、一般4,500円 申・問／小山
☎090-3597-3043または直接武道館へ
朝霞市ソフトテニス連盟
日／火・木・土・日曜日 会／滝の根テニスコート他
対／高校生以上 年会費／13,000円

おく やま

問／奥山 ☎080-3732-0745 �461-0253
�asta.st148313@gmail.com

体育施設臨時休館日（6～7月）

博物館へ行こう！

ボランティアの方が旧高橋家住宅の畑で育てたじゃがいもを掘りま
しょう。
日時／7月1日㈯ 午前10時～11時30分 ※雨天中止
会場／旧高橋家住宅
対象・定員／どなたでも・11組（1組4人まで）
※申込多数の場合、抽せん
申込方法／6月9日㈮【必着】までに、はがきに参加希望者全員の住
所・氏名（ふりがな）・年齢（学年）・電話番号・「じゃがいも掘
り希望」を記入し、文化財課宛てにお申し込みください。
※小学生以下の方は保護者と一緒にお申し込みください。

「根岸野謡」は、根岸台地区に古くから伝えられてきた謡で、昭和
50年に朝霞市を代表する民俗芸能として、市指定無形文化財に指定
され、根岸野謡保存会の皆さんによって現在まで保存・継承されてい
ます。
起源は明らかではありませんが、親から子へ、先輩から次の世代へ
と口伝えで伝承されてきました。そのため、習った時期や教えを受け
た人によって謡い方などに違いがあり、それが特徴にもなっています。
婚礼や七五三などの祝いの席やおめでたい場で謡われる祝い唄で、
し かい なみ きん ぎん そう お び と き

「四海波」「金銀草」「帯解」など、10曲が現在まで謡い継がれてき
ています。
7月2日㈰に開催される市民芸能まつりで、「根岸野謡」を根岸野

謡保存会の皆さんにご披露いただく予定となっています。この機会に、
朝霞市に伝わる民俗芸能をぜひご鑑賞ください。

臨時休館のお知らせ
期間／6月16日㈮～22日㈭

収蔵庫殺虫くん蒸のため、博物館敷地内は立入禁止となり
ます。
文化財課の業務（埋蔵文化財包蔵地の確認など）は、埋蔵
文化財センターで行います。
移転先／埋蔵文化財センター（大字浜崎231-2）
☎486-2244
※6月19日㈪は、埋蔵文化財センターが休所日のためお休
みです。

朝霞市博物館 〒351-0007 岡2-7-22 ☎469-2285
文化財課文化財保護係 同上（博物館内） ☎463-2927

旧高橋家住宅 〒351-0005 根岸台2-15-10
（根岸台市民センター隣） ☎463-2927

埋蔵文化財センター 〒351-0033 大字浜崎231-2 ☎486-2244

旧高橋家住宅活用事業「じゃがいも掘りをしよう！」参加者募集

市指定無形文化財 根岸野謡（ねぎしのうたい）

6月のおやすみ

●博物館 5日㈪・12日㈪・16日㈮～23日㈮・26日㈪
●埋蔵文化財センター 5日㈪・12日㈪・19日㈪・23日㈮・26日㈪
●旧高橋家住宅 5日㈪・12日㈪・19日㈪・26日㈪

共通�468-0079

※23日㈮は、文化財課の業務は博物館内事務室で行っています。

「根岸野謡」の詳細は、右の
コードをご確認ください。

生
涯
学
習
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スポーツ・
レクリエーション

生涯学習・スポーツ課　☎463-2403　
総合体育館　〒351-0016　朝霞市青葉台1-8-1

☎465-9811　 464-2429

日日時 会会場 集集合場所 対対象 種種目 定定員 参参加費 締締め切り 持持ち物 申申し込み 問問い合わせ

総合体育館内トレーニング室のご案内
冷暖房完備の快適な空間で、ウエイトマシンや有酸素

運動マシン等の充実した器具をご利用いただけます。ト
レーナーを配置している時間もありますので、初めての
方でも気軽にトレーニングが行えます。ご
利用は、中学生以上でトレーニング講習会
を受講された方となります。講習会の日程
（予約制）など詳しくは、公社ホームペー
ジをご確認ください。

イベント開催のご案内
お外deヨガ Twilight
開放的な空間でリフレッシュ！初級レベル

のヨガ
日／7月1日㈯ 午後7時～8時（雨天中止）
会／中央公園陸上競技場 対／18歳以上 定／100人
（先着順） 参／200円 申／6月2日㈮午前9時から
公社ホームページの申込フォームまたは往復はがきで
往復はがき：次の内容を記入し、総合体育館宛に郵送
往信面 イベント名・住所・氏名・年齢・電話番号
返信面 住所・氏名

問／総合体育館

総合体育館 6月12日㈪・7月10日㈪
武道館 6月5日㈪・7月3日㈪
滝の根テニスコート 6月5日㈪・19日㈪・

7月3日㈪～7日㈮・18日㈫

文化・スポーツ振興公社からのご案内

宮沢湖を囲む穏やかな起伏の丘陵を周回する
難易度★☆☆ 約10㎞ 主催／朝霞市歩こう会

日・集／7月23日㈰ 午前7時30分 北朝霞駅東口広
場（雨天決行） 行程／北朝霞駅→飯能駅（降車）→ほ
ほえみの丘→高麗峠177m→聖天院分岐→宮沢湖分岐
→加治神社→飯能駅 対／小学生以上（小学生は保護
者同伴） 参／300円（保険代等） 締／7月7日㈮
持／弁当・水筒・ストック・雨具等 申／はがきにコー
ス名・参加者全員の住所・氏名・電話番号を記入し、生
涯学習・スポーツ課へ

まえ かわ

問／前川 ☎464-5394

第68回市民総合体育大会水泳大会
主管／朝霞市体育協会水泳部

日／8月20日㈰ 受付：午前9時～（小雨決行）
会／朝霞第一中学校プ－ル 対／市内在住・在勤・在
学の方、朝霞・志木・和光・新座市のスイミングスクー
ルに通う方 種／年齢区分・種目など詳細は要項をご
確認ください。 参／1人2種目まで600円、【リレー】
1チーム800円 締／7月6日㈭ 申／生涯学習・スポ
－ツ課、総合体育館、わくわくどーむにある申込用紙を
記入し、各窓口へ持参または郵送

わた なべ

問／渡辺 ☎090-2172-0309

スポーツ教室
小学生スポーツ教室
①ミニテニス 日／7月25日㈫～27日㈭ 定／48人
②なぎなた 日／8月1日㈫～3日㈭ 定／30人
※それぞれ午前9時～正午
対／小学4～6年生 参／500円
締／7月11日㈫

ボッチャ教室
日／8月9日㈬・10日㈭ 午後6時30分～8時30分
対／全日参加できる小学生以上の方（小・中
学生は保護者同伴）
定／12組24人（1組2人） 参／200円
締／7月26日㈬
共通事項 会／総合体育館 申／市ホームページの申
込フォーム・電話・はがき・窓口で、教室名・氏名（ふ
りがな）・住所・電話番号・性別・年齢をお伝えくださ
い。 ※申込多数の場合、抽せん
問／生涯学習・スポーツ課

溝沼子どもプールが開場します
日／7月8日㈯～9月3日㈰
午前9時30分～午後5時

※利用の際、注意事項があります。
問／生涯学習・スポーツ課

≪会員募集≫
朝霞市ジュニア卓球クラブ
日／土曜または日曜日 午前9時～正午 会／朝霞第十
小学校 入会金／1,000円 月会費／1,000円

も ぎ

申・問／茂木 ☎090-9810-0298
朝霞市柔道部
日／火・木曜日 午後6時～9時 会／武道館 入会金
／1,000円 月会費／小学生2,000円、中学生以上500

はし もと

円 申・問／橋本 ☎090-2454-9691
少林寺拳法部
日／水・土曜日 子ども：午後5時45分～7時
一般：午後7時～9時 会／武道館他 月会費／子ども

こ やま

3,500円、一般4,500円 申・問／小山
☎090-3597-3043または直接武道館へ
朝霞市ソフトテニス連盟
日／火・木・土・日曜日 会／滝の根テニスコート他
対／高校生以上 年会費／13,000円

おく やま

問／奥山 ☎080-3732-0745 �461-0253
�asta.st148313@gmail.com

体育施設臨時休館日（6～7月）

博物館へ行こう！

ボランティアの方が旧高橋家住宅の畑で育てたじゃがいもを掘りま
しょう。
日時／7月1日㈯ 午前10時～11時30分 ※雨天中止
会場／旧高橋家住宅
対象・定員／どなたでも・11組（1組4人まで）
※申込多数の場合、抽せん
申込方法／6月9日㈮【必着】までに、はがきに参加希望者全員の住
所・氏名（ふりがな）・年齢（学年）・電話番号・「じゃがいも掘
り希望」を記入し、文化財課宛てにお申し込みください。
※小学生以下の方は保護者と一緒にお申し込みください。

「根岸野謡」は、根岸台地区に古くから伝えられてきた謡で、昭和
50年に朝霞市を代表する民俗芸能として、市指定無形文化財に指定
され、根岸野謡保存会の皆さんによって現在まで保存・継承されてい
ます。
起源は明らかではありませんが、親から子へ、先輩から次の世代へ
と口伝えで伝承されてきました。そのため、習った時期や教えを受け
た人によって謡い方などに違いがあり、それが特徴にもなっています。
婚礼や七五三などの祝いの席やおめでたい場で謡われる祝い唄で、
し かい なみ きん ぎん そう お び と き

「四海波」「金銀草」「帯解」など、10曲が現在まで謡い継がれてき
ています。
7月2日㈰に開催される市民芸能まつりで、「根岸野謡」を根岸野

謡保存会の皆さんにご披露いただく予定となっています。この機会に、
朝霞市に伝わる民俗芸能をぜひご鑑賞ください。

臨時休館のお知らせ
期間／6月16日㈮～22日㈭

収蔵庫殺虫くん蒸のため、博物館敷地内は立入禁止となり
ます。
文化財課の業務（埋蔵文化財包蔵地の確認など）は、埋蔵
文化財センターで行います。
移転先／埋蔵文化財センター（大字浜崎231-2）
☎486-2244
※6月19日㈪は、埋蔵文化財センターが休所日のためお休
みです。

朝霞市博物館 〒351-0007 岡2-7-22 ☎469-2285
文化財課文化財保護係 同上（博物館内） ☎463-2927

旧高橋家住宅 〒351-0005 根岸台2-15-10
（根岸台市民センター隣） ☎463-2927

埋蔵文化財センター 〒351-0033 大字浜崎231-2 ☎486-2244

旧高橋家住宅活用事業「じゃがいも掘りをしよう！」参加者募集

市指定無形文化財 根岸野謡（ねぎしのうたい）

6月のおやすみ

●博物館 5日㈪・12日㈪・16日㈮～23日㈮・26日㈪
●埋蔵文化財センター 5日㈪・12日㈪・19日㈪・23日㈮・26日㈪
●旧高橋家住宅 5日㈪・12日㈪・19日㈪・26日㈪

共通�468-0079

※23日㈮は、文化財課の業務は博物館内事務室で行っています。

「根岸野謡」の詳細は、右の
コードをご確認ください。

生
涯
学
習
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みんなの図書館

☆大人も子どもも楽しめ
るイベントです。ぜひお
越しください。（入場無料）

☆大人も子どもも楽しめ
るイベントです。ぜひお
越しください。（入場無料）

おはなしくらぶ（乳幼児向けの読み聞かせ）
日／7月7日㈮ 午前11時30分～正午 会／視聴覚室
定／16組（先着順）
うさみみタイム（幼児・児童向けの読み聞かせ）
日／6月1日・8日・15日・22日・29日 毎週木曜日
午後3時～ 会／視聴覚室 定／各回16組（先着順）
松の木読書会 『弟』石原慎太郎
日／6月9日㈮ 午前10時～ 会／読書活動支援室
シネマライブラリー
作品／「ミッション・インポッシブル」（110分・1996
年作品） 監督：ブライアン・デ・パルマ
日／6月18日㈰ 午後2時～（受付：午後1時30分～）
会／視聴覚室 定／30人（先着順）

日／6月24日㈯・25日㈰ 会／図書館（本館）
※【発表】は、15分前から受付開始、5分前開場です。定員になり次第受付終了
オープニングセレモニー 日／6月24日㈯ 午前10時～ 会／図書館（本館） 展示・集会室

北朝霞分館・夏休み企画！ 「えんじょいきっず」 問／図書館北朝霞分館

図書館ってどんな仕事をしているのかな？本を貸したり、返してもらったり、図書館の仕事を体験してみよう。
日／8月3日㈭・10日㈭・17日㈭・23日㈬ 午前9時30分～11時30分
会／図書館北朝霞分館 参／無料 対／市内在住の小学3～6年生 定／各日4人（申込多数の場合、抽せん）
申／6月20日㈫【必着】までに、往復はがきに住所・氏名（ふりがな）・学年・保護者氏名・電話番号・参加希望日（第
2希望まで）・「えんじょいきっず参加希望」と記入し、図書館北朝霞分館へ郵送または窓口で

日日時 会会場 参参加費 対対象 定定員 締締め切り 申申し込み 問問い合わせ

北朝霞分館の絵本のよみきかせ
日／6月20日㈫ 午後3時30分～ 会／産業文化セン
ター2階 研修室兼集会室1 定／30人（申込多数の場
合、抽せん） 締／6月15日㈭午後5時 申／窓口・電
話・メールで、住所・氏名（ふりがな）・電話番号をお
伝えください。

6・7月の図書館のおやすみ
●本館 6月13日㈫・23日㈮・7月11日㈫・28日㈮
●分館 6月13日㈫・14日㈬・22日㈭・

7月12日㈬・27日㈭
※6月13日㈫は、システム更新のため公民館図書室も全
室お休みです。

♪図書館（本館）の催し物♪ 問／図書館（本館） ♪北朝霞分館の催し物♪ 問／図書館北朝霞分館

【発表】24日㈯ 1 日目
場 所 時 間 内 容 団 体 名

視聴覚室
11 : 00～11 : 30 世界のいろいろな言葉で絵本を楽しみましょう。 あさか多文化子育ての会ばんびーに
13 : 00～14 : 30 朗読：「野ばら」・「盆土産」・「きつねの窓」 大人の朗読会
15 : 00～16 : 30 「流行歌で見る〈東京〉の変遷」 講師：神田由美子（元東洋学園大学教授） 朝霞市図書館友の会（協力）

第一駐車場 10 : 30～13 : 00 楽しい絵本の読み聞かせ ※雨天時は、児童コーナー10 : 15～10 : 45 おはなしくらぶ

【発表】25日㈰ 2 日目
場 所 時 間 内 容 団 体 名

視聴覚室

10 : 00～10 : 30 人形劇「さるじぞう」 ※事前申込制 人形劇サークルたんぽぽ
11 : 30～12 : 00 ようこそ！楽しいお話の世界へ‼世界中のお話を語ります。 おはなしの宝箱
13 : 30～14 : 50 朗読：「花火」・「あらしのよるに」・「蜘蛛の指輪」・「スーホの白い馬」 ゆきばんご朗読会

15 : 30～16 : 20 離婚を経験する親子を支える心理教育プログラム「FAIT（ファイト）」をご紹介しながら、家族のかたちが変わる時期について考えます。 ゆまにて

「人形劇サークルたんぽぽ」 申込方法／6月9日㈮までに、住所・氏名（ふりがな）・電話番号・小学生以下の場合は学年または年齢を記入し、
図書館（本館）へメールまたは窓口で（一度に3人まで。申込多数の場合、抽せん）

【展示・模擬店】24日㈯・25日㈰ 午前10時～午後5時（25日は午後4時まで）
場 所 内 容 団 体 名

集会室

どうなる日本の防衛？今こそ9条の精神で平和外交を！ あさか・九条の会
ボードゲームで楽しく遊び、そこから何かを感じ取ったり、気付くことで学びに結びつくことを目指し
ています。

ASAKAゲーミフィケーショ
ン LABO

「文学に描かれた東京、歌にうたわれた東京」 朝霞市図書館友の会
誰もが自分らしく地域で生きることができる社会になるように、障がいのある人のため活動をしています。NPO法人なかよしねっと
自然好きな3人組が、身近な場所で見つけた自然物や、食材で作る骨格標本などをそれぞれ持ち寄り、
こどもから大人まで楽しめる「小さな自然の博物館」として、自然の造形美に触れられる展示をします。

小さな自然の博物館
“ほとり”

いろいろな家族のかたちをご紹介する本や資料を展示します。 ゆまにて
「なかよしかふぇ2days shop」おいしい焼き菓子・雑貨の販売をします。 ※売り切れ次第終了 NPO法人なかよしねっと

【子どもの本のリサイクル】24日㈯ 午前10時30分～無くなり次第終了
場 所 内 容
第一駐車場 役目を終えた児童書を無料配布します。持ち帰りの袋はご持参ください。

第37回 図書館まつり 「みんなおいでよ図書館へ！きっと何かが待っている」

朝霞市立図書館（本館） 〒351-0016 青葉台1-7-26
☎466-8686 �466-8441 �tosyo@city.asaka.lg.jp
北朝霞分館 〒351-0033 大字浜崎669-1
☎470-6011 �470-6013
�tosyobun@city.asaka.lg.jp

図書館ホームページ

公民館のひろば

日日時 対対象 定定員 費費用 講講師 持持ち物 締締め切り 申申し込み 問問い合わせ

各公民館の催し物の詳細は、右のコードから
ご確認ください。（市のホームページにリン
クします）

施設名 電話番号 住 所 メールアドレス

南 朝 霞 公 民 館 461-0163 〒351-0023溝沼1-5-24 minami-kom@city.asaka.lg.jp

北 朝 霞 公 民 館 473-0558 〒351-0035朝志ケ丘1-4-1 kita-kom@city.asaka.lg.jp

内 間 木 公 民 館 456-1055 〒351-0032田島2-18-47 utimagi-kom@city.asaka.lg.jp

施設名 電話番号 住 所 メールアドレス
中 央 公 民 館 ・
コミュニティセンター 465-7272 〒351-0016青葉台1-7-1 tyuo-kom@city.asaka.lg.jp

東 朝 霞 公 民 館 463-9211 〒351-0005根岸台6-8-45 higasi-kom@city.asaka.lg.jp

西 朝 霞 公 民 館 462-1411 〒351-0014膝折町4-19-1 nisi-kom@city.asaka.lg.jp

6月の各公民館のおやすみ

●中央公民館
5日㈪・12日㈪・19日㈪・26日㈪
●東・西・北朝霞公民館
4日㈰・12日㈪・18日㈰・26日㈪
●南朝霞・内間木公民館
5日㈪・11日㈰・19日㈪・25日㈰

西朝霞公民館 問／☎462-1411

●育児講座「絵本の時間ぽぽたいむ」
日／6月14日㈬
午前10時30分～10時45分

対／乳幼児とその保護者
定／8組程度（先着順）
申／当日直接会場へ

●さわやか健康教室
「気軽に出来そう～男のストレッチ」
日／6月23日㈮ 午前10時～11時30分
対／成人男性 定／10人

よし ざわ ち はる

講／公民館サークル講師 吉澤千春さん
締／6月14日㈬ 正午
申／電話・窓口・市ホームページの申込フォームで

●成人教養講座
「ポーセリンアート転写紙でマイカップを作ろう」
日／6月28日㈬ 午前10時～正午（受取日：7月5
日㈬午前）

対／どなたでも 定／12人
費／1,000円（材料費、焼成代）

わ だ さ なえ

講／ポーセラーツインストラクター 和田早苗さん
締／6月14日㈬ 正午 申／電話または窓口で

●育児講座「親子で七夕あそび」
日／7月1日㈯
午前10時30分～11時15分

対／未就学児とその保護者 定／10組
講／西朝霞公民館職員 締／6月22日㈭ 正午
申／電話・窓口・市ホームページの申込フォームで

東朝霞公民館 問／☎463-9211

●育児パパ・ママ応援講座
「赤ちゃんのための抱っこひも講座」
日／7月1日㈯ 午前10時30分～正午
対／0～1歳半の乳児とその保護者
定／10組（1組3人まで）

かた やま や よ い

講／NPO法人美えな塾代表 片山弥生さん
締／6月17日㈯ 正午
申／電話または窓口で

内間木公民館 問／☎456-1055

●生活教養講座「ワイヤークラフトで部屋を飾ろう」
日／6月26日㈪ 午前10時～正午
対／成人 定／10人 費／1,200円（材料費）
講／日本ワイヤークラフト協会グランディール

さい とう み き

認定講師 齋藤美樹さん
締／6月14日㈬ 正午 申／電話または窓口で

●生活教養講座「はじめての絵手紙」
日／7月4日㈫ 午前10時～正午
対／成人 定／15人

こ ばやし あ い こ

講／日本絵手紙協会公認講師 小林文以子さん
費／無料
持／ピーマン・トマト各1個
締／6月13日㈫ 正午
申／電話・窓口・市ホームページの申込フォームで

●生活教養講座「はじめてのスマホ！」
日／7月7日㈮ 午前10時～11時30分
対／成人 定／15人

かわ ぐち り り こ

講／スマホアドバイザー 川口梨里子さん
費／無料 ※スマートフォンは用意します。
締／6月27日㈫ 正午
申／電話または窓口で

北朝霞公民館 問／☎473-0558

●子育て講座「ベビーマッサージ」
日／6月28日㈬ 午前10時～11時30分
対／4か月～1歳未満の赤ちゃんとその保護者
定／12組24人
講／ベビーマッサージインストラクター

お ざわ み ち こ

小澤美智子さん
持／バスタオル1枚、汗拭きタオル、飲み物
締／6月19日㈪ 午後1時
申／電話または窓口で

※番号はお間違いのないようにお願いします。

特に記載のないものは、どなたでも参加することができます。
お気軽に申し込みください。

※先着順などを除き、定員のある講座で申込多数の場合は、市内
在住者を優先し、抽せんとなります。
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みんなの図書館

☆大人も子どもも楽しめ
るイベントです。ぜひお
越しください。（入場無料）

☆大人も子どもも楽しめ
るイベントです。ぜひお
越しください。（入場無料）

おはなしくらぶ（乳幼児向けの読み聞かせ）
日／7月7日㈮ 午前11時30分～正午 会／視聴覚室
定／16組（先着順）
うさみみタイム（幼児・児童向けの読み聞かせ）
日／6月1日・8日・15日・22日・29日 毎週木曜日
午後3時～ 会／視聴覚室 定／各回16組（先着順）
松の木読書会 『弟』石原慎太郎
日／6月9日㈮ 午前10時～ 会／読書活動支援室
シネマライブラリー
作品／「ミッション・インポッシブル」（110分・1996
年作品） 監督：ブライアン・デ・パルマ
日／6月18日㈰ 午後2時～（受付：午後1時30分～）
会／視聴覚室 定／30人（先着順）

日／6月24日㈯・25日㈰ 会／図書館（本館）
※【発表】は、15分前から受付開始、5分前開場です。定員になり次第受付終了
オープニングセレモニー 日／6月24日㈯ 午前10時～ 会／図書館（本館） 展示・集会室

北朝霞分館・夏休み企画！ 「えんじょいきっず」 問／図書館北朝霞分館

図書館ってどんな仕事をしているのかな？本を貸したり、返してもらったり、図書館の仕事を体験してみよう。
日／8月3日㈭・10日㈭・17日㈭・23日㈬ 午前9時30分～11時30分
会／図書館北朝霞分館 参／無料 対／市内在住の小学3～6年生 定／各日4人（申込多数の場合、抽せん）
申／6月20日㈫【必着】までに、往復はがきに住所・氏名（ふりがな）・学年・保護者氏名・電話番号・参加希望日（第
2希望まで）・「えんじょいきっず参加希望」と記入し、図書館北朝霞分館へ郵送または窓口で

日日時 会会場 参参加費 対対象 定定員 締締め切り 申申し込み 問問い合わせ

北朝霞分館の絵本のよみきかせ
日／6月20日㈫ 午後3時30分～ 会／産業文化セン
ター2階 研修室兼集会室1 定／30人（申込多数の場
合、抽せん） 締／6月15日㈭午後5時 申／窓口・電
話・メールで、住所・氏名（ふりがな）・電話番号をお
伝えください。

6・7月の図書館のおやすみ
●本館 6月13日㈫・23日㈮・7月11日㈫・28日㈮
●分館 6月13日㈫・14日㈬・22日㈭・

7月12日㈬・27日㈭
※6月13日㈫は、システム更新のため公民館図書室も全
室お休みです。

♪図書館（本館）の催し物♪ 問／図書館（本館） ♪北朝霞分館の催し物♪ 問／図書館北朝霞分館

【発表】24日㈯ 1 日目
場 所 時 間 内 容 団 体 名

視聴覚室
11 : 00～11 : 30 世界のいろいろな言葉で絵本を楽しみましょう。 あさか多文化子育ての会ばんびーに
13 : 00～14 : 30 朗読：「野ばら」・「盆土産」・「きつねの窓」 大人の朗読会
15 : 00～16 : 30 「流行歌で見る〈東京〉の変遷」 講師：神田由美子（元東洋学園大学教授） 朝霞市図書館友の会（協力）

第一駐車場 10 : 30～13 : 00 楽しい絵本の読み聞かせ ※雨天時は、児童コーナー10 : 15～10 : 45 おはなしくらぶ

【発表】25日㈰ 2 日目
場 所 時 間 内 容 団 体 名

視聴覚室

10 : 00～10 : 30 人形劇「さるじぞう」 ※事前申込制 人形劇サークルたんぽぽ
11 : 30～12 : 00 ようこそ！楽しいお話の世界へ‼世界中のお話を語ります。 おはなしの宝箱
13 : 30～14 : 50 朗読：「花火」・「あらしのよるに」・「蜘蛛の指輪」・「スーホの白い馬」 ゆきばんご朗読会

15 : 30～16 : 20 離婚を経験する親子を支える心理教育プログラム「FAIT（ファイト）」をご紹介しながら、家族のかたちが変わる時期について考えます。 ゆまにて

「人形劇サークルたんぽぽ」 申込方法／6月9日㈮までに、住所・氏名（ふりがな）・電話番号・小学生以下の場合は学年または年齢を記入し、
図書館（本館）へメールまたは窓口で（一度に3人まで。申込多数の場合、抽せん）

【展示・模擬店】24日㈯・25日㈰ 午前10時～午後5時（25日は午後4時まで）
場 所 内 容 団 体 名

集会室

どうなる日本の防衛？今こそ9条の精神で平和外交を！ あさか・九条の会
ボードゲームで楽しく遊び、そこから何かを感じ取ったり、気付くことで学びに結びつくことを目指し
ています。

ASAKAゲーミフィケーショ
ン LABO

「文学に描かれた東京、歌にうたわれた東京」 朝霞市図書館友の会
誰もが自分らしく地域で生きることができる社会になるように、障がいのある人のため活動をしています。NPO法人なかよしねっと
自然好きな3人組が、身近な場所で見つけた自然物や、食材で作る骨格標本などをそれぞれ持ち寄り、
こどもから大人まで楽しめる「小さな自然の博物館」として、自然の造形美に触れられる展示をします。

小さな自然の博物館
“ほとり”

いろいろな家族のかたちをご紹介する本や資料を展示します。 ゆまにて
「なかよしかふぇ2days shop」おいしい焼き菓子・雑貨の販売をします。 ※売り切れ次第終了 NPO法人なかよしねっと

【子どもの本のリサイクル】24日㈯ 午前10時30分～無くなり次第終了
場 所 内 容
第一駐車場 役目を終えた児童書を無料配布します。持ち帰りの袋はご持参ください。

第37回 図書館まつり 「みんなおいでよ図書館へ！きっと何かが待っている」

朝霞市立図書館（本館） 〒351-0016 青葉台1-7-26
☎466-8686 �466-8441 �tosyo@city.asaka.lg.jp
北朝霞分館 〒351-0033 大字浜崎669-1
☎470-6011 �470-6013
�tosyobun@city.asaka.lg.jp

図書館ホームページ

公民館のひろば

日日時 対対象 定定員 費費用 講講師 持持ち物 締締め切り 申申し込み 問問い合わせ

各公民館の催し物の詳細は、右のコードから
ご確認ください。（市のホームページにリン
クします）

施設名 電話番号 住 所 メールアドレス

南 朝 霞 公 民 館 461-0163 〒351-0023溝沼1-5-24 minami-kom@city.asaka.lg.jp

北 朝 霞 公 民 館 473-0558 〒351-0035朝志ケ丘1-4-1 kita-kom@city.asaka.lg.jp

内 間 木 公 民 館 456-1055 〒351-0032田島2-18-47 utimagi-kom@city.asaka.lg.jp

施設名 電話番号 住 所 メールアドレス
中 央 公 民 館 ・
コミュニティセンター 465-7272 〒351-0016青葉台1-7-1 tyuo-kom@city.asaka.lg.jp

東 朝 霞 公 民 館 463-9211 〒351-0005根岸台6-8-45 higasi-kom@city.asaka.lg.jp

西 朝 霞 公 民 館 462-1411 〒351-0014膝折町4-19-1 nisi-kom@city.asaka.lg.jp

6月の各公民館のおやすみ

●中央公民館
5日㈪・12日㈪・19日㈪・26日㈪
●東・西・北朝霞公民館
4日㈰・12日㈪・18日㈰・26日㈪
●南朝霞・内間木公民館
5日㈪・11日㈰・19日㈪・25日㈰

西朝霞公民館 問／☎462-1411

●育児講座「絵本の時間ぽぽたいむ」
日／6月14日㈬
午前10時30分～10時45分

対／乳幼児とその保護者
定／8組程度（先着順）
申／当日直接会場へ

●さわやか健康教室
「気軽に出来そう～男のストレッチ」
日／6月23日㈮ 午前10時～11時30分
対／成人男性 定／10人

よし ざわ ち はる

講／公民館サークル講師 吉澤千春さん
締／6月14日㈬ 正午
申／電話・窓口・市ホームページの申込フォームで

●成人教養講座
「ポーセリンアート転写紙でマイカップを作ろう」
日／6月28日㈬ 午前10時～正午（受取日：7月5
日㈬午前）

対／どなたでも 定／12人
費／1,000円（材料費、焼成代）

わ だ さ なえ

講／ポーセラーツインストラクター 和田早苗さん
締／6月14日㈬ 正午 申／電話または窓口で

●育児講座「親子で七夕あそび」
日／7月1日㈯
午前10時30分～11時15分

対／未就学児とその保護者 定／10組
講／西朝霞公民館職員 締／6月22日㈭ 正午
申／電話・窓口・市ホームページの申込フォームで

東朝霞公民館 問／☎463-9211

●育児パパ・ママ応援講座
「赤ちゃんのための抱っこひも講座」
日／7月1日㈯ 午前10時30分～正午
対／0～1歳半の乳児とその保護者
定／10組（1組3人まで）

かた やま や よ い

講／NPO法人美えな塾代表 片山弥生さん
締／6月17日㈯ 正午
申／電話または窓口で

内間木公民館 問／☎456-1055

●生活教養講座「ワイヤークラフトで部屋を飾ろう」
日／6月26日㈪ 午前10時～正午
対／成人 定／10人 費／1,200円（材料費）
講／日本ワイヤークラフト協会グランディール

さい とう み き

認定講師 齋藤美樹さん
締／6月14日㈬ 正午 申／電話または窓口で

●生活教養講座「はじめての絵手紙」
日／7月4日㈫ 午前10時～正午
対／成人 定／15人

こ ばやし あ い こ

講／日本絵手紙協会公認講師 小林文以子さん
費／無料
持／ピーマン・トマト各1個
締／6月13日㈫ 正午
申／電話・窓口・市ホームページの申込フォームで

●生活教養講座「はじめてのスマホ！」
日／7月7日㈮ 午前10時～11時30分
対／成人 定／15人

かわ ぐち り り こ

講／スマホアドバイザー 川口梨里子さん
費／無料 ※スマートフォンは用意します。
締／6月27日㈫ 正午
申／電話または窓口で

北朝霞公民館 問／☎473-0558

●子育て講座「ベビーマッサージ」
日／6月28日㈬ 午前10時～11時30分
対／4か月～1歳未満の赤ちゃんとその保護者
定／12組24人
講／ベビーマッサージインストラクター

お ざわ み ち こ

小澤美智子さん
持／バスタオル1枚、汗拭きタオル、飲み物
締／6月19日㈪ 午後1時
申／電話または窓口で

※番号はお間違いのないようにお願いします。

特に記載のないものは、どなたでも参加することができます。
お気軽に申し込みください。

※先着順などを除き、定員のある講座で申込多数の場合は、市内
在住者を優先し、抽せんとなります。
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みんなの図書館

☆大人も子どもも楽しめ
るイベントです。ぜひお
越しください。（入場無料）

☆大人も子どもも楽しめ
るイベントです。ぜひお
越しください。（入場無料）

おはなしくらぶ（乳幼児向けの読み聞かせ）
日／7月7日㈮ 午前11時30分～正午 会／視聴覚室
定／16組（先着順）
うさみみタイム（幼児・児童向けの読み聞かせ）
日／6月1日・8日・15日・22日・29日 毎週木曜日
午後3時～ 会／視聴覚室 定／各回16組（先着順）
松の木読書会 『弟』石原慎太郎
日／6月9日㈮ 午前10時～ 会／読書活動支援室
シネマライブラリー
作品／「ミッション・インポッシブル」（110分・1996
年作品） 監督：ブライアン・デ・パルマ
日／6月18日㈰ 午後2時～（受付：午後1時30分～）
会／視聴覚室 定／30人（先着順）

日／6月24日㈯・25日㈰ 会／図書館（本館）
※【発表】は、15分前から受付開始、5分前開場です。定員になり次第受付終了
オープニングセレモニー 日／6月24日㈯ 午前10時～ 会／図書館（本館） 展示・集会室

北朝霞分館・夏休み企画！ 「えんじょいきっず」 問／図書館北朝霞分館

図書館ってどんな仕事をしているのかな？本を貸したり、返してもらったり、図書館の仕事を体験してみよう。
日／8月3日㈭・10日㈭・17日㈭・23日㈬ 午前9時30分～11時30分
会／図書館北朝霞分館 参／無料 対／市内在住の小学3～6年生 定／各日4人（申込多数の場合、抽せん）
申／6月20日㈫【必着】までに、往復はがきに住所・氏名（ふりがな）・学年・保護者氏名・電話番号・参加希望日（第
2希望まで）・「えんじょいきっず参加希望」と記入し、図書館北朝霞分館へ郵送または窓口で

日日時 会会場 参参加費 対対象 定定員 締締め切り 申申し込み 問問い合わせ

北朝霞分館の絵本のよみきかせ
日／6月20日㈫ 午後3時30分～ 会／産業文化セン
ター2階 研修室兼集会室1 定／30人（申込多数の場
合、抽せん） 締／6月15日㈭午後5時 申／窓口・電
話・メールで、住所・氏名（ふりがな）・電話番号をお
伝えください。

6・7月の図書館のおやすみ
●本館 6月13日㈫・23日㈮・7月11日㈫・28日㈮
●分館 6月13日㈫・14日㈬・22日㈭・

7月12日㈬・27日㈭
※6月13日㈫は、システム更新のため公民館図書室も全
室お休みです。

♪図書館（本館）の催し物♪ 問／図書館（本館） ♪北朝霞分館の催し物♪ 問／図書館北朝霞分館

【発表】24日㈯ 1 日目
場 所 時 間 内 容 団 体 名

視聴覚室
11 : 00～11 : 30 世界のいろいろな言葉で絵本を楽しみましょう。 あさか多文化子育ての会ばんびーに
13 : 00～14 : 30 朗読：「野ばら」・「盆土産」・「きつねの窓」 大人の朗読会
15 : 00～16 : 30 「流行歌で見る〈東京〉の変遷」 講師：神田由美子（元東洋学園大学教授） 朝霞市図書館友の会（協力）

第一駐車場 10 : 30～13 : 00 楽しい絵本の読み聞かせ ※雨天時は、児童コーナー10 : 15～10 : 45 おはなしくらぶ

【発表】25日㈰ 2 日目
場 所 時 間 内 容 団 体 名

視聴覚室

10 : 00～10 : 30 人形劇「さるじぞう」 ※事前申込制 人形劇サークルたんぽぽ
11 : 30～12 : 00 ようこそ！楽しいお話の世界へ‼世界中のお話を語ります。 おはなしの宝箱
13 : 30～14 : 50 朗読：「花火」・「あらしのよるに」・「蜘蛛の指輪」・「スーホの白い馬」 ゆきばんご朗読会

15 : 30～16 : 20 離婚を経験する親子を支える心理教育プログラム「FAIT（ファイト）」をご紹介しながら、家族のかたちが変わる時期について考えます。 ゆまにて

「人形劇サークルたんぽぽ」 申込方法／6月9日㈮までに、住所・氏名（ふりがな）・電話番号・小学生以下の場合は学年または年齢を記入し、
図書館（本館）へメールまたは窓口で（一度に3人まで。申込多数の場合、抽せん）

【展示・模擬店】24日㈯・25日㈰ 午前10時～午後5時（25日は午後4時まで）
場 所 内 容 団 体 名

集会室

どうなる日本の防衛？今こそ9条の精神で平和外交を！ あさか・九条の会
ボードゲームで楽しく遊び、そこから何かを感じ取ったり、気付くことで学びに結びつくことを目指し
ています。

ASAKAゲーミフィケーショ
ン LABO

「文学に描かれた東京、歌にうたわれた東京」 朝霞市図書館友の会
誰もが自分らしく地域で生きることができる社会になるように、障がいのある人のため活動をしています。NPO法人なかよしねっと
自然好きな3人組が、身近な場所で見つけた自然物や、食材で作る骨格標本などをそれぞれ持ち寄り、
こどもから大人まで楽しめる「小さな自然の博物館」として、自然の造形美に触れられる展示をします。

小さな自然の博物館
“ほとり”

いろいろな家族のかたちをご紹介する本や資料を展示します。 ゆまにて
「なかよしかふぇ2days shop」おいしい焼き菓子・雑貨の販売をします。 ※売り切れ次第終了 NPO法人なかよしねっと

【子どもの本のリサイクル】24日㈯ 午前10時30分～無くなり次第終了
場 所 内 容
第一駐車場 役目を終えた児童書を無料配布します。持ち帰りの袋はご持参ください。

第37回 図書館まつり 「みんなおいでよ図書館へ！きっと何かが待っている」

朝霞市立図書館（本館） 〒351-0016 青葉台1-7-26
☎466-8686 �466-8441 �tosyo@city.asaka.lg.jp
北朝霞分館 〒351-0033 大字浜崎669-1
☎470-6011 �470-6013
�tosyobun@city.asaka.lg.jp

図書館ホームページ

公民館のひろば

日日時 対対象 定定員 費費用 講講師 持持ち物 締締め切り 申申し込み 問問い合わせ

各公民館の催し物の詳細は、右のコードから
ご確認ください。（市のホームページにリン
クします）

施設名 電話番号 住 所 メールアドレス

南 朝 霞 公 民 館 461-0163 〒351-0023溝沼1-5-24 minami-kom@city.asaka.lg.jp

北 朝 霞 公 民 館 473-0558 〒351-0035朝志ケ丘1-4-1 kita-kom@city.asaka.lg.jp

内 間 木 公 民 館 456-1055 〒351-0032田島2-18-47 utimagi-kom@city.asaka.lg.jp

施設名 電話番号 住 所 メールアドレス
中 央 公 民 館 ・
コミュニティセンター 465-7272 〒351-0016青葉台1-7-1 tyuo-kom@city.asaka.lg.jp

東 朝 霞 公 民 館 463-9211 〒351-0005根岸台6-8-45 higasi-kom@city.asaka.lg.jp

西 朝 霞 公 民 館 462-1411 〒351-0014膝折町4-19-1 nisi-kom@city.asaka.lg.jp

6月の各公民館のおやすみ

●中央公民館
5日㈪・12日㈪・19日㈪・26日㈪
●東・西・北朝霞公民館
4日㈰・12日㈪・18日㈰・26日㈪
●南朝霞・内間木公民館
5日㈪・11日㈰・19日㈪・25日㈰

西朝霞公民館 問／☎462-1411

●育児講座「絵本の時間ぽぽたいむ」
日／6月14日㈬
午前10時30分～10時45分

対／乳幼児とその保護者
定／8組程度（先着順）
申／当日直接会場へ

●さわやか健康教室
「気軽に出来そう～男のストレッチ」
日／6月23日㈮ 午前10時～11時30分
対／成人男性 定／10人

よし ざわ ち はる

講／公民館サークル講師 吉澤千春さん
締／6月14日㈬ 正午
申／電話・窓口・市ホームページの申込フォームで

●成人教養講座
「ポーセリンアート転写紙でマイカップを作ろう」
日／6月28日㈬ 午前10時～正午（受取日：7月5
日㈬午前）

対／どなたでも 定／12人
費／1,000円（材料費、焼成代）

わ だ さ なえ

講／ポーセラーツインストラクター 和田早苗さん
締／6月14日㈬ 正午 申／電話または窓口で

●育児講座「親子で七夕あそび」
日／7月1日㈯
午前10時30分～11時15分

対／未就学児とその保護者 定／10組
講／西朝霞公民館職員 締／6月22日㈭ 正午
申／電話・窓口・市ホームページの申込フォームで

東朝霞公民館 問／☎463-9211

●育児パパ・ママ応援講座
「赤ちゃんのための抱っこひも講座」
日／7月1日㈯ 午前10時30分～正午
対／0～1歳半の乳児とその保護者
定／10組（1組3人まで）

かた やま や よ い

講／NPO法人美えな塾代表 片山弥生さん
締／6月17日㈯ 正午
申／電話または窓口で

内間木公民館 問／☎456-1055

●生活教養講座「ワイヤークラフトで部屋を飾ろう」
日／6月26日㈪ 午前10時～正午
対／成人 定／10人 費／1,200円（材料費）
講／日本ワイヤークラフト協会グランディール

さい とう み き

認定講師 齋藤美樹さん
締／6月14日㈬ 正午 申／電話または窓口で

●生活教養講座「はじめての絵手紙」
日／7月4日㈫ 午前10時～正午
対／成人 定／15人

こ ばやし あ い こ

講／日本絵手紙協会公認講師 小林文以子さん
費／無料
持／ピーマン・トマト各1個
締／6月13日㈫ 正午
申／電話・窓口・市ホームページの申込フォームで

●生活教養講座「はじめてのスマホ！」
日／7月7日㈮ 午前10時～11時30分
対／成人 定／15人

かわ ぐち り り こ

講／スマホアドバイザー 川口梨里子さん
費／無料 ※スマートフォンは用意します。
締／6月27日㈫ 正午
申／電話または窓口で

北朝霞公民館 問／☎473-0558

●子育て講座「ベビーマッサージ」
日／6月28日㈬ 午前10時～11時30分
対／4か月～1歳未満の赤ちゃんとその保護者
定／12組24人
講／ベビーマッサージインストラクター

お ざわ み ち こ

小澤美智子さん
持／バスタオル1枚、汗拭きタオル、飲み物
締／6月19日㈪ 午後1時
申／電話または窓口で

※番号はお間違いのないようにお願いします。

特に記載のないものは、どなたでも参加することができます。
お気軽に申し込みください。

※先着順などを除き、定員のある講座で申込多数の場合は、市内
在住者を優先し、抽せんとなります。

生
涯
学
習

24 広報あさか　2023.6


