
台風 集中豪雨 土砂災害竜巻レジャー先での大雨 雷河川の増水

風水害に備えましょう
／危機管理室　☎463-1788

　台風やゲリラ豪雨による被害が各地で多発します。いざという時、被害を最小限にするためには、
日頃からの備えと適切な行動が必要です。皆さんで再確認してみましょう。

情報を入手しましょう

ゲリラ豪雨・竜巻から避難しましょう

土砂災害に注意しましょう

身の回りや市の制度等を確認しましょう

〇朝霞市メール配信サービス
防災や市政に関する
最新情報を随時配信
しています。

〇Yahoo! 防災速報
朝霞市を地点登録している方に、避難、ライフライン、災害
時の注意喚起等が配信されます。スマートフォン用アプリ
「Yahoo! 防災速報」をインストールしてください。

〇身の安全の確保 !!

屋 内 に
いる場合

・浸水する可能性が低い部屋に移動する（垂直避難）　　・窓やカーテン、雨戸を閉める
・部屋の隅、ドア、外壁、窓から離れて部屋の中央で身を守る

屋 外 に
いる場合

・近くの丈夫な建物の中に移動する（物置や車庫、プレハブは危険）
・川や水路のそばから離れる（急激な増水の危険）　　・樹木のそばから離れる（落雷の危険）

　朝霞市の土砂災害警戒区域は、県ホームページから確認することができます。

　雨水ますに落ち葉やごみがたまっていると、道路冠水の原因となります。台風等が予想される前に撤去をお願い
します。道路脇（私道除く）のますにつまりがある場合はご連絡ください。また、大雨対策として土のうの事前配
付を行っています。お早めにご連絡ください。

道路冠水対策にご協力ください ／道路整備課　☎463-0912

要配慮避難者等宿泊施設利用補助金
対象／市長が避難情報等を発令した際、避難を目的として宿泊施設に宿泊した要配慮避難者
補助額（１人につき、１泊あたり）／市内宿泊施設：5,000円　市外宿泊施設：4,000円

雨水貯留槽設置費補助金

／危機管理室　☎463-1788

個人／設置費の２分の１（上限２万円）　　管理組合／設置費の２分の１（上限10万円）

止水板設置費補助金

／環境推進課　☎463-1512

対象／過去に浸水被害が発生した区域または発生のおそれのある区域の建物等の所有者または使用者
補助額／設置費の４分の３以内（上限30万円）
※床上・床下浸水の被害が発生し、り災証明書の交付を受けた建築物等は上限50万円（１回限り）

／下水道施設課　☎463-0917

ごみ集積所備品が風に飛ばされないようご注意ください
　分別容器やカラスよけネットが飛ばされ、通行の妨げとならないよう適切に管理してください。

／クリーンセンター　☎456-1593災害廃棄物の処理
　風水害により発生した災害廃棄物の処分は、事前にお問い合わせください。

／クリーンセンター　☎456-1593
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朝霞市キャラクター
ぽぽたん

　５月13日㈯に、田島地域で行われた田植え体験の様子です。市では
さまざまな農業体験を実施しており、随時、広報あさかの「催し・講座」
のページに掲載しています。興味のある方は、ぜひご応募ください。

健康づくりを応援するページ

・ ／健康づくり課　☎465-8611

健康増進計画「あさか健康プラン21（第３次）」策定市民意見交換会

～健康なまち「あさか」を一緒に考えよう～

　あなたにとって「健康」とは？新たな「健康」を発見できるかも！？学生さんから子育て世代の皆さん、
シニアの方々など大歓迎！興味のある講座（テーマ）のみの参加 OK です！

日　時 講座（意見交換テーマ）
６月19日㈪ 午前10時～正午 〇〇絵本とおすすめ間食（食生活・休養こころ）
８月24日㈭ 午前10時～正午 目から〇〇〇の歯磨きレッスン（歯科口腔ほか）

ASAKA
健康ラウンジ
同時開催！

■会場／保健センター　　■対象／市内在住の方　　■申込方法／電話で

※〇〇の答えは当日発表！

みんなでヘルストみんなでヘルストーーーーク！ク！

講師：野菜ソムリエ講師：野菜ソムリエ
渡渡
わたなべわたなべ

邊邊 由由
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日時／７月２日㈰　午後１時30分～３時30分
※あさか健康プラン21策定の市民意見交換会を含む
会場／保健センター
対象／市内在住の方
内容／講師講話、健康長寿サポーター講座、ヘルストーク
申込方法／ ６月５日㈪午前９時から市ホームページの申込

フォーム・電話・窓口で
定員／35人（先着順）

コバトン健康マイレージ応援キャンペーン企画

講演会 もっと食べたくなる野菜の魅力もっと食べたくなる野菜の魅力～元気に美味しく健康寿命を更新～

参加者に
おいしい
プレゼント！

６月は食育月間～新鮮な野菜で食卓に彩りを～６月は食育月間～新鮮な野菜で食卓に彩りを～
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