
みんなすこやか 申・問／健康づくり課
　　　　☎︎465-8611  Ｆ466-7522

内　容 日　時 会　場 対　象 そ　の　他
離乳食ステップ
アップ教室

５月25日㈭
午前10時～11時45分

保健センター

令和４年６～10月生まれの第１子
の保護者

申／４月６日㈭から電話で
　　（先着20組）

マタニティ教室
６月10日㈯
午前10時～正午または
午後１時30分～３時30分

令和５年９～11月出産予定の初妊
婦とそのパートナー

内容／もく浴・妊婦体験、DVD上映、
申／４月６日㈭から電話で
　　（先着24組）

乳幼児健康診査 ※詳しい日程は、市ホームページをご確認ください

乳幼児と保護者の方へ
みんなでつくる健康のまち朝霞
こまめに身体を動かしましょう！

内　容 日　時 会　場 対　象 そ　の　他
ASAKA健康
ラウンジ

４月23日㈰
午前10時～正午

保健センター

健康あさか普及員と健康づくりに関
心のある市民

内容／熱中症講座（試飲付）
申／電話で（事前申込制）

こころの健康相談 ４月20日㈭
午後１時15分～２時15分

精神面の健康に心配のある方や、認
知症や精神障害のある方とその家族 申／相談日の3日前までに電話で

成人の方へ

♡コールアモーレ♡
薔薇色のコンサート
日時／５月28日㈰　午後２時～３時45
分（開場：午後１時30分～）　会場／ゆ
めぱれす（市民会館）　費用／前売り券
800円、当日券1,000円　その他／前
売り券販売所：ゆめぱれす（市民会館）　
主催／コールアモーレ　問／徳

とく

永
なが

売り券販売所：ゆめぱれす（市民会館）　
なが

売り券販売所：ゆめぱれす（市民会館）　
　☎

478-7470
第12回
コーラスフェスティバル in 和光
日時／４月９日㈰　午後２時～５時　会
場／サンアゼリア大ホール（和光市民文
化センター）　その他／朝霞混声合唱団
が参加します　主催／フェスティバル
実行委員会　問／岸

きし

村
むら

　☎090-5545-
9249

事案内行

楽しく学べる韓国語
日時／月２回土曜日　午後１時～４時
会場／仲町・弁財市民センター　入会金
／1,500円　費用／月3,000円、テキス
ト代500円　対象／韓国語に興味のある
方　問／千

ちょんへじん

惠眞 Ｍ hangul.joa@gmail.
com
Luana ヨガ（肩こり・腰痛予防）
日時／毎週火曜日　午後１時30分～２
時30分　会場／溝沼市民センター　費
用／１回1,000円　その他／健康な体づ
くりをしませんか。初めての方・興味
のある方大歓迎　問／大

おお

原
はら

Ｍ luana.
yoga323@gmail.com
バーボンストリートT.C.
（硬式テニス）
日時／毎週水曜日　午前10時30分～午
後４時30分　会場／青葉台公園テニス
コート　費用／毎回２時間500円　対象
／30歳以上で市内在住・在勤の方（初級
～中級）　その他／午前10時30分～・
午後０時30分～練習、午後２時30分～
ゲーム　問／戸

と

島
じま

Ｍmitch-bourbon-
st@ezweb.ne.jp
Maile　ママ＆マタニティフラダンス
サークル
日時／月２回　①水曜日午前10時～11
時　②土曜日午前11時～正午　会場／
宮戸市民センター他　費用／月3,700
円　対象／子育てママ・妊婦（妊娠16週
以降）　その他／講師は現役助産師。お
子さん連れOK。産後ママは１か月健診
が終了し、経過が良好な方　問／ Ami　
Ｍ888.maile@gmail.com

員募集会
朝霞市写真連盟
日時／毎月第２土曜日　午後６時～８
時　会場／中央公民館・コミュニティ
センター　入会金／2,000円　費用／年
8,000円　対象／写真に興味がある20
歳以上の方　その他／講師の指導あり。
年２回展示会・撮影会あり。見学・鑑賞
大歓迎　問／佐

さ

竹
たけ

　☎487-3617

西彩会水彩画展
日時／４月４日㈫午前10時（４日は午後
１時）～８日㈯　午後６時（８日は午後
３時）　会場／産業文化センターギャラ
リー　その他／当会は西朝霞公民館で毎
月第１～３木曜日に水彩画を画いてるグ
ループです　主催／西彩会
問／安

あ

達
だち

Ｍ a.fusa.fusa9@gmail.com
アシスティックストレッチ体験会
日時／４月14・21・28日㈮　午前９
時50分～11時　会場／根岸台市民セン
ター　費用／700円　申込方法／メール
で (Ｍ g.mamafit@gmail.com)　その
他／動かしながら姿勢を整える、肩こ
りなど　主催・申・問／グローイング
フィットネス　☎080-1270-3045
子育てサロン～離乳食講座～
日時／４月19日㈬　午前10時～正午　
会場／仲町市民センター　費用／500円　
対象／乳幼児と保育者　その他／食育指
導士による講座です。希望者に抱っこ紐
の正しい付け方をお伝えします　主催／
特定非営利活動法人美えな塾　問／高

たか

村
むら

Ｍ info@vienna-juku.com

市民伝言板市民伝言板市民伝言板市民伝言板市民伝言板市民伝言板市民伝言板市民伝言板市民伝言板市民伝言板市民伝言板市民伝言板市民伝言板市民伝言板市民伝言板市民伝言板市民伝言板市民伝言板市民伝言板市民伝言板市民伝言板市民伝言板市民伝言板市民伝言板市民伝言板市民伝言板市民伝言板市民伝言板市民伝言板市民伝言板市民伝言板市民伝言板市民伝言板市民伝言板市民伝言板市民伝言板市民伝言板市民伝言板市民伝言板市民伝言板市民伝言板市民伝言板市民伝言板市民伝言板市民伝言板市民伝言板市民伝言板市民伝言板市民伝言板市民伝言板市民伝言板市民伝言板市民伝言板市民伝言板市民伝言板市民伝言板市民伝言板市民伝言板市民伝言板市民伝言板市民伝言板市民伝言板市民伝言板市民伝言板市民伝言板市民伝言板市民伝言板市民伝言板市民伝言板市民伝言板市民伝言板市民伝言板市民伝言板市民伝言板市民伝言板市民伝言板市民伝言板市民伝言板市民伝言板市民伝言板市民伝言板市民伝言板市民伝言板市民伝言板市民伝言板
　市内の公共施設で定期的に活動　市内の公共施設で定期的に活動　市内の公共施設で定期的に活動　市内の公共施設で定期的に活動　市内の公共施設で定期的に活動　市内の公共施設で定期的に活動　市内の公共施設で定期的に活動　市内の公共施設で定期的に活動　市内の公共施設で定期的に活動　市内の公共施設で定期的に活動　市内の公共施設で定期的に活動　市内の公共施設で定期的に活動　市内の公共施設で定期的に活動　市内の公共施設で定期的に活動　市内の公共施設で定期的に活動　市内の公共施設で定期的に活動　市内の公共施設で定期的に活動　市内の公共施設で定期的に活動　市内の公共施設で定期的に活動　市内の公共施設で定期的に活動　市内の公共施設で定期的に活動　市内の公共施設で定期的に活動
している団体の行事案内・会員募している団体の行事案内・会員募している団体の行事案内・会員募している団体の行事案内・会員募している団体の行事案内・会員募している団体の行事案内・会員募している団体の行事案内・会員募している団体の行事案内・会員募している団体の行事案内・会員募している団体の行事案内・会員募している団体の行事案内・会員募している団体の行事案内・会員募している団体の行事案内・会員募している団体の行事案内・会員募している団体の行事案内・会員募している団体の行事案内・会員募
集を掲載しています。掲載を希望集を掲載しています。掲載を希望集を掲載しています。掲載を希望集を掲載しています。掲載を希望集を掲載しています。掲載を希望集を掲載しています。掲載を希望集を掲載しています。掲載を希望集を掲載しています。掲載を希望集を掲載しています。掲載を希望集を掲載しています。掲載を希望集を掲載しています。掲載を希望集を掲載しています。掲載を希望集を掲載しています。掲載を希望集を掲載しています。掲載を希望集を掲載しています。掲載を希望集を掲載しています。掲載を希望集を掲載しています。掲載を希望集を掲載しています。掲載を希望集を掲載しています。掲載を希望集を掲載しています。掲載を希望集を掲載しています。掲載を希望集を掲載しています。掲載を希望集を掲載しています。掲載を希望
される方は市ホームページをご確される方は市ホームページをご確される方は市ホームページをご確される方は市ホームページをご確される方は市ホームページをご確される方は市ホームページをご確される方は市ホームページをご確される方は市ホームページをご確される方は市ホームページをご確される方は市ホームページをご確される方は市ホームページをご確される方は市ホームページをご確される方は市ホームページをご確される方は市ホームページをご確される方は市ホームページをご確される方は市ホームページをご確される方は市ホームページをご確される方は市ホームページをご確
認ください。認ください。認ください。認ください。認ください。認ください。認ください。認ください。認ください。認ください。
問問問問問／シティ・プロモーション課／シティ・プロモーション課／シティ・プロモーション課／シティ・プロモーション課／シティ・プロモーション課／シティ・プロモーション課／シティ・プロモーション課／シティ・プロモーション課／シティ・プロモーション課／シティ・プロモーション課／シティ・プロモーション課／シティ・プロモーション課／シティ・プロモーション課／シティ・プロモーション課／シティ・プロモーション課／シティ・プロモーション課／シティ・プロモーション課／シティ・プロモーション課／シティ・プロモーション課／シティ・プロモーション課／シティ・プロモーション課／シティ・プロモーション課
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記載のないものは、費用／無料　対象／
どなたでも　申込方法／当日直接会場へ
※市外局番のない電話番号等の市外局番は（048）です。

市民伝言板に掲載したお知らせは、新型
コロナウイルスの影響で、中止や延期と
なる場合があります。詳しくは各問い合
わせ先にご確認ください。

　４月１日より、定期接種対象者（小学６年生～高校１年生相当年齢の女子）の方も、HPVワクチンの接種の機会を逃した方（キャッチ
アップ接種対象者）も、９価の「HPVワクチン」を公費で接種できるようになりました。
　HPVワクチンには、９価ワクチンの他に２種類のワクチン（２価ワクチン、４価ワクチン）があります。
　どのワクチンを接種するかは、医師にご相談ください。ご案内の時期や接種医療機関等については、市ホームページを
ご確認ください。

９価ヒトパピローマウイルス（HPV）ワクチンを公費で接種できます
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板
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皆さんは、子宮頸がんをワクチンでほぼ予防するこ
とができるということをご存じですか？
子宮頸がんは、子宮の入り口（子宮頸部）に発生す
るがんです。1年間に約1万人の人がかかり、約2800
人の方が亡くなっています。日本では、近年子宮頸が
んの患者数・死亡者数は増加しており、特に30歳～
50歳までの世代での増加が問題となっています。こ
の年代の女性にとっては妊娠・出産・子育てに影響す
る可能性があるからです。
子宮頸がんの95％以上は、ヒトパピローマウイル
ス（以降HPVと呼びます）の感染によることがわかっ
ています。HPVには100種類以上の遺伝子型が存在
し、子宮頸がんの発生に関連する遺伝子型は高リスク
型HPVと呼ばれます。高リスク型HPVは16型が約
半数を占め、18型が10％程度、そのほかに31型、
33型、45型、52型、58型などが知られています。
HPVの感染経路は性的接触です。HPVは性交渉
（セックス）により子宮頸部に感染します。HPVは
珍しいウイルスではなく、性交渉を経験すると男女問
わず多くの人が感染します。自分の免疫の力で自然に
治癒する場合が多いですが、一部は前がん病変や子宮
頸がんに進行してしまいます。
HPV16型、18型の感染は、HPVワクチンにより
予防することができます。HPVは性交渉により感染
するため、性的接触を経験する前にHPVワクチンを
打ち、HPVへの感染を予防しておくことが重要です。
子宮頸がんになっても最初は無症状のことが多く、
病気が進行すると不正出血や腹痛などの症状が出てき
ます。特に症状がなくても、検診を受けることで前が
ん病変を見つけ、病気が進行する前に治療することが
できます。子宮頸がんの原因の多くがHPV感染です
ので、一度でも性交渉をしたことがある人は定期的な
検診が必要です。
世界では、多くの若い女性がHPVワクチンと検診
を受けることでHPVに対する集団免疫を獲得するこ

とができ、今世紀中に排除・撲滅することが可能であ
るといわれています。実際に日本を除く多くの先進国
では、HPVワクチン接種率と検診率が上昇しており、
子宮頸がんの患者数・死亡者数は下がってきています。
これからは発展途上国でのHPVワクチンと検診を普
及させようという動きが出てきています。
ではなぜ日本では子宮頸がんの患者数は増えている

のでしょうか。日本でも2013年にはHPVワクチン
の定期接種が始まり、これから普及していくという時
に、HPVワクチン接種後の全身の痛みや歩行障害な
どの副反応を訴える被害者の声がマスコミに大きく取
り上げられました。副反応に対する評価が十分にされ
ないまま、厚生労働省は積極的接種推奨の差し控えを
自治体に要請し、HPVワクチン接種率が下がってし
まい、世界から遅れをとってしまいました。その後、
日本では12～18歳の女性のHPVワクチンの接種者
と未接種者で調査し、HPVワクチンと副反応の因果
関係は明らかではないということがわかりました。こ
の結果を受けて2021年11月に厚生労働省から自治
体に対してHPVワクチン接種を再推奨する通知があ
り、これにより日本でのHPVワクチン接種はようや
く本格的に普及されていくことになりました。
万が一ワクチン接種後に生じた症状にお困りの際に

はお一人で悩まず、まずは接種した医療機関に相談し
てください。さらに専門医療機関の受診が必要と判断
された場合には都道府県別に相談窓口をご案内します。
HPVワクチンの定期接種対象者は、12～16歳（小

学6年から高校1年相当）の女性です。また、25歳ま
での女性はHPVワクチン接種推奨の差し控えにより
接種機会を逃した可能性があるため、キャッチアップ
接種対象者として公費助成を受けることが可能となっ
ています。
将来の子宮頸がん予防のためにHPVワクチン接種

をしてみませんか？

日曜・休日に実施している医療機関
月日 場所 施 設 名 科 目 電話（048） 場所 施 設 名 科 目 電話（048）

4

2 朝霞 宮戸クリニック 外、内、
整外、肛 474-5103 志木 眼科龍雲堂医院 眼 471-0200

9 新座 堀ノ内クリニック 内 483-2222 志木 志木北口クリニック 心内、精、神 471-2661

16 新座 くりはら内科
クリニック

内、消内、
循内

（042）
438-6606 朝霞 阿部産婦人科医院

阿部レディースクリニック 産婦 465-8118

23 朝霞 磯貝医院 内、循内 463-2370 新座 飛田耳鼻咽喉科 耳 479-4062

29 新座 新座むさし野
クリニック

内、アレ、
循内 489-5323 志木 いろは橋すずき眼科 眼 485-8950

30 朝霞 あさか内科
クリニック

内、消内、
外、肛外 423-7773 新座 田口皮膚科医院 皮 470-2112

日曜日、祝日に
開局している
薬局
下のコードから
確認できます。

し きゅうけい

子宮頸がんワクチンわたくしたちの健康
朝霞地区医師会 松田 亜季
�464-4666

午前10時～午後4時

※当番医は変更になる場合があります。確認してからお出かけください。

救急医療のお問い合わせ
●埼玉県南西部消防局 �460-0123
●埼玉県救急電話相談 ♯7119（全国共通ダイヤル）または�824-4199（ダイヤル回線、ＩＰ電話、ＰＨＳ）
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