
皆さんは、子宮頸がんをワクチンでほぼ予防するこ
とができるということをご存じですか？
子宮頸がんは、子宮の入り口（子宮頸部）に発生す
るがんです。1年間に約1万人の人がかかり、約2800
人の方が亡くなっています。日本では、近年子宮頸が
んの患者数・死亡者数は増加しており、特に30歳～
50歳までの世代での増加が問題となっています。こ
の年代の女性にとっては妊娠・出産・子育てに影響す
る可能性があるからです。
子宮頸がんの95％以上は、ヒトパピローマウイル
ス（以降HPVと呼びます）の感染によることがわかっ
ています。HPVには100種類以上の遺伝子型が存在
し、子宮頸がんの発生に関連する遺伝子型は高リスク
型HPVと呼ばれます。高リスク型HPVは16型が約
半数を占め、18型が10％程度、そのほかに31型、
33型、45型、52型、58型などが知られています。
HPVの感染経路は性的接触です。HPVは性交渉
（セックス）により子宮頸部に感染します。HPVは
珍しいウイルスではなく、性交渉を経験すると男女問
わず多くの人が感染します。自分の免疫の力で自然に
治癒する場合が多いですが、一部は前がん病変や子宮
頸がんに進行してしまいます。
HPV16型、18型の感染は、HPVワクチンにより
予防することができます。HPVは性交渉により感染
するため、性的接触を経験する前にHPVワクチンを
打ち、HPVへの感染を予防しておくことが重要です。
子宮頸がんになっても最初は無症状のことが多く、
病気が進行すると不正出血や腹痛などの症状が出てき
ます。特に症状がなくても、検診を受けることで前が
ん病変を見つけ、病気が進行する前に治療することが
できます。子宮頸がんの原因の多くがHPV感染です
ので、一度でも性交渉をしたことがある人は定期的な
検診が必要です。
世界では、多くの若い女性がHPVワクチンと検診
を受けることでHPVに対する集団免疫を獲得するこ

とができ、今世紀中に排除・撲滅することが可能であ
るといわれています。実際に日本を除く多くの先進国
では、HPVワクチン接種率と検診率が上昇しており、
子宮頸がんの患者数・死亡者数は下がってきています。
これからは発展途上国でのHPVワクチンと検診を普
及させようという動きが出てきています。
ではなぜ日本では子宮頸がんの患者数は増えている

のでしょうか。日本でも2013年にはHPVワクチン
の定期接種が始まり、これから普及していくという時
に、HPVワクチン接種後の全身の痛みや歩行障害な
どの副反応を訴える被害者の声がマスコミに大きく取
り上げられました。副反応に対する評価が十分にされ
ないまま、厚生労働省は積極的接種推奨の差し控えを
自治体に要請し、HPVワクチン接種率が下がってし
まい、世界から遅れをとってしまいました。その後、
日本では12～18歳の女性のHPVワクチンの接種者
と未接種者で調査し、HPVワクチンと副反応の因果
関係は明らかではないということがわかりました。こ
の結果を受けて2021年11月に厚生労働省から自治
体に対してHPVワクチン接種を再推奨する通知があ
り、これにより日本でのHPVワクチン接種はようや
く本格的に普及されていくことになりました。
万が一ワクチン接種後に生じた症状にお困りの際に

はお一人で悩まず、まずは接種した医療機関に相談し
てください。さらに専門医療機関の受診が必要と判断
された場合には都道府県別に相談窓口をご案内します。
HPVワクチンの定期接種対象者は、12～16歳（小

学6年から高校1年相当）の女性です。また、25歳ま
での女性はHPVワクチン接種推奨の差し控えにより
接種機会を逃した可能性があるため、キャッチアップ
接種対象者として公費助成を受けることが可能となっ
ています。
将来の子宮頸がん予防のためにHPVワクチン接種
をしてみませんか？

日曜・休日に実施している医療機関
月日 場所 施 設 名 科 目 電話（048） 場所 施 設 名 科 目 電話（048）
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2 朝霞 宮戸クリニック 外、内、
整外、肛 474-5103 志木 眼科龍雲堂医院 眼 471-0200

9 新座 堀ノ内クリニック 内 483-2222 志木 志木北口クリニック 心内、精、神 471-2661

16 新座 くりはら内科
クリニック

内、消内、
循内

（042）
438-6606 朝霞 阿部産婦人科医院

阿部レディースクリニック 産婦 465-8118

23 朝霞 磯貝医院 内、循内 463-2370 新座 飛田耳鼻咽喉科 耳 479-4062

29 新座 新座むさし野
クリニック

内、アレ、
循内 489-5323 志木 いろは橋すずき眼科 眼 485-8950

30 朝霞 あさか内科
クリニック

内、消内、
外、肛外 423-7773 新座 田口皮膚科医院 皮 470-2112

日曜日、祝日に
開局している
薬局
下のコードから
確認できます。

し きゅうけい

子宮頸がんワクチンわたくしたちの健康
朝霞地区医師会 松田 亜季
�464-4666

午前10時～午後4時

※当番医は変更になる場合があります。確認してからお出かけください。

救急医療のお問い合わせ
●埼玉県南西部消防局 �460-0123
●埼玉県救急電話相談 ♯7119（全国共通ダイヤル）または�824-4199（ダイヤル回線、ＩＰ電話、ＰＨＳ）
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