
あさかの生涯学習へ
生涯学習・スポーツ課　〒351-8501　朝霞市本町1-1-1
☎463-2920　 467-4716
syogaku_sports@city.asaka.lg.jp

家庭教育学級に参加された皆さんの実際の声をもとに、年間を通した活動の中で感じたことや学
んだことなどを掲載しています。ぜひ、皆さんの学びの参考にしてください。
※この報告集は、市ホームページに掲載しているほか、各公民館、図書館等の公共施設に配置して
います。

月 事 業 名 月 事 業 名

4月 ウォークラリー大会 10月
第68回朝霞市民総合体育大会市民体育祭
家庭教育学級合同講演会
文化祭（～12月）

6月 芸術文化展
市民人権教育研修会 11月 企業人権教育研修会

第62回朝霞市ロードレース大会

7月

市民芸能まつり
人権問題講演会
☆夏休み親子陶芸教室（～8月）
☆夏休み放課後子ども教室（～8月）
☆子ども大学あさか（～11月）
☆小学生スポーツ教室「ミニテニス」

1月 成人の日記念式典

8月
☆小学生スポーツ教室「なぎなた」
生涯学習体験教室（～令和6年2月）
市民スポーツ教室「ボッチャ」

2月 市民スポーツ教室「ボッチャ」

9月 ☆放課後子ども教室（～令和6年2月） ※☆印の事業は子どもが対象になります。皆さんのご
参加をお待ちしています。

生涯学習・スポーツ課の年間行事予定

家庭教育学級活動報告集
『Growing up!』を発行しました

家庭教育学級事業補助金制度
家庭教育について学ぶための学習会を実施する団体やサークル等に対して、補助金を交付する制度です。
家庭教育学級では、親や保護者、子どもに関わる大人たちがさまざまな角度から家庭教育について学ん
でいます。
補助金の申請方法や、講師の紹介、学級運営などのサポートをしますので、興味のある方はお気軽にお
問い合せください。
対象／子育てや家庭教育について学びたいという市内の団体やサークルで、原則、4月から令和6年2月
末日までに市民に開かれた学習会を2回以上開催できる団体

市民企画講座補助金制度
市民団体が自ら企画・実施し、市民が地域の実情に即した「学びたいこと」を形にする学習講座に対し
て、学習機会の形成を支援し、生涯学習活動の推進を図るための制度です。
対象／市民が共有し、ともに学習する必要性がある課題を学ぶ市内の団体やグループで、原則、市民に開
かれた事業・講座・学習会を年3回以上、学習時間が延べ4.5時間以上開催できる団体

朝霞市教育委員会（生涯学習部）審議会等の委員を募集します
審議会等の委員および人員／
①社会教育委員 ②スポーツ推進審議会委員 ③公民館運営審議会委員 各1人
申込方法／4月1日㈯～24日㈪【当日消印有効】に、申込書に必要事項を記入のうえ、生
涯学習・スポーツ課または中央公民館に持参・郵送・メールで
※申込書は、生涯学習・スポーツ課および各公民館窓口で配布します。また、市ホームペー
ジからダウンロードできます。詳しくは、右のコードをご確認ください。

募　集 ご案内 催し・講座情報BOX
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座

ファミリー・サポート・
センター入会説明会

申・問／ファミリー・サポート・センター
☎483-4501

日時／5月13日㈯ 午前10時～11時
会場／中央公民館・コミュニティセンター
定員／20人(要予約)
保育／9人(先着順。1歳以上の未就学児)
その他／サポート会員として活動するためには、別途養
成講習会の受講が必要です。

申込方法／4月3日㈪午前9時から電話または窓口で

事業者・労働者等相談窓口
申・問／産業振興課 ☎463-1903

新型コロナ・物価高騰等、さまざまな相談ができます。
①労働・社会保険についての相談
日程／第2・4金曜日、第3土曜日
対象／市内在住・在勤者、市内事業者
②経営についての相談
日程／毎週火曜日 対象／市内事業者
共通事項 時間／午後1時～4時（1人1時間まで）
会場／市役所5階503会議室（第3土曜日は産業文化
センター） 申込方法／電話で

フレッシュトレーニング教室(5～7月) 申・問／長寿はつらつ課 ☎463-1952・1719
�463-1025

会場1：ゆめぱれす（市民会館）
日程／5月10日～7月5日の毎週水曜日（全8回） ※5月24日を除く 定員／各40人
会場2：㈱ランダルコーポレーション（西原1-7-1）
日程／5月11日～6月29日の毎週木曜日（全8回） 定員／各10人
会場3：総合体育館
日程／5月12日～6月30日の毎週金曜日（全8回） 定員／各30人
共通事項
対象／市内在住の65歳以上で軽い運動ができる方 ※医師に運動を禁止されている方は参加できません。
内容／運動機能低下防止のための健康体操（筋力トレーニング、ストレッチ、脳トレ、リズム体操など）
時間／①午前9時15分～10時15分 ②午前10時45分～11時45分
申込方法／電話・FAX・はがきで氏名・生年月日・住所・電話番号・緊急連絡先・希望の会場と時間(第2希望まで可)
をお伝えください。
電話または FAXで申し込みの場合：4月5日㈬～11日㈫（土・日曜日を除く） 午前9時～午後4時
はがきで申し込みの場合：4月11日㈫【必着】までに長寿はつらつ課へ（住所は最終ページ下部に記載）

※申込多数の場合、抽せん（新規の方優先）。当選の方のみ参加券を送付します。

フレイル予防のための「いきいき教室」 申・問／長寿はつらつ課 ☎463-1952・1719
�463-1025

加齢に伴う筋肉・筋力などの身体的な機能の衰えや、気力・活力などの精神的な状態の低下（フレイル状態）になる
ことを予防する教室です。
日程／5月8日～7月31日の毎週月曜日（全12回） ※7月17日を除く 定員／各25人
時間／①午後1時30分～2時40分 ②午後3時～4時10分 会場／わくわくどーむ（健康増進センター)
対象／市内在住の65歳以上の方 ※医師に運動を禁止されている方は参加できません。
内容／筋力トレーニング、ストレッチ、脳トレ、リズム体操、食事・栄養の講話など
申込方法／電話・FAX・はがきで氏名･生年月日･住所･電話番号･緊急連絡先をお伝えください。
電話または FAXで申し込みの場合：4月12日㈬～18日㈫（土・日曜日を除く） 午前9時～午後4時
はがきで申し込みの場合：4月18日㈫【必着】までに長寿はつらつ課へ（住所は最終ページ下部に記載）

※申込多数の場合、抽せん（新規の方優先）。当選の方のみ参加券を送付します。

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

わくわくどーむからのご案内わくわくどーむからのご案内わくわくどーむからのご案内
会場・問／わくわくどーむ（健康増進センター)

☎472-6000

≪わくわくどーむ休館日≫
4月3日㈪は休館日です。
3～11月（8月は除く）は毎月第1月曜日、12～2月は毎週月曜日がお休みです。
スポーツ教室 第1期（4～5月）開講中！
参加希望はお気軽にお問い合わせください。各種教室の募集概要はわくわくどーむホームページにも
掲載しています。

記載のないものは、対象／どなたでも
費用／無料、申込方法／事前申込不要

わくわくどーむ
ホームページ

生
涯
学
習
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あさかの生涯学習へ
生涯学習・スポーツ課　〒351-8501　朝霞市本町1-1-1
☎463-2920　 467-4716
syogaku_sports@city.asaka.lg.jp

家庭教育学級に参加された皆さんの実際の声をもとに、年間を通した活動の中で感じたことや学
んだことなどを掲載しています。ぜひ、皆さんの学びの参考にしてください。
※この報告集は、市ホームページに掲載しているほか、各公民館、図書館等の公共施設に配置して
います。

月 事 業 名 月 事 業 名

4月 ウォークラリー大会 10月
第68回朝霞市民総合体育大会市民体育祭
家庭教育学級合同講演会
文化祭（～12月）

6月 芸術文化展
市民人権教育研修会 11月 企業人権教育研修会

第62回朝霞市ロードレース大会

7月

市民芸能まつり
人権問題講演会
☆夏休み親子陶芸教室（～8月）
☆夏休み放課後子ども教室（～8月）
☆子ども大学あさか（～11月）
☆小学生スポーツ教室「ミニテニス」

1月 成人の日記念式典

8月
☆小学生スポーツ教室「なぎなた」
生涯学習体験教室（～令和6年2月）
市民スポーツ教室「ボッチャ」

2月 市民スポーツ教室「ボッチャ」

9月 ☆放課後子ども教室（～令和6年2月） ※☆印の事業は子どもが対象になります。皆さんのご
参加をお待ちしています。

生涯学習・スポーツ課の年間行事予定

家庭教育学級活動報告集
『Growing up!』を発行しました

家庭教育学級事業補助金制度
家庭教育について学ぶための学習会を実施する団体やサークル等に対して、補助金を交付する制度です。
家庭教育学級では、親や保護者、子どもに関わる大人たちがさまざまな角度から家庭教育について学ん
でいます。
補助金の申請方法や、講師の紹介、学級運営などのサポートをしますので、興味のある方はお気軽にお
問い合せください。
対象／子育てや家庭教育について学びたいという市内の団体やサークルで、原則、4月から令和6年2月
末日までに市民に開かれた学習会を2回以上開催できる団体

市民企画講座補助金制度
市民団体が自ら企画・実施し、市民が地域の実情に即した「学びたいこと」を形にする学習講座に対し
て、学習機会の形成を支援し、生涯学習活動の推進を図るための制度です。
対象／市民が共有し、ともに学習する必要性がある課題を学ぶ市内の団体やグループで、原則、市民に開
かれた事業・講座・学習会を年3回以上、学習時間が延べ4.5時間以上開催できる団体

朝霞市教育委員会（生涯学習部）審議会等の委員を募集します
審議会等の委員および人員／
①社会教育委員 ②スポーツ推進審議会委員 ③公民館運営審議会委員 各1人
申込方法／4月1日㈯～24日㈪【当日消印有効】に、申込書に必要事項を記入のうえ、生
涯学習・スポーツ課または中央公民館に持参・郵送・メールで
※申込書は、生涯学習・スポーツ課および各公民館窓口で配布します。また、市ホームペー
ジからダウンロードできます。詳しくは、右のコードをご確認ください。

募　集 ご案内 催し・講座情報BOX
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座

ファミリー・サポート・
センター入会説明会

申・問／ファミリー・サポート・センター
☎483-4501

日時／5月13日㈯ 午前10時～11時
会場／中央公民館・コミュニティセンター
定員／20人(要予約)
保育／9人(先着順。1歳以上の未就学児)
その他／サポート会員として活動するためには、別途養
成講習会の受講が必要です。

申込方法／4月3日㈪午前9時から電話または窓口で

事業者・労働者等相談窓口
申・問／産業振興課 ☎463-1903

新型コロナ・物価高騰等、さまざまな相談ができます。
①労働・社会保険についての相談
日程／第2・4金曜日、第3土曜日
対象／市内在住・在勤者、市内事業者
②経営についての相談
日程／毎週火曜日 対象／市内事業者
共通事項 時間／午後1時～4時（1人1時間まで）
会場／市役所5階503会議室（第3土曜日は産業文化
センター） 申込方法／電話で

フレッシュトレーニング教室(5～7月) 申・問／長寿はつらつ課 ☎463-1952・1719
�463-1025

会場1：ゆめぱれす（市民会館）
日程／5月10日～7月5日の毎週水曜日（全8回） ※5月24日を除く 定員／各40人
会場2：㈱ランダルコーポレーション（西原1-7-1）
日程／5月11日～6月29日の毎週木曜日（全8回） 定員／各10人
会場3：総合体育館
日程／5月12日～6月30日の毎週金曜日（全8回） 定員／各30人
共通事項
対象／市内在住の65歳以上で軽い運動ができる方 ※医師に運動を禁止されている方は参加できません。
内容／運動機能低下防止のための健康体操（筋力トレーニング、ストレッチ、脳トレ、リズム体操など）
時間／①午前9時15分～10時15分 ②午前10時45分～11時45分
申込方法／電話・FAX・はがきで氏名・生年月日・住所・電話番号・緊急連絡先・希望の会場と時間(第2希望まで可)
をお伝えください。
電話または FAXで申し込みの場合：4月5日㈬～11日㈫（土・日曜日を除く） 午前9時～午後4時
はがきで申し込みの場合：4月11日㈫【必着】までに長寿はつらつ課へ（住所は最終ページ下部に記載）

※申込多数の場合、抽せん（新規の方優先）。当選の方のみ参加券を送付します。

フレイル予防のための「いきいき教室」 申・問／長寿はつらつ課 ☎463-1952・1719
�463-1025

加齢に伴う筋肉・筋力などの身体的な機能の衰えや、気力・活力などの精神的な状態の低下（フレイル状態）になる
ことを予防する教室です。
日程／5月8日～7月31日の毎週月曜日（全12回） ※7月17日を除く 定員／各25人
時間／①午後1時30分～2時40分 ②午後3時～4時10分 会場／わくわくどーむ（健康増進センター)
対象／市内在住の65歳以上の方 ※医師に運動を禁止されている方は参加できません。
内容／筋力トレーニング、ストレッチ、脳トレ、リズム体操、食事・栄養の講話など
申込方法／電話・FAX・はがきで氏名･生年月日･住所･電話番号･緊急連絡先をお伝えください。
電話または FAXで申し込みの場合：4月12日㈬～18日㈫（土・日曜日を除く） 午前9時～午後4時
はがきで申し込みの場合：4月18日㈫【必着】までに長寿はつらつ課へ（住所は最終ページ下部に記載）

※申込多数の場合、抽せん（新規の方優先）。当選の方のみ参加券を送付します。

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

わくわくどーむからのご案内わくわくどーむからのご案内わくわくどーむからのご案内
会場・問／わくわくどーむ（健康増進センター)

☎472-6000

≪わくわくどーむ休館日≫
4月3日㈪は休館日です。
3～11月（8月は除く）は毎月第1月曜日、12～2月は毎週月曜日がお休みです。
スポーツ教室 第1期（4～5月）開講中！
参加希望はお気軽にお問い合わせください。各種教室の募集概要はわくわくどーむホームページにも
掲載しています。

記載のないものは、対象／どなたでも
費用／無料、申込方法／事前申込不要

わくわくどーむ
ホームページ
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博物館へ行こう！

日時／4月2日㈰ 午後2時～
※雨天の場合、社務所2階で行います。日程の変更等が
ある場合、市ホームページでお知らせします。
会場／溝沼氷川神社（溝沼6-23-1）
※駐車場はありません。車での来場はご遠慮ください。

「溝沼獅子舞」は、朝霞市溝沼地区に伝わる獅子舞で、
その起源や由緒は定かではありませんが、江戸時代には
既に舞われていたと言い伝えられています。朝霞市域に
残る唯一の獅子舞として、昭和48（1973）年に市指
定無形文化財に、獅子頭をはじめとする道具類が「溝沼
獅子舞用具」として市指定有形文化財に、それぞれ指定
されており、溝沼獅子舞保存会の皆さんによって大切に
継承されています。
大獅子（おおじし）・中獅子（なかじし）・女獅子（め
じし）の3匹の獅子が、地域の安全や悪魔ばらい、疫病
ばらいを願って舞うもので、春と秋の年2回、溝沼氷川
神社で奉納舞が行われます。
新型コロナウイルス感染症の影響を受け、令和2

（2020）年以降は中止となっていましたが、今回、3年
ぶりに「溝沼獅子舞」の奉納舞が行われます。地域に伝
わる貴重な郷土芸能を、この機会にぜひご見学ください。

江戸時代の古民家旧高橋家住宅の畑で、和綿を育ててみませんか？
およそ半年間、楽しく作業をしながら綿の育て方を学びましょう！初心者歓迎です！
日時／5～12月の日曜日（月1～2回・計10回）
午前10時～（2時間程度）
※日程等の詳細は、参加決定者に通知します。
会場／旧高橋家住宅
対象／市内在住の方
定員／6組（同居の方のみ、1組3人まで。申込多数の場合、
抽せん）
※小学生以下の方は保護者同伴
申込方法／4月12日㈬までに、文化財保護係に電話または
窓口（博物館内）で

朝霞市博物館 〒351-0007 岡2-7-22 ☎469-2285
文化財課文化財保護係 同上（博物館内） ☎463-2927

旧高橋家住宅 〒351-0005 根岸台2-15-10
（根岸台市民センター隣） ☎463-2927

埋蔵文化財センター 〒351-0033 大字浜崎231-2 ☎486-2244

４月のおやすみ

●博物館・埋蔵文化財センター
3日㈪・10日㈪・17日㈪・24日㈪・28日㈮

●旧高橋家住宅
3日㈪・10日㈪・17日㈪・24日㈪

朝霞市指定無形文化財「溝沼獅子舞」奉納舞のおしらせ

令和5年度 旧高橋家住宅綿育て隊参加者募集！！

共通�468-0079

バス停のご案内
①②東武バス「溝沼火の見下」
③④市内循環バス「溝沼老人福祉センター」

※28日㈮は、文化財課の業務は博物館内事務室で行っています。

スポーツ・
レクリエーション

生涯学習・スポーツ課　☎463-2403　
総合体育館　〒351-0016　朝霞市青葉台1-8-1

☎465-9811　 464-2429

2023年度スポーツ安全保険
対／スポーツや文化活動などを行う4人以上の団体
掛金／年齢・活動内容により異なります。
補償期間／4月1日～令和6年3月31日
補償内容／傷害保険・賠償責任保険・

突然死葬祭費用保険
申／右のコードで
問／（公財）スポーツ安全協会
☎0570-087109または☎03-5510-0033

日日時 会会場 集集合場所 種種目 対対象 定定員 参参加費 締締め切り 持持ち物 申申し込み 他その他 問問い合わせ

総合体育館内アリーナのご案内
LED照明や冷暖房を備え、バドミントンや卓球など

の屋内スポーツを快適にご利用いただけます。
季節や天候を気にせずにご家族や友人同士で、お気軽

にご利用ください。
※利用にあたっては、原則、事前の登録が必要です。
詳しくは、公社ホームページをご確認ください。

イベント開催のご案内
お外deヨガ sunny sky
開放的な空間でリフレッシュ！初級レベルのヨガイベ

ント
日／5月20日㈯ 午前8時30分～9時30分（雨天等中
止） 会／中央公園陸上競技場 対／18歳以上 定／
100人（先着順） 参／200円 申／4月2日㈰午前9
時から公社ホームページの申込フォームまたは往復はが
きで
往復はがき：次の内容を記入し、総合体育館宛に郵送
往信面 イベント名・住所・氏名（ふり

がな）・年齢・電話番号
返信面 住所・氏名

問／総合体育館

総合体育館 4月10日㈪・5月8日㈪
武道館 4月3日㈪・5月1日㈪
滝の根テニスコート 4月3日㈪・17日㈪・

5月1日㈪・15日㈪

文化・スポーツ振興公社からのご案内
つぶ ら た こ ら かん ざん

初夏の外秩父を円良田湖から羅漢山へ
難易度★☆☆ 約10㎞ 標高差約240ｍ

主催／朝霞市歩こう会

日・集／5月27日㈯ 午前7時40分 北朝霞駅東口広
場 （雨天決行） 行程／朝霞台駅→寄居駅（降車）→大

かね つき どう やま

正池→鐘撞堂山330ｍ→円良田湖→羅漢山→少林寺→
寄居駅 対／小学生以上（小学生は保護者同伴） 参
／300円 締／5月12日㈮ 持／弁当・水筒・ストッ
ク・雨具等 申／はがきにコース名・参加者全員の住
所・氏名・電話番号を記入し、生涯学習・スポーツ課へ
※参加決定の通知はしません。

まえ かわ

問／前川 ☎464-5394

第68回市民総合体育大会
ソフトテニス春季中学生大会

主管／朝霞市ソフトテニス連盟
日／5月6日㈯ 会／青葉台公園・第一中学校テニスコー
ト 種／中学生男子の部・女子の部 対／市内在住・在
学の中学生 参／無料 締／4月16日㈰ 申／メール

おく やま

で ※詳しくはお問い合わせください。 問／奥山
☎080-3732-0745 �asta.st148313@gmail.com

陸上競技の部 主管／朝霞市陸上競技協会
日／6月4日㈰ 会／中央公園陸上競技場 対／市内在
住・在勤・在学の方 参／小・中学生400円、一般・
シニア600円 締／5月16日㈫【必着】 申／生涯学
習・スポーツ課または総合体育館で配布の参加申込書を
提出。市内在学の小・中学生は学校で配布

やま もと

他／1人1種目のみ 問／山本 ☎090-1049-3249

第42回朝霞市民卓球ダブルス大会
主催／朝霞市卓球協会

日／6月4日㈰ 会／総合体育館 対／市内在住・在勤・
在学のペア、協会員 種／男子・女子・混合 参／一
般1組1,000円、一般と中学生以下のペア700円、中
学生以下のペア400円 締／5月24日㈬【必着】
申／総合体育館で配布の申込用紙に必要事項を記入し総

も ぎ

合体育館窓口へ 問／茂木 ☎461-8397

第37回ミックスダブルステニス大会
主催／朝霞市テニス協会

日／5月14日㈰～ 会／青葉台公園テニスコート
対／市内在住・在勤・在学の方、協会員
参／一般2,500円、協会員2,000円
締／4月19日㈬ 申／右のコードで
問／朝霞市テニス協会
�asakatennis.office@gmail.com

バドミントン朝霞オープン団体戦
主催／朝霞市バドミントン連盟

日／5月14日㈰ 会／総合体育館 種・対／1チーム6
～9人の3ダブルス団体戦、高校生以上 参／1チーム
10,000円（保険代含む） ※50チームを超えた場合、
抽せん。詳しくは、連盟ホームページを
ご確認ください。
問／朝霞市バドミントン連盟
�asakabado@yahoo.co.jp

体育施設臨時休館日(4・5月)

公社ホームページ

生
涯
学
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博物館へ行こう！

日時／4月2日㈰ 午後2時～
※雨天の場合、社務所2階で行います。日程の変更等が
ある場合、市ホームページでお知らせします。
会場／溝沼氷川神社（溝沼6-23-1）
※駐車場はありません。車での来場はご遠慮ください。

「溝沼獅子舞」は、朝霞市溝沼地区に伝わる獅子舞で、
その起源や由緒は定かではありませんが、江戸時代には
既に舞われていたと言い伝えられています。朝霞市域に
残る唯一の獅子舞として、昭和48（1973）年に市指
定無形文化財に、獅子頭をはじめとする道具類が「溝沼
獅子舞用具」として市指定有形文化財に、それぞれ指定
されており、溝沼獅子舞保存会の皆さんによって大切に
継承されています。
大獅子（おおじし）・中獅子（なかじし）・女獅子（め
じし）の3匹の獅子が、地域の安全や悪魔ばらい、疫病
ばらいを願って舞うもので、春と秋の年2回、溝沼氷川
神社で奉納舞が行われます。
新型コロナウイルス感染症の影響を受け、令和2

（2020）年以降は中止となっていましたが、今回、3年
ぶりに「溝沼獅子舞」の奉納舞が行われます。地域に伝
わる貴重な郷土芸能を、この機会にぜひご見学ください。

江戸時代の古民家旧高橋家住宅の畑で、和綿を育ててみませんか？
およそ半年間、楽しく作業をしながら綿の育て方を学びましょう！初心者歓迎です！
日時／5～12月の日曜日（月1～2回・計10回）
午前10時～（2時間程度）
※日程等の詳細は、参加決定者に通知します。
会場／旧高橋家住宅
対象／市内在住の方
定員／6組（同居の方のみ、1組3人まで。申込多数の場合、
抽せん）
※小学生以下の方は保護者同伴
申込方法／4月12日㈬までに、文化財保護係に電話または
窓口（博物館内）で

朝霞市博物館 〒351-0007 岡2-7-22 ☎469-2285
文化財課文化財保護係 同上（博物館内） ☎463-2927

旧高橋家住宅 〒351-0005 根岸台2-15-10
（根岸台市民センター隣） ☎463-2927

埋蔵文化財センター 〒351-0033 大字浜崎231-2 ☎486-2244

４月のおやすみ

●博物館・埋蔵文化財センター
3日㈪・10日㈪・17日㈪・24日㈪・28日㈮

●旧高橋家住宅
3日㈪・10日㈪・17日㈪・24日㈪

朝霞市指定無形文化財「溝沼獅子舞」奉納舞のおしらせ

令和5年度 旧高橋家住宅綿育て隊参加者募集！！

共通�468-0079

バス停のご案内
①②東武バス「溝沼火の見下」
③④市内循環バス「溝沼老人福祉センター」

※28日㈮は、文化財課の業務は博物館内事務室で行っています。

スポーツ・
レクリエーション

生涯学習・スポーツ課　☎463-2403　
総合体育館　〒351-0016　朝霞市青葉台1-8-1

☎465-9811　 464-2429

2023年度スポーツ安全保険
対／スポーツや文化活動などを行う4人以上の団体
掛金／年齢・活動内容により異なります。
補償期間／4月1日～令和6年3月31日
補償内容／傷害保険・賠償責任保険・

突然死葬祭費用保険
申／右のコードで
問／（公財）スポーツ安全協会
☎0570-087109または☎03-5510-0033

日日時 会会場 集集合場所 種種目 対対象 定定員 参参加費 締締め切り 持持ち物 申申し込み 他その他 問問い合わせ

総合体育館内アリーナのご案内
LED照明や冷暖房を備え、バドミントンや卓球など
の屋内スポーツを快適にご利用いただけます。
季節や天候を気にせずにご家族や友人同士で、お気軽

にご利用ください。
※利用にあたっては、原則、事前の登録が必要です。
詳しくは、公社ホームページをご確認ください。

イベント開催のご案内
お外deヨガ sunny sky
開放的な空間でリフレッシュ！初級レベルのヨガイベ

ント
日／5月20日㈯ 午前8時30分～9時30分（雨天等中
止） 会／中央公園陸上競技場 対／18歳以上 定／
100人（先着順） 参／200円 申／4月2日㈰午前9
時から公社ホームページの申込フォームまたは往復はが
きで
往復はがき：次の内容を記入し、総合体育館宛に郵送
往信面 イベント名・住所・氏名（ふり

がな）・年齢・電話番号
返信面 住所・氏名

問／総合体育館

総合体育館 4月10日㈪・5月8日㈪
武道館 4月3日㈪・5月1日㈪
滝の根テニスコート 4月3日㈪・17日㈪・

5月1日㈪・15日㈪

文化・スポーツ振興公社からのご案内
つぶ ら た こ ら かん ざん

初夏の外秩父を円良田湖から羅漢山へ
難易度★☆☆ 約10㎞ 標高差約240ｍ

主催／朝霞市歩こう会

日・集／5月27日㈯ 午前7時40分 北朝霞駅東口広
場 （雨天決行） 行程／朝霞台駅→寄居駅（降車）→大

かね つき どう やま

正池→鐘撞堂山330ｍ→円良田湖→羅漢山→少林寺→
寄居駅 対／小学生以上（小学生は保護者同伴） 参
／300円 締／5月12日㈮ 持／弁当・水筒・ストッ
ク・雨具等 申／はがきにコース名・参加者全員の住
所・氏名・電話番号を記入し、生涯学習・スポーツ課へ
※参加決定の通知はしません。

まえ かわ

問／前川 ☎464-5394

第68回市民総合体育大会
ソフトテニス春季中学生大会

主管／朝霞市ソフトテニス連盟
日／5月6日㈯ 会／青葉台公園・第一中学校テニスコー
ト 種／中学生男子の部・女子の部 対／市内在住・在
学の中学生 参／無料 締／4月16日㈰ 申／メール

おく やま

で ※詳しくはお問い合わせください。 問／奥山
☎080-3732-0745 �asta.st148313@gmail.com

陸上競技の部 主管／朝霞市陸上競技協会
日／6月4日㈰ 会／中央公園陸上競技場 対／市内在
住・在勤・在学の方 参／小・中学生400円、一般・
シニア600円 締／5月16日㈫【必着】 申／生涯学
習・スポーツ課または総合体育館で配布の参加申込書を
提出。市内在学の小・中学生は学校で配布

やま もと

他／1人1種目のみ 問／山本 ☎090-1049-3249

第42回朝霞市民卓球ダブルス大会
主催／朝霞市卓球協会

日／6月4日㈰ 会／総合体育館 対／市内在住・在勤・
在学のペア、協会員 種／男子・女子・混合 参／一
般1組1,000円、一般と中学生以下のペア700円、中
学生以下のペア400円 締／5月24日㈬【必着】
申／総合体育館で配布の申込用紙に必要事項を記入し総

も ぎ

合体育館窓口へ 問／茂木 ☎461-8397

第37回ミックスダブルステニス大会
主催／朝霞市テニス協会

日／5月14日㈰～ 会／青葉台公園テニスコート
対／市内在住・在勤・在学の方、協会員
参／一般2,500円、協会員2,000円
締／4月19日㈬ 申／右のコードで
問／朝霞市テニス協会
�asakatennis.office@gmail.com

バドミントン朝霞オープン団体戦
主催／朝霞市バドミントン連盟

日／5月14日㈰ 会／総合体育館 種・対／1チーム6
～9人の3ダブルス団体戦、高校生以上 参／1チーム
10,000円（保険代含む） ※50チームを超えた場合、
抽せん。詳しくは、連盟ホームページを
ご確認ください。
問／朝霞市バドミントン連盟
�asakabado@yahoo.co.jp

体育施設臨時休館日(4・5月)

公社ホームページ
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博物館へ行こう！

日時／4月2日㈰ 午後2時～
※雨天の場合、社務所2階で行います。日程の変更等が
ある場合、市ホームページでお知らせします。
会場／溝沼氷川神社（溝沼6-23-1）
※駐車場はありません。車での来場はご遠慮ください。

「溝沼獅子舞」は、朝霞市溝沼地区に伝わる獅子舞で、
その起源や由緒は定かではありませんが、江戸時代には
既に舞われていたと言い伝えられています。朝霞市域に
残る唯一の獅子舞として、昭和48（1973）年に市指
定無形文化財に、獅子頭をはじめとする道具類が「溝沼
獅子舞用具」として市指定有形文化財に、それぞれ指定
されており、溝沼獅子舞保存会の皆さんによって大切に
継承されています。
大獅子（おおじし）・中獅子（なかじし）・女獅子（め
じし）の3匹の獅子が、地域の安全や悪魔ばらい、疫病
ばらいを願って舞うもので、春と秋の年2回、溝沼氷川
神社で奉納舞が行われます。
新型コロナウイルス感染症の影響を受け、令和2

（2020）年以降は中止となっていましたが、今回、3年
ぶりに「溝沼獅子舞」の奉納舞が行われます。地域に伝
わる貴重な郷土芸能を、この機会にぜひご見学ください。

江戸時代の古民家旧高橋家住宅の畑で、和綿を育ててみませんか？
およそ半年間、楽しく作業をしながら綿の育て方を学びましょう！初心者歓迎です！
日時／5～12月の日曜日（月1～2回・計10回）
午前10時～（2時間程度）
※日程等の詳細は、参加決定者に通知します。
会場／旧高橋家住宅
対象／市内在住の方
定員／6組（同居の方のみ、1組3人まで。申込多数の場合、
抽せん）
※小学生以下の方は保護者同伴
申込方法／4月12日㈬までに、文化財保護係に電話または
窓口（博物館内）で

朝霞市博物館 〒351-0007 岡2-7-22 ☎469-2285
文化財課文化財保護係 同上（博物館内） ☎463-2927

旧高橋家住宅 〒351-0005 根岸台2-15-10
（根岸台市民センター隣） ☎463-2927

埋蔵文化財センター 〒351-0033 大字浜崎231-2 ☎486-2244

４月のおやすみ

●博物館・埋蔵文化財センター
3日㈪・10日㈪・17日㈪・24日㈪・28日㈮

●旧高橋家住宅
3日㈪・10日㈪・17日㈪・24日㈪

朝霞市指定無形文化財「溝沼獅子舞」奉納舞のおしらせ

令和5年度 旧高橋家住宅綿育て隊参加者募集！！

共通�468-0079

バス停のご案内
①②東武バス「溝沼火の見下」
③④市内循環バス「溝沼老人福祉センター」

※28日㈮は、文化財課の業務は博物館内事務室で行っています。

スポーツ・
レクリエーション

生涯学習・スポーツ課　☎463-2403　
総合体育館　〒351-0016　朝霞市青葉台1-8-1

☎465-9811　 464-2429

2023年度スポーツ安全保険
対／スポーツや文化活動などを行う4人以上の団体
掛金／年齢・活動内容により異なります。
補償期間／4月1日～令和6年3月31日
補償内容／傷害保険・賠償責任保険・

突然死葬祭費用保険
申／右のコードで
問／（公財）スポーツ安全協会
☎0570-087109または☎03-5510-0033

日日時 会会場 集集合場所 種種目 対対象 定定員 参参加費 締締め切り 持持ち物 申申し込み 他その他 問問い合わせ

総合体育館内アリーナのご案内
LED照明や冷暖房を備え、バドミントンや卓球など
の屋内スポーツを快適にご利用いただけます。
季節や天候を気にせずにご家族や友人同士で、お気軽

にご利用ください。
※利用にあたっては、原則、事前の登録が必要です。
詳しくは、公社ホームページをご確認ください。

イベント開催のご案内
お外deヨガ sunny sky
開放的な空間でリフレッシュ！初級レベルのヨガイベ

ント
日／5月20日㈯ 午前8時30分～9時30分（雨天等中
止） 会／中央公園陸上競技場 対／18歳以上 定／
100人（先着順） 参／200円 申／4月2日㈰午前9
時から公社ホームページの申込フォームまたは往復はが
きで
往復はがき：次の内容を記入し、総合体育館宛に郵送
往信面 イベント名・住所・氏名（ふり

がな）・年齢・電話番号
返信面 住所・氏名

問／総合体育館

総合体育館 4月10日㈪・5月8日㈪
武道館 4月3日㈪・5月1日㈪
滝の根テニスコート 4月3日㈪・17日㈪・

5月1日㈪・15日㈪

文化・スポーツ振興公社からのご案内
つぶ ら た こ ら かん ざん

初夏の外秩父を円良田湖から羅漢山へ
難易度★☆☆ 約10㎞ 標高差約240ｍ

主催／朝霞市歩こう会

日・集／5月27日㈯ 午前7時40分 北朝霞駅東口広
場 （雨天決行） 行程／朝霞台駅→寄居駅（降車）→大

かね つき どう やま

正池→鐘撞堂山330ｍ→円良田湖→羅漢山→少林寺→
寄居駅 対／小学生以上（小学生は保護者同伴） 参
／300円 締／5月12日㈮ 持／弁当・水筒・ストッ
ク・雨具等 申／はがきにコース名・参加者全員の住
所・氏名・電話番号を記入し、生涯学習・スポーツ課へ
※参加決定の通知はしません。

まえ かわ

問／前川 ☎464-5394

第68回市民総合体育大会
ソフトテニス春季中学生大会

主管／朝霞市ソフトテニス連盟
日／5月6日㈯ 会／青葉台公園・第一中学校テニスコー
ト 種／中学生男子の部・女子の部 対／市内在住・在
学の中学生 参／無料 締／4月16日㈰ 申／メール

おく やま

で ※詳しくはお問い合わせください。 問／奥山
☎080-3732-0745 �asta.st148313@gmail.com

陸上競技の部 主管／朝霞市陸上競技協会
日／6月4日㈰ 会／中央公園陸上競技場 対／市内在
住・在勤・在学の方 参／小・中学生400円、一般・
シニア600円 締／5月16日㈫【必着】 申／生涯学
習・スポーツ課または総合体育館で配布の参加申込書を
提出。市内在学の小・中学生は学校で配布

やま もと

他／1人1種目のみ 問／山本 ☎090-1049-3249

第42回朝霞市民卓球ダブルス大会
主催／朝霞市卓球協会

日／6月4日㈰ 会／総合体育館 対／市内在住・在勤・
在学のペア、協会員 種／男子・女子・混合 参／一
般1組1,000円、一般と中学生以下のペア700円、中
学生以下のペア400円 締／5月24日㈬【必着】
申／総合体育館で配布の申込用紙に必要事項を記入し総

も ぎ

合体育館窓口へ 問／茂木 ☎461-8397

第37回ミックスダブルステニス大会
主催／朝霞市テニス協会

日／5月14日㈰～ 会／青葉台公園テニスコート
対／市内在住・在勤・在学の方、協会員
参／一般2,500円、協会員2,000円
締／4月19日㈬ 申／右のコードで
問／朝霞市テニス協会
�asakatennis.office@gmail.com

バドミントン朝霞オープン団体戦
主催／朝霞市バドミントン連盟

日／5月14日㈰ 会／総合体育館 種・対／1チーム6
～9人の3ダブルス団体戦、高校生以上 参／1チーム
10,000円（保険代含む） ※50チームを超えた場合、
抽せん。詳しくは、連盟ホームページを
ご確認ください。
問／朝霞市バドミントン連盟
�asakabado@yahoo.co.jp

体育施設臨時休館日(4・5月)

公社ホームページ
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公民館のひろば

公民館使用団体活動調査票の提出はお済みですか？
公民館は、年度ごとに「公民館使用団体活動調査票」の提出が必要です。令和5年度も引き続き活動を、ま

たは新たに活動を始める社会教育関係団体で活動調査票が未提出の団体は、早急に提出をお願いします。
「社会教育関係団体」・・・主として学習、文化、スポーツおよびコミュニティ形成に関する活動を目的とする

団体で、自主的な運営が行われているもの。

【公民館の図書室を利用してみよう】
東・西・南・北・内間木公民館の図書室では、こんなことができます！

利用カードの作成や予約した資料の受け渡し、リクエストカードでの本の予約受け付けをすることができます。
市内の図書館・各公民館で借りた本や資料はどこの公民館でも返却できます。
※閉室時は本のみブックポストに返却可
また、各館で本を10冊ずつ借りられます。詳しくは、各公民館までお問い合わせください。

日日時 費費用 対対象 定定員 締締め切り 持持ち物 申申し込み 講講師 問問い合わせ

公民館の仮予約申し込みのお知らせ
受付日／利用月を含めた3か月前の1日～20日
申込方法／利用する公民館に仮予約申込書をメール・
FAX・窓口で
※仮予約ができるのは、令和5年度公民館使用団体活
動調査票を提出した市内団体に限ります。
詳しくは、市ホームページまたは各公民館へお問い
合わせください。

※先着順などを除き、定員のある講座で申込多数の場合は、市内
在住者を優先し、抽せんとなります。

【あさかの公民館公式ツイッター更新中！】

あさかの公民館
公式ツイッター

各公民館のお知らせや主催事業の情報
を発信しています。市ホームページとあ
わせて、ぜひご覧ください。

各公民館の催し物の詳細は、右のコードから
ご確認ください。（市のホームページにリン
クします）

施設名 電話番号 住 所 メールアドレス

南 朝 霞 公 民 館 461-0163 〒351-0023溝沼1-5-24 minami-kom@city.asaka.lg.jp

北 朝 霞 公 民 館 473-0558 〒351-0035朝志ケ丘1-4-1 kita-kom@city.asaka.lg.jp

内 間 木 公 民 館 456-1055 〒351-0032田島2-18-47 utimagi-kom@city.asaka.lg.jp

施設名 電話番号 住 所 メールアドレス
中 央 公 民 館 ・
コミュニティセンター 465-7272 〒351-0016青葉台1-7-1 tyuo-kom@city.asaka.lg.jp

東 朝 霞 公 民 館 463-9211 〒351-0005根岸台6-8-45 higasi-kom@city.asaka.lg.jp

西 朝 霞 公 民 館 462-1411 〒351-0014膝折町4-19-1 nisi-kom@city.asaka.lg.jp

4月の各公民館のおやすみ

●中央公民館 3日㈪・10日㈪・17日㈪・24日㈪
●東・西・北朝霞公民館 2日㈰・10日㈪・16日㈰・

24日㈪・29日（土・祝）・30㈰
●南朝霞・内間木公民館
3日㈪・9日㈰・17日㈪・23日㈰・29日（土・祝）
埼玉県議会議員一般選挙に伴う臨時休館のお知らせ

●東・西朝霞公民館 4月8日㈯・9日㈰
●内間木公民館 4月8日㈯

西朝霞公民館 問／☎462-1411

●育児講座「親子で端午の節句」
端午の節句を親子で楽しみましょう。

日／4月22日㈯ 午前10時30分～11時15分
費／50円（材料費） 対／未就学児とその保護者
定／10組 講／西朝霞公民館職員
申／電話・窓口・市ホームページの申込
フォームで

締／4月11日㈫正午

●育児講座「絵本の時間ぽぽたいむ」
小さなお子さんといっしょに手あそびと絵本の読み
聞かせを楽しみましょう。
日／4月12日㈬ 午前10時30分～10時45分
対／乳幼児とその保護者
定／8組（先着順）
申／当日直接会場へ

南朝霞公民館 問／☎461-0163

●映画会「南太平洋の若大将」（1967年）
『若大将』シリーズ第10作目。ハワイ、タヒチほ
かを舞台とした若大将の活躍をお楽しみください。
日／5月16日㈫ 午後1時30分～3時30分
対／どなたでも 定／30人 持／上履き
申／当日直接会場へ
※来場者多数の場合、入場をお断りさせていただく場
合があります。

※番号はお間違いのないようにお願いします。

特に記載のないものは、どなたでも参加することができます。
お気軽に申し込みください。

 
みんなの図書館

☆所蔵雑誌のスポンサーを募集しています！詳しくは、図書館までお問い合わせください。

うさみみタイム（幼児・児童向けの読み聞かせ）
日／4月6日・13日・20日・27日
毎週木曜日 午後3時～
会／視聴覚室
定／各回16組（先着順）

「松の木読書会」
『冷静と情熱のあいだ』 江國香織・辻仁成
日／4月14日㈮ 午前10時～ 会／読書活動支援室

「シネマライブラリー」
作品／「犬神家の一族」（146分・1976年）
監督：市川崑 日／4月16日㈰ 午後2時～（受付：
午後1時30分～） 会／視聴覚室 定／30人（先
着順）

※5月の「おはなしくらぶ」はお休みです。

子ども読書の日
おはなし会
ハッピーな気分になれる本などの読み聞かせを行
います♪ぜひ、ご参加ください。
日／4月22日㈯ ①午前10時30分～
②午後2時～ ※30分程度

会／図書館（本館）視聴覚室
対／①幼児向け（未就学児） ②小学生向け
定／①15組（先着順） ②20人（先着順）
問／図書館（本館）

おたのしみえいが会
作品／くまのアーネストおじさんとセレスティーヌ
（80分）

日／4月29日（土・祝） ①午前10時～ ②午後2時～
※2回とも同じ作品を上映します。
会／図書館（本館）視聴覚室
定／各回とも30人（先着順） 問／図書館（本館）

4月23日は「子ども読書の日」
4月23日～5月12日は「こどもの読書週間」です

読書活動は、子どもたちにとって、感性を磨き創造力を豊かにするなど大切であることから、平成13（2001）
年に「子どもの読書活動の推進に関する法律」が制定され、4月23日が「子ども読書の日」と定められました。
また、「こどもの読書週間」（主催：公益社団法人 読書推進運動協議会）は4月23日～5月12日を期間と
し、子どもに読書を勧めるだけでなく、大人が子どもに本を手渡す、読み語ることを習慣にしてほしいという
願いなどから始まりました。
大人・保護者の方も、子どもさんといっしょに、図書館の利用をお待ちしています。

お願い 図書館をご利用の際は、駐車台数に限りがありますので、なるべく公共交通機関のご利用をお願いします。

日日時 会会場 対対象 定定員 締締め切り 申申し込み 問問い合わせ

図書館資料を借りるときは利用カードが
必要です
利用カードは、図書館（本館・北朝霞分館）、各公

民館図書室共通です。
利用カードを作れる方 市内在住・在勤・在学の方
申請に必要なもの 氏名と現住所が確認できる身分
証明書（運転免許証、健康保険証など）

※在勤・在学の方は、通勤・通学先の所在地が確認
できるもの（社員証、学生証など）を併せてご提示
ください。
貸出点数と貸出期間
・図書・雑誌・紙芝居・布絵本合わせて10点 3週間
・視聴覚資料（CD・DVD）3点 2週間
※図書館（本館・北朝霞分館）、各公民館図書室ごと
の貸出可能数

電子図書サービスをご利用ください
パソコンやタブレット、スマートフォンから、い

つでもどこでも電子書籍を借りて読書を楽しむこと
ができるサービスです。
貸出点数／3点以内 貸出期間／14日間
※初回に窓口で申請が必要になります。
※詳しくは、図書館ホームページを
ご確認ください。

北朝霞分館の絵本のよみきかせ
日／4月18日㈫ 午後3時30分～ 会／産業文化
センター2階 研修室兼集会室1 定／30人（申込
多数の場合、抽せん） 締／4月11日㈫午後5時
申／窓口・電話・メールで、住所・氏名（ふりがな）・
電話番号をお伝えください。

4・5月の図書館のおやすみ
●本館 4月11日㈫・28日㈮・5月9日㈫・26日㈮
●分館 4月12日㈬・27日㈭・5月10日㈬・25日㈭

♪図書館（本館）の催し物♪ 問／図書館（本館） ♪北朝霞分館の催し物♪ 問／図書館北朝霞分館

朝霞市立図書館（本館） 〒351-0016 青葉台1-7-26
☎466-8686 �466-8441 �tosyo@city.asaka.lg.jp
北朝霞分館 〒351-0033 大字浜崎669-1
☎470-6011 �470-6013
�tosyobun@city.asaka.lg.jp

図書館ホームページ
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公民館のひろば

公民館使用団体活動調査票の提出はお済みですか？
公民館は、年度ごとに「公民館使用団体活動調査票」の提出が必要です。令和5年度も引き続き活動を、ま
たは新たに活動を始める社会教育関係団体で活動調査票が未提出の団体は、早急に提出をお願いします。
「社会教育関係団体」・・・主として学習、文化、スポーツおよびコミュニティ形成に関する活動を目的とする

団体で、自主的な運営が行われているもの。

【公民館の図書室を利用してみよう】
東・西・南・北・内間木公民館の図書室では、こんなことができます！

利用カードの作成や予約した資料の受け渡し、リクエストカードでの本の予約受け付けをすることができます。
市内の図書館・各公民館で借りた本や資料はどこの公民館でも返却できます。
※閉室時は本のみブックポストに返却可
また、各館で本を10冊ずつ借りられます。詳しくは、各公民館までお問い合わせください。

日日時 費費用 対対象 定定員 締締め切り 持持ち物 申申し込み 講講師 問問い合わせ

公民館の仮予約申し込みのお知らせ
受付日／利用月を含めた3か月前の1日～20日
申込方法／利用する公民館に仮予約申込書をメール・
FAX・窓口で

※仮予約ができるのは、令和5年度公民館使用団体活
動調査票を提出した市内団体に限ります。
詳しくは、市ホームページまたは各公民館へお問い

合わせください。

※先着順などを除き、定員のある講座で申込多数の場合は、市内
在住者を優先し、抽せんとなります。

【あさかの公民館公式ツイッター更新中！】

あさかの公民館
公式ツイッター

各公民館のお知らせや主催事業の情報
を発信しています。市ホームページとあ
わせて、ぜひご覧ください。

各公民館の催し物の詳細は、右のコードから
ご確認ください。（市のホームページにリン
クします）

施設名 電話番号 住 所 メールアドレス

南 朝 霞 公 民 館 461-0163 〒351-0023溝沼1-5-24 minami-kom@city.asaka.lg.jp

北 朝 霞 公 民 館 473-0558 〒351-0035朝志ケ丘1-4-1 kita-kom@city.asaka.lg.jp

内 間 木 公 民 館 456-1055 〒351-0032田島2-18-47 utimagi-kom@city.asaka.lg.jp

施設名 電話番号 住 所 メールアドレス
中 央 公 民 館 ・
コミュニティセンター 465-7272 〒351-0016青葉台1-7-1 tyuo-kom@city.asaka.lg.jp

東 朝 霞 公 民 館 463-9211 〒351-0005根岸台6-8-45 higasi-kom@city.asaka.lg.jp

西 朝 霞 公 民 館 462-1411 〒351-0014膝折町4-19-1 nisi-kom@city.asaka.lg.jp

4月の各公民館のおやすみ

●中央公民館 3日㈪・10日㈪・17日㈪・24日㈪
●東・西・北朝霞公民館 2日㈰・10日㈪・16日㈰・

24日㈪・29日（土・祝）・30㈰
●南朝霞・内間木公民館
3日㈪・9日㈰・17日㈪・23日㈰・29日（土・祝）
埼玉県議会議員一般選挙に伴う臨時休館のお知らせ

●東・西朝霞公民館 4月8日㈯・9日㈰
●内間木公民館 4月8日㈯

西朝霞公民館 問／☎462-1411

●育児講座「親子で端午の節句」
端午の節句を親子で楽しみましょう。

日／4月22日㈯ 午前10時30分～11時15分
費／50円（材料費） 対／未就学児とその保護者
定／10組 講／西朝霞公民館職員
申／電話・窓口・市ホームページの申込
フォームで

締／4月11日㈫正午

●育児講座「絵本の時間ぽぽたいむ」
小さなお子さんといっしょに手あそびと絵本の読み
聞かせを楽しみましょう。
日／4月12日㈬ 午前10時30分～10時45分
対／乳幼児とその保護者
定／8組（先着順）
申／当日直接会場へ

南朝霞公民館 問／☎461-0163

●映画会「南太平洋の若大将」（1967年）
『若大将』シリーズ第10作目。ハワイ、タヒチほ

かを舞台とした若大将の活躍をお楽しみください。
日／5月16日㈫ 午後1時30分～3時30分
対／どなたでも 定／30人 持／上履き
申／当日直接会場へ
※来場者多数の場合、入場をお断りさせていただく場
合があります。

※番号はお間違いのないようにお願いします。

特に記載のないものは、どなたでも参加することができます。
お気軽に申し込みください。

 
みんなの図書館

☆所蔵雑誌のスポンサーを募集しています！詳しくは、図書館までお問い合わせください。

うさみみタイム（幼児・児童向けの読み聞かせ）
日／4月6日・13日・20日・27日
毎週木曜日 午後3時～
会／視聴覚室
定／各回16組（先着順）

「松の木読書会」
『冷静と情熱のあいだ』 江國香織・辻仁成
日／4月14日㈮ 午前10時～ 会／読書活動支援室

「シネマライブラリー」
作品／「犬神家の一族」（146分・1976年）
監督：市川崑 日／4月16日㈰ 午後2時～（受付：
午後1時30分～） 会／視聴覚室 定／30人（先
着順）

※5月の「おはなしくらぶ」はお休みです。

子ども読書の日
おはなし会
ハッピーな気分になれる本などの読み聞かせを行
います♪ぜひ、ご参加ください。
日／4月22日㈯ ①午前10時30分～
②午後2時～ ※30分程度

会／図書館（本館）視聴覚室
対／①幼児向け（未就学児） ②小学生向け
定／①15組（先着順） ②20人（先着順）
問／図書館（本館）

おたのしみえいが会
作品／くまのアーネストおじさんとセレスティーヌ
（80分）

日／4月29日（土・祝） ①午前10時～ ②午後2時～
※2回とも同じ作品を上映します。
会／図書館（本館）視聴覚室
定／各回とも30人（先着順） 問／図書館（本館）

4月23日は「子ども読書の日」
4月23日～5月12日は「こどもの読書週間」です

読書活動は、子どもたちにとって、感性を磨き創造力を豊かにするなど大切であることから、平成13（2001）
年に「子どもの読書活動の推進に関する法律」が制定され、4月23日が「子ども読書の日」と定められました。
また、「こどもの読書週間」（主催：公益社団法人 読書推進運動協議会）は4月23日～5月12日を期間と
し、子どもに読書を勧めるだけでなく、大人が子どもに本を手渡す、読み語ることを習慣にしてほしいという
願いなどから始まりました。
大人・保護者の方も、子どもさんといっしょに、図書館の利用をお待ちしています。

お願い 図書館をご利用の際は、駐車台数に限りがありますので、なるべく公共交通機関のご利用をお願いします。

日日時 会会場 対対象 定定員 締締め切り 申申し込み 問問い合わせ

図書館資料を借りるときは利用カードが
必要です
利用カードは、図書館（本館・北朝霞分館）、各公
民館図書室共通です。
利用カードを作れる方 市内在住・在勤・在学の方
申請に必要なもの 氏名と現住所が確認できる身分
証明書（運転免許証、健康保険証など）

※在勤・在学の方は、通勤・通学先の所在地が確認
できるもの（社員証、学生証など）を併せてご提示
ください。
貸出点数と貸出期間
・図書・雑誌・紙芝居・布絵本合わせて10点 3週間
・視聴覚資料（CD・DVD）3点 2週間
※図書館（本館・北朝霞分館）、各公民館図書室ごと
の貸出可能数

電子図書サービスをご利用ください
パソコンやタブレット、スマートフォンから、い

つでもどこでも電子書籍を借りて読書を楽しむこと
ができるサービスです。
貸出点数／3点以内 貸出期間／14日間
※初回に窓口で申請が必要になります。
※詳しくは、図書館ホームページを
ご確認ください。

北朝霞分館の絵本のよみきかせ
日／4月18日㈫ 午後3時30分～ 会／産業文化
センター2階 研修室兼集会室1 定／30人（申込
多数の場合、抽せん） 締／4月11日㈫午後5時
申／窓口・電話・メールで、住所・氏名（ふりがな）・
電話番号をお伝えください。

4・5月の図書館のおやすみ
●本館 4月11日㈫・28日㈮・5月9日㈫・26日㈮
●分館 4月12日㈬・27日㈭・5月10日㈬・25日㈭

♪図書館（本館）の催し物♪ 問／図書館（本館） ♪北朝霞分館の催し物♪ 問／図書館北朝霞分館

朝霞市立図書館（本館） 〒351-0016 青葉台1-7-26
☎466-8686 �466-8441 �tosyo@city.asaka.lg.jp
北朝霞分館 〒351-0033 大字浜崎669-1
☎470-6011 �470-6013
�tosyobun@city.asaka.lg.jp

図書館ホームページ

生
涯
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習
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公民館のひろば

公民館使用団体活動調査票の提出はお済みですか？
公民館は、年度ごとに「公民館使用団体活動調査票」の提出が必要です。令和5年度も引き続き活動を、ま
たは新たに活動を始める社会教育関係団体で活動調査票が未提出の団体は、早急に提出をお願いします。
「社会教育関係団体」・・・主として学習、文化、スポーツおよびコミュニティ形成に関する活動を目的とする

団体で、自主的な運営が行われているもの。

【公民館の図書室を利用してみよう】
東・西・南・北・内間木公民館の図書室では、こんなことができます！

利用カードの作成や予約した資料の受け渡し、リクエストカードでの本の予約受け付けをすることができます。
市内の図書館・各公民館で借りた本や資料はどこの公民館でも返却できます。
※閉室時は本のみブックポストに返却可
また、各館で本を10冊ずつ借りられます。詳しくは、各公民館までお問い合わせください。

日日時 費費用 対対象 定定員 締締め切り 持持ち物 申申し込み 講講師 問問い合わせ

公民館の仮予約申し込みのお知らせ
受付日／利用月を含めた3か月前の1日～20日
申込方法／利用する公民館に仮予約申込書をメール・
FAX・窓口で

※仮予約ができるのは、令和5年度公民館使用団体活
動調査票を提出した市内団体に限ります。
詳しくは、市ホームページまたは各公民館へお問い

合わせください。

※先着順などを除き、定員のある講座で申込多数の場合は、市内
在住者を優先し、抽せんとなります。

【あさかの公民館公式ツイッター更新中！】

あさかの公民館
公式ツイッター

各公民館のお知らせや主催事業の情報
を発信しています。市ホームページとあ
わせて、ぜひご覧ください。

各公民館の催し物の詳細は、右のコードから
ご確認ください。（市のホームページにリン
クします）

施設名 電話番号 住 所 メールアドレス

南 朝 霞 公 民 館 461-0163 〒351-0023溝沼1-5-24 minami-kom@city.asaka.lg.jp

北 朝 霞 公 民 館 473-0558 〒351-0035朝志ケ丘1-4-1 kita-kom@city.asaka.lg.jp

内 間 木 公 民 館 456-1055 〒351-0032田島2-18-47 utimagi-kom@city.asaka.lg.jp

施設名 電話番号 住 所 メールアドレス
中 央 公 民 館 ・
コミュニティセンター 465-7272 〒351-0016青葉台1-7-1 tyuo-kom@city.asaka.lg.jp

東 朝 霞 公 民 館 463-9211 〒351-0005根岸台6-8-45 higasi-kom@city.asaka.lg.jp

西 朝 霞 公 民 館 462-1411 〒351-0014膝折町4-19-1 nisi-kom@city.asaka.lg.jp

4月の各公民館のおやすみ

●中央公民館 3日㈪・10日㈪・17日㈪・24日㈪
●東・西・北朝霞公民館 2日㈰・10日㈪・16日㈰・

24日㈪・29日（土・祝）・30㈰
●南朝霞・内間木公民館
3日㈪・9日㈰・17日㈪・23日㈰・29日（土・祝）
埼玉県議会議員一般選挙に伴う臨時休館のお知らせ

●東・西朝霞公民館 4月8日㈯・9日㈰
●内間木公民館 4月8日㈯

西朝霞公民館 問／☎462-1411

●育児講座「親子で端午の節句」
端午の節句を親子で楽しみましょう。

日／4月22日㈯ 午前10時30分～11時15分
費／50円（材料費） 対／未就学児とその保護者
定／10組 講／西朝霞公民館職員
申／電話・窓口・市ホームページの申込
フォームで

締／4月11日㈫正午

●育児講座「絵本の時間ぽぽたいむ」
小さなお子さんといっしょに手あそびと絵本の読み
聞かせを楽しみましょう。
日／4月12日㈬ 午前10時30分～10時45分
対／乳幼児とその保護者
定／8組（先着順）
申／当日直接会場へ

南朝霞公民館 問／☎461-0163

●映画会「南太平洋の若大将」（1967年）
『若大将』シリーズ第10作目。ハワイ、タヒチほ

かを舞台とした若大将の活躍をお楽しみください。
日／5月16日㈫ 午後1時30分～3時30分
対／どなたでも 定／30人 持／上履き
申／当日直接会場へ
※来場者多数の場合、入場をお断りさせていただく場
合があります。

※番号はお間違いのないようにお願いします。

特に記載のないものは、どなたでも参加することができます。
お気軽に申し込みください。

 
みんなの図書館

☆所蔵雑誌のスポンサーを募集しています！詳しくは、図書館までお問い合わせください。

うさみみタイム（幼児・児童向けの読み聞かせ）
日／4月6日・13日・20日・27日
毎週木曜日 午後3時～
会／視聴覚室
定／各回16組（先着順）

「松の木読書会」
『冷静と情熱のあいだ』 江國香織・辻仁成
日／4月14日㈮ 午前10時～ 会／読書活動支援室

「シネマライブラリー」
作品／「犬神家の一族」（146分・1976年）
監督：市川崑 日／4月16日㈰ 午後2時～（受付：
午後1時30分～） 会／視聴覚室 定／30人（先
着順）

※5月の「おはなしくらぶ」はお休みです。

子ども読書の日
おはなし会
ハッピーな気分になれる本などの読み聞かせを行
います♪ぜひ、ご参加ください。
日／4月22日㈯ ①午前10時30分～
②午後2時～ ※30分程度

会／図書館（本館）視聴覚室
対／①幼児向け（未就学児） ②小学生向け
定／①15組（先着順） ②20人（先着順）
問／図書館（本館）

おたのしみえいが会
作品／くまのアーネストおじさんとセレスティーヌ
（80分）

日／4月29日（土・祝） ①午前10時～ ②午後2時～
※2回とも同じ作品を上映します。
会／図書館（本館）視聴覚室
定／各回とも30人（先着順） 問／図書館（本館）

4月23日は「子ども読書の日」
4月23日～5月12日は「こどもの読書週間」です

読書活動は、子どもたちにとって、感性を磨き創造力を豊かにするなど大切であることから、平成13（2001）
年に「子どもの読書活動の推進に関する法律」が制定され、4月23日が「子ども読書の日」と定められました。
また、「こどもの読書週間」（主催：公益社団法人 読書推進運動協議会）は4月23日～5月12日を期間と
し、子どもに読書を勧めるだけでなく、大人が子どもに本を手渡す、読み語ることを習慣にしてほしいという
願いなどから始まりました。
大人・保護者の方も、子どもさんといっしょに、図書館の利用をお待ちしています。

お願い 図書館をご利用の際は、駐車台数に限りがありますので、なるべく公共交通機関のご利用をお願いします。

日日時 会会場 対対象 定定員 締締め切り 申申し込み 問問い合わせ

図書館資料を借りるときは利用カードが
必要です
利用カードは、図書館（本館・北朝霞分館）、各公
民館図書室共通です。
利用カードを作れる方 市内在住・在勤・在学の方
申請に必要なもの 氏名と現住所が確認できる身分
証明書（運転免許証、健康保険証など）

※在勤・在学の方は、通勤・通学先の所在地が確認
できるもの（社員証、学生証など）を併せてご提示
ください。
貸出点数と貸出期間
・図書・雑誌・紙芝居・布絵本合わせて10点 3週間
・視聴覚資料（CD・DVD）3点 2週間
※図書館（本館・北朝霞分館）、各公民館図書室ごと
の貸出可能数

電子図書サービスをご利用ください
パソコンやタブレット、スマートフォンから、い

つでもどこでも電子書籍を借りて読書を楽しむこと
ができるサービスです。
貸出点数／3点以内 貸出期間／14日間
※初回に窓口で申請が必要になります。
※詳しくは、図書館ホームページを
ご確認ください。

北朝霞分館の絵本のよみきかせ
日／4月18日㈫ 午後3時30分～ 会／産業文化
センター2階 研修室兼集会室1 定／30人（申込
多数の場合、抽せん） 締／4月11日㈫午後5時
申／窓口・電話・メールで、住所・氏名（ふりがな）・
電話番号をお伝えください。

4・5月の図書館のおやすみ
●本館 4月11日㈫・28日㈮・5月9日㈫・26日㈮
●分館 4月12日㈬・27日㈭・5月10日㈬・25日㈭

♪図書館（本館）の催し物♪ 問／図書館（本館） ♪北朝霞分館の催し物♪ 問／図書館北朝霞分館

朝霞市立図書館（本館） 〒351-0016 青葉台1-7-26
☎466-8686 �466-8441 �tosyo@city.asaka.lg.jp
北朝霞分館 〒351-0033 大字浜崎669-1
☎470-6011 �470-6013
�tosyobun@city.asaka.lg.jp

図書館ホームページ
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