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私たちが生きていく

ために必要不可欠な

「水」は、絶えず循環し

ています。地球上の水は

太陽の熱で海や大地から蒸発し、雨

や雪となって地面に降り、そして川を

経由してまた海に戻っていきます。

その循環の中で保水力に優れた森

や林は、天然のダムの役割を担って

います。ゆっくりと地中に浸み込む間

に水を浄化し、川の水が枯渇しないよ

う調整し、洪水も防いでくれます。

朝霞に残る里山や斜面林等の緑地

も水環境を守ってくれています。ぜひ

緑地保全へのご協力をお願いします。

あ
朝霞市内を東西に

流れる黒目川は、春に

は桜、夏には涼と、季節

ごとの風景で来る人を

楽しませてくれます。

この豊かな河川には、多くの野鳥

や生物が生きています。「多自然川づ

くり」とは、この自然の営みを視野に

入れ、地域の暮らしや歴史・文化との

調和にも配慮し、河川が本来有してい

る生物の生息・生育・繁殖環境及び多

様な景観を保全、創出するために河川

管理を行うことです。

朝霞市では、その取組をすすめて

いるところです。

い
「雨水貯留槽」とは

文字のとおり、「雨水」

を「貯める」もので、

庭木への散水や災害時の

トイレにも利用出来ます。

また、大雨時などには、雨水が道路

などに直接流れる前に貯めることが

出来るため、被害の緩和となることも

あります。

朝霞市では、設置費用の 2分の 1を

補助（最大２万円）して

います。補助を希望さ

れる方は、購入前に

環境推進課までご

連絡ください。

う

©朝霞市ぽぽたん

宅配などの配送車

が再配達することは

燃料やドライバーの負

担など無駄なエネルギー

を使うことになります。さらに二酸化

炭素を排出してしまうので、地球温暖

化の原因のひとつでもあります。

贈り物を送る時も、事前に在宅する

時間を確認したり、

コンビニやスーパー

の宅配ボックスを活

用するなど、配送は

１回で済むようにし

ましょう！

え
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車で出かけるのは

便利ですが、二酸化炭

素を排出してしまいま

す。例えばシェアサイク

ルを活用すれば、地球に優しい環境

づくりに貢献することができます。

朝霞市は、シェアサイクルポートが

たくさんあるのでちょっと乗るのに

便利です。運動にもなり、天気の良い

日ならば、気持ちのよいリフレッシュ

になるかも！？

ご利用の際は、交通

ルールとマナーを守り

ましょう！

お
「エシカル消費」とは、

よりよい社会に向けた

人や地域・環境に配慮し

た消費行動のことです。

例えば、地元のものを買う地産地

消、障がい者が製作した商品やエコ

商品の購入は、農業・地域支援、福祉

や環境に関する支援へとつながりま

す。日常生活で欠かせない「消費」を

通じ、よりよい社会への未来を選択す

ることになります。

まずは、どのようなエ

シカル消費があるのか、

「知る」ことからはじめて

みませんか。

か
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「特定外来生物」と

は、海外起源の外来種

で、日本の生態系や

農業などに大きく被害

を及ぼす動植物を国が

指定しているものです。

特に埼玉県内では、アライグマの

増加が懸念されています。その可愛

い姿から、つい気軽に餌付けなどをし

てしまうと、人馴れし、私たちの生活

圏にさまざまな弊害をもたらします。

また、病気を持っている事もあり大

変危険なので、むやみに手を出さず

に、野生動物との距離感を保つよう

にしましょう。

©朝霞市ぽぽたん

き
家庭から出される資

源ごみは、それぞれ品

目ごとに回収され、加

工行程を経て再生利用

(リサイクル）されます。例えば、ビン

はビン・建築材料に、カンはアルミ製

品・鉄製品に、ペットボトルは繊維な

どに、布類は工業用ぞうきんなどに再

生利用されます。

この他に弁当容器などのプラスチ

ック類は、完全に汚れのとれた物のみ

プラスチック資源になります。

ごみを捨てる際には、再生利用を

効率よく進めるため、必ず「正しいご

み分別」のご協力をお願いします。

く
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家庭内の消費電力

は、エアコン、冷蔵庫、

照明で５割以上を占

めています。

ＬＥＤは蛍光灯より

も消費電力が少なく、あわせて排出

する二酸化炭素も少なくなるので、

導入コストを考えても、切り替えた方

が家計にも地球にも優しい取組とな

ります。また、ＬＥＤは発熱量や紫外

線放出量が少ないため物を傷めにく

く、虫が寄り付かないなどのメリット

もあります。

切り替えの際は、注意点があります

ので必ず確認してから行いましょう。

け
「雑がみ」とは、お菓子

の空箱やティッシュの

箱、包装紙やトイレット

ペーパーやラップの芯、

洋服の台紙や値札等の

ことで、私たちの身近にたくさんあふ

れています。

絵札は家族６人分の約１週間分の

「雑がみ」。「紙だから燃やしてもいい

でしょ」という人もいますが、これだ

けの量のごみが減ることで、燃やす際

に出るＣＯ２削減につながります。ま

た、燃やすごみが減ることにより、焼

却炉の負担軽減対策にもなり、さらに

紙はリサイクルできるため、分別する

だけで多くのメリットがあるのです。

さ
家電製品の省エネ化

は年々進化しています。

買ったものを大事に

使うのも良いことです

が、家電製品に関しては、購入して１０

年を目安に比較すると、消費電力量

に大きな差があり、買換えすること

で、ＣＯ2（二酸化炭素）排出量の削減

や電気代の節約にもなります。

家電の買換えを検討しているなら

ば、環境省のサイト「省エネ製品買換

ナビゲーション『しんきゅうさん』」で、

電気代削減効果などを簡単

に比較できるのでぜひご利

用ください。

し

ものを捨てずに、何

度も使うことをリユー

ス（Reuse）といいます。

例えばサイズが合わ

なくなって着られなくなった服を別

の人に使ってもらうことなど、まだ使

えるものをそのまま繰り返し使うこ

とです。

「まだ使える！」「きれいでもった

いない！」というもの

は、必要としている人に

使ってもらう、フリーマー

ケットなどを利用すること

で、ごみの減量と資源の

有効活用を図りましょう。

す
「省エネ住宅」とは、

環境に配慮した住宅の

ことです。

例えば高断熱・省エネ・

創エネにより、年間エネルギー消費量

の収支のゼロを目指した住宅「ＺＥＨ
ゼ ッ チ

＝(ﾈｯﾄ･ｾﾞﾛ･ｴﾈﾙｷﾞｰ･ﾊｳｽ)」や「低炭素

住宅」が挙げられます。

また、補助金や税控除などが受けら

れるメリットもあり、いいものを長く

大切に使う「長期優良住宅」にもこの

優遇措置が適用されます。

「家」という大きな買い物の際は、

ぜひ、省エネ住宅を検討してみましょ

う。

せ
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生活騒音は、日常生

活にともなって発生す

るため、なくすことは

できません。誰もが加害

者にも被害者にもなる可能性があり

ます。

生活騒音問題を防止するには、時間

帯に配慮する、音をもらさない・小さ

くする、また音の小さい機器を選ぶ等

工夫が必要です。

音の感じ方は周囲の人との親密さ

や自身の心情に影響されるもので

す。日頃からご近所とのおつきあいを

大切にするとともに、音に対する配慮

も忘れずに！

そ
まだ食べられるのに

捨ててしまう「食品ロス」

は、それまでにかかった

生産、加工、流通コストが

無駄になり、もったいない！

また、捨てるコストにおいても、水

分を多く含む食品ごみは焼却効率が

悪いため、余分な燃料使用量と二酸化

炭素を増やす原因にもなります。

一人ひとりが「買いす

ぎない」「作りすぎない」

「食べ残さない」を意識し

た行動の積み重ねが、食

品ロス問題の解決の糸

口でもあります。

た
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脱炭素社会の実現

には、一人ひとりのラ

イフスタイルの転換が

重要です。

実は「ごみ拾い」などの環境保全活

動もそのひとつにあげられます。

朝霞市では、毎年、５月と１０月に、

「きれいなまちづくり運動」を実施し、

多くの市民の皆さんのご協力で、まち

の美化を推進しています。

「向こう三軒両隣」

の気持ちで、まちが

きれいになるとうれ

しいですね。

こ

©朝霞市ぽぽたん
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地球上の生き物は、

数千万種類以上とい

われています。それ

ぞれの生き物は他の

生き物と関わり合いながら生きてお

り、そうした生き物と自然環境を合わ

せて「生態系」と言います。

私たち人間も生態系の一員である

とともに、その生態系のバランスの中

で多くの恩恵を受けています。

生態系のバランスが崩れると、食物

連鎖が壊れ私たちの生活を脅かすこ

ともあるため、人間の生活を守るため

にも、生態系を守ることは、とても大

切な取組なのです。

ち
人の出入りの少ない

窓辺にあるエアコン室

外機の裏や戸袋は雨風

がしのげるため、気づか

ぬうちに、鳩やムクドリの巣を作られ

てしまうことがあります。

鳥の卵やひなは鳥獣保護管理法に

より駆除することはできず、巣立ちま

で待つことしかできません。

窓辺をまめにチェックすることが、

巣を作らせないための一番の防除と

なります。万が一、巣を作りはじめて

しまったとしても、卵を産む前は巣を

取り除くことは可能なため点検を忘

れずに。

つ
野生動物は人から食

べ物をもらうことを覚

えると、自然の中では

生きていけません。

また栄養状態が

良くなると、個体数が増え、

鳴き声やふん害など周り

の生活環境にも影響が出たり、人を恐

れなくなり、食べ物をねだるようにな

ったり、襲いかかってくることも。

野生は野生のまま、遠くからそっと

見守る、野生動物にエサ

はあげない、人と野生動

物の距離感を保つように

しましょう！

と
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生ごみは、有機物を

多く含んでいるため、

微生物の働きを利用し、

コンポストでの発酵・分解

により堆肥を作ることができます。

最近のコンポストは、地面に直接設

置するタイプだけではなく、ベランダ

などでできる製品など多様なものが

あります。

生ごみの減量にもなりますので、園

芸や家庭菜園などを

される方は、ご家庭にあ

ったコンポストを選んで

試してみてはいかが？

な
地球温暖化の影響で

猛暑や台風など災害

が多発しています。

その対策のひとつと

して温室効果ガス排出

の抑制となる太陽光発電の利用があ

げられます。

朝霞市では、既存の住宅に設置する

太陽光発電システムや蓄電池、家庭用

燃料電池の設置費用の一部を補助し

ています。

検討される方は、

環境推進課まで事前に

ご相談ください。

に
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木材は柱や板、紙、

さらには燃料（バイオ

マスエネルギー）とい

ったように形を変えな

がら何度も利用することができ、森林

から再生産が可能な貴重な資源です。

また、最終的には微生物等の働きによ

り分解され、土に返すことができる環

境負担の少ない資源でもあります。

さらに、国産材を使う事は「伐って、

使って、植えて、育てる」森林の適切

な管理につながり、地球温暖化防止だ

けでなく、国土の災害抑制にも役立ち

ます。

©朝霞市ぽぽたん

ぬ
気温が高い、湿度が

高い、風が弱いなどの

環境がそろうと熱中症

を引き起こす要因となり

ます。そして、特に高齢者や乳幼児、

糖尿病など基礎疾患の持病がある方

は汗が出ない、皮膚から逃げる熱が少

ないなどの条件で熱中症を起こしや

すいといわれています。

のどが乾く前に、こまめに水分・塩

分補給、日傘・帽子や

エアコンを活用する

などで、熱中症対策

を心がけましょう。

ね
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「アップサイクル」と

は、捨てられるはずだ

った不用品などに付加

価値をつけて、もともと

の製品よりグレードアップさせること。

パッチワークは、捨ててしまうよう

なハギレを縫い合わせてベッドカバ

ーやクッションカバーなどの生活用

品に変身させる、古くからあるアップ

サイクルの一例です。

また、リサイクルは、素材を一度加

工して再生利用しますが、アップサイ

クルはそのままの素材を活用するた

め環境負荷が少ないのも特徴です。

て
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子どものころに友達

と遊んだ城山公園、島

の上公園、滝の根公園。

朝霞の森でみんなと

楽しんだバーベキュー。

黒目川や街路樹の季節ごとの風景。

ケヤキ並木の公園通りを中心に行

われる、なるこの流し踊りや大旗の競

演、迫力満点の花火が楽しめる朝霞市

民まつり「彩夏祭」（さいかさい）。

朝霞に住む私たちのそ

ばにいつもたくさんの緑

がありました。

これからも朝霞の緑を

みんなで守りましょう。

の
都市部のヒートアイ

ランドを緩和する、緑

地の「クールアイラン

ド現象」。

緑地や保水機能を持たせた道路な

どは、暑い日にはその水分が蒸発して

熱を奪うため、都市部の気温を低下さ

せる効果があります。

例えば、夏場に城山公園などの緑地

の脇を通ると、「ひんやり」しているの

は、保水や蒸散の効果の表れです。

緑には、景観や癒し、また二酸化炭

素を吸収する他にも、このような恩恵

を私たちに与えてくれるのです。

ひ
ポイ捨てなどで不適

切に処分されたプラス

チックごみが、紫外線や

波などの自然環境により

５ミリ以下に破壊・細分化されたもの

を「ﾏｲｸﾛﾌﾟﾗｽﾁｯｸ」と言います。

ﾏｲｸﾛﾌﾟﾗｽﾁｯｸは、摂取した魚類や、そ

の魚類を摂取した人体にも害が及び、

また細かいために回収が難しく自然

分解もしないため、世界的に大きな問

題となっています。

この問題を解決するため、プラスチ

ックの使用量を減らすことや、使用後

に決められた分別で捨てる取組は、と

ても重要です。

ふ

次世代自動車とは、

「ハイブリッド自動車」

「電気自動車」「燃料電

池自動車」「プラグイン

ハイブリット自動車」「クリーンディ

ーゼル自動車」などを指します。

いずれも地球温暖化防止を目的に

環境を考慮しているので、二酸化炭素

の排出を抑えた設計になっており、燃

費性能に優れた車種も多く

経済的メリットもあります。

市役所公用車駐車場内に

電気自動車用急速充電器

が設置されていますので、

ぜひご利用ください。

へ
リデュース(Reduce)

とは「ごみを減らす」

ことを意味し、ごみの

発生自体を減らす事、資源

の無駄遣いを減らす事を指します。

例えば、過剰な包装は断る、中身の

詰め替えられる商品を選ぶ、マイバッ

ク・マイボトルを持ち歩くなどがあげ

られます。

プレゼントは、

「贈る気持ち」で勝負！

ラッピングは最小限に

して、ごみを出さない

生活を心がけましょう。

ほ
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「グリーンインフラ」

とは、自然環境が持

つ多くの機能を防災

や環境保全等の課題

解決に活用したまちづ

くりのことです。例えば「街路樹」で

は良好な景観形成、生物の生息・生育

の場所の提供などがあげられるほか、

気温上昇の抑制や保水機能もあるた

め、地球温暖化対策にもなります。

朝霞市では、朝霞の森に隣接するシ

ンボルロードをはじめ、

道路や公園整備などで

もグリーンインフラの考

え方を取り入れています。
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ま
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生ごみの約８０％は

水分です。この水分を

ひと絞りするだけで、

ごみの減量に効果あり！

生ごみの水切りをすることで、悪臭

の防止、燃やすごみ量の削減、燃や

す時間の短縮（焼却の効率化）となり、

二酸化炭素の排出抑制につながり

ます。

捨てる前のほんのひと

手間ですが、週に２回

の可燃ごみ収集×世帯

数分で生ごみを水切り

すると、その効果は小

さくないのです。

み
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朝霞市民まつりシンボル

キャラクター「彩夏ちゃん

マイボトルを持つ

ことは、プラスチック

ごみの削減につなが

る他、使い捨て容器

の生産・輸送などに必要な資源の節約

にもつながります。

また、マイボトルの利用は、環境配

慮だけでなく、オリジナルドリンクで

糖分摂取量など健康面にもメリット

があり、飲料代の節約

にもなります。

エコでおいしく

健康的なライフ

スタイルを！

は
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庭の樹木やグリーン

カーテンは、木陰を作

る、太陽熱の吸収や放

熱の緩衝など、ヒートア

イランド減少の軽減といった効果の

ほかに、育てる楽しみ、見る楽しみで、

私たちの生活に潤いを与えてくれま

す。

市役所をはじめ、公共施設でもグ

リーンカーテンなどの緑化で、ヒート

アイランドの抑制に努めています。

朝霞市では、民有地で生け垣や緑化

フェンスを設置する費用の一部を補

助しています。工事する前に、お気軽

にみどり公園課までお問合せくださ

い。

め
人と動物が共に生き

る社会の実現には、飼

い主のモラルとマナー

が必要です。

犬の散歩をするときは、必ずリード

をつけ、排泄をしたらフンは必ず持ち

帰り、尿については少量なら臭いが残

らないように水で流しましょう。ま

た、ﾄｲﾚｼｰﾂやﾏﾅｰﾍﾞﾙﾄ等を使用するな

どの配慮もお願いします。

日頃から自宅で排泄で

きるようにトレーニングし

ておくと、ペット防災の観

点からも避難所でのトラ

ブル防止に効果的です。

も
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路上での喫煙は、周

囲の人に煙の害を及ぼ

すほか、やけどを負わ

せる危険もあり、火の

ついたタバコのポイ捨

ては火災の原因にもなりかねません。

また、タバコに限らず、ごみのポイ

捨ては、美観を損ねたり、排水溝や河

川を通じて海まで流れ出て、捨てられ

た場所だけでなく広い範囲での環境

破壊へつながります。

自分自身が住むまちが、いつも気持

ちの良い環境で住み続けられるよう、

「絶対やらない」ご協力をお願いし

ます！

や

打ち水は、道路や家

の周りに水をまき「涼」

をとる、昔ながらの夏

の暑さ対策の１つです。

打ち水は、朝や夕方など、日差しが

強くない時間帯に行うのが効果的で

す。また、打ち水に使う水は、お風呂

の残り湯や雨水を貯めたものなど二

次利用水を使いましょう。

時間に追われがちな現代ですが、打

ち水で「涼」を感じ

ながら、ちょっとゆっ

くりしてみませんか。

ゆ
朝霞市では、親しま

れる都市農業を目指し、

さまざまな農業体験を

行っています。

にんじん掘り、田植え・稲刈り体験、

じゃがいも掘り、さつまいも掘り、どれ

も自分で収穫した作物は、買ってくる

ものより、より一層美味しく感じます。

農業体験を通して、食に関する知識

や食を選択する力を学ぶ「食育」のき

っかけにも。

農業体験は、市広報・市ホームペー

ジに募集記事を掲載します。その他詳

細については、産業振興課までお問合

せください。

よ
環境問題の多くは、

私たちの日常生活に

関係していることから、

すべての人がそれぞ

れの立場で取り組み、身近な環境に関

心を持つことが必要です。

朝霞市では、こどもエコクラブや環

境美化ポスターの募集のほか、リサイ

クルプラザでもさまざまな環境講座

を開催しています。

人と環境のかかわりに

ついて、幅広く理解を深

め、環境に配慮したライ

フスタイルへと転換して

いきましょう。
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ら
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アメリカオニアザミ

は、葉や茎に鋭いトゲ

を持ち、非常に繁殖力

が強いため日本の生態

系などに被害を及ぼすおそれのある

「生態系被害防止外来種」に環境省が

選定している植物で、市内でも生育が

確認されています。

ご自宅の敷地内で発見された時は、

トゲに注意して革手袋等をつけ、鎌な

どを使用して取り除き、ごみ収集の際

に怪我をしないよう、新聞紙等で包ん

で可燃ごみで処理してください。

道路などで見かけたときは、環境推

進課までご連絡ください。

り

お風呂の水も、限りあ

る資源のひとつです。

シャワーを流しっぱな

しにしない（開閉をこま

めにする）、湯船のお湯を利用して体

や頭を流す、残り湯は洗濯や拭き掃

除、庭木への散水など再利用しましょ

う。日常の 1人ひとりの心がけが大き

な節水につながります。

また、皆さんが安心して飲める水を

供給するために、河川を

浄水する作業や送水・給

水する際に電気を必要

とするので、節水は節電

にもつながります。

む
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生け垣の種類によっ

ては、放っておくと何

メートルにも成長し、

管理が難しくなること

もあります。自宅から隣

地や道路に越境すると、周りの人に迷

惑をかけることにもなりかねません。

しかし、緑の植栽は、都市のヒート

アイランドの抑制や緑の創出にもな

るため積極的に取組みたいものです。

庭木は、早めの剪定で管理すれば風

通しも良くなり、病害虫

の防除にもなります。快適

な生活環境のために庭木

のお手入れはこまめに

行いましょう！

ろ
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浄化槽は、し尿や生

活雑排水の汚れをきれ

いにして側溝や水路な

どに流しているため、最

終的に川などに流れ着きます。そのた

め河川の水質汚濁を防止するために、

浄化槽には「保守点検」「清掃」「法定

検査」が義務付けされています。

「いくつもあって大変！」

という方には、「浄化槽一括

契約制度」もありますので、

こちらをおすすめします

（市ホームページをご覧く

ださい）。

わ
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オンライン(コンピュー

タネットワーク)利用の

拡大で、テレワークが当

たり前の時代となりました。

テレワークとは情報通信技術を活

用した場所や時間にとらわれない柔

軟な働き方のことで、人の移動の減少

でＣＯ２（二酸化炭素）排出量の削減

につながるほか、電子データのやりと

りでペーパーレス化が進むなど環境

保全効果も期待されています。

また、住む場所や勤務時間の選択肢

が増えることで、ワークライフバラン

スの実現にもつながります。

を
「地産地消」とは、野菜

などを生産された地域

で消費することで、例え

ば朝霞で作られた人参を

市民の皆さんが買って食べることです。

新鮮な野菜を安く買えるだけでは

なく、流通を通さないことで余計な二

酸化炭素を排出しないというメリッ

トもあります。

消費者と生産者が近いことは、対面

販売などを通して安

心感や愛着心が深まる

ほか、地場農産物の消

費拡大で生産者支援に

もなります。

ん
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何気ない日常の中

で、不要な電源をオフ

にすることは二酸化

炭素削減＝地球温暖化

防止の助けとなります。

不要な電源はオフにしておく、こま

めなスイッチオフなどは光熱水費の

節約のほか、漏電による火災などの事

故防止にも。

身近な行動で、「電力

は必要最低限の利用」を

心がけましょう！

る
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「消費期限」とは、

正しく保存した場合、

表示日まで「安全」に

食べられる目安です。

「消費期限」は、食肉など傷みやす

い生モノなどに表示されるので、うっ

かり期限が過ぎてゴミにしてしまわ

ない様に、冷蔵庫の中は、こまめにチ

ェックしましょう。ただし、チェック

の際は、冷蔵庫の扉を開けたままにし

ないよう節電にも気をつけて！

また、食材はいつ何に

使うか考えて、無駄なく

消費出来るよう買いまし

ょう。

れ
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