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打ち水は、道路や家

の周りに水をまき「涼」

をとる、昔ながらの夏

の暑さ対策の１つです。

打ち水は、朝や夕方など、日差しが

強くない時間帯に行うのが効果的で

す。また、打ち水に使う水は、お風呂

の残り湯や雨水を貯めたものなど二

次利用水を使いましょう。

時間に追われがちな現代ですが、

打ち水で「涼」を感じ

ながら、ちょっとゆっ

くりしてみませんか。
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