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「消費期限」とは、

正しく保存した場合、

表示日まで「安全」に

食べられる目安です。

「消費期限」は、食肉など傷みやす

い生モノなどに表示されるので、うっ

かり期限が過ぎてゴミにしてしまわ

ない様に、冷蔵庫の中は、こまめにチ

ェックしましょう。ただし、チェックの際

は、冷蔵庫の扉を開けたままにしない

よう節電にも気をつけて！

また、食材はいつ何に

使うか考えて、無駄なく

消費出来るよう買いまし

ょう。
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