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オンライン(コンピュー

タネットワーク)利用の

拡大で、テレワークが当

たり前の時代となりました。

テレワークとは情報通信技術を活

用した場所や時間にとらわれない柔

軟な働き方のことで、人の移動の減

少でＣＯ２（二酸化炭素）排出量の削減

につながるほか、電子データのやりと

りでペーパーレス化が進むなど環境

保全効果も期待されています。

また、住む場所や勤務時間の選択

肢が増えることで、ワークライフバラ

ンスの実現にもつながります。
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