
博物館へ行こう！

回 日 程 タイトル 内容 講 師

1 2月26日㈰ 江戸時代の朝霞 概要について、館有資料を中心に解説 朝霞市博物館 館長（学芸員）

2 3月 5 日㈰ 村の事件簿① 江戸時代の朝霞の村々で起こった事件
について、古文書から解説

立正大学特任講師
くり ばら けん いち

栗原健一さん3 3月12日㈰ 村の事件簿②

時間／午前10時～11時30分 会場／博物館 講座室 対象／3回とも出席できる方 定員／32人
申込方法／2月14日㈫【必着】までに往復はがきを朝霞市博物館宛に郵送 往信面：住所・氏名（ふりがな）・
年齢・電話番号・「歴史講座受講希望」を記入 返信面：住所・氏名を記入
※申込多数の場合、市内在住の方を優先し抽せん。1枚のはがきで受講者1人のみ申し込み可。

朝霞市博物館 〒351-0007 岡2-7-22 ☎469-2285
文化財課文化財保護係 同上（博物館内） ☎463-2927

旧高橋家住宅 〒351-0005 根岸台2-15-10
（根岸台市民センター隣） ☎463-2927

埋蔵文化財センター 〒351-0033 大字浜崎231-2 ☎486-2244

2月のおやすみ
●博物館・埋蔵文化財センター 6日㈪・13日㈪・20日㈪・24日㈮・27日㈪
●旧高橋家住宅 6日㈪・13日㈪・20日㈪・24日㈮・27日㈪

歴史講座 江戸時代の朝霞の村々

博物館体験教室展示
「ワタから糸へ」

共通�468-0079

展示期間／2月4日㈯～4月9日㈰
重要文化財旧高橋家住宅「綿育て隊」の皆さんが育ててくれた植物のワタ

や、綿繰り機や糸車をはじめとする体験用資料などにより、ワタから糸にな
るまでをご紹介します。小学校1年生国語科「たぬきの糸車」とも併せてご
覧ください。

みんなすこやか 各種健（検）診等の年間日程は「朝霞市保健
センターガイド」に掲載しています。

申・問／健康づくり課
　　　　☎︎465-8611  Ｆ466-7522

内　容 日　時 会　場 対　象 そ　の　他
離乳食ステップ
アップ教室

３月９日㈭
午前10時～11時45分

保健センター

令和４年４～８月生まれの第１子の
お子さんとその保護者

申／２月２日㈭から電話で
　　(先着20組 )

マタニティ教室
４月８日㈯
午前10時～正午または
午後１時30分～３時30分

令和５年７～９月出産予定の初妊
婦・パパになる方

内容／もく浴・妊婦体験、ＤＶＤ上映
申／２月２日㈭から電話で
　　（先着24組）

乳幼児健康診査 ※詳しい日程は、市ホームページまたは保健センターガイドをご確認ください。

乳幼児と保護者の方へ ※費用・無料

内　容 日　時 会　場 対　象 そ　の　他

こころの健康相談 ２月16日㈭
午後１時15分～２時15分

保健センター

精神面の健康に心配のある方や、認
知症や精神障害のある方とその家族 申／相談日の３日前までに電話で

献血
２月20日㈪
午前10時～11時45分、
午後１時～４時

16～69歳の方
※65～69歳の方は、60～64歳の
間に献血をされた方に限られます。

採血者／埼玉県赤十字血液センター

成人の方へ

そんなこんなで10周年
コーラスぐる～ぷゆりかごと仲間の
コンサート
日時／３月12日㈰　午後１時～４時　
会場／ゆめぱれす（市民会館）大ホール　
費用／500円　申込方法／電話で　主催
／コーラスぐる～ぷゆりかご　問／小

お

田
だ

野
の

　☎090-1399-9348

事案内行 双子ちゃん親子イベント
日時／3月6日㈪　午前10時30分～正午　
会場／保健センター　対象／多胎児（生
後２か月～未就園児）のお子さんと保護
者　申込方法／メールで　その他／手遊
びや製作をしながら情報交換やお友達作
りに遊びにきませんか？定員10組。申
し込みは2月末まで。　主催／にこにこ
サークルＯＢ　申・問／椿

つばき

谷
や

　Ｍ the.
archer1201@docomo.ne.jp

市民伝言板
　市内の公共施設で定期的に活動
している団体の行事案内・会員募
集を掲載しています。掲載を希望
される方は市ホームページをご確
認ください。

問／シティ・プロモーション課
　　☎︎463-3059

記載のないものは、費用／無料　対象／
どなたでも　申込方法／当日直接会場へ
※市外局番のない電話番号等の市外局番
は（048）です。

市民伝言板に掲載したお知らせは、新型コロナウイルスの影響で、中止や延期となる場合
があります。詳しくは、各問い合わせ先にご確認ください。
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帯状疱疹は水痘（水ぼうそう）のウイルスが原因で
発症する皮膚病です。初期症状は、体の左右どちらか
にピリピリ、チクチクした痛みが起こり、小さな水ぶ
くれや赤い発疹が帯状に拡がってきます。症状は上半
身にできると思われがちですが、頭、目、口の中、陰
部にもできることがあります。帯状疱疹のできる場所
によって症状は異なります。初期の症状はピリピリ、
チクチク以外にも、頭痛や腰痛、しめつけられるよう
な胸の痛みなどさまざまであり、発疹ができるまでは
帯状疱疹とわからないことが多いです。
頭部や顔面の帯状疱疹では、耳や顔面に神経の症状
がでたり、陰部にできると排尿障害を起こすこともあ
ります。
なぜ、治ったはずの水痘が再び帯状疱疹という病気
になるのでしょうか。実は日本の成人の90％以上が
体内にこのウイルスをもっています。水痘は主に子ど
もの頃にかかります。水痘に感染すると、ウイルスの
勢いを抑える免疫ができて治ります。しかしウイルス
が体からいなくなってしまうのではなく、体の神経節
という場所に潜んでいるのです。ところが加齢や病気、
疲労などで免疫力が落ちると、ウイルスが再び元気に
なり神経節から神経を通り道にして皮膚の表面に出て
きます。その時に神経痛や水ぶくれ、赤い発疹という
症状になって表れます。50歳を過ぎると帯状疱疹の
免疫が低下し帯状疱疹にかかりやすくなり、80歳ま
でに約3人に1人が発症するといわれています。
帯状疱疹の治療は、ウイルスの勢いを抑える抗ウイ
ルス薬を内服します。重症例では点滴をすることもあ
ります。痛みに対しては、鎮痛薬の内服をし、発疹や
水ぶくれなどの発疹には、やぶけて化膿しないように
軟膏を塗って治療をします。
日常生活で注意する点は、ゆっくり休養をとり、激
しい運動や労働は控えるようにします。体に水ぶくれ

ができると、入浴は控えた方がいいと思われがちです
が、体を温めると痛みがやわらぎ、発疹部の衛生状態
も保たれますので入浴やシャワー浴はおすすめです。
帯状疱疹が治った後に、3か月以上痛みが続く状態

を帯状疱疹後神経痛といいます。帯状疱疹後神経痛と
は、ウイルスが神経の周りに傷をつけて生じます。高
齢や治療の遅れなどが原因で痛みが悪化し長期間続く
ことがあります。
この帯状疱疹が最近増加傾向にあります。高齢化や

小児への水痘ワクチン定期接種が原因と言われていま
す。小児への水痘ワクチン接種により、水痘にかかる
小児が減ってきました。その結果、成人と水痘にか
かった小児との接触機会が減り、成人に水痘ウイルス
の追加免疫ができなくなっているのです。
日本人成人の90％以上がこのウイルスを持ってお
り、80歳までに3人に1人が帯状疱疹にかかる可能
性があります。この帯状疱疹を予防するにはどうした
らいいのでしょうか？
予防にはワクチン接種が有効です。帯状疱疹ワクチ

ンにはウイルスを弱毒化した生ワクチンとウイルスの
たんぱく質の一部を成分とした不活化ワクチンの2種
類があります。不活化ワクチンは生ワクチンと比べ、
予防効果が高く、免疫の低下した人にも使えます。一
方副反応が出やすく、2回接種する必要があり、さら
に高額です。
帯状疱疹は痛みなどの後遺症も含めて、早めに治療

をすれば症状は軽くすみます。
体に痛みを感じて帯状疱疹かな？と思ったら、発疹

がなくても遠慮なく医療機関を受診してください。帯
状疱疹にかかりやすくなる50歳以上の人は、予防の
ためのワクチン接種を検討してもいいでしょう。合わ
せて医療機関にご相談ください。

日曜・休日に実施している医療機関
月日 場所 施 設 名 科 目 電話（048） 場所 施 設 名 科 目 電話（048）

2

5 朝霞 みやた内科
クリニック 内、消内 423-0406 朝霞 弁財泌尿器科・

内科クリニック 泌、内 487-8160

11 新座 橋本内科クリニック 内、循内、
糖内、小 481-2626 和光 和光駅前皮フ科 皮、アレ、

美容皮膚科 450-1102

12 朝霞 朝霞駅東口たんば
内科クリニック 内、消内 450-2211 志木 志木大腸肛門

クリニック 肛、消内 423-8768

19 志木 志木柏町クリニック 整外、麻、内 423-2792 朝霞 関医院 耳 465-8550

23 志木 かまた内科
クリニック

内、消内、
糖内 472-7070 朝霞 なおあきクリニック 泌、腎内 467-7140

26 新座 堀ノ内クリニック 内 483-2222 志木 志木駅前
うちだ耳鼻科 耳、アレ 423-2511

日曜日、祝日に
開局している
薬局
下のコードから
確認できます。

帯状疱疹
～症状・治療・ワクチン接種～わたくしたちの健康

たぐち まさひと

朝霞地区医師会 田口 理史
�464-4666

午前10時～午後4時

※当番医は変更になる場合があります。確認してからお出かけください。

救急医療のお問い合わせ
●埼玉県南西部消防局 �460-0123
●埼玉県救急電話相談 ♯7119（全国共通ダイヤル）または�824-4199（ダイヤル回線、ＩＰ電話、ＰＨＳ）
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