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まだ食べられるのに

捨ててしまう「食品ロス」

は、それまでにかかった

生産、加工、流通コストが

無駄になり、もったいない！

また、捨てるコストにおいても、水分

を多く含む食品ごみは焼却効率が悪

いため、余分な燃料使用量と二酸化

炭素を増やす原因にもなります。

一人ひとりが「買いす

ぎない」「作りすぎない」

「食べ残さない」を意識し

た行動の積み重ねが、食

品ロス問題の解決の糸

口でもあります。
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