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ものを捨てずに、何 

度も使うことをリユー 

ス（Reuse）といいます。 

例えばサイズが合わ 

なくなって着られなくなった服を別

の人に使ってもらうことなど、まだ使

えるものをそのまま繰り返し使うこと

です。 

「まだ使える！」「きれいでもった

いない！」というものは、 

必要としている人に使っ 

てもらう、フリーマーケ 

ットなどを利用すること 

で、ごみの減量と資源の 

有効活用を図りましょう。 
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