
員募集会

みんなすこやか 各種健（検）診等の年間日程は「朝霞市保健
センターガイド」に掲載しています。

申・問／健康づくり課
　　　　☎︎465-8611  Ｆ466-7522

内　容 日　時 会　場 対　象 そ　の　他
離乳食ステップ
アップ教室

11月17日㈭
午前10時～11時45分

保健センター

令和３年12月～令和４年４月生ま
れの第１子の保護者

申／10月６日㈭から電話で
　　（先着20組）

マタニティ教室
12月10日㈯
午前10時～正午または
午後１時30分～３時30分

令和５年３月～５月出産予定の初妊
婦・パパになる方

申／10月６日㈭から電話で
　　（各回先着12組）
内容／もく浴・妊婦体験、DVD上映

乳幼児健康診査 ※詳しい日程は、市ホームページまたは保健センターガイドをご確認ください。

乳幼児と保護者の方へ ※費用無料

10月20日は世界骨粗鬆症デー
丈夫な骨の為に身体を動かそう！

内　容 日　時 会　場 対　象 そ　の　他

こころの健康相談 10月20日㈭
午後１時15分～２時15分

保健センター

精神面の健康に心配のある方や、認
知症や精神障害のある方とその家族 申／相談日の３日前までに電話で

大人の歯の健診 11月17日㈭
午後１時30分～３時30分

歯科健診の機会がない16歳以上の
市民

申／電話で（各定員20人・先着順）
※健診は年度内１回のみ
内容／歯科健診・ブラッシング相談

ASAKA 健康
ラウンジ

10月６日㈭
午後１時30分～３時

健康あさか普及員と健康づくりに関
心のある市民

申／電話で（先着15人）
内容／日常ながら運動体験、意見交換

集団健（検）診
（30代のヘルスチェッ
ク・乳がん検診・子
宮頸がん検診）

11月４日㈮・５日㈯
午前　８時30分～11時
午後　１時～３時
※30代のヘルスチェック
は5日㈯のみ実施

申／９月30日㈮～10月６日㈭にメールフォーム、はがき、
窓口で
※電話での受け付けは行っていません。対象、申込等の詳細
　は、市ホームページをご確認ください。

成人の方へ

その他／夫婦のためのイベント！
主催／美えな塾　申・問／問／問 片

かた

山
やま

Ｍ info@
vienna-juku.com
新選組ゆかりの地を巡る（ハイキング）
日時／10月９日㈰　午前９時30分～午
後４時30分　会場／北朝霞駅～日野市　
費用／300円　対象／40歳以上の独身
の方　主催／朝霞ほのぼの会　問／佐

さ

々
さ

木
き

　☎090-9230-8827
ベビートレーニングと保護者のボ
ディメンテナンス
日 時／10月26日㈬・11月2日㈬・9日
㈬・23日㈬・12月7日㈬・21日㈬　午
前10時30分～正午（全6回）　会場／仲
町市民センター　費用／8,000円　対象
／生後3か月頃～歩く前のお子さんと保
護者　申込方法／電話またはメールで　
その他／ベビーマッサージ他　主催／ベ
ビママ　問／小

お

澤
ざわ

／ベビーマッサージ他　
ざわ

／ベビーマッサージ他　
　☎090-8840-0645　

Ｍ far.mor.baby@gmail.com
ミニテニス体験教室
日時／10月17日㈪・24日㈪　午後６時

夫婦で親になる～素敵なコミュニ
ケーションづくり～
日時／10月29日㈯　午前10時～11時
45分　会場／東朝霞公民館

事案内行

30分～９時　会場／第四中学校体育館　
費用／100円　対象／18歳～　申込方
法／電話で　主催／朝霞市ミニテニス連
盟　問／近

こん

藤
どう

　☎463-1335

期間／10月20日㈭～令和５年１月31日㈫　※実施期間中１回のみ
申込方法／電話等で直接、市内協定医療機関に予約
※市内協定医療機関一覧は保健センターガイド、市ホームページまたはポスターをご確認ください。
対象者／①接種日に満65歳以上の方
　　　　②接種日に満60歳以上65歳未満で、心臓・腎臓・呼吸器等の機能およびヒト免疫不全ウイルスにより免疫機能に障害を有する

障害等級１級程度の方
※県内のかかりつけ医で接種を希望される場合は、健康づくり課にお問い合わせください。
費用／1,500円　※生活保護受給者および中国残留邦人等支援受給者は無料
持ち物／健康保険証（②の方は身体障害者手帳、①・②の生活保護受給者・中国残留邦人等支援受給者の方は受給者証をお持ちください）

APPLE YOGA（アップルヨガ）
日時／毎週火・日曜日　午前10時～11
時（一般）　午前11時～正午（子連れ可）　
※参加は月4回まで　会場／中央公民
館・コミュニティセンター　入会金／
500円　費用／月1,000円（4回分）　対
象／20～70代の女性　その他／体験無
料、初心者の方も大歓迎！　問／上

うえ

野
の

Ｍ abc4742@yahoo.ne.jp
ローズクラシックバレエ
日時／毎週木曜日、毎月第1・3月曜日　午
後3時15分～9時のうち1時間　会場／北朝霞
公民館　入会金／1,100円　費用／月4,700
円（幼児クラス）～　対象／3歳～（大人は経
験者のみ）　その他／お気軽に体験にお越し
ください。　問／問／問 関

せき

口
ぐち

　☎090-5193-2416

高齢者インフルエンザ予防接種のお知らせ＜接種を希望する方のみ＞
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記載のないものは、費用／無料　対象／
どなたでも　申込方法／当日直接会場へ
※市外局番のない電話番号等の市外局番は（048）です。

市民伝言板に掲載したお知らせは、新型
コロナウイルスの影響で、中止や延期と
なる場合があります。詳しくは各問い合
わせ先にご確認ください。
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食道がんは高齢の男性に多い病気です。2018年の
罹患率は10万人中20.5人で、日本人のがんの中では
比較的めずらしいですが、少しずつ増え続けており、
今後もその傾向が続くと予想されています。
食道がんにはおおまかに扁平上皮がんと腺がんとい
う2種類のがんがあります。
日本では9割が扁平上皮がんで、食道の中でも胸の
真ん中あたりに発生しやすい傾向があります。飲酒や
たばこが危険因子で、片方で3倍、両方だと量に応じ
て、数十倍にまでリスクが上昇することが分かってい
ます。特に、お酒を飲むとすぐに顔が赤くなる人＝本
来の体質としてお酒が弱い人（昔飲みはじめた頃には、
すぐに赤くなっていた人も）は要注意です。
また、食生活が欧米化することで、腺がんも増えて
きています。食道の下の方（食道と胃の境界あたり）
に発生することが多く、治療の方法が異なります。肥
満や逆流性食道炎、たばこが危険因子とされています。
一方で、食道がんの予防因子としては、がんの一般
的な予防と同様、禁煙、節酒、野菜、果物、運動に効
果があることが分かっており、禁酒や禁煙で半数以上
の食道がんが減らせるのではないかと言われています。
食道がんも他のがんと同様、発生早期は無症状です
が、進行とともに食事のつかえ感、体重減少、声のか
すれ、咳などの症状が出現してきます。症状が出現し
たときには相当進行している可能性が高いため、無症
状の間に発見することが大事です。
早期発見には、内視鏡検査や造影検査が有用です。
食道がんによる粘膜の色調や凹凸の変化が出てきます
ので、内視鏡ではこれらを捉えることができます。そ
れでも初期の病変を見つけ出すことは難しいのですが、
特殊な波長の光を使って観察したり、表面を何十倍に
まで拡大して観察したり、ヨードという薬を内視鏡で
食道内に散布して、がんを発見していきます。また、
近年では、AI による診断補助の開発も進んできてい

ます。
食道がんのほとんどは、食道の粘膜（内腔側）から

発生し、成長の過程で、次第に深く入り込んでいきま
す。これにより、リンパ節や、血行性（肺、肝臓など）
に転移を起こす可能性がでてきます。
粘膜の表層にとどまるようなごく浅いがんでは、ほ

とんど転移をおこさないことが分かっており、この段
階であれば内視鏡で切除して治癒することができます。
深さの診断は細かくなかなか簡単ではありません。超
音波内視鏡を行うこともあります。
がんが深く入り込んでくると、転移の可能性が出て

くるため、手術、抗がん剤、放射線を組み合わせて治
療していきます。
手術は、大きく胸やお腹を開けたりせず、胸腔鏡や

腹腔鏡により小さな傷で行われることが増えてきまし
た。首やお腹からトンネルを掘るようにして食道を切
除する縦隔鏡手術が行われることもあります。手術後
に順調に退院できるよう、術前からの取り組みも多く
行われています。
抗がん剤は、効果と副作用とのバランスをとりなが

ら継続して行っていく治療です。ここ数年で使われる
ようになってきた免疫治療は、特殊な副作用に注意す
る必要がある一方で、副作用がほとんどない場合や、
長期間効果を発揮する場合もあるため、食道がんの治
療が様変わりする力が期待されています。
放射線は、扁平上皮がんに対して用いられるのが一

般的です。技術、装置の進歩により、周囲の臓器を避
けて、がん部に高い線量が照射できるようになってき
ており、副作用を軽くしながらも高い効果が期待でき
る治療です。
これらを組み合わせて治療することで、ステージⅣ

の食道がんでも治癒することもあります。進行状況に
応じて適切な治療を選択しながら、諦めないで粘り強
く治療することが大切です。

日曜・休日に実施している医療機関
月日 場所 施 設 名 科 目 電話（048） 場所 施 設 名 科 目 電話（048）

10

2 朝霞 村山クリニック 内、循内 471-1636 朝霞 はねだクリニック 内、外、
消内、肛、放 469-2139

9 新座 大塚産婦人科
小児科医院 産婦、小 479-7802 朝霞 朝霞あおば台

整形外科 整外、リハ 424-2841

10 新座 坂本医院 内 481-4839 朝霞 北朝霞整形外科 整外、内、
リウ、リハ 474-7711

16 朝霞 くろだ内科
クリニック 内、消内 450-7711 和光 和光駅前クリニック 外、内、小、整外、

消内、肛、リハ 460-3466

23 志木 たで内科クリニック 内、消内、
アレ、糖内 485-2600 新座 城西内科クリニック 内、呼内、

糖内
（042）
421-9321

30 新座 新座中央通り診療所 内、小 473-3331 朝霞 根本整形外科 整外 467-4154

日曜日、祝日に
開局している
薬局
下のコードから
確認できます。

わたくしたちの健康 食道がん
つ わ の しんいち

朝霞地区医師会 津和野 伸一
�464-4666

午前10時～午後4時

※当番医は変更になる場合があります。確認してからお出かけください。

救急医療のお問い合わせ
●埼玉県南西部消防局 �460-0123
●埼玉県救急電話相談 ♯7119（全国共通ダイヤル）または�824-4199（ダイヤル回線、ＩＰ電話、ＰＨＳ）
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