
　

　

　

　

　

　

根岸台保育園５歳児作品

丈夫な骨を作ろう！

令和４年９月

秋分は、春分と同じく、昼と夜の長さが等しくなる時
季で、彼岸として先祖のお墓参りをします。
彼岸には、米ともち米を混ぜて炊いたものを丸めて、
あんで包んだものを食べます。秋はつぶあんを使い、
春はこしあんを使います。
秋は萩の花に由来した『おはぎ』、春は牡丹の花に
由来した『ぼたもち』と呼ばれています。
あずきは古くから邪気を払う効果が
ある食べ物として食べられています。

９月１日は、防災の日です。
災害時に備えて、ご家庭で非常食や
防災用品の準備はしていますか？非常食
は、最低３日分、できれば１週間分の備
蓄があると安心です。
小さなお子さんのいる家庭では、粉ミ

ルクやベビーフードの準備も忘れずにし
ましょう。

骨はカルシウムを蓄え、血液をつくり、内臓を保護する重要な働きをしています。
近年、子どもの「くる病（骨がもろくなり変形や成長障害を引き起こす病気）」や「骨折」
が増加しています。骨を丈夫にする食事や運動のポイントをお伝えします。

お彼岸 防災の日

９月になりましたが、暑い日々が続いています。季節の変わり目や休み明けは疲れが出やすくなります。

生活リズムを整え、十分な栄養と休養をとりましょう。


