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あさかの生涯学習へ 生涯学習・スポーツ課　〒351-8501　朝霞市本町1-1-1
☎463-2920　 467-4716
syogaku_sports@city.asaka.lg.jp

教室番号 教室名・内容・講師 日 時 会 場 費 用 定 員

5 おしえて？スマホ！ 2回連続講座
お お つ かまこと

講師／大塚誠さん
8月24日㈬・31日㈬

≪各回≫午後1時30分～3時30分 内間木公民館 無料 20人

6
い が ら し れ い こ

ヨガ教室 講師／五十嵐玲子さん 8月27日㈯ 午前10時～11時 西朝霞公民館 無料 8人

7
さ か い ま り こ

手あそび歌あそび 講師／酒井眞理子さん
対象／就学前の乳幼児親子

9月5日㈪
午前10時30分～11時30分 東朝霞公民館 無料 10組

（20人）

8 彩霞吟詠会 詩吟教室 2回連続講座
講師／彩霞吟詠会の皆さん

9月7日㈬・21日㈬
≪各回≫午前10時～11時30分 南朝霞公民館 無料 10人

9 複音ハーモニカ講座 2回連続講座
講師／ハーモニカフレンズ朝霞の皆さん

9月7日㈬・14日㈬
≪各回≫午後2時～4時 東朝霞公民館 無料 10人

10 女性のための合気道教室 対象／女性
講師／合気道女性倶楽部の皆さん

9月9日㈮
午前10時～11時30分 武道館 500円

（保険料） 10人

11
か と う さ ぶ ろ う

切り絵教室 講師／加藤三郎さん 9月16日㈮
午後1時30分～4時30分

膝折市民
センター 無料 10人

12
さ か い た か き

歌のひろば 講師／トリオエス(S) 酒井隆紀さん
対象／大人（乳幼児連れも可）

9月20日㈫
午後2時～3時 中央公民館 無料 20人

13 楽しい絵手紙の会
かたやなぎ よ し え

講師／桜草の会 片柳芳枝さん
9月22日㈭

午前10時～正午 西朝霞公民館 無料 10人

令和4年度 放課後子ども教室
参加者募集

第37回サマーフェスティバルを開催します！
中央公民館で活動しているサークルの皆さんによる作品展示や物品
販売、日頃の成果を発表するコンサートなどの催しを行います。
※新型コロナウイルス感染症予防のため、例
年より規模を縮小して開催します。
日時／8月27日㈯ 午前10時～午後5時

28日㈰ 午前10時～午後4時
会場／中央公民館・コミュニティセンター

土曜日の午前中は、学校で楽しく過ごそ
う！この教室では、頭を使ったり、体を動か
したり、楽しく遊び学べる教室が、みんなを
待っています。詳細は、学校で配布された参
加申込書または市ホームページをご確認くだ
さい。

大会名 日時 会場 申込方法 締め切り

合唱演奏会 11月5日㈯
午後1時30分～

ゆめぱれす
（市民会館）

電話で
ほ し の

星野 ☎464-6536
（参加費500円）

8月30日㈫

吟剣詩舞道大会 11月13日㈰
午前9時～

中央公民館・
コミュニティ
センター

む かさ

①武笠 ☎463-6309
く ぜ

②久瀬 ☎473-7752
のどちらかに電話で

8月19日㈮

芸能のつどい 出演者募集 展示部門 作品募集
発表日時／11月6日㈰ 午前10時開演
会場／ゆめぱれす（市民会館）
内容／歌謡・民謡・舞踊・コーラス・ダンス・
器楽演奏等

展示日時／10月29日㈯・30日㈰
午前10時～午後4時30分
※30日㈰は午後4時まで

会場／中央公民館・コミュニティセンター

大会・発表部門
参加者募集

図書館本館駐車
場を閉鎖します
8月6日㈯・7日㈰

（彩夏祭開催中）は、
図書館本館第5駐車場
以外を閉鎖します。来
館の際はできる限り、
公共交通機関等をご利
用ください。

生涯学習体験教室参加者を募集します‼

対象／市内在住・在勤・在学の方 ※申込多数の場合、抽せん。申込期間終了後、受講に関する通知を郵送。
申／電話、FAX、メールで。電話以外の場合、タイトルに「体験教室参加希望」、住所・氏名(ふりがな)・日中連絡のとれ
る電話番号・教室番号・教室名を記入し、8月12日㈮【必着】までに生涯学習・スポーツ課へ
※詳しくは市ホームページまたは市内公共施設に設置するポスター・チラシをご確認ください。

※「芸能のつどい」・「展示部門」の募集内容の詳細は、市ホームページをご確認ください。

※各課・施設の連絡先は27～29ページの上部に記載しています。

募　集 ご案内 催し・講座情報BOX
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座

保育士合同就職面接会
問／埼玉労働局 ☎600-6208

日時／10月19日㈬ 午後1時～4時 会場／ソニックシティビル
対象者／保育分野での就職を希望する求職者 内容／事業所人事担当者と参加者の個別相談会
※詳細は、埼玉労働局ホームページをご確認ください。

健康太極拳教室
申・問／朝霞市社会福祉協議会 ☎486-2525

日時／9月6日～令和5年2月28日の火曜日（全24回）
午後1時30分～3時 ※年末年始前後を除く

会場／はあとぴあ（総合福祉センター）
対象／おおむね65歳以上の市民
定員／新規15人、受講経験者10人
※申込多数の場合、抽せん
服装／動きやすい服装、マスク着用
持ち物／体育館履き、タオル、飲み物
申込方法／7月26日㈫午前9時～8月5日㈮正午に電話
または窓口で

「Instagram」で市民活動を伝
えよう！主催・会場・申・問／市民活動支援

ステーション・シニア活動センター
☎463-1417 !simin_katudo@city.asaka.lg.jp

日時／8月28日㈰ ①午前10時～ ②午前11時～
③午後1時～ ④午後2時～ ⑤午後3時～
⑥午後4時～ ⑦午後5時～ ※1枠 45分程度

対象／市民活動を行っている方または関心のある方でイ
ンスタグラムの活用を考えている方
※既に活用している方も可
定員／7団体（人）（事前申込制、先着順）
持ち物／スマートフォン、筆記用具
申込方法／電話またはメールで

ショッピングモール
チャレンジ大作戦！
申・問／地域づくり支援課 ☎463-2648

ボードゲームで楽しみながら、お金や経済について学
んでみませんか？思わぬ出来事に対応しながらショッピ
ングモールの完成を目指しましょう！
日時／8月20日㈯ 午前10時～正午
会場／ゆめぱれす（市民会館）
対象／小学4～6年生とその保護者
定員／20組 ※先着順 うめくぼよしひこ
講師／（一社）日本経済教育センター 梅窪芳彦さん
申込方法／8月1日㈪～18日㈭午後5時に電話または
窓口で

あいはぁと事業
新規協力会員向け講習会
申・問／朝霞市社会福祉協議会 ☎486-2485
"486-2418 !chiiki@asaka-shakyo.or.jp

協力会員（ボランティア）が高齢者や障害のある方等
の日常生活の中での困りごと（室内の清掃、草むしりな
ど）をお手伝いする地域の支え合い活動を実施していま
す。協力会員は、講習会を受講してから活動となります。
日時／8月9日㈫ 午前10時～10時45分
会場／ZOOMによるオンライン参加
※オンライン参加が難しい方は個別説明(別日)を実施。
定員／オンライン100人
申込方法／氏名（ふりがな）、年齢、住所、電話番号、
メールアドレスをメール、電話または FAXで

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

わくわくどーむからのご案内わくわくどーむからのご案内わくわくどーむからのご案内 会場・問／わくわくどーむ（健康増進センター)
☎472-6000

≪第3期 9月開講スポーツ教室のご案内≫
対象／市内在住・在勤・在学の方（医師から運動を禁止されている方は申し込みできません)
※各教室の日程や対象者などの詳細は、わくわくどーむホームページでご確認ください。
また、参加者全員にスポーツ傷害保険に加入していただきます（保険代は受講料金内に含まれています)。

お子さん対象に開催予定の主な教室 申し込みはWebからがおすすめです!!
◇プール ※幼児はおむつが完全に外れている3歳以上の未就学児が対象です。
・幼児水泳教室（火～土曜日）・こども水泳教室（初級・中級・上級）
受付期間／8月1日㈪～14日㈰ ※申込多数の場合、抽せん
詳細・申込方法等はわくわくどーむホームページまたは右のコードをご確認ください。

16歳以上の方が対象の水泳教室・アクアビクス
・レディース水泳教室（初級・中級・上級）・シニア水泳教室（60歳以上）・アクアビクス
追加募集受付期間：8月15日㈪～ ※定員に満たない教室がある場合のみ

≪わくわくどーむ8月の休館日≫ 8月は休まず営業します。
※3～11月は毎月第1月曜日、12～2月は毎週月曜日がお休みです。祝日の場合、翌営業日が休館日です。

記載のないものは、対象／どなたでも
費用／無料、申込方法／事前申込不要

わくわくどーむホームページ

Web予約

生
涯
学
習
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教室番号 教室名・内容・講師 日 時 会 場 費 用 定 員

5 おしえて？スマホ！ 2回連続講座
お お つ かまこと

講師／大塚誠さん
8月24日㈬・31日㈬

≪各回≫午後1時30分～3時30分 内間木公民館 無料 20人

6
い が ら し れ い こ

ヨガ教室 講師／五十嵐玲子さん 8月27日㈯ 午前10時～11時 西朝霞公民館 無料 8人

7
さ か い ま り こ

手あそび歌あそび 講師／酒井眞理子さん
対象／就学前の乳幼児親子

9月5日㈪
午前10時30分～11時30分 東朝霞公民館 無料 10組

（20人）

8 彩霞吟詠会 詩吟教室 2回連続講座
講師／彩霞吟詠会の皆さん

9月7日㈬・21日㈬
≪各回≫午前10時～11時30分 南朝霞公民館 無料 10人

9 複音ハーモニカ講座 2回連続講座
講師／ハーモニカフレンズ朝霞の皆さん

9月7日㈬・14日㈬
≪各回≫午後2時～4時 東朝霞公民館 無料 10人

10 女性のための合気道教室 対象／女性
講師／合気道女性倶楽部の皆さん

9月9日㈮
午前10時～11時30分 武道館 500円

（保険料） 10人

11
か と う さ ぶ ろ う

切り絵教室 講師／加藤三郎さん 9月16日㈮
午後1時30分～4時30分

膝折市民
センター 無料 10人

12
さ か い た か き

歌のひろば 講師／トリオエス(S) 酒井隆紀さん
対象／大人（乳幼児連れも可）

9月20日㈫
午後2時～3時 中央公民館 無料 20人

13 楽しい絵手紙の会
かたやなぎ よ し え

講師／桜草の会 片柳芳枝さん
9月22日㈭

午前10時～正午 西朝霞公民館 無料 10人

令和4年度 放課後子ども教室
参加者募集

第37回サマーフェスティバルを開催します！
中央公民館で活動しているサークルの皆さんによる作品展示や物品

販売、日頃の成果を発表するコンサートなどの催しを行います。
※新型コロナウイルス感染症予防のため、例
年より規模を縮小して開催します。
日時／8月27日㈯ 午前10時～午後5時

28日㈰ 午前10時～午後4時
会場／中央公民館・コミュニティセンター

土曜日の午前中は、学校で楽しく過ごそ
う！この教室では、頭を使ったり、体を動か
したり、楽しく遊び学べる教室が、みんなを
待っています。詳細は、学校で配布された参
加申込書または市ホームページをご確認くだ
さい。

大会名 日時 会場 申込方法 締め切り

合唱演奏会 11月5日㈯
午後1時30分～

ゆめぱれす
（市民会館）

電話で
ほ し の

星野 ☎464-6536
（参加費500円）

8月30日㈫

吟剣詩舞道大会 11月13日㈰
午前9時～

中央公民館・
コミュニティ
センター

む かさ

①武笠 ☎463-6309
く ぜ

②久瀬 ☎473-7752
のどちらかに電話で

8月19日㈮

芸能のつどい 出演者募集 展示部門 作品募集
発表日時／11月6日㈰ 午前10時開演
会場／ゆめぱれす（市民会館）
内容／歌謡・民謡・舞踊・コーラス・ダンス・
器楽演奏等

展示日時／10月29日㈯・30日㈰
午前10時～午後4時30分
※30日㈰は午後4時まで

会場／中央公民館・コミュニティセンター

大会・発表部門
参加者募集

図書館本館駐車
場を閉鎖します
8月6日㈯・7日㈰

（彩夏祭開催中）は、
図書館本館第5駐車場
以外を閉鎖します。来
館の際はできる限り、
公共交通機関等をご利
用ください。

生涯学習体験教室参加者を募集します‼

対象／市内在住・在勤・在学の方 ※申込多数の場合、抽せん。申込期間終了後、受講に関する通知を郵送。
申／電話、FAX、メールで。電話以外の場合、タイトルに「体験教室参加希望」、住所・氏名(ふりがな)・日中連絡のとれ
る電話番号・教室番号・教室名を記入し、8月12日㈮【必着】までに生涯学習・スポーツ課へ

※詳しくは市ホームページまたは市内公共施設に設置するポスター・チラシをご確認ください。

※「芸能のつどい」・「展示部門」の募集内容の詳細は、市ホームページをご確認ください。

※各課・施設の連絡先は27～29ページの上部に記載しています。

募　集 ご案内 催し・講座情報BOX
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座

保育士合同就職面接会
問／埼玉労働局 ☎600-6208

日時／10月19日㈬ 午後1時～4時 会場／ソニックシティビル
対象者／保育分野での就職を希望する求職者 内容／事業所人事担当者と参加者の個別相談会
※詳細は、埼玉労働局ホームページをご確認ください。

健康太極拳教室
申・問／朝霞市社会福祉協議会 ☎486-2525

日時／9月6日～令和5年2月28日の火曜日（全24回）
午後1時30分～3時 ※年末年始前後を除く
会場／はあとぴあ（総合福祉センター）
対象／おおむね65歳以上の市民
定員／新規15人、受講経験者10人
※申込多数の場合、抽せん
服装／動きやすい服装、マスク着用
持ち物／体育館履き、タオル、飲み物
申込方法／7月26日㈫午前9時～8月5日㈮正午に電話
または窓口で

「Instagram」で市民活動を伝
えよう！主催・会場・申・問／市民活動支援

ステーション・シニア活動センター
☎463-1417 !simin_katudo@city.asaka.lg.jp

日時／8月28日㈰ ①午前10時～ ②午前11時～
③午後1時～ ④午後2時～ ⑤午後3時～
⑥午後4時～ ⑦午後5時～ ※1枠 45分程度

対象／市民活動を行っている方または関心のある方でイ
ンスタグラムの活用を考えている方
※既に活用している方も可
定員／7団体（人）（事前申込制、先着順）
持ち物／スマートフォン、筆記用具
申込方法／電話またはメールで

ショッピングモール
チャレンジ大作戦！
申・問／地域づくり支援課 ☎463-2648

ボードゲームで楽しみながら、お金や経済について学
んでみませんか？思わぬ出来事に対応しながらショッピ
ングモールの完成を目指しましょう！
日時／8月20日㈯ 午前10時～正午
会場／ゆめぱれす（市民会館）
対象／小学4～6年生とその保護者
定員／20組 ※先着順 うめくぼよしひこ
講師／（一社）日本経済教育センター 梅窪芳彦さん
申込方法／8月1日㈪～18日㈭午後5時に電話または
窓口で

あいはぁと事業
新規協力会員向け講習会
申・問／朝霞市社会福祉協議会 ☎486-2485
"486-2418 !chiiki@asaka-shakyo.or.jp

協力会員（ボランティア）が高齢者や障害のある方等
の日常生活の中での困りごと（室内の清掃、草むしりな
ど）をお手伝いする地域の支え合い活動を実施していま
す。協力会員は、講習会を受講してから活動となります。
日時／8月9日㈫ 午前10時～10時45分
会場／ZOOMによるオンライン参加
※オンライン参加が難しい方は個別説明(別日)を実施。
定員／オンライン100人
申込方法／氏名（ふりがな）、年齢、住所、電話番号、
メールアドレスをメール、電話または FAXで

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

わくわくどーむからのご案内わくわくどーむからのご案内わくわくどーむからのご案内 会場・問／わくわくどーむ（健康増進センター)
☎472-6000

≪第3期 9月開講スポーツ教室のご案内≫
対象／市内在住・在勤・在学の方（医師から運動を禁止されている方は申し込みできません)
※各教室の日程や対象者などの詳細は、わくわくどーむホームページでご確認ください。
また、参加者全員にスポーツ傷害保険に加入していただきます（保険代は受講料金内に含まれています)。

お子さん対象に開催予定の主な教室 申し込みはWebからがおすすめです!!
◇プール ※幼児はおむつが完全に外れている3歳以上の未就学児が対象です。
・幼児水泳教室（火～土曜日）・こども水泳教室（初級・中級・上級）
受付期間／8月1日㈪～14日㈰ ※申込多数の場合、抽せん
詳細・申込方法等はわくわくどーむホームページまたは右のコードをご確認ください。

16歳以上の方が対象の水泳教室・アクアビクス
・レディース水泳教室（初級・中級・上級）・シニア水泳教室（60歳以上）・アクアビクス
追加募集受付期間：8月15日㈪～ ※定員に満たない教室がある場合のみ

≪わくわくどーむ8月の休館日≫ 8月は休まず営業します。
※3～11月は毎月第1月曜日、12～2月は毎週月曜日がお休みです。祝日の場合、翌営業日が休館日です。

記載のないものは、対象／どなたでも
費用／無料、申込方法／事前申込不要

わくわくどーむホームページ

Web予約

催
し
・
講
座
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博物館へ行こう！

公民館のひろば

!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

※定員があるものは、申込多数の場合、市内在住者を優先し抽せ
ん

各催し物の詳細は左記のコードからご覧ください。
（市ホームページにリンクしています）

朝霞市博物館 〒351-0007 岡2-7-22 ☎469-2285
文化財課文化財保護係 同上（博物館内） ☎463-2927

旧高橋家住宅 〒351-0005 根岸台2-15-10
（根岸台市民センター隣） ☎463-2927

埋蔵文化財センター 〒351-0033 大字浜崎231-2 ☎486-2244

施設名 電話番号 住 所 メールアドレス
中央公民館・コミュニティセンター 465-7272 〒351-0016 青葉台1-7-1 tyuo-kom@city.asaka.lg.jp
東 朝 霞 公 民 館 463-9211 〒351-0005 根岸台6-8-45 higasi-kom@city.asaka.lg.jp
西 朝 霞 公 民 館 462-1411 〒351-0014 膝折町4-19-1 nisi-kom@city.asaka.lg.jp
南 朝 霞 公 民 館 461-0163 〒351-0023 溝沼1-5-24 minami-kom@city.asaka.lg.jp
北 朝 霞 公 民 館 473-0558 〒351-0035 朝志ケ丘1-4-1 kita-kom@city.asaka.lg.jp
内 間 木 公 民 館 456-1055 〒351-0032 田島2-18-47 utimagi-kom@city.asaka.lg.jp

西朝霞公民館 問／☎462-1411

●夏休み映画会「ノンタン・アンパンマンを見よう」
日／8月27日㈯1部：「ノンタンといっしょ、ひとまね
こざる」午前10時～10時35分 2部：「アンパンマン
と恐竜ノッシーの大冒険」午前10時50分～11時50分
対／どなたでも 定／各60人（先着順） 申／当日直接
会場へ

北朝霞公民館 問／☎473-0558

●わんぱくキッズランド「カライドサイクルを作ろう！
～不思議なエンドレスオブジェ～」
日／8月24日㈬ 午前10時～11時30分 対／小学3～
6年生 定／10人 持／うわばき、飲み物、色鉛筆、好
みのシール 申／電話または窓口で 締／8月16日㈫午
後1時まで 講／北朝霞公民館職員

●子育て講座「人形劇『金のがちょう』」
お話を体感できる人形劇の、特別な金のがちょうを親

子一緒にお楽しみください。
日／9月11日㈰ 午前11時～11
時30分 対／お子さんと保護者
定／12組24人 申／電話または
窓口で 締／9月6日㈫午後1時
まで 講／人形劇サークルたんぽ
ぽの皆さん

内間木公民館 問／☎456-1055

●子どもランド「ランタンをつくろう」
日／8月21日㈰ 午前10時～正午 対／小学1～2年生
と保護者 定／8組16人 申／電話・窓口・ホームペー
ジで 締／8月9日㈫正午まで 講／内間木公民館職員

●子どもランド「ダンボールで『アシモ』を作ろう」
日／8月23日㈫ 午前10時～正午 対／小学生 定／
10人 申／電話または窓口で 締／8月12日㈮午後3時
まで 講／本田技研工業㈱和光ビル ドリームハンズ

8月の各公民館のおやすみ
●中央公民館 1日㈪・8日㈪・15日㈪・22日㈪・29日㈪
●東・西・北朝霞公民館 7日㈰・8日㈪・11日（木・祝）・

21日㈰・22日㈪
●南・内間木公民館 1日㈪・11日（木・祝）・14日㈰・

15日㈪・28日㈰・29日㈪

東朝霞公民館 問／☎463-9211

●生活教養講座
「音楽呼吸法＆脳トレ♪鍵盤ハーモニカ入門」
今、注目の健康法を試してみませんか？

日／9月20日㈫、27日㈫ 午前10時～正午 対／両日
参加可能な方 定／10人 申／電話または窓口で 締／

ふく だ もも こ

9月8日㈭正午まで 講／福田桃子さん（SUZUKI ケンハ
モ認定講師） その他／楽器貸し出し有り

南朝霞公民館 問／☎461-0163

●南っ子クラブ「絵の具でバッグに自由にお絵かき」
布バッグに、絵の具を使って自由にお絵かきしよう。

日／8月25日㈭ 午前10～11時 対／小学生 定／15
人 費／260円 持／うわばき、飲み物 申／電話また

て しま こ

は窓口で 締／8月12日㈮正午まで 講／手島まゆ子さ
ん（子ども造形教室講師）

●生活教養講座
「“鎌倉殿”を知る～大河ドラマのウソ・ホント～」
「承久の乱」を学習し、大河ドラマを最後まで楽しみ
ましょう。
日／9月8日㈭ 午後1時30分～3時30分 定／40人
持／うわばき 申／電話または窓口で 締／8月20日㈯

の むら とも ひろ

正午まで 講／野村朋弘さん（京都芸術大学准教授）

8月のおやすみ
●文化財保護係（業務時間 午前8時30分～午後5時15分）
1日㈪・8日㈪・12日㈮・15日㈪・22日㈪・29日㈪

●旧高橋家住宅（開園時間 午前9時～午後4時30分）
1日㈪・8日㈪・12日㈮・15日㈪・22日㈪・29日㈪

●博物館（開館時間 午前9時～午後5時）
1日㈪・8日㈪・12日㈮・15日㈪・22日㈪・26日㈮・29日㈪

●埋蔵文化財センター（開所時間 午前9時～午後5時）
1日㈪・8日㈪・12日㈮・15日㈪・22日㈪・26日㈮・29日㈪

博物館体験教室 参加者募集！
てん こく

はじめての篆刻
手彫りでオリジナルの印を製作します。初心者の方か
ら参加可能です。
日／9月11日㈰ 午後1時30分～4時30分 会／博物館
講座室 対／18歳以上の市内在住の方 定／6人 締／
8月24日㈬【必着】 申／往復はがきに、希望する教室
名・氏名（ふりがな）・年齢・住所・電話番号を記入し、
博物館宛にお送りください。
※1枚のはがきで参加者1人のみ申込可
※申込多数の場合、抽せん

共通!468-0079 ※番号はお間違いのないようにお願いします。

みんなの図書館

日日時 会会場 集集合場所 対対象 定定員 参参加費
締締め切り 持持ち物 申申し込み 問問い合わせ 種種目 講講師

※来館の際はできる限り、公共交通機関をご利用ください。

総合体育館 8月8日㈪、9月12日㈪
武道館 8月1日㈪、9月5日㈪
滝の根テニスコート 8月1日㈪・15日㈪、

9月5日㈪・20日㈫

第67回市民総合体育大会 ソフトテニス大会
主管／朝霞市ソフトテニス連盟

日／9月3日㈯ 午前8時40分集合 会／青葉台公園・第一
中学校テニスコート 種／中学生男子の部・女子の部 対
／市内在住・在学中学生 参／無料 申／8月7日㈰～21日

おく やま

㈰ 詳細は問い合わせ先へ 問／奥山 ☎080-3732-0745

「北朝霞分館の絵本のよみきかせ」手遊びと読み聞かせ
日／8月16日㈫ 午後3時30分～ 会／産業文化セン
ター2階 研修室兼集会室1 定／20人（申込多数の場
合、抽せん） 締／8月9日㈫午後5時まで 申／窓口・
電話・メールで、住所・氏名（ふりがな）、電話番号をお
伝えください。

8・9月の図書館のおやすみ
本館 8月9日㈫・26日㈮・9月13日㈫・30日㈮
分館 8月10日㈬・２5日㈭・9月１4日㈬・22日㈭
本館・分館の開館時間 午前9時30分～午後7時

（土・日曜日、祝日は午後6時まで）

第67回市民総合体育大会 バドミントン大会
主管／朝霞市バドミントン連盟

日／①一般の部：9月18日㈰ ②中学生の部：9月23日
（金・祝） 会／総合体育館 種／①②男女別ダブルス・①エ
ンジョイ 対／①市内在住・在勤・在学・在クラブの高校
生以上 ②市内在住・在学の中学生 参／①1人
500円 ②1人100円 締／9月2日㈮ ※詳細
は連盟ホームページへ 問／朝霞市バドミントン
連盟 !asakabado@yahoo.co.jp

～公社からスポーツ教室のご案内～
①relax ヨガレッスン 日／9月6日㈫～11月22日㈫ 午
前10時～11時 締／8月15日㈪

②はじめてピラティス and 日／9月7日㈬～11月30日㈬
午前10時～11時 締／8月16日㈫
①・②共に全12回 会／武道館 対／18歳以上 定／30
人 参／6,500円

③ママ＆ベビーヨガ 日／9月12日㈪～11月28日㈪ 午
前10時～11時 全8回 会／武道館 対／生後3～12か月
の乳児とその親 定／25組 参／5,000円 締／8月19日
㈮

④お外deヨガMoonlight 日／9月11日㈰ 午後7時～
8時 会／陸上競技場 対／18歳以上 定／100人 参／
200円 申／8月2日㈫9時～（先着順）

※申込方法等の詳細は、公社ホームページをご確認ください。

おはなしくらぶ（乳幼児向け）絵本の読み聞かせ
日／9月2日㈮ 午前11時30分～正午 会／図書館（本
館） 視聴覚室 定／8組（1組3人まで） 申／8月1
日㈪午前10時からメールで（先着順）。件名に「おはな
しくらぶ申込」、住所・氏名（ふりがな）・電話番号を
記載。

「松の木読書会」『たゆたえども沈まず』原田マハ
日／8月12日㈮ 午前10時～会／図書館（本館） 読書
活動支援室

うさみみタイム（幼児・児童向け）絵本や紙芝居の読み聞かせ
日／8月4日・11日・18日・25日すべて木曜日午後3時～
会／図書館（本館） 視聴覚室 定／各回9組 申／参加
希望日1週間前の木曜日午前10時～前日に窓口、電話、
メール、FAXで、住所・氏名（ふりがな）・電話番号を図
書館（本館）へ。※空きがあれば当日参加も可能です。

第67回市民総合体育大会 バスケットボール大会
主管／朝霞市バスケットボール連盟

日／11月6日・13日・20日（すべて日曜日） 会／総合体
育館 種／一般男女、シニア、中学生 対／市内在住・在
勤・在学の方で構成されたチーム 参／1チーム一般・シニ
ア5,000円、中学生300円※代表者会議で納入
申／9月1日㈭～23日（金・祝） 午後4時まで
※審判講習会参加などの条件あり。詳細は連盟
ホームページへ

こ ばやし

問／小林 ☎090-8566-0644

秩父修験の行者が通った道を、琴平丘陵399ｍ
難易度★☆☆ 約6㎞ 主催／朝霞市歩こう会
日・集／9月25日㈰ 午前7時40分 北朝霞駅東口広場
（雨天決行） 行程／北朝霞駅→影森駅→岩井堂→羊山公園
→西武秩父駅 対／小学生以上（小学生は保護者同伴） 参
／300円（保険代等） 締／9月9日㈮ 持／弁当・水筒・ス
トック・雨具等 申／はがきにコース名、参加者全員の住
所・氏名・電話番号を記入し、生涯学習・スポーツ課へ。
参加決定の通知はしません。当日は直接集合場所へ

まえ かわ

問／前川 ☎464-5394

♪図書館（本館）の催し物♪ 問／図書館（本館）

♪北朝霞分館の催し物♪ 問／図書館北朝霞分館

「名画THE分館」
『少年時代』（1990年作品） 日／8月21日㈰ 午後
1時30分～（117分）※休憩あり 会／産業文化セン
ター3階 多目的ホール 定／84人（当日午後1時より
先着順）

生涯学習・スポーツ課 〒351-8501 朝霞市本町1-1-1
生涯学習係!463-2920 スポーツ係!463-2403 "467-4716
!syogaku_sports@city.asaka.lg.jp
総合体育館 〒351-0016 朝霞市青葉台1-8-1
!465-9811 "464-2429 公社 HP https://absk.or.jp/

朝霞市立図書館（本館） 〒351-0016 青葉台1-7-26
☎466-8686 "466-8441 !tosyo@city.asaka.lg.jp
北朝霞分館 〒351-0033 大字浜崎669-1
☎470-6011 "470-6013
!tosyobun@city.asaka.lg.jp

図書館ホームページ

スポーツ・レクリエーション

体育施設臨時休館日（8月～9月）

公社ホームページ

生
涯
学
習
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博物館へ行こう！

公民館のひろば

!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

※定員があるものは、申込多数の場合、市内在住者を優先し抽せ
ん

各催し物の詳細は左記のコードからご覧ください。
（市ホームページにリンクしています）

朝霞市博物館 〒351-0007 岡2-7-22 ☎469-2285
文化財課文化財保護係 同上（博物館内） ☎463-2927

旧高橋家住宅 〒351-0005 根岸台2-15-10
（根岸台市民センター隣） ☎463-2927

埋蔵文化財センター 〒351-0033 大字浜崎231-2 ☎486-2244

施設名 電話番号 住 所 メールアドレス
中央公民館・コミュニティセンター 465-7272 〒351-0016 青葉台1-7-1 tyuo-kom@city.asaka.lg.jp
東 朝 霞 公 民 館 463-9211 〒351-0005 根岸台6-8-45 higasi-kom@city.asaka.lg.jp
西 朝 霞 公 民 館 462-1411 〒351-0014 膝折町4-19-1 nisi-kom@city.asaka.lg.jp
南 朝 霞 公 民 館 461-0163 〒351-0023 溝沼1-5-24 minami-kom@city.asaka.lg.jp
北 朝 霞 公 民 館 473-0558 〒351-0035 朝志ケ丘1-4-1 kita-kom@city.asaka.lg.jp
内 間 木 公 民 館 456-1055 〒351-0032 田島2-18-47 utimagi-kom@city.asaka.lg.jp

西朝霞公民館 問／☎462-1411

●夏休み映画会「ノンタン・アンパンマンを見よう」
日／8月27日㈯1部：「ノンタンといっしょ、ひとまね
こざる」午前10時～10時35分 2部：「アンパンマン
と恐竜ノッシーの大冒険」午前10時50分～11時50分
対／どなたでも 定／各60人（先着順） 申／当日直接
会場へ

北朝霞公民館 問／☎473-0558

●わんぱくキッズランド「カライドサイクルを作ろう！
～不思議なエンドレスオブジェ～」
日／8月24日㈬ 午前10時～11時30分 対／小学3～
6年生 定／10人 持／うわばき、飲み物、色鉛筆、好
みのシール 申／電話または窓口で 締／8月16日㈫午
後1時まで 講／北朝霞公民館職員

●子育て講座「人形劇『金のがちょう』」
お話を体感できる人形劇の、特別な金のがちょうを親
子一緒にお楽しみください。
日／9月11日㈰ 午前11時～11
時30分 対／お子さんと保護者
定／12組24人 申／電話または
窓口で 締／9月6日㈫午後1時
まで 講／人形劇サークルたんぽ
ぽの皆さん

内間木公民館 問／☎456-1055

●子どもランド「ランタンをつくろう」
日／8月21日㈰ 午前10時～正午 対／小学1～2年生
と保護者 定／8組16人 申／電話・窓口・ホームペー
ジで 締／8月9日㈫正午まで 講／内間木公民館職員

●子どもランド「ダンボールで『アシモ』を作ろう」
日／8月23日㈫ 午前10時～正午 対／小学生 定／
10人 申／電話または窓口で 締／8月12日㈮午後3時
まで 講／本田技研工業㈱和光ビル ドリームハンズ

8月の各公民館のおやすみ
●中央公民館 1日㈪・8日㈪・15日㈪・22日㈪・29日㈪
●東・西・北朝霞公民館 7日㈰・8日㈪・11日（木・祝）・

21日㈰・22日㈪
●南・内間木公民館 1日㈪・11日（木・祝）・14日㈰・

15日㈪・28日㈰・29日㈪

東朝霞公民館 問／☎463-9211

●生活教養講座
「音楽呼吸法＆脳トレ♪鍵盤ハーモニカ入門」
今、注目の健康法を試してみませんか？

日／9月20日㈫、27日㈫ 午前10時～正午 対／両日
参加可能な方 定／10人 申／電話または窓口で 締／

ふく だ もも こ

9月8日㈭正午まで 講／福田桃子さん（SUZUKI ケンハ
モ認定講師） その他／楽器貸し出し有り

南朝霞公民館 問／☎461-0163

●南っ子クラブ「絵の具でバッグに自由にお絵かき」
布バッグに、絵の具を使って自由にお絵かきしよう。

日／8月25日㈭ 午前10～11時 対／小学生 定／15
人 費／260円 持／うわばき、飲み物 申／電話また

て しま こ

は窓口で 締／8月12日㈮正午まで 講／手島まゆ子さ
ん（子ども造形教室講師）

●生活教養講座
「“鎌倉殿”を知る～大河ドラマのウソ・ホント～」
「承久の乱」を学習し、大河ドラマを最後まで楽しみ
ましょう。
日／9月8日㈭ 午後1時30分～3時30分 定／40人
持／うわばき 申／電話または窓口で 締／8月20日㈯

の むら とも ひろ

正午まで 講／野村朋弘さん（京都芸術大学准教授）

8月のおやすみ
●文化財保護係（業務時間 午前8時30分～午後5時15分）
1日㈪・8日㈪・12日㈮・15日㈪・22日㈪・29日㈪
●旧高橋家住宅（開園時間 午前9時～午後4時30分）
1日㈪・8日㈪・12日㈮・15日㈪・22日㈪・29日㈪
●博物館（開館時間 午前9時～午後5時）
1日㈪・8日㈪・12日㈮・15日㈪・22日㈪・26日㈮・29日㈪
●埋蔵文化財センター（開所時間 午前9時～午後5時）
1日㈪・8日㈪・12日㈮・15日㈪・22日㈪・26日㈮・29日㈪

博物館体験教室 参加者募集！
てん こく

はじめての篆刻
手彫りでオリジナルの印を製作します。初心者の方か
ら参加可能です。
日／9月11日㈰ 午後1時30分～4時30分 会／博物館
講座室 対／18歳以上の市内在住の方 定／6人 締／
8月24日㈬【必着】 申／往復はがきに、希望する教室
名・氏名（ふりがな）・年齢・住所・電話番号を記入し、
博物館宛にお送りください。
※1枚のはがきで参加者1人のみ申込可
※申込多数の場合、抽せん

共通!468-0079 ※番号はお間違いのないようにお願いします。

みんなの図書館

日日時 会会場 集集合場所 対対象 定定員 参参加費
締締め切り 持持ち物 申申し込み 問問い合わせ 種種目 講講師

※来館の際はできる限り、公共交通機関をご利用ください。

総合体育館 8月8日㈪、9月12日㈪
武道館 8月1日㈪、9月5日㈪
滝の根テニスコート 8月1日㈪・15日㈪、

9月5日㈪・20日㈫

第67回市民総合体育大会 ソフトテニス大会
主管／朝霞市ソフトテニス連盟

日／9月3日㈯ 午前8時40分集合 会／青葉台公園・第一
中学校テニスコート 種／中学生男子の部・女子の部 対
／市内在住・在学中学生 参／無料 申／8月7日㈰～21日

おく やま

㈰ 詳細は問い合わせ先へ 問／奥山 ☎080-3732-0745

「北朝霞分館の絵本のよみきかせ」手遊びと読み聞かせ
日／8月16日㈫ 午後3時30分～ 会／産業文化セン
ター2階 研修室兼集会室1 定／20人（申込多数の場
合、抽せん） 締／8月9日㈫午後5時まで 申／窓口・
電話・メールで、住所・氏名（ふりがな）、電話番号をお
伝えください。

8・9月の図書館のおやすみ
本館 8月9日㈫・26日㈮・9月13日㈫・30日㈮
分館 8月10日㈬・２5日㈭・9月１4日㈬・22日㈭
本館・分館の開館時間 午前9時30分～午後7時

（土・日曜日、祝日は午後6時まで）

第67回市民総合体育大会 バドミントン大会
主管／朝霞市バドミントン連盟

日／①一般の部：9月18日㈰ ②中学生の部：9月23日
（金・祝） 会／総合体育館 種／①②男女別ダブルス・①エ
ンジョイ 対／①市内在住・在勤・在学・在クラブの高校
生以上 ②市内在住・在学の中学生 参／①1人
500円 ②1人100円 締／9月2日㈮ ※詳細
は連盟ホームページへ 問／朝霞市バドミントン
連盟 !asakabado@yahoo.co.jp

～公社からスポーツ教室のご案内～
①relax ヨガレッスン 日／9月6日㈫～11月22日㈫ 午
前10時～11時 締／8月15日㈪

②はじめてピラティス and 日／9月7日㈬～11月30日㈬
午前10時～11時 締／8月16日㈫
①・②共に全12回 会／武道館 対／18歳以上 定／30
人 参／6,500円

③ママ＆ベビーヨガ 日／9月12日㈪～11月28日㈪ 午
前10時～11時 全8回 会／武道館 対／生後3～12か月
の乳児とその親 定／25組 参／5,000円 締／8月19日
㈮

④お外deヨガMoonlight 日／9月11日㈰ 午後7時～
8時 会／陸上競技場 対／18歳以上 定／100人 参／
200円 申／8月2日㈫9時～（先着順）

※申込方法等の詳細は、公社ホームページをご確認ください。

おはなしくらぶ（乳幼児向け）絵本の読み聞かせ
日／9月2日㈮ 午前11時30分～正午 会／図書館（本
館） 視聴覚室 定／8組（1組3人まで） 申／8月1
日㈪午前10時からメールで（先着順）。件名に「おはな
しくらぶ申込」、住所・氏名（ふりがな）・電話番号を
記載。

「松の木読書会」『たゆたえども沈まず』原田マハ
日／8月12日㈮ 午前10時～会／図書館（本館） 読書
活動支援室

うさみみタイム（幼児・児童向け）絵本や紙芝居の読み聞かせ
日／8月4日・11日・18日・25日すべて木曜日午後3時～
会／図書館（本館） 視聴覚室 定／各回9組 申／参加
希望日1週間前の木曜日午前10時～前日に窓口、電話、
メール、FAXで、住所・氏名（ふりがな）・電話番号を図
書館（本館）へ。※空きがあれば当日参加も可能です。

第67回市民総合体育大会 バスケットボール大会
主管／朝霞市バスケットボール連盟

日／11月6日・13日・20日（すべて日曜日） 会／総合体
育館 種／一般男女、シニア、中学生 対／市内在住・在
勤・在学の方で構成されたチーム 参／1チーム一般・シニ
ア5,000円、中学生300円※代表者会議で納入
申／9月1日㈭～23日（金・祝） 午後4時まで
※審判講習会参加などの条件あり。詳細は連盟
ホームページへ

こ ばやし

問／小林 ☎090-8566-0644

秩父修験の行者が通った道を、琴平丘陵399ｍ
難易度★☆☆ 約6㎞ 主催／朝霞市歩こう会
日・集／9月25日㈰ 午前7時40分 北朝霞駅東口広場
（雨天決行） 行程／北朝霞駅→影森駅→岩井堂→羊山公園
→西武秩父駅 対／小学生以上（小学生は保護者同伴） 参
／300円（保険代等） 締／9月9日㈮ 持／弁当・水筒・ス
トック・雨具等 申／はがきにコース名、参加者全員の住
所・氏名・電話番号を記入し、生涯学習・スポーツ課へ。
参加決定の通知はしません。当日は直接集合場所へ

まえ かわ

問／前川 ☎464-5394

♪図書館（本館）の催し物♪ 問／図書館（本館）

♪北朝霞分館の催し物♪ 問／図書館北朝霞分館

「名画THE分館」
『少年時代』（1990年作品） 日／8月21日㈰ 午後
1時30分～（117分）※休憩あり 会／産業文化セン
ター3階 多目的ホール 定／84人（当日午後1時より
先着順）

生涯学習・スポーツ課 〒351-8501 朝霞市本町1-1-1
生涯学習係!463-2920 スポーツ係!463-2403 "467-4716
!syogaku_sports@city.asaka.lg.jp
総合体育館 〒351-0016 朝霞市青葉台1-8-1
!465-9811 "464-2429 公社 HP https://absk.or.jp/

朝霞市立図書館（本館） 〒351-0016 青葉台1-7-26
☎466-8686 "466-8441 !tosyo@city.asaka.lg.jp
北朝霞分館 〒351-0033 大字浜崎669-1
☎470-6011 "470-6013
!tosyobun@city.asaka.lg.jp

図書館ホームページ

スポーツ・レクリエーション

体育施設臨時休館日（8月～9月）

公社ホームページ

生
涯
学
習
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博物館へ行こう！

公民館のひろば

!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

※定員があるものは、申込多数の場合、市内在住者を優先し抽せ
ん

各催し物の詳細は左記のコードからご覧ください。
（市ホームページにリンクしています）

朝霞市博物館 〒351-0007 岡2-7-22 ☎469-2285
文化財課文化財保護係 同上（博物館内） ☎463-2927

旧高橋家住宅 〒351-0005 根岸台2-15-10
（根岸台市民センター隣） ☎463-2927

埋蔵文化財センター 〒351-0033 大字浜崎231-2 ☎486-2244

施設名 電話番号 住 所 メールアドレス
中央公民館・コミュニティセンター 465-7272 〒351-0016 青葉台1-7-1 tyuo-kom@city.asaka.lg.jp
東 朝 霞 公 民 館 463-9211 〒351-0005 根岸台6-8-45 higasi-kom@city.asaka.lg.jp
西 朝 霞 公 民 館 462-1411 〒351-0014 膝折町4-19-1 nisi-kom@city.asaka.lg.jp
南 朝 霞 公 民 館 461-0163 〒351-0023 溝沼1-5-24 minami-kom@city.asaka.lg.jp
北 朝 霞 公 民 館 473-0558 〒351-0035 朝志ケ丘1-4-1 kita-kom@city.asaka.lg.jp
内 間 木 公 民 館 456-1055 〒351-0032 田島2-18-47 utimagi-kom@city.asaka.lg.jp

西朝霞公民館 問／☎462-1411

●夏休み映画会「ノンタン・アンパンマンを見よう」
日／8月27日㈯1部：「ノンタンといっしょ、ひとまね
こざる」午前10時～10時35分 2部：「アンパンマン
と恐竜ノッシーの大冒険」午前10時50分～11時50分
対／どなたでも 定／各60人（先着順） 申／当日直接
会場へ

北朝霞公民館 問／☎473-0558

●わんぱくキッズランド「カライドサイクルを作ろう！
～不思議なエンドレスオブジェ～」
日／8月24日㈬ 午前10時～11時30分 対／小学3～
6年生 定／10人 持／うわばき、飲み物、色鉛筆、好
みのシール 申／電話または窓口で 締／8月16日㈫午
後1時まで 講／北朝霞公民館職員

●子育て講座「人形劇『金のがちょう』」
お話を体感できる人形劇の、特別な金のがちょうを親
子一緒にお楽しみください。
日／9月11日㈰ 午前11時～11
時30分 対／お子さんと保護者
定／12組24人 申／電話または
窓口で 締／9月6日㈫午後1時
まで 講／人形劇サークルたんぽ
ぽの皆さん

内間木公民館 問／☎456-1055

●子どもランド「ランタンをつくろう」
日／8月21日㈰ 午前10時～正午 対／小学1～2年生
と保護者 定／8組16人 申／電話・窓口・ホームペー
ジで 締／8月9日㈫正午まで 講／内間木公民館職員

●子どもランド「ダンボールで『アシモ』を作ろう」
日／8月23日㈫ 午前10時～正午 対／小学生 定／
10人 申／電話または窓口で 締／8月12日㈮午後3時
まで 講／本田技研工業㈱和光ビル ドリームハンズ

8月の各公民館のおやすみ
●中央公民館 1日㈪・8日㈪・15日㈪・22日㈪・29日㈪
●東・西・北朝霞公民館 7日㈰・8日㈪・11日（木・祝）・

21日㈰・22日㈪
●南・内間木公民館 1日㈪・11日（木・祝）・14日㈰・

15日㈪・28日㈰・29日㈪

東朝霞公民館 問／☎463-9211

●生活教養講座
「音楽呼吸法＆脳トレ♪鍵盤ハーモニカ入門」
今、注目の健康法を試してみませんか？

日／9月20日㈫、27日㈫ 午前10時～正午 対／両日
参加可能な方 定／10人 申／電話または窓口で 締／

ふく だ もも こ

9月8日㈭正午まで 講／福田桃子さん（SUZUKI ケンハ
モ認定講師） その他／楽器貸し出し有り

南朝霞公民館 問／☎461-0163

●南っ子クラブ「絵の具でバッグに自由にお絵かき」
布バッグに、絵の具を使って自由にお絵かきしよう。

日／8月25日㈭ 午前10～11時 対／小学生 定／15
人 費／260円 持／うわばき、飲み物 申／電話また

て しま こ

は窓口で 締／8月12日㈮正午まで 講／手島まゆ子さ
ん（子ども造形教室講師）

●生活教養講座
「“鎌倉殿”を知る～大河ドラマのウソ・ホント～」
「承久の乱」を学習し、大河ドラマを最後まで楽しみ
ましょう。
日／9月8日㈭ 午後1時30分～3時30分 定／40人
持／うわばき 申／電話または窓口で 締／8月20日㈯

の むら とも ひろ

正午まで 講／野村朋弘さん（京都芸術大学准教授）

8月のおやすみ
●文化財保護係（業務時間 午前8時30分～午後5時15分）
1日㈪・8日㈪・12日㈮・15日㈪・22日㈪・29日㈪
●旧高橋家住宅（開園時間 午前9時～午後4時30分）
1日㈪・8日㈪・12日㈮・15日㈪・22日㈪・29日㈪
●博物館（開館時間 午前9時～午後5時）
1日㈪・8日㈪・12日㈮・15日㈪・22日㈪・26日㈮・29日㈪
●埋蔵文化財センター（開所時間 午前9時～午後5時）
1日㈪・8日㈪・12日㈮・15日㈪・22日㈪・26日㈮・29日㈪

博物館体験教室 参加者募集！
てん こく

はじめての篆刻
手彫りでオリジナルの印を製作します。初心者の方か
ら参加可能です。
日／9月11日㈰ 午後1時30分～4時30分 会／博物館
講座室 対／18歳以上の市内在住の方 定／6人 締／
8月24日㈬【必着】 申／往復はがきに、希望する教室
名・氏名（ふりがな）・年齢・住所・電話番号を記入し、
博物館宛にお送りください。
※1枚のはがきで参加者1人のみ申込可
※申込多数の場合、抽せん

共通!468-0079 ※番号はお間違いのないようにお願いします。

みんなの図書館

日日時 会会場 集集合場所 対対象 定定員 参参加費
締締め切り 持持ち物 申申し込み 問問い合わせ 種種目 講講師

※来館の際はできる限り、公共交通機関をご利用ください。

総合体育館 8月8日㈪、9月12日㈪
武道館 8月1日㈪、9月5日㈪
滝の根テニスコート 8月1日㈪・15日㈪、

9月5日㈪・20日㈫

第67回市民総合体育大会 ソフトテニス大会
主管／朝霞市ソフトテニス連盟

日／9月3日㈯ 午前8時40分集合 会／青葉台公園・第一
中学校テニスコート 種／中学生男子の部・女子の部 対
／市内在住・在学中学生 参／無料 申／8月7日㈰～21日

おく やま

㈰ 詳細は問い合わせ先へ 問／奥山 ☎080-3732-0745

「北朝霞分館の絵本のよみきかせ」手遊びと読み聞かせ
日／8月16日㈫ 午後3時30分～ 会／産業文化セン
ター2階 研修室兼集会室1 定／20人（申込多数の場
合、抽せん） 締／8月9日㈫午後5時まで 申／窓口・
電話・メールで、住所・氏名（ふりがな）、電話番号をお
伝えください。

8・9月の図書館のおやすみ
本館 8月9日㈫・26日㈮・9月13日㈫・30日㈮
分館 8月10日㈬・２5日㈭・9月１4日㈬・22日㈭
本館・分館の開館時間 午前9時30分～午後7時

（土・日曜日、祝日は午後6時まで）

第67回市民総合体育大会 バドミントン大会
主管／朝霞市バドミントン連盟

日／①一般の部：9月18日㈰ ②中学生の部：9月23日
（金・祝） 会／総合体育館 種／①②男女別ダブルス・①エ
ンジョイ 対／①市内在住・在勤・在学・在クラブの高校
生以上 ②市内在住・在学の中学生 参／①1人
500円 ②1人100円 締／9月2日㈮ ※詳細
は連盟ホームページへ 問／朝霞市バドミントン
連盟 !asakabado@yahoo.co.jp

～公社からスポーツ教室のご案内～
①relax ヨガレッスン 日／9月6日㈫～11月22日㈫ 午
前10時～11時 締／8月15日㈪

②はじめてピラティス and 日／9月7日㈬～11月30日㈬
午前10時～11時 締／8月16日㈫
①・②共に全12回 会／武道館 対／18歳以上 定／30
人 参／6,500円

③ママ＆ベビーヨガ 日／9月12日㈪～11月28日㈪ 午
前10時～11時 全8回 会／武道館 対／生後3～12か月
の乳児とその親 定／25組 参／5,000円 締／8月19日
㈮

④お外deヨガMoonlight 日／9月11日㈰ 午後7時～
8時 会／陸上競技場 対／18歳以上 定／100人 参／
200円 申／8月2日㈫9時～（先着順）

※申込方法等の詳細は、公社ホームページをご確認ください。

おはなしくらぶ（乳幼児向け）絵本の読み聞かせ
日／9月2日㈮ 午前11時30分～正午 会／図書館（本
館） 視聴覚室 定／8組（1組3人まで） 申／8月1
日㈪午前10時からメールで（先着順）。件名に「おはな
しくらぶ申込」、住所・氏名（ふりがな）・電話番号を
記載。

「松の木読書会」『たゆたえども沈まず』原田マハ
日／8月12日㈮ 午前10時～会／図書館（本館） 読書
活動支援室

うさみみタイム（幼児・児童向け）絵本や紙芝居の読み聞かせ
日／8月4日・11日・18日・25日すべて木曜日午後3時～
会／図書館（本館） 視聴覚室 定／各回9組 申／参加
希望日1週間前の木曜日午前10時～前日に窓口、電話、
メール、FAXで、住所・氏名（ふりがな）・電話番号を図
書館（本館）へ。※空きがあれば当日参加も可能です。

第67回市民総合体育大会 バスケットボール大会
主管／朝霞市バスケットボール連盟

日／11月6日・13日・20日（すべて日曜日） 会／総合体
育館 種／一般男女、シニア、中学生 対／市内在住・在
勤・在学の方で構成されたチーム 参／1チーム一般・シニ
ア5,000円、中学生300円※代表者会議で納入
申／9月1日㈭～23日（金・祝） 午後4時まで
※審判講習会参加などの条件あり。詳細は連盟
ホームページへ

こ ばやし

問／小林 ☎090-8566-0644

秩父修験の行者が通った道を、琴平丘陵399ｍ
難易度★☆☆ 約6㎞ 主催／朝霞市歩こう会
日・集／9月25日㈰ 午前7時40分 北朝霞駅東口広場
（雨天決行） 行程／北朝霞駅→影森駅→岩井堂→羊山公園
→西武秩父駅 対／小学生以上（小学生は保護者同伴） 参
／300円（保険代等） 締／9月9日㈮ 持／弁当・水筒・ス
トック・雨具等 申／はがきにコース名、参加者全員の住
所・氏名・電話番号を記入し、生涯学習・スポーツ課へ。
参加決定の通知はしません。当日は直接集合場所へ

まえ かわ

問／前川 ☎464-5394

♪図書館（本館）の催し物♪ 問／図書館（本館）

♪北朝霞分館の催し物♪ 問／図書館北朝霞分館

「名画THE分館」
『少年時代』（1990年作品） 日／8月21日㈰ 午後
1時30分～（117分）※休憩あり 会／産業文化セン
ター3階 多目的ホール 定／84人（当日午後1時より
先着順）

生涯学習・スポーツ課 〒351-8501 朝霞市本町1-1-1
生涯学習係!463-2920 スポーツ係!463-2403 "467-4716
!syogaku_sports@city.asaka.lg.jp
総合体育館 〒351-0016 朝霞市青葉台1-8-1
!465-9811 "464-2429 公社 HP https://absk.or.jp/

朝霞市立図書館（本館） 〒351-0016 青葉台1-7-26
☎466-8686 "466-8441 !tosyo@city.asaka.lg.jp
北朝霞分館 〒351-0033 大字浜崎669-1
☎470-6011 "470-6013
!tosyobun@city.asaka.lg.jp

図書館ホームページ

スポーツ・レクリエーション

体育施設臨時休館日（8月～9月）

公社ホームページ

生
涯
学
習
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