
　
　　　　梅雨が過ぎると、いよいよ暑い夏がやってきます。気候の変化や急な暑さで疲れがたまり
　　　やすい季節です。食事と休養をしっかりとり、元気に夏を過ごしましょう。

　　　

　　　
　　　　

　　　

２０１４年の土用の丑の日は、
２９日（火）です。

令和４年７月
溝沼保育園5歳児作品

たんぽぽ

土用の丑の日
土用とは、体調を崩しやすい季節の変わり目に

あたる時期のことです。また、古くから丑の日に
は、「う」のつくものを食べると病気にならない
といわれてきました。
土用の丑の日に食べる代表といえば、うなぎで

す。うなぎは、疲労回復効果のあるビタミンＢ群
が豊富で、夏バテ予防の効果が期待できます。今
年の丑の日は７月２３日（土）と８月４日（木）
です。

※給食では、原則として、すべての食品を加熱します。

（中心部が８５℃で１分以上）

保存するときは小分けにして

温度を素早く下げましょう。

７月から給食に使用
する主な食材

・オクラ


