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シンボルロード中央広場
「ちいさなテラス」でのピラティスの様子



・60歳以上の方

・18歳～59歳の方
　基礎疾患を有する方や、その他重症化リスクが高いと医師が認める方が対象となります。
　接種券の発行にあたっては、市への申請が必要となります。申請受付後、３回目接種から４か月経過後に順次接
種券を送付します。
※接種券が届き次第予約可能です。３回目接種から５か月以降の日時で予約してください。

４回目接種のスケジュール（予定）

新型コロナワクチン接種のお知らせ

広報あさか� No.782
表紙の写真

シンボルロードで開催中の「ちいさなテラス」。朝の日差しの中、MOMOKO
先生 (＠1220momoko) によるピラティス教室も楽しむことができます。開
催情報は都市建設部の Instagramや市ホームページをご確認ください。

目次 ＣＯＮＴＥＮＴＳ

武田社ワクチン（ノババックス）でも接種が受けられます
　朝霞厚生病院で武田社ワクチン（ノババックス）の接種を行っています。
接種対象／18歳以上の方（３回目接種まで使用可能）
接種間隔／１・２回目接種：１回目接種完了から３週間以上おいて２回目接種を受けてください。
　　　　　３回目接種：２回目接種完了から６か月以上おいて３回目接種を受けてください。
予約方法／�接種を希望される方は、市ホームページ内予約サイト、朝霞市新型コロナウイルスワクチン接種コール

センター、市役所別館５階窓口で
接種日時／毎週水曜日　午後２時～　※令和4年7月20日は行いません。
予約枠数／一日あたり20枠

／朝霞市新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター（予約受付等）
☎050-2018-7955（平日　午前８時30分～午後８時、土・日曜日、祝日　午前８時30分～午後５時）
／朝霞市新型コロナウイルスワクチン接種推進室
☎451-5588（平日　午前８時30分～午後５時15分）

２　新型コロナワクチン接種のお知らせ
３　消費者情報アンテナ
４　第39回朝霞市民まつり彩夏祭
７　�空き家問題解決に取り組んでいます、�
令和3年度情報公開制度・個人情報保護制度の�
運用状況および審議会等会議公開状況

８　国民健康保険にご加入の皆さんへ
９　高齢者福祉サービスをご利用ください

10　障害者支援制度をご利用ください
11　朝霞地区一部事務組合だより
12　�市長コラム、朝霞市自治会連合会�

定期総会を開催しました
13　情報ＢＯＸ
23　ようこそ！あさかの生涯学習へ
26　わたくしたちの健康
27　みんなすこやか、市民伝言板

（６月15日時点の情報）

朝霞市キャラクター
ぽぽたん

市ホームページ
４回目接種のお知らせ

３回目接種日 接種券発送日
～令和４年２月15日 送付済
令和４年２月16日～28日 令和４年７月５日
令和４年３月１日～15日 令和４年７月19日
※以降、接種時期に合わせて順次４回目接種に関する封筒を発送予定

２回目接種完了から５か月経過後に３回目接種が可能となりました
　今まで２回目接種と３回目接種の間隔は６か月以上でしたが、予防接種実施規則の一部改正に伴い、２回目接種
完了から５か月経過後に３回目の接種が可能となりました。
※ファイザー社ワクチン・武田 /モデルナ社ワクチンともに対象となります。
※武田社ワクチン（ノババックス）の２回目・３回目接種の間隔は６か月以上です。
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消費者情報アンテナ消費者情報アンテナ 問／地域づくり支援課
☎463-2648

　2022年４月より成年年齢が20歳から18歳に引き下げられ、18・19歳の方でも親 (法定代理人 )の同意を得る
ことなく契約ができるようになりました。ところが、引き下げに伴い、成年になったばかりの方から、美容やもう
け話などに関する相談が少しずつ増えてきています。トラブルに巻き込まれないよう、注意しましょう！

　スマートフォンを見ていたら「エ
ステ無料キャンペーン」の広告が出
てきた。「無料だから」と、体験の
つもりで申し込みをした。無料体
験後、「今日、契約をすれば24回の
コースが半額の20万円で受けられ
ますよ」と勧誘され、その場でクレ
ジットの分割払いの契約をしてし
まった。帰宅後、よく考えてみたら、
24回も通えず、月々の支払いも厳
しいので解約したい。

　エステの大半は、長期間継続して
受けるサービスであり、高額な契約
となることが多いです。「今日だけ」
「今だけ」など、お得な内容を説明
されても、その場で簡単に契約はせ
ず、自分にとって必要なサービスな
のか、支払いは可能かどうか、よ
く検討してから契約するようにし
ましょう。クーリング・オフ※や中
途解約できる場合がありますので、
困ったときは、消費生活センターへ
ご相談ください。

※訪問販売など特定の取引形態で
消費者が契約をした場合に、一定
期間内であれば無条件に解除でき
る制度です。

<ご利用ください、消費生活相談>
【相談日】月～金曜日（祝日、12月29日～1月3日除く）　午前10時～正午、午後１時～４時
【場　所】消費生活センター（市役所別館４階　48番窓口）
【電　話】463－1111（内線2256）
　契約に関するトラブル、商品の品質や安全性、悪質商法、多重債務などの相談を受け付けています。

〇無料体験のつもりが…

その契約、本当に大丈夫？ ～18・19歳からの契約トラブル～

Ⓒ朝霞西高校漫画研究部　ペンネーム：やまのこさん、ゆきみだいふくさん、くまさん
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【事例】

【アドバイス】
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彩夏祭を盛り上げるためのポロシャツとマフラータオルを販売中です。この機会にお求めいただき、彩夏祭の
PR やお祭りに参加される際には、ぜひご活用ください！！当日も、会場でグッズを販売します。
○ポロシャツ：ネイビー×ホットピンク、ライトピンク×ホットピンク　各2,200円
○マフラータオル：ネイビー×ピンク　1,000円
※売り切れの場合は、ご容赦ください。

彩
さい

夏
か

祭
さい

第三十
九回朝

霞市民
まつり

朝霞の
夏を取

り戻そ
う！

販売店舗　（※営業時間、休業日は変更となる場合があります。）
店　名 住　所 電話（048） 営業時間 休業日

フタバスポーツ朝霞本店 幸町3-4-15 467-1128 午前10時〜
午後8時 年中無休

トモソダチ Café COZY 大字浜崎669-1
産業文化センター1階 485-9923 午前10時〜

午後6時 不定休

はあとぴあ福祉作業所
売店「はっぴぃ」

大字浜崎51-1　はあとぴあ
（総合福祉センター）2階 486-2481 午前10時30分〜

午後0時30分
月・ 土・ 日
曜日、祝日

彩夏祭ポロシャツ、マフラータオル　販売中！！

２年続けて中止となってしまったにもかかわらず、今年も含め、３年間で多くの皆さんから、彩夏祭開催のため
にご協賛を賜りました。ここに厚くお礼申し上げます。

会場／朝 霞 会 場…朝霞中央公園・青葉台公園および周辺道路
　　　北朝霞会場…北朝霞公園・産業文化センター

日程／8月5日㈮・6日㈯・7日㈰

昭和59年に産声を上げた朝霞市民まつり「彩夏祭」は、今年で39回目を迎えます。
「子どもたちの心に刻まれる思い出を作ってあげたい」「同じ朝霞に住む者として力を合わせて地域を盛り上

げたい」との想いから立ち上がり、今も脈々と受け継がれている、朝霞の歴史を語る上では欠くことのできないお
祭りです。

今回の彩夏祭は、来場者の安全確保等の観点から、打ち上げ花火は中止することを決定しましたが、よさこい鳴
子踊りや催し物など、今年こそは安心・安全で、笑顔と元気があふれる彩夏祭にしたいと考えています。
※新型コロナウイルスの影響で、内容を変更する場合があります。
　詳しくは、彩夏祭ホームページまたは問い合わせ先でご確認ください。
問／朝霞市民まつり実行委員会事務局（地域づくり支援課内）　☎463-2645
　　彩夏祭ホームページ　https://saikasai.com
　　彩夏ちゃんフェイスブック https://www.facebook.com/saikachan.official/ 彩夏祭ホームページ

ご協賛ありがとうございました
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★こまめに手洗い、手指消毒をしてね。　　★マスクの着脱は適切に。
★密集しないよう、人と人の距離を取りましょう。
★食べ歩きはしないで、指定された飲食スペースを利用してね。
★応援・観覧は、声を出さずに拍手や手拍子で盛り上げてね。
★体調が優れない場合は、来場の自粛をお願いします。
★熱中症に注意してね。
こまめに水分と塩分を補給して、各自で熱中症を予防しようね。具合が悪くなったら、すぐに救護所へ。
★まつり会場では、マナーを守って楽しんでね。
車道を横断するときは、決められた場所で、スタッフの指示に従って横断してね。あぶないから、車道に出て写
真撮影などをしないでね。通行の妨げになるような場所で、いすや脚立の使用は禁止です。
★ごみは、分別してゴミステーションへ。
ごみは持って帰るか、分別してゴミステーションへ。まつりの後に残るのはごみではなく、楽しい思い出だけに
しようね。
★喫煙は指定の場所でお願いします。　　★会場では、スタッフの指示に従ってね。
★駐車場はありません。会場には、徒歩や公共交通機関で来てね。　★自転車は、指定の駐輪場に停めてね。
★困ったことがあったら本部に来てね。
本部（朝霞会場：中央公民館・コミュニティセンター駐車場内　北朝霞会場：北朝霞公園野球場内・産業文化セ
ンター駐輪場）には、救護所、迷子受付、警察官待機所等があります。

朝霞の
夏を取

り戻そ
う！

このほかにも、さまざまなイベントが予定されています。詳しくは、彩夏祭ホームページまたは7月中旬発行の彩夏祭パンフレットをご覧ください。

催物名 会場 日 時間 内容

朝
霞
会
場

関八州よさこいフェスタ

朝霞駅東口演舞場 8月5日 16：50〜18：40 よさこい鳴子踊りの演舞
・8月6日は各チームの演舞終了後、公
園通り北演舞場から「総踊り」を実施
・8月7日は演舞開始前に、各チーム
の旗士による「大旗の競演」を実施
（公園通り北・南演舞場、朝霞の森前
演舞場）

朝霞駅南口演舞場 17：20〜19：30

公園通り北演舞場
公園通り南演舞場
朝霞の森前演舞場

朝霞法人会青葉台ステージ

8月6日
8月7日

12：30〜18：00
12：20〜18：10

関八州よさこいフェスタ
スペシャルナイト 公園通り 8月6日 19：00〜21：00 過去の受賞チームが演舞を披露します。

第45回あさか商工まつり 市役所駐車場 8月6日
8月7日

12：00〜21：00
12：00〜19：30

模擬店、ステージでの各種催物、各
部会による趣向を凝らしたイベント
が実施されます。

都市間交流ブース シンボルロード
市役所前広場

8月6日
8月7日

12：00〜21：00
12：00〜19：00

朝霞市と交流のある佐久市、東根市、
高知県、越生町、西伊豆町の各自治
体と戸田ボートレース企業団が出展
します。

復興支援ブース シンボルロード
北口広場

8月6日
8月7日

12：00〜21：00
12：00〜19：00

岩手県、宮城県、福島県、茨城県の
各県が出展します。

北
朝
霞
会
場

関八州よさこいフェスタ

超熱いぜ！！関八連劇場
（産業文化センター第二駐車場）

8月6日
8月7日

10：10〜16：50
12：30〜17：10 よさこい鳴子踊りの演舞

マイタウン
北朝霞ステージ
（北朝霞公園）

8月5日
8月6日
8月7日

17：00〜21：00
12：00〜16：40
12：00〜16：40

よさこい鳴子踊りの演舞
・3日間とも、ステージの最終イベン
トとして「総踊り」を実施。
・8月6日は18 ：30〜、8月7日は
12：00〜「大旗の競演」を実施

関八州交流グランド
ステージ 8月6日 18：50〜21：00 各地のよさこい鳴子踊りのチームが

参加、演舞を披露します。
関八州よさこいフェスタ
ファイナルステージ
審査・表彰式

8月7日 17：00〜21：00
ファイナルステージ進出12チームの
審査、表彰式および受賞演舞。ここ
で鳴子大賞が決まります。

第45回あさか商工まつり 北朝霞公園
8月5日
8月6日
8月7日

15：00〜21：00
12：00〜21：00
12：00〜21：00

各種模擬店

第39回朝霞市民まつり「彩夏祭」イベント一覧

彩夏ちゃんからみんなへの大切なお願い！
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フタバスポーツ朝霞本店 幸町3-4-15 467-1128 午前10時〜
午後8時 年中無休

トモソダチ Café COZY 大字浜崎669-1
産業文化センター1階 485-9923 午前10時〜

午後6時 不定休

はあとぴあ福祉作業所
売店「はっぴぃ」

大字浜崎51-1　はあとぴあ
（総合福祉センター）2階 486-2481 午前10時30分〜

午後0時30分
月・ 土・ 日
曜日、祝日

彩夏祭ポロシャツ、マフラータオル　販売中！！

２年続けて中止となってしまったにもかかわらず、今年も含め、３年間で多くの皆さんから、彩夏祭開催のため
にご協賛を賜りました。ここに厚くお礼申し上げます。

会場／朝 霞 会 場…朝霞中央公園・青葉台公園および周辺道路
　　　北朝霞会場…北朝霞公園・産業文化センター

日程／8月5日㈮・6日㈯・7日㈰

昭和59年に産声を上げた朝霞市民まつり「彩夏祭」は、今年で39回目を迎えます。
「子どもたちの心に刻まれる思い出を作ってあげたい」「同じ朝霞に住む者として力を合わせて地域を盛り上

げたい」との想いから立ち上がり、今も脈々と受け継がれている、朝霞の歴史を語る上では欠くことのできないお
祭りです。

今回の彩夏祭は、来場者の安全確保等の観点から、打ち上げ花火は中止することを決定しましたが、よさこい鳴
子踊りや催し物など、今年こそは安心・安全で、笑顔と元気があふれる彩夏祭にしたいと考えています。
※新型コロナウイルスの影響で、内容を変更する場合があります。
　詳しくは、彩夏祭ホームページまたは問い合わせ先でご確認ください。
問／朝霞市民まつり実行委員会事務局（地域づくり支援課内）　☎463-2645
　　彩夏祭ホームページ　https://saikasai.com
　　彩夏ちゃんフェイスブック https://www.facebook.com/saikachan.official/ 彩夏祭ホームページ

ご協賛ありがとうございました
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８月６日㈯正午～午後９時30分
８月７日㈰正午～午後７時30分

８月５日㈮
午後４時～９時30分
８月６日㈯・７日㈰
正午～午後10時

８月５日㈮
午後４時～８時

８月５日㈮午後４時～８時

◎
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産業文化センター

車両通行禁止区域
８月６日㈯正午～午後６時
８月７日㈰正午～午後６時

交通規制にご協力を交通規制にご協力を
　彩夏祭開催中、図のとおり、交通規制を実施します。皆さんには大変ご迷惑をおかけしますが、ご協力をお願い
します。自転車でお越しの方は、臨時駐輪場をご利用ください。
※会場内は自転車等での通行はできません。また、交通規制の内容は、変更となる場合があります。

　市内循環バスの変更後の運行経路は、広報あさか８月号でご案内します。
　また、西武バス・国際興業バスについては、バス停留所の掲示、各バス会社のホームページ等でご確認ください。
　通勤・通学等で駅や地下駐輪場等をご利用いただいている皆さんには、大変ご不便をおかけいたしますが、ご理
解・ご協力をお願いします。

バスの運行経路が変更になります

３年ぶりの彩夏祭
皆さまに安心・安全にお祭りを楽しんでいただけるよう頑張ります！

彩夏祭の運営にご協力をお願いします！
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空き家問題解決に取り組んでいます空き家問題解決に取り組んでいます

情報公開制度・個人情報保護制度の運用状況情報公開制度・個人情報保護制度の運用状況
および審議会等会議公開状況および審議会等会議公開状況

問／開発建築課　☎423-3854

問／市政情報課　☎463-1759

　空き家の解体について、表示される選択肢を選ぶことで大
まかな費用の相場が分かるサービスです（費用
算出無料）。解体工事業者への見積もり依頼等を
行うこともできますので、空き家の処分方法が
分からず困っている方は、ぜひご利用ください。

　武蔵野銀行では相続に関することや、空き家
活用ローン等のご活用について相談いただけま
す。詳しくはお問い合せください。

問／武蔵野銀行朝霞支店　☎461-5345

１　情報公開制度・個人情報保護制度 

２　会議公開制度

空き家対策の連携

令和 
3年度

解体費用シミュレーターとは？ 武蔵野銀行の相談窓口をご利用ください

　朝霞市では5月26日に、㈱クラッソー
ネおよび㈱武蔵野銀行と「朝霞市におけ
る空き家対策の促進に係る連携協定」を
締結しました。3者が持つ資源や特徴を
活かしながら連携・協力し、管理不全な
空き家とならないよう未然防止に関する
対策を推進し、良好な生活環境の保全お
よび安全で安心なまちづくりに寄与して
いきます。今回の協定締結を弾みにし、
空き家対策を一層推進していきますので、
空き家の取り扱いや活用方法でお困りの
方は、ぜひご活用ください。

　情報公開制度は、市が保有している公文書を、市民の皆さんと共有するための仕組みです。
　個人情報保護制度は、市が保有している皆さんの個人情報の適正な取り扱いについて、基本的なルールを定める
とともに、自分に関する個人情報（自己情報）の開示、訂正、利用の中止などを請求する権利を保障するものです。
　非公開や部分公開などの決定に対して納得できない場合、行政不服審査法の規定により審査請求をすることができます。 

　公正で透明な会議運営と市政への市民参加促進のため、
審議会等の会議を公開するものです。法令で設置を定めら
れている会議や学識経験者を含み構成されている会議は原
則公開され、審議検討内容を傍聴することができます。

　今後も、これらの制度が市政に対する信頼の基礎となるよう、市民の皆さん
に開かれた制度の運用に努めてまいりますので、積極的にご利用ください。

・ 市内の空き家に関する調査、相談受付　等
・ 「解体費用シミュレーター」や空き家活用相談 
窓口の紹介

・ シミュレーターシステムや見積りサービスへの助言

・「解体費用シミュレーター」のシステム提供
・ 市の施策や空き家対策に係るセミナー開催等へ
の連携協力

・ 空き家所有者等の資金や相続等の相談等への対応
・ 市の施策や空き家対策に係るセミナー開催等へ
の連携協力

朝霞市

表1　公文書公開請求・公文書公開申出の受付件数と決定の状況
実施
機関 受付件数 決定の状況（文書数）

公開 部分公開 非公開（うち不存在） 取下げ

市長 請求 12件29文書 5文書 11文書 11文書 (11 文書 ) 2文書
申出 2件4文書 1文書 − 2文書 (2文書 ) 1文書

教育
委員会

請求 3件5文書 1文書 4文書 − −
申出 − − − − −

計  請求 15件34文書 6文書 15文書 11文書 (11文書 ) 2文書
申出 2件4文書 1文書 − 2文書 (2文書 ) 1文書

※ 申出とは、情報公開請求権を有しない方の公開の申出に実施機関が任意的公開を行った場合をいいます。
※取下げについては、情報提供での対応や請求者からの申し出により、取下げとなりました。

表2　自己情報開示請求の受付件数と決定の状況

実施
機関 受付件数

決定の状況

開示 部分
開示

不開示
(うち不存在)

存否応答
拒否 取下げ

市長 2件3文書 3 − − − −

表3　審査請求の状況
審査
請求 却下 審理員

手続中
情報公開・個人情報保護審査会

裁決済
審査中 答申 取下げ

1 0 0 1 0 0 0

表4　審議会等の会議公開状況

開催回数
公開・非公開の状況

傍聴人数
公開 非公開

405 180 225 79
※公開の会議の件数には一部非公開で行ったものも含みます。
※非公開で行った会議の主な非公開理由は、個人情報を取り扱う審議を行ったため
です。(朝霞市介護認定審査会など )
※会議の日程や開催場所は、市ホームページや市政情報コーナーでお知らせしています。

詳しくは市ホームページを
ご確認ください。
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国民健康保険にご加入の皆さんへ

後期高齢者医療保険にご加入の皆さんへ

令和４・５年度の保険料率など
均　等　割　額 44,170円
所　得　割　率 8.38％
保険料賦課限度額 66万円

世帯に未就学児がいる場合に軽減 改正前 改正後

医療保険分

一般世帯 12,000円 6,000円
７割軽減世帯 3,600円 1,800円
５割軽減世帯 6,000円 3,000円
２割軽減世帯 9,600円 4,800円

後期高齢者支援金等分

一般世帯 9,000円 4,500円
７割軽減世帯 2,700円 1,350円
５割軽減世帯 4,500円 2,250円
２割軽減世帯 7,200円 3,600円

※軽減額は低所得者世帯への法定軽減 (７・５・２割軽減 )後の５割を減額

世帯の総所得基準額 軽減割合 医療保険分 後期高齢者支援金等分 介護保険分
均等割額 平等割額 均等割額 均等割額

世帯主と被保険者の所得の合計が
43万円＋10万円× (給与または年金所得者の
数※１－１) 以下

７割 3,600円
(1,800円 ) 4,200円 2,700円

(1,350円 ) 2,700円

世帯主と被保険者の所得の合計が
43万円＋28万５千円×被保険者数※２＋10万
円× (給与または年金所得者の数※１－１）以下

５割 6,000円
(3,000円 ) 7,000円 4,500円

(2,250円 ) 4,500円

世帯主と被保険者の所得の合計が
43万円＋52万円×被保険者数※２＋10万円×
（給与または年金所得者の数※１－１）以下

２割 9,600円
(4,800円 ) 11,200円 7,200円

(3,600円 ) 7,200円

※１　給与収入は55万円以上、年金収入は、65歳未満が60万円以上、65歳以上が110万円（公的年金等に係る特別控除後は
125万円）以上の方が対象

※２　国民健康保険から後期高齢者医療制度へ移行後、継続して同一世帯に属する特定同一世帯所属者も含む

※カッコ内は未就学児に係る均等割額

（被保険者一人当たり）　　（賦課のもととなる所得金額×所得割率）　　（上限　66万円）
均等割額 ＋ ＝所得割額 年間保険料額

保険料の計算方法

軽減後の均等割額　※１

軽減割合
７割 13,250円
５割 22,080円
２割 35,330円

申・問／保険年金課　☎463-0283

申・問／保険年金課　☎463-1928

対象者／世帯の主たる生計維持者であり、
死亡または重篤な症状を負った方、も
しくは令和３年中の収入に比べ、令和
４年中の収入が10分の３以上減少す
る見込みの方
※その他にも要件あり
減免対象／令和４年度課税分
申請期限／令和５年３月31日㈮
※詳細は市ホームページをご確認いただ
くか、お問い合わせください。

　令和４・５年度の保険料率、保険料賦課限度額および軽減後の均等割額を次のとおり改定しました。

　前年の世帯の総所得金額 (国民健康保険の被保険者ではない世帯主を含む )が一定基準以下の場合は、均
等割額と平等割額が軽減されます。

※１　同一世帯の被保険者および世帯主の令和３年中の総所得金額等の合計額が軽減判定基準
　　　以下の場合、該当する基準に応じて均等割額が軽減されます。
※詳しくは、埼玉県後期高齢者医療広域連合ホームページをご確認ください。

新型コロナウイルス感染症の影
響により収入が減少した方の国
民健康保険税を減免します

令和４年度から保険税の未就学児に係る均等割額を
５割軽減します

国保マスコット　健康まもるくん

後期高齢者医療の保険料率を改定します

令和４年度保険税における軽減判定所得の基準額
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　令和４年度に実施する高齢者福祉サービスの一部をご案内します。希望される方は事前にお問い
合せください。詳しくはリーフレット「高齢者福祉サービスのご案内」または市ホームページをご
確認ください。

申・問／長寿はつらつ課　☎︎463-1921

　　配食サービス 　　　安心見守り・緊急通報システムの設置

　　　高齢者住宅の提供

　栄養のバランスのとれた昼食を自宅にお届けする
とともに、利用者の安否確認を行います。
対象／食事の支度が困難で、ほかの方から食事の提

供を受けられない65歳以上のひとり暮らし等の方
お弁当種類／普通食・きざみ食・おかゆ・糖尿病食

等（配食業者により異なります）
利用料／１食当たり600～800円。市からは１食当

たり200円を補助します。

　日常生活において不安を感じる方の自宅に、緊急
時にボタンを押すことで消防署に通報できる機器を
設置します。
※設置には固定電話回線が必要です。
対象／①慢性疾患が無いが日常生活に不安を感じる　

65歳以上のひとり暮らし等の方
　　　②心臓疾患や脳疾患等の慢性疾患により発作

が起きた際に自身で119番通報する事が困
難な方

利用料／①月500円（生活保護受給者は免除）
　　　　②無料

　民間アパートなどに住み、立ち退きを求められて
いる方に住宅を提供します。入居者の募集は空室が
出来次第、広報あさかおよび市ホームページで行い
ます。
対象／次のすべての要件に当てはまる方

・65歳以上の方
・ひとり暮らしであること
・市内に継続して３年以上住民登録があること
・借家、アパートなどに居住し建て替えなどによ

り立ち退きを求められていること
・自立して日常生活を営むことができること
家賃／月額３万円
※本人の事由による立ち退きは対象外です。

　　　車いすの貸し出し
　ケガなどで一時的に車いすが必要になった場合
に、２週間を限度に貸し出しを行います。
対象／一時的に車いすを必要とする65歳以上の方　
利用料／無料
貸出場所／長寿はつらつ課、各出張所および各公民館
※貸し出し時間は、各施設にお問い合わせください。

　　　はいかい高齢者等見守りシールの配付
　はいかいの見られる高齢者等の早期発見・保護を
目的とし、くつ等に貼り付けできる個人を特定する
番号を付したシールを配付します。
対象／はいかいの見られる高齢者等の家族
配付枚数／10足分
利用料／無料

　　紙おむつの支給
　在宅で寝たきりなどの状態にある方に支給します。
対象／65歳以上の在宅の方で、住民税が非課税の

寝たきりもしくは重度の認知症のため失禁状態に
ある方

※生活保護受給者で紙おむつの支給を受けられる方
は対象外です。　　
利用料／無料

　　  バス・鉄道共通カードチャージ料交付
　 外出支援を目的として、対象者の方にバス・鉄
道共通カード等のチャージ料を交付します。
対象／令和５年３月31日時点で70歳以上の方
申請方法／対象の方に申請書を送付。必要事項を記

入し、郵送または申請窓口に持参
※返信用封筒（切手不要）を同封しますので、新型
コロナウイルス感染拡大防止のため、郵送による
申請にご協力をお願いします。
申請窓口／長寿はつらつ課、内間木支所および各出

張所
給付金額／申請いただいた方のうち、70歳になっ

た方には3,000円分、71歳以上の方には2,000
円分を指定口座に振り込みます。

高齢者福祉サービスをご利用ください
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国民健康保険にご加入の皆さんへ

後期高齢者医療保険にご加入の皆さんへ

令和４・５年度の保険料率など
均　等　割　額 44,170円
所　得　割　率 8.38％
保険料賦課限度額 66万円

世帯に未就学児がいる場合に軽減 改正前 改正後

医療保険分

一般世帯 12,000円 6,000円
７割軽減世帯 3,600円 1,800円
５割軽減世帯 6,000円 3,000円
２割軽減世帯 9,600円 4,800円

後期高齢者支援金等分

一般世帯 9,000円 4,500円
７割軽減世帯 2,700円 1,350円
５割軽減世帯 4,500円 2,250円
２割軽減世帯 7,200円 3,600円

※軽減額は低所得者世帯への法定軽減 (７・５・２割軽減 )後の５割を減額

世帯の総所得基準額 軽減割合 医療保険分 後期高齢者支援金等分 介護保険分
均等割額 平等割額 均等割額 均等割額

世帯主と被保険者の所得の合計が
43万円＋10万円× (給与または年金所得者の
数※１－１) 以下

７割 3,600円
(1,800円 ) 4,200円 2,700円

(1,350円 ) 2,700円

世帯主と被保険者の所得の合計が
43万円＋28万５千円×被保険者数※２＋10万
円× (給与または年金所得者の数※１－１）以下

５割 6,000円
(3,000円 ) 7,000円 4,500円

(2,250円 ) 4,500円

世帯主と被保険者の所得の合計が
43万円＋52万円×被保険者数※２＋10万円×
（給与または年金所得者の数※１－１）以下

２割 9,600円
(4,800円 ) 11,200円 7,200円

(3,600円 ) 7,200円

※１　給与収入は55万円以上、年金収入は、65歳未満が60万円以上、65歳以上が110万円（公的年金等に係る特別控除後は
125万円）以上の方が対象

※２　国民健康保険から後期高齢者医療制度へ移行後、継続して同一世帯に属する特定同一世帯所属者も含む

※カッコ内は未就学児に係る均等割額

（被保険者一人当たり）　　（賦課のもととなる所得金額×所得割率）　　（上限　66万円）
均等割額 ＋ ＝所得割額 年間保険料額

保険料の計算方法

軽減後の均等割額　※１

軽減割合
７割 13,250円
５割 22,080円
２割 35,330円

申・問／保険年金課　☎463-0283

申・問／保険年金課　☎463-1928

対象者／世帯の主たる生計維持者であり、
死亡または重篤な症状を負った方、も
しくは令和３年中の収入に比べ、令和
４年中の収入が10分の３以上減少す
る見込みの方
※その他にも要件あり
減免対象／令和４年度課税分
申請期限／令和５年３月31日㈮
※詳細は市ホームページをご確認いただ
くか、お問い合わせください。

　令和４・５年度の保険料率、保険料賦課限度額および軽減後の均等割額を次のとおり改定しました。

　前年の世帯の総所得金額 (国民健康保険の被保険者ではない世帯主を含む )が一定基準以下の場合は、均
等割額と平等割額が軽減されます。

※１　同一世帯の被保険者および世帯主の令和３年中の総所得金額等の合計額が軽減判定基準
　　　以下の場合、該当する基準に応じて均等割額が軽減されます。
※詳しくは、埼玉県後期高齢者医療広域連合ホームページをご確認ください。

新型コロナウイルス感染症の影
響により収入が減少した方の国
民健康保険税を減免します

令和４年度から保険税の未就学児に係る均等割額を
５割軽減します

国保マスコット　健康まもるくん

後期高齢者医療の保険料率を改定します

令和４年度保険税における軽減判定所得の基準額
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障害者支援制度をご利用ください
申・問／障害福祉課　☎︎463-1598～9　Ｆ463-1025

身体障害者手帳
　身体に一定以上の障害のある方が各種援護やサー
ビスを受ける場合に必要となる手帳です。

特別障害者手当等
①特別児童扶養手当
　身体等に一定の障害のある20歳未満のお子さん
を育てている方
②特別障害者手当
　20歳以上で、身体等に著しく重度の障害がある
ため、日常生活において常時特別な介護を必要とす
る方
③障害児福祉手当
　20歳未満で、身体等に著しく重度の障害があり、
常時特別な介護を必要とする方
※①、②、③のいずれの手当も所得の制限や条件が
あります。

交通費等の補助
　重度障害のある方の生活圏の拡大と社会参加の促
進を図るため、福祉タクシー券の交付・バス鉄道共
通 ICカードまたは自動車燃料費の補助を行います。
対象者／身体障害者手帳１級、２級、下肢３級、療育
手帳Ⓐ、A、B、精神障害者保健福祉手帳１級、２級
支給額等／年間上限15,000円（福祉タクシー券は
年間上限30枚）　※登録時期により異なります。

精神保健福祉に関する相談（予約制）
精神保健に関するご本人・ご家族等の相談を、電

話・面接などにより精神保健福祉士が相談に応じます。
実施日／原則第１・３火曜日　午後１時～５時15分
※相談内容や個人情報は秘密厳守します。

障害者虐待防止センター
　障害者虐待防止センターは障害福祉課内に設置し
ています。
　障害のある方に対する虐待が行われているのを見
たり聞いたりした方は、当センターにご連絡くださ
い。障害のある方の安全を確認し、虐待の事実確認
や障害のある方の保護、養護者への支援など必要な
対応をします。

療育手帳
　知的障害のある方が各種援護やサービスを受ける
場合に必要となる手帳です。

精神障害者保健福祉手帳
　一定の精神障害のある方が各種援護やサービスを
受ける場合に必要となる手帳です。

自立支援医療（精神通院）
　精神疾患の治療を受けるときに、申請により通院
医療費の自己負担分を１割に軽減する制度です。院
外処方箋薬局、精神科デイケア、訪問看護ステー
ションも対象になります。
※世帯の課税状況により上限額が設定されます。

精神障害者通院医療費助成事業
　自立支援医療（精神通院）を利用した際の、一部
自己負担金（医療費の１割）を助成する制度です。
※所得区分が住民税非課税の方のみが対象です。

　上記のほか、障害者総合支援法による障害福祉サービス（居宅介護、生活介護、グループホーム、計画相談支援
等）、地域生活支援事業（移動支援事業、日常生活用具給付等事業、意思疎通支援事業、地域活動支援センター事
業、成年後見制度支援事業、訪問入浴サービス、日中一時支援等）、生活サポート事業、紙おむつ等の支給、配食
サービス、緊急通報システム、難病患者見舞金の支給、自動車運転免許取得費の助成、自動車改造費の助成、補装
具費の交付、在宅重度心身障害者手当、市内循環バス特別乗車証、車いすの貸し出し等の事業を行っています。

　障害者手帳の有無や種類、等級によって利用できる制度は異なりますので、お問い合わせいただくか、
市ホームページをご確認ください。

重度心身障害者医療費支給制度
支給対象 (重度心身障害者 )／①身体障害者手帳１
～３級、②療育手帳Ⓐ・Ａ・Ｂ、③精神障害者保
健福祉手帳１級、④後期高齢者医療制度の障害認
定を受け、一定の要件を満たす方
※①、②、③は、65歳以上で該当となった方を除く。
※令和４年10月より全ての受給者の方に所得制限
が適用されます。
支給額／入院、通院等の各医療保険制度における医
療費の一部負担金（各医療保険から高額療養費や
附加給付金が支給されるときは、その金額を差し
引いて支給、入院時の食事代は該当の世帯のみ）

障害福祉課Twitter

市ホームページ
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朝霞地区一部事務組合だより

令和4年度予算の概要

一般会計予算の総額は、52億9,235万5千円で、
前年度当初予算額55億6,345万4千円に対して、2
億7,109万9千円（4.9％）の減額となっています。
障害者支援施設では、利用者への生活支援と快適な
生活環境の維持管理等に努めます。
し尿処理場では、効率的な施設運営に努めるととも
に、安全で適切な処理を行います。
消防局では、白子分署庁舎改修工事や志木消防署
ホースリフター交換工事を行うほか、救急自動車や消
防ポンプ自動車などを更新し、災害発生時や多様化す
る消防救急業務に迅速に対応できる体制の整備を図り
ます。

朝霞地区一部事務組合職員の募集

障害者支援施設職員（男性支援員）
試験案内配布／すわ緑風園および朝霞・志木・和光・
新座の各消防署で配布（組合ホームページからダウ
ンロード可）
申込期間／7月19日㈫～26日㈫に郵送（当日消印有
効）または7月19日㈫～29日㈮にすわ緑風園へ持
参
試験日／第1次試験：8月28日㈰

第2次試験：第1次試験合格者に通知
※詳細は、組合ホームページをご覧ください。
問／障害者支援施設すわ緑風園
☎048-461-3028
消防職員
試験案内配布／7月上旬から消防局および各消防署・
分署で配布（消防局ホームページからダウンロード
可）
申込期間／7月27日㈬～8月5日㈮に郵送のみ受付
※当日消印有効
試験日／第1次試験：9月18日㈰

第2次試験：第1次試験合格者に通知
※詳細は、消防局ホームページをご覧ください。
問／埼玉県南西部消防局消防総務課
☎048-460-0119

甲種防火管理再講習の開催

日時／8月25日㈭ 午後1時30分～4時
場所／朝霞消防署 2階講堂
受講資格／市内に在住、在勤で、甲種防火管理講習を
修了した方

※申込方法および費用等の詳細は、消防局ホームペー
ジをご覧ください。
問／埼玉県南西部消防局予防課
☎048-460-0121

救急標語を募集します

対象者／市内に在住、在勤、在学している方
テーマ／救急自動車適正利用、救急講習等の応急手当
普及啓発に関すること

募集期日／7月15日㈮まで（当日消印有効）
※応募方法の詳細は、消防局ホームページをご覧くだ
さい。
問／埼玉県南西部消防局救急課
☎048-460-0124

朝霞地区一部事務組合は、朝霞市・志木市・和
光市・新座市の4市で構成され、し尿処理場、障
害者支援施設すわ緑風園、埼玉県南西部消防局の
業務を共同で行っています。

■朝霞地区一部事務組合 事務局
朝霞市溝沼1-2-27 �048-461-2415
ホームページアドレス
https : //www.kennanseibu119.jp/

■埼玉県南西部消防局
朝霞市溝沼1-2-27 �048-460-0119
ホームページアドレス
https : //www.kennanseibu119.jp
/firedepartment/
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障害者支援制度をご利用ください
申・問／障害福祉課　☎︎463-1598～9　Ｆ463-1025

身体障害者手帳
　身体に一定以上の障害のある方が各種援護やサー
ビスを受ける場合に必要となる手帳です。

特別障害者手当等
①特別児童扶養手当
　身体等に一定の障害のある20歳未満のお子さん
を育てている方
②特別障害者手当
　20歳以上で、身体等に著しく重度の障害がある
ため、日常生活において常時特別な介護を必要とす
る方
③障害児福祉手当
　20歳未満で、身体等に著しく重度の障害があり、
常時特別な介護を必要とする方
※①、②、③のいずれの手当も所得の制限や条件が
あります。

交通費等の補助
　重度障害のある方の生活圏の拡大と社会参加の促
進を図るため、福祉タクシー券の交付・バス鉄道共
通 ICカードまたは自動車燃料費の補助を行います。
対象者／身体障害者手帳１級、２級、下肢３級、療育
手帳Ⓐ、A、B、精神障害者保健福祉手帳１級、２級
支給額等／年間上限15,000円（福祉タクシー券は
年間上限30枚）　※登録時期により異なります。

精神保健福祉に関する相談（予約制）
精神保健に関するご本人・ご家族等の相談を、電

話・面接などにより精神保健福祉士が相談に応じます。
実施日／原則第１・３火曜日　午後１時～５時15分
※相談内容や個人情報は秘密厳守します。

障害者虐待防止センター
　障害者虐待防止センターは障害福祉課内に設置し
ています。
　障害のある方に対する虐待が行われているのを見
たり聞いたりした方は、当センターにご連絡くださ
い。障害のある方の安全を確認し、虐待の事実確認
や障害のある方の保護、養護者への支援など必要な
対応をします。

療育手帳
　知的障害のある方が各種援護やサービスを受ける
場合に必要となる手帳です。

精神障害者保健福祉手帳
　一定の精神障害のある方が各種援護やサービスを
受ける場合に必要となる手帳です。

自立支援医療（精神通院）
　精神疾患の治療を受けるときに、申請により通院
医療費の自己負担分を１割に軽減する制度です。院
外処方箋薬局、精神科デイケア、訪問看護ステー
ションも対象になります。
※世帯の課税状況により上限額が設定されます。

精神障害者通院医療費助成事業
　自立支援医療（精神通院）を利用した際の、一部
自己負担金（医療費の１割）を助成する制度です。
※所得区分が住民税非課税の方のみが対象です。

　上記のほか、障害者総合支援法による障害福祉サービス（居宅介護、生活介護、グループホーム、計画相談支援
等）、地域生活支援事業（移動支援事業、日常生活用具給付等事業、意思疎通支援事業、地域活動支援センター事
業、成年後見制度支援事業、訪問入浴サービス、日中一時支援等）、生活サポート事業、紙おむつ等の支給、配食
サービス、緊急通報システム、難病患者見舞金の支給、自動車運転免許取得費の助成、自動車改造費の助成、補装
具費の交付、在宅重度心身障害者手当、市内循環バス特別乗車証、車いすの貸し出し等の事業を行っています。

　障害者手帳の有無や種類、等級によって利用できる制度は異なりますので、お問い合わせいただくか、
市ホームページをご確認ください。

重度心身障害者医療費支給制度
支給対象 (重度心身障害者 )／①身体障害者手帳１
～３級、②療育手帳Ⓐ・Ａ・Ｂ、③精神障害者保
健福祉手帳１級、④後期高齢者医療制度の障害認
定を受け、一定の要件を満たす方

※①、②、③は、65歳以上で該当となった方を除く。
※令和４年10月より全ての受給者の方に所得制限
が適用されます。

支給額／入院、通院等の各医療保険制度における医
療費の一部負担金（各医療保険から高額療養費や
附加給付金が支給されるときは、その金額を差し
引いて支給、入院時の食事代は該当の世帯のみ）

障害福祉課Twitter

市ホームページ
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大切な人とのお別れは

がプロデュースする安心サポートご葬儀で。
直葬（火葬式）・家族親族葬・一般葬

〒351-0005　朝霞市根岸台 4-11-12　http://shiminso.jp

24時間年中無休で受け付けております。

合祀墓・散骨・樹木葬・納骨堂
お手配、ご準備致します

㈱ 花 輪 式 典

℡ 0120－452－870

募　集 ご案内 催し・講座情報BOX
※市外局番は（048）です。直通番号一覧は
右のコードからご覧ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分
●休日／土・日曜日、祝日、年末年始　

募 集

優良自動車運転者を表彰します
対象／過去5～40年以内に行政処分、交通事故、交
通法令違反がない方
表彰の種類／5～40年の間で、5年きざみ
申請できる方／
①交通安全協会の会員の方
②朝霞警察署管内（朝霞・志木・和光市）に居住して
いる方
③過去に同種の表彰または同種以上の表彰を受けてい
ない方
④表彰式（10月1日㈯ゆめぱれす（市民会館））に本
人または代理人が出席できる方
申請方法／7月1日㈮～8月31日㈬に次の書類を提出
①表彰申請書
②無事故・無違反証明書（証明期間の末日が、令和3
年6月1日以降のもの）
③交通安全協会会員証
※①・②の申請用紙は朝霞地区交通安全協会・朝霞警
察署・交番、まちづくり推進課で配布
※②の証明書が手元に届くまで約2週間かかり、交付
手数料と郵便振替払込料金が必要です。
申・問／朝霞地区交通安全協会事務局 ☎462-9876

会計年度任用職員（事務補助員）
任用期間／8月1日㈪～令和5年3月31日㈮
業務内容／介護保険係の窓口業務および事務
勤務時間／月～金曜日 午後0時30分～午後4時
報酬等／時給990円
申込方法／7月15日㈮までに会計年度任用職員採用
選考申込書、履歴書を窓口へ持参

選考方法／面接（7月19日㈫または20日㈬）
※面接時間は後日通知します。
申・問／長寿はつらつ課 ☎463-1952

朝霞市社会福祉協議会 正規職員
募集人数／2人
採用時期／10月1日付
職種／福祉総合職員
試験日／7月30日㈯
報酬等／本会給与規程による
申込方法／6月20日㈪～7月20日㈬に受験申込書等
を窓口へ持参
※資格、年齢要件等があります。詳細は本会窓口・ホー
ムページにある、受験案内をご確認ください。
申・問／朝霞市社会福祉協議会 ☎486-2479

ごみ広域処理施設整備基本計画(素案)に係る
パブリックコメント
提出できる方／朝霞市または和光市に在住・在勤・在
学の方、事務所・事業所を有する方（団体含む）、
利害関係を有する方
資料閲覧場所／朝霞和光資源循環組合、朝霞市クリー
ンセンター、和光市清掃センター、和光市環境課、
市・組合ホームページ、支所・各出張所、図書館、
公民館、朝霞市リサイクルプラザ、朝霞市市政情報
コーナー、和光市行政資料コーナー
提出方法／7月26日㈫までに、住所（所在地）・氏
名（名称）・意見およびその理由を記入し郵送（〒
351-0192和光市広沢1番5号）、FAX、メールま
たは持参
※様式自由。匿名および電話は受付不可
意見の公表／提出された意見に個別回答は行いません。
いただいたご意見は個人情報を除き組合および両市
ホームページ等で公表する予定です。

問／朝霞和光資源循環組合施設課 ☎424-2253
�462-7710
� jimukyoku@asawa-junkankumiai.jp

実施中の主な新型コロナウイルス感染症
支援策は右のコードからご覧ください
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大切な人とのお別れは

がプロデュースする安心サポートご葬儀で。
直葬（火葬式）・家族親族葬・一般葬

〒351-0005　朝霞市根岸台 4-11-12　http://shiminso.jp

24時間年中無休で受け付けております。

合祀墓・散骨・樹木葬・納骨堂
お手配、ご準備致します

㈱ 花 輪 式 典

℡ 0120－452－870

募　集 ご案内 催し・講座情報BOX
※市外局番は（048）です。直通番号一覧は
右のコードからご覧ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分
●休日／土・日曜日、祝日、年末年始　

募 集

優良自動車運転者を表彰します
対象／過去5～40年以内に行政処分、交通事故、交
通法令違反がない方
表彰の種類／5～40年の間で、5年きざみ
申請できる方／
①交通安全協会の会員の方
②朝霞警察署管内（朝霞・志木・和光市）に居住して
いる方
③過去に同種の表彰または同種以上の表彰を受けてい
ない方
④表彰式（10月1日㈯ゆめぱれす（市民会館））に本
人または代理人が出席できる方
申請方法／7月1日㈮～8月31日㈬に次の書類を提出
①表彰申請書
②無事故・無違反証明書（証明期間の末日が、令和3
年6月1日以降のもの）
③交通安全協会会員証
※①・②の申請用紙は朝霞地区交通安全協会・朝霞警
察署・交番、まちづくり推進課で配布
※②の証明書が手元に届くまで約2週間かかり、交付
手数料と郵便振替払込料金が必要です。
申・問／朝霞地区交通安全協会事務局 ☎462-9876

会計年度任用職員（事務補助員）
任用期間／8月1日㈪～令和5年3月31日㈮
業務内容／介護保険係の窓口業務および事務
勤務時間／月～金曜日 午後0時30分～午後4時
報酬等／時給990円
申込方法／7月15日㈮までに会計年度任用職員採用
選考申込書、履歴書を窓口へ持参

選考方法／面接（7月19日㈫または20日㈬）
※面接時間は後日通知します。
申・問／長寿はつらつ課 ☎463-1952

朝霞市社会福祉協議会 正規職員
募集人数／2人
採用時期／10月1日付
職種／福祉総合職員
試験日／7月30日㈯
報酬等／本会給与規程による
申込方法／6月20日㈪～7月20日㈬に受験申込書等
を窓口へ持参

※資格、年齢要件等があります。詳細は本会窓口・ホー
ムページにある、受験案内をご確認ください。
申・問／朝霞市社会福祉協議会 ☎486-2479

ごみ広域処理施設整備基本計画(素案)に係る
パブリックコメント
提出できる方／朝霞市または和光市に在住・在勤・在
学の方、事務所・事業所を有する方（団体含む）、
利害関係を有する方

資料閲覧場所／朝霞和光資源循環組合、朝霞市クリー
ンセンター、和光市清掃センター、和光市環境課、
市・組合ホームページ、支所・各出張所、図書館、
公民館、朝霞市リサイクルプラザ、朝霞市市政情報
コーナー、和光市行政資料コーナー

提出方法／7月26日㈫までに、住所（所在地）・氏
名（名称）・意見およびその理由を記入し郵送（〒
351-0192和光市広沢1番5号）、FAX、メールま
たは持参

※様式自由。匿名および電話は受付不可
意見の公表／提出された意見に個別回答は行いません。
いただいたご意見は個人情報を除き組合および両市
ホームページ等で公表する予定です。

問／朝霞和光資源循環組合施設課 ☎424-2253
�462-7710
� jimukyoku@asawa-junkankumiai.jp

実施中の主な新型コロナウイルス感染症
支援策は右のコードからご覧ください
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大切な人とのお別れは

がプロデュースする安心サポートご葬儀で。
直葬（火葬式）・家族親族葬・一般葬

〒351-0005　朝霞市根岸台 4-11-12　http://shiminso.jp

24時間年中無休で受け付けております。

合祀墓・散骨・樹木葬・納骨堂
お手配、ご準備致します

㈱ 花 輪 式 典

℡ 0120－452－870

募　集 ご案内 催し・講座情報BOX
※市外局番は（048）です。直通番号一覧は
右のコードからご覧ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分
●休日／土・日曜日、祝日、年末年始　

募 集

優良自動車運転者を表彰します
対象／過去5～40年以内に行政処分、交通事故、交
通法令違反がない方
表彰の種類／5～40年の間で、5年きざみ
申請できる方／
①交通安全協会の会員の方
②朝霞警察署管内（朝霞・志木・和光市）に居住して
いる方
③過去に同種の表彰または同種以上の表彰を受けてい
ない方
④表彰式（10月1日㈯ゆめぱれす（市民会館））に本
人または代理人が出席できる方
申請方法／7月1日㈮～8月31日㈬に次の書類を提出
①表彰申請書
②無事故・無違反証明書（証明期間の末日が、令和3
年6月1日以降のもの）
③交通安全協会会員証
※①・②の申請用紙は朝霞地区交通安全協会・朝霞警
察署・交番、まちづくり推進課で配布
※②の証明書が手元に届くまで約2週間かかり、交付
手数料と郵便振替払込料金が必要です。
申・問／朝霞地区交通安全協会事務局 ☎462-9876

会計年度任用職員（事務補助員）
任用期間／8月1日㈪～令和5年3月31日㈮
業務内容／介護保険係の窓口業務および事務
勤務時間／月～金曜日 午後0時30分～午後4時
報酬等／時給990円
申込方法／7月15日㈮までに会計年度任用職員採用
選考申込書、履歴書を窓口へ持参

選考方法／面接（7月19日㈫または20日㈬）
※面接時間は後日通知します。
申・問／長寿はつらつ課 ☎463-1952

朝霞市社会福祉協議会 正規職員
募集人数／2人
採用時期／10月1日付
職種／福祉総合職員
試験日／7月30日㈯
報酬等／本会給与規程による
申込方法／6月20日㈪～7月20日㈬に受験申込書等
を窓口へ持参

※資格、年齢要件等があります。詳細は本会窓口・ホー
ムページにある、受験案内をご確認ください。
申・問／朝霞市社会福祉協議会 ☎486-2479

ごみ広域処理施設整備基本計画(素案)に係る
パブリックコメント
提出できる方／朝霞市または和光市に在住・在勤・在
学の方、事務所・事業所を有する方（団体含む）、
利害関係を有する方

資料閲覧場所／朝霞和光資源循環組合、朝霞市クリー
ンセンター、和光市清掃センター、和光市環境課、
市・組合ホームページ、支所・各出張所、図書館、
公民館、朝霞市リサイクルプラザ、朝霞市市政情報
コーナー、和光市行政資料コーナー

提出方法／7月26日㈫までに、住所（所在地）・氏
名（名称）・意見およびその理由を記入し郵送（〒
351-0192和光市広沢1番5号）、FAX、メールま
たは持参

※様式自由。匿名および電話は受付不可
意見の公表／提出された意見に個別回答は行いません。
いただいたご意見は個人情報を除き組合および両市
ホームページ等で公表する予定です。

問／朝霞和光資源循環組合施設課 ☎424-2253
�462-7710
� jimukyoku@asawa-junkankumiai.jp

実施中の主な新型コロナウイルス感染症
支援策は右のコードからご覧ください
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※市外局番は（048）です。直通番号一覧は右のコードからご覧ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

住民税均等割非課税世帯等に対する臨時特別
給付金のご案内
支給額／1世帯10万円
対象／世帯全員の令和4年度住民税均等割が非課税の
世帯（すでに支給対象となった世帯は除く）
①令和4年6月1日時点で朝霞市に住民登録があり、
世帯員すべての方が令和3年12月10日以前から
現住所にお住いの世帯
②令和3年12月11日～令和4年6月1日に朝霞市に
転入した世帯（一部の方が転入した場合も含む）
③令和4年度住民税未申告の方がいる世帯
申請方法／
①7月上旬に送付予定の「確認書」に必要事項を記入
し、返信用封筒で返信
②・③市ホームページからダウンロードできる申請書
等を郵送（申請書の郵送をご希望の方はコールセン
ターにご連絡ください）
締切／①発行日から3か月後（当日消印有効）

②・③9月30日㈮（当日消印有効）
※家計急変世帯（令和4年1月以降の収入減少）の申
請も、引き続き受け付けています。詳しくは市ホーム
ページをご確認いただくか、お問い合わせください。
申・問／朝霞市臨時特別給付金コールセンター・受付
窓口 ☎463-0972（午前9時～午後5時）

新型コロナウイルス感染症生活困窮者自立支援金
申請期限を8月31日㈬まで延長しました。
朝霞市社会福祉協議会以外を通じて貸し付け申請等
を行い、その後転入された方はお問い合わせください。
※対象者には順次通知を発送予定
問／生活困窮者自立支援金受付窓口 ☎423-3405

虐待かな？
児童虐待（疑いを含む）を発見した場合はご連絡く
ださい。
問／児童相談所虐待対応ダイヤル
☎189（いちはやく）※通話料無料

国民年金保険料には免除・猶予制度があります
経済的な理由等で保険料の納付が困難な場合、申請
により保険料が免除（全額・一部）、猶予されます。
保険料免除制度
一部免除の月額保険料（令和4年度）／
・4分の1免除…12,440円
・半額免除…8,300円
・4分の3免除…4,150円
条件／本人、配偶者、世帯主の前年所得がそれぞれ一
定の基準額以下であること
ほかの免除・猶予制度
・納付猶予制度…50歳未満の方
・学生納付特例制度…対象学校等の学生の方
・法定免除…障害年金や生活保護を受給している方等
※法定免除以外は所得審査あり
問／川越年金事務所 ☎049-242-2657
保険年金課 ☎463-0284

傷病手当金・傷病見舞金の対象期間を延長します
対象期間を令和2年1月1日～令和4年9月30日
に延長します。詳しくは、市ホームページをご確認い
ただくか、お問い合わせください。
※傷病見舞金は国民健康保険のみ
問／保険年金課 国民健康保険係 ☎463-0283

高齢者医療係 ☎463-1928

育成保育（障害児保育）の入所申請に係る「主
治医意見書」を配布します
令和5年4月入園の申請書類は10月に配布予定で
すが、申請に必要な「主治医意見書」（市指定様式以
外での申請不可）の取得に3か月以上の時間を要する
ことがあるため、先行して配布します。制度説明や郵
送配布を希望する方は、ご連絡ください。
※申請書類の配布等は、広報あさか9月号と市ホーム
ページでご案内します。
問／保育課 ☎463-2836

募　集 ご案内 催し・講座情報BOX

ホームページホームページ 52

シルバー人材センター会員
資格／原則、60歳以上の健康で働く意欲のある方
内容／公共施設管理・受付業務、清掃作業、屋内外軽
作業、植木の手入れ、除草作業、家事援助サービス
等
入会説明会
日時／7月14日㈭、8月17日㈬、9月15日㈭ いず
れも午前9時～
会場／朝霞地区シルバー人材センター(武道館敷地内)
定員／24人（事前申込制）
仕事も随時募集しています。危険な仕事以外は何で
もご相談ください。
申・問／公益社団法人朝霞地区シルバー人材センター
☎465-0339

ご案内

原油・原材料等高騰の影響を受ける事業者への
支援
市議会6月定例会で成立した場合、実施します。

中小・小規模事業者支援金
対象／市内の事業者で、原油価格・物価高騰の影響を
受け、売上総利益率または営業利益率が5％以上減
少した方
給付額／一律5万円
運送事業者支援金
対象／市内で登録されている普通貨物自働車および軽
貨物自動車を事業用で使用している方
給付額／普通貨物自動車：1台2万円

軽貨物自動車：1台1万円
共通事項
申込方法／電子申請、郵送または窓口
※感染防止のため電子、郵送申請にご協力ください。
※必要書類、その他要件など詳しくは市ホームページ
をご確認いただくか、お問い合わせください。

申・問／産業振興課支援金専用窓口 ☎463-2582

中小企業融資制度の支払利子補給率を引き上
げます
新型コロナウイルス感染症の影響を受けた事業者を

支援するため、令和4年中に支払う利子を実質無利子
化します。
※市議会6月定例会で成立した場合、実施します。
対象／朝霞市中小企業融資制度をご利用している方
問／産業振興課 ☎463-1903

低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活
支援特別給付金を支給します
ひとり親世帯
対象／
①令和4年4月分の児童扶養手当受給者
②公的年金等の受給により、令和4年4
月分の児童扶養手当の支給を受けていない方

③新型コロナウイルス感染症の影響で家計が急変する
など、収入が児童扶養手当を受給している方と同じ
水準になっている方

※②・③の方は7月1日㈮～令和5年2月28日㈫に
申請が必要となります。
ひとり親世帯以外の世帯
対象／詳しくは、市ホームページをご確認ください。
共通事項
給付額／対象の児童1人あたり5万円
申・問／こども未来課 ☎463-2834

水道管の漏水調査を行います
市が委託した調査員（漏水調査員の腕章と上下水道

部発行の身分証明書を携帯）が、宅地内に立ち入り調
査をすることがありますので、ご協力をお願いします。
なお、調査に際し、物品の販売や費用の請求をする

ことはありません。
日程／7月中旬～令和5年3月末（予定）
調査区域／市内全域
問／水道施設課 ☎463-1204

募
　集
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※市外局番は（048）です。直通番号一覧は右のコードからご覧ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

住民税均等割非課税世帯等に対する臨時特別
給付金のご案内
支給額／1世帯10万円
対象／世帯全員の令和4年度住民税均等割が非課税の
世帯（すでに支給対象となった世帯は除く）
①令和4年6月1日時点で朝霞市に住民登録があり、
世帯員すべての方が令和3年12月10日以前から
現住所にお住いの世帯
②令和3年12月11日～令和4年6月1日に朝霞市に
転入した世帯（一部の方が転入した場合も含む）
③令和4年度住民税未申告の方がいる世帯
申請方法／
①7月上旬に送付予定の「確認書」に必要事項を記入
し、返信用封筒で返信
②・③市ホームページからダウンロードできる申請書
等を郵送（申請書の郵送をご希望の方はコールセン
ターにご連絡ください）
締切／①発行日から3か月後（当日消印有効）

②・③9月30日㈮（当日消印有効）
※家計急変世帯（令和4年1月以降の収入減少）の申
請も、引き続き受け付けています。詳しくは市ホーム
ページをご確認いただくか、お問い合わせください。
申・問／朝霞市臨時特別給付金コールセンター・受付
窓口 ☎463-0972（午前9時～午後5時）

新型コロナウイルス感染症生活困窮者自立支援金
申請期限を8月31日㈬まで延長しました。
朝霞市社会福祉協議会以外を通じて貸し付け申請等

を行い、その後転入された方はお問い合わせください。
※対象者には順次通知を発送予定
問／生活困窮者自立支援金受付窓口 ☎423-3405

虐待かな？
児童虐待（疑いを含む）を発見した場合はご連絡く

ださい。
問／児童相談所虐待対応ダイヤル
☎189（いちはやく）※通話料無料

国民年金保険料には免除・猶予制度があります
経済的な理由等で保険料の納付が困難な場合、申請

により保険料が免除（全額・一部）、猶予されます。
保険料免除制度
一部免除の月額保険料（令和4年度）／
・4分の1免除…12,440円
・半額免除…8,300円
・4分の3免除…4,150円
条件／本人、配偶者、世帯主の前年所得がそれぞれ一
定の基準額以下であること

ほかの免除・猶予制度
・納付猶予制度…50歳未満の方
・学生納付特例制度…対象学校等の学生の方
・法定免除…障害年金や生活保護を受給している方等
※法定免除以外は所得審査あり
問／川越年金事務所 ☎049-242-2657
保険年金課 ☎463-0284

傷病手当金・傷病見舞金の対象期間を延長します
対象期間を令和2年1月1日～令和4年9月30日

に延長します。詳しくは、市ホームページをご確認い
ただくか、お問い合わせください。
※傷病見舞金は国民健康保険のみ
問／保険年金課 国民健康保険係 ☎463-0283

高齢者医療係 ☎463-1928

育成保育（障害児保育）の入所申請に係る「主
治医意見書」を配布します
令和5年4月入園の申請書類は10月に配布予定で
すが、申請に必要な「主治医意見書」（市指定様式以
外での申請不可）の取得に3か月以上の時間を要する
ことがあるため、先行して配布します。制度説明や郵
送配布を希望する方は、ご連絡ください。
※申請書類の配布等は、広報あさか9月号と市ホーム
ページでご案内します。
問／保育課 ☎463-2836

募　集 ご案内 催し・講座情報BOX
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シルバー人材センター会員
資格／原則、60歳以上の健康で働く意欲のある方
内容／公共施設管理・受付業務、清掃作業、屋内外軽
作業、植木の手入れ、除草作業、家事援助サービス
等
入会説明会
日時／7月14日㈭、8月17日㈬、9月15日㈭ いず
れも午前9時～
会場／朝霞地区シルバー人材センター(武道館敷地内)
定員／24人（事前申込制）
仕事も随時募集しています。危険な仕事以外は何で
もご相談ください。
申・問／公益社団法人朝霞地区シルバー人材センター
☎465-0339

ご案内

原油・原材料等高騰の影響を受ける事業者への
支援
市議会6月定例会で成立した場合、実施します。
中小・小規模事業者支援金
対象／市内の事業者で、原油価格・物価高騰の影響を
受け、売上総利益率または営業利益率が5％以上減
少した方
給付額／一律5万円
運送事業者支援金
対象／市内で登録されている普通貨物自働車および軽
貨物自動車を事業用で使用している方
給付額／普通貨物自動車：1台2万円

軽貨物自動車：1台1万円
共通事項
申込方法／電子申請、郵送または窓口
※感染防止のため電子、郵送申請にご協力ください。
※必要書類、その他要件など詳しくは市ホームページ
をご確認いただくか、お問い合わせください。

申・問／産業振興課支援金専用窓口 ☎463-2582

中小企業融資制度の支払利子補給率を引き上
げます
新型コロナウイルス感染症の影響を受けた事業者を

支援するため、令和4年中に支払う利子を実質無利子
化します。
※市議会6月定例会で成立した場合、実施します。
対象／朝霞市中小企業融資制度をご利用している方
問／産業振興課 ☎463-1903

低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活
支援特別給付金を支給します
ひとり親世帯
対象／
①令和4年4月分の児童扶養手当受給者
②公的年金等の受給により、令和4年4
月分の児童扶養手当の支給を受けていない方

③新型コロナウイルス感染症の影響で家計が急変する
など、収入が児童扶養手当を受給している方と同じ
水準になっている方

※②・③の方は7月1日㈮～令和5年2月28日㈫に
申請が必要となります。
ひとり親世帯以外の世帯
対象／詳しくは、市ホームページをご確認ください。
共通事項
給付額／対象の児童1人あたり5万円
申・問／こども未来課 ☎463-2834

水道管の漏水調査を行います
市が委託した調査員（漏水調査員の腕章と上下水道

部発行の身分証明書を携帯）が、宅地内に立ち入り調
査をすることがありますので、ご協力をお願いします。
なお、調査に際し、物品の販売や費用の請求をする

ことはありません。
日程／7月中旬～令和5年3月末（予定）
調査区域／市内全域
問／水道施設課 ☎463-1204

ご
案
内
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※市外局番は（048）です。直通番号一覧は右のコードからご覧ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

住民税均等割非課税世帯等に対する臨時特別
給付金のご案内
支給額／1世帯10万円
対象／世帯全員の令和4年度住民税均等割が非課税の
世帯（すでに支給対象となった世帯は除く）
①令和4年6月1日時点で朝霞市に住民登録があり、
世帯員すべての方が令和3年12月10日以前から
現住所にお住いの世帯
②令和3年12月11日～令和4年6月1日に朝霞市に
転入した世帯（一部の方が転入した場合も含む）
③令和4年度住民税未申告の方がいる世帯
申請方法／
①7月上旬に送付予定の「確認書」に必要事項を記入
し、返信用封筒で返信
②・③市ホームページからダウンロードできる申請書
等を郵送（申請書の郵送をご希望の方はコールセン
ターにご連絡ください）
締切／①発行日から3か月後（当日消印有効）

②・③9月30日㈮（当日消印有効）
※家計急変世帯（令和4年1月以降の収入減少）の申
請も、引き続き受け付けています。詳しくは市ホーム
ページをご確認いただくか、お問い合わせください。
申・問／朝霞市臨時特別給付金コールセンター・受付
窓口 ☎463-0972（午前9時～午後5時）

新型コロナウイルス感染症生活困窮者自立支援金
申請期限を8月31日㈬まで延長しました。
朝霞市社会福祉協議会以外を通じて貸し付け申請等
を行い、その後転入された方はお問い合わせください。
※対象者には順次通知を発送予定
問／生活困窮者自立支援金受付窓口 ☎423-3405

虐待かな？
児童虐待（疑いを含む）を発見した場合はご連絡く
ださい。
問／児童相談所虐待対応ダイヤル
☎189（いちはやく）※通話料無料

国民年金保険料には免除・猶予制度があります
経済的な理由等で保険料の納付が困難な場合、申請

により保険料が免除（全額・一部）、猶予されます。
保険料免除制度
一部免除の月額保険料（令和4年度）／
・4分の1免除…12,440円
・半額免除…8,300円
・4分の3免除…4,150円
条件／本人、配偶者、世帯主の前年所得がそれぞれ一
定の基準額以下であること

ほかの免除・猶予制度
・納付猶予制度…50歳未満の方
・学生納付特例制度…対象学校等の学生の方
・法定免除…障害年金や生活保護を受給している方等
※法定免除以外は所得審査あり
問／川越年金事務所 ☎049-242-2657
保険年金課 ☎463-0284

傷病手当金・傷病見舞金の対象期間を延長します
対象期間を令和2年1月1日～令和4年9月30日

に延長します。詳しくは、市ホームページをご確認い
ただくか、お問い合わせください。
※傷病見舞金は国民健康保険のみ
問／保険年金課 国民健康保険係 ☎463-0283

高齢者医療係 ☎463-1928

育成保育（障害児保育）の入所申請に係る「主
治医意見書」を配布します
令和5年4月入園の申請書類は10月に配布予定で

すが、申請に必要な「主治医意見書」（市指定様式以
外での申請不可）の取得に3か月以上の時間を要する
ことがあるため、先行して配布します。制度説明や郵
送配布を希望する方は、ご連絡ください。
※申請書類の配布等は、広報あさか9月号と市ホーム
ページでご案内します。
問／保育課 ☎463-2836

募　集 ご案内 催し・講座情報BOX
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シルバー人材センター会員
資格／原則、60歳以上の健康で働く意欲のある方
内容／公共施設管理・受付業務、清掃作業、屋内外軽
作業、植木の手入れ、除草作業、家事援助サービス
等
入会説明会
日時／7月14日㈭、8月17日㈬、9月15日㈭ いず
れも午前9時～
会場／朝霞地区シルバー人材センター(武道館敷地内)
定員／24人（事前申込制）
仕事も随時募集しています。危険な仕事以外は何で
もご相談ください。
申・問／公益社団法人朝霞地区シルバー人材センター
☎465-0339

ご案内

原油・原材料等高騰の影響を受ける事業者への
支援
市議会6月定例会で成立した場合、実施します。
中小・小規模事業者支援金
対象／市内の事業者で、原油価格・物価高騰の影響を
受け、売上総利益率または営業利益率が5％以上減
少した方
給付額／一律5万円
運送事業者支援金
対象／市内で登録されている普通貨物自働車および軽
貨物自動車を事業用で使用している方
給付額／普通貨物自動車：1台2万円

軽貨物自動車：1台1万円
共通事項
申込方法／電子申請、郵送または窓口
※感染防止のため電子、郵送申請にご協力ください。
※必要書類、その他要件など詳しくは市ホームページ
をご確認いただくか、お問い合わせください。

申・問／産業振興課支援金専用窓口 ☎463-2582

中小企業融資制度の支払利子補給率を引き上
げます
新型コロナウイルス感染症の影響を受けた事業者を

支援するため、令和4年中に支払う利子を実質無利子
化します。
※市議会6月定例会で成立した場合、実施します。
対象／朝霞市中小企業融資制度をご利用している方
問／産業振興課 ☎463-1903

低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活
支援特別給付金を支給します
ひとり親世帯
対象／
①令和4年4月分の児童扶養手当受給者
②公的年金等の受給により、令和4年4
月分の児童扶養手当の支給を受けていない方

③新型コロナウイルス感染症の影響で家計が急変する
など、収入が児童扶養手当を受給している方と同じ
水準になっている方

※②・③の方は7月1日㈮～令和5年2月28日㈫に
申請が必要となります。
ひとり親世帯以外の世帯
対象／詳しくは、市ホームページをご確認ください。
共通事項
給付額／対象の児童1人あたり5万円
申・問／こども未来課 ☎463-2834

水道管の漏水調査を行います
市が委託した調査員（漏水調査員の腕章と上下水道

部発行の身分証明書を携帯）が、宅地内に立ち入り調
査をすることがありますので、ご協力をお願いします。
なお、調査に際し、物品の販売や費用の請求をする

ことはありません。
日程／7月中旬～令和5年3月末（予定）
調査区域／市内全域
問／水道施設課 ☎463-1204

募
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葬儀は
市民葬指定葬儀社

コールセンター
24時間対応

一緒につくろう朝霞の景観
景観づくり団体
認定を受けることで、市が技術的・財政的な支援を
します。
認定要件／主体的に景観まちづくりに取り組む、おお
むね5人以上で構成された団体で、活動内容が景観
計画の趣旨に適合していること 等
活動内容／まちの魅力の向上や、にぎわいの創出等に
つながる景観づくり活動
景観形成補助金制度
景観計画に基づき、住民などが主体となった良好な
景観づくりの取り組みを支援するため、その活動等に
要した費用の一部に補助金を交付しています。
交付対象者／景観重要建造物および景観重要樹木所有
者、景観資源所有者および管理者、景観協定締結者、
景観づくり団体、景観づくり協定締結者 等
交付対象行為／まちの魅力を高める良好な景観づくり
景観重要建造物・樹木
景観計画で定める基準を踏まえ、良好な景観形成に
重要な建造物や樹木の保全と活用を支援しています。
指定のメリット／維持管理に関する技術的助言および
財政的支援を受けられるほか、建物の利用制限に応
じた適正評価による相続税の優遇措置を受けること
ができます。
※各制度の内容や必要書類については、市ホームペー
ジをご確認いただくか、お問い合わせください。
申・問／まちづくり推進課 ☎463-2518

食中毒に気をつけましょう
夏季は細菌を原因とした食中毒が発生しやすくなり
ます。食肉を生や加熱不足で食べることは危険ですの
で、食肉を食べる際は次の点に注意しましょう。
○肉は、たとえ生食用であっても、子ども・高齢者・
抵抗力の弱い方は、生食を控えてください。
○レバーなどの内臓や食肉を調理するときは、しっか
り加熱（75℃で1分間以上）しましょう。

○肉は購入から調理までの間、細菌が増殖しないよう
に低温保存（10℃以下）しましょう。
○焼肉やバーベキューをするときは、生肉に触れた箸
やトングで食べないようにしましょう。
○野菜、果物、調理済みの食品は、生肉やその肉汁と
触れないようにしましょう。
○生肉の調理に使用した包丁やまな板などは、そのつ
ど、洗浄・消毒をしましょう。
○調理の前、生肉に触れた後やトイレの後は、手指の
洗浄・消毒をしましょう。

問／朝霞保健所 ☎461-0468

歩きスマホ・ながら運転は絶対にやめましょう！
公共の場などでの歩きスマホや、
自動車・自転車などを運転中のなが
らスマホは、通話や操作に意識が集
中してしまい、周囲の危険な出来事
に気付くことができないなど、重大な交通事故につな
がる極めて危険な行為です。絶対にやめましょう。
問／まちづくり推進課 ☎463-1514

通話録音装置を無料で貸し出します
振り込め詐欺や悪質な電話勧誘による被害防止のた
め、通話録音装置を無料で貸し出します。
※電話機により、貸し出しできない場合があります。
また、市の緊急通報システム等との併用はできません。
対象／市内在住の①・②の方
①65歳以上の方のみで構成される世帯の方
②同居している方が勤務等で不在となり、65歳以上
の方のみとなることが常態の世帯の方
申込方法／申請書を窓口に提出(郵送可)
※申請書は長寿はつらつ課、地域づくり支援課、内間
木支所、各出張所で配布または市ホームページでダウ
ンロード可
申・問／長寿はつらつ課 ☎463-1921

募　集 ご案内 催し・講座情報BOX

樹木の剪定、伐採、草刈り
お見積もりは無料です！
例：樹高3m剪定3,000円　芝刈り㎡200円

〒351-0023 朝霞市溝沼5-15-9
TEL 048-424-3928　FAX 048-424-3982
URL : http://www.greenspaceltd.info
＊詳しくはホームページをご覧下さい。

グリーンスペース株式会社

＊オープンガーデン（日本庭園、枯山水）約400㎡
見学会開催中です。

7月は「再犯防止啓発月間」です
第4期朝霞市地域福祉計画・第4期朝霞市地域福祉
活動計画に再犯防止推進計画を位置づけ、犯罪や非行
をした人が、市民の理解と協力を得て、地域社会の一
員として円滑に社会復帰することができるよう、関係
機関と連携した取り組みを進めています。
問／福祉相談課 ☎463-1594

防災行政無線の点検のため試験放送を行います
防災行政無線の保守点検に伴い、試験放送を行いま

す。防災ラジオからは同様の試験放送が何度も流れま
す。ご理解・ご協力をお願いします。
日時／7月21日㈭～22日㈮ 午前8時30分～午後5時
問／危機管理室 ☎463-1788

マイナンバーカード未取得者へ二次元コード
付き交付申請書が送付されます
送付時期／7月中旬～9月上旬
発送元／地方公共団体情報システム機構
※詳細は、市ホームページをご確認ください。
問／総合窓口課 ☎463-2605

マイナポイントに関するお知らせ
6月30日㈭午後より、マイナポイント（第2弾）の
受け取りが開始されます
申し込みは、ご自身のスマートフォンやパソコン、
その他手続スポットでも可能です。また、市では申し
込みに必要な機器をお持ちでない方のために、支援窓
口を設置しています。

国マイナポイント
事業ホームページ

支援窓口／市役所3階35番窓口
（政策企画課）
※事前に必要な書類など、
詳しくは「マイナポイント
事業ホームページ」を
ご確認いただくか、お問い合わせください。

マイナポイント休日受付を行います
日時／7月2日㈯ 午前8時30分～午後3時
支援窓口／総合窓口課
内容／マイナポイントの申込支援、マイナンバーカー
ドの交付、電子証明書の手続き、暗証番号の再設定

問／マイナポイントの申込支援に関すること
政策企画課 ☎463-3089
マイナンバーカードの交付等に関すること
総合窓口課 ☎463-2605

地域リサイクル活動推進補助金の単価が変わ
ります
変更額／8円（1kg）→6円（1kg）
変更時期／7月1日引き渡し分から
地域リサイクル活動推進補助金とは？
紙類・金属類・布類等を集団回収して市の登録業者

に引き渡した際、登録団体へ補助金を交付しています。
登録できる団体／市内に住所を有する方で組織される
町内会、自治会、子ども会、学校、PTA、マンショ
ン・アパート等の管理組合など、非営利団体

問／資源リサイクル課 ☎456-1593

居住支援相談を開設します
社会福祉士による居住支援相談を行います（無料、

予約制）。住まい探しなどでお困りの方は、お気軽に
ご相談ください。
日時／毎月第1木曜日 午後1時～4時
※祝日の場合は中止
会場／市役所1階 市民相談室
問／開発建築課 ☎423-3854

これってＤＶ？
配偶者等から身体的・精神的暴力等を受けていると

感じたら、一度ご相談ください。市ホームページもご
確認ください。
問／それいゆぷらざ(女性センター)
☎463-0356

ご
案
内
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※市外局番は（048）です。直通番号一覧は右のコードからご覧ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

葬儀は
市民葬指定葬儀社

コールセンター
24時間対応

一緒につくろう朝霞の景観
景観づくり団体
認定を受けることで、市が技術的・財政的な支援を
します。
認定要件／主体的に景観まちづくりに取り組む、おお
むね5人以上で構成された団体で、活動内容が景観
計画の趣旨に適合していること 等
活動内容／まちの魅力の向上や、にぎわいの創出等に
つながる景観づくり活動
景観形成補助金制度
景観計画に基づき、住民などが主体となった良好な
景観づくりの取り組みを支援するため、その活動等に
要した費用の一部に補助金を交付しています。
交付対象者／景観重要建造物および景観重要樹木所有
者、景観資源所有者および管理者、景観協定締結者、
景観づくり団体、景観づくり協定締結者 等
交付対象行為／まちの魅力を高める良好な景観づくり
景観重要建造物・樹木
景観計画で定める基準を踏まえ、良好な景観形成に
重要な建造物や樹木の保全と活用を支援しています。
指定のメリット／維持管理に関する技術的助言および
財政的支援を受けられるほか、建物の利用制限に応
じた適正評価による相続税の優遇措置を受けること
ができます。
※各制度の内容や必要書類については、市ホームペー
ジをご確認いただくか、お問い合わせください。
申・問／まちづくり推進課 ☎463-2518

食中毒に気をつけましょう
夏季は細菌を原因とした食中毒が発生しやすくなり

ます。食肉を生や加熱不足で食べることは危険ですの
で、食肉を食べる際は次の点に注意しましょう。
○肉は、たとえ生食用であっても、子ども・高齢者・
抵抗力の弱い方は、生食を控えてください。
○レバーなどの内臓や食肉を調理するときは、しっか
り加熱（75℃で1分間以上）しましょう。

○肉は購入から調理までの間、細菌が増殖しないよう
に低温保存（10℃以下）しましょう。

○焼肉やバーベキューをするときは、生肉に触れた箸
やトングで食べないようにしましょう。

○野菜、果物、調理済みの食品は、生肉やその肉汁と
触れないようにしましょう。

○生肉の調理に使用した包丁やまな板などは、そのつ
ど、洗浄・消毒をしましょう。

○調理の前、生肉に触れた後やトイレの後は、手指の
洗浄・消毒をしましょう。

問／朝霞保健所 ☎461-0468

歩きスマホ・ながら運転は絶対にやめましょう！
公共の場などでの歩きスマホや、

自動車・自転車などを運転中のなが
らスマホは、通話や操作に意識が集
中してしまい、周囲の危険な出来事
に気付くことができないなど、重大な交通事故につな
がる極めて危険な行為です。絶対にやめましょう。
問／まちづくり推進課 ☎463-1514

通話録音装置を無料で貸し出します
振り込め詐欺や悪質な電話勧誘による被害防止のた

め、通話録音装置を無料で貸し出します。
※電話機により、貸し出しできない場合があります。
また、市の緊急通報システム等との併用はできません。
対象／市内在住の①・②の方
①65歳以上の方のみで構成される世帯の方
②同居している方が勤務等で不在となり、65歳以上
の方のみとなることが常態の世帯の方

申込方法／申請書を窓口に提出(郵送可)
※申請書は長寿はつらつ課、地域づくり支援課、内間
木支所、各出張所で配布または市ホームページでダウ
ンロード可
申・問／長寿はつらつ課 ☎463-1921

募　集 ご案内 催し・講座情報BOX

樹木の剪定、伐採、草刈り
お見積もりは無料です！
例：樹高3m剪定3,000円　芝刈り㎡200円

〒351-0023 朝霞市溝沼5-15-9
TEL 048-424-3928　FAX 048-424-3982
URL : http://www.greenspaceltd.info
＊詳しくはホームページをご覧下さい。

グリーンスペース株式会社

＊オープンガーデン（日本庭園、枯山水）約400㎡
見学会開催中です。

7月は「再犯防止啓発月間」です
第4期朝霞市地域福祉計画・第4期朝霞市地域福祉
活動計画に再犯防止推進計画を位置づけ、犯罪や非行
をした人が、市民の理解と協力を得て、地域社会の一
員として円滑に社会復帰することができるよう、関係
機関と連携した取り組みを進めています。
問／福祉相談課 ☎463-1594

防災行政無線の点検のため試験放送を行います
防災行政無線の保守点検に伴い、試験放送を行いま
す。防災ラジオからは同様の試験放送が何度も流れま
す。ご理解・ご協力をお願いします。
日時／7月21日㈭～22日㈮ 午前8時30分～午後5時
問／危機管理室 ☎463-1788

マイナンバーカード未取得者へ二次元コード
付き交付申請書が送付されます
送付時期／7月中旬～9月上旬
発送元／地方公共団体情報システム機構
※詳細は、市ホームページをご確認ください。
問／総合窓口課 ☎463-2605

マイナポイントに関するお知らせ
6月30日㈭午後より、マイナポイント（第2弾）の
受け取りが開始されます
申し込みは、ご自身のスマートフォンやパソコン、
その他手続スポットでも可能です。また、市では申し
込みに必要な機器をお持ちでない方のために、支援窓
口を設置しています。

国マイナポイント
事業ホームページ

支援窓口／市役所3階35番窓口
（政策企画課）
※事前に必要な書類など、
詳しくは「マイナポイント
事業ホームページ」を
ご確認いただくか、お問い合わせください。

マイナポイント休日受付を行います
日時／7月2日㈯ 午前8時30分～午後3時
支援窓口／総合窓口課
内容／マイナポイントの申込支援、マイナンバーカー
ドの交付、電子証明書の手続き、暗証番号の再設定

問／マイナポイントの申込支援に関すること
政策企画課 ☎463-3089
マイナンバーカードの交付等に関すること
総合窓口課 ☎463-2605

地域リサイクル活動推進補助金の単価が変わ
ります
変更額／8円（1kg）→6円（1kg）
変更時期／7月1日引き渡し分から
地域リサイクル活動推進補助金とは？
紙類・金属類・布類等を集団回収して市の登録業者

に引き渡した際、登録団体へ補助金を交付しています。
登録できる団体／市内に住所を有する方で組織される
町内会、自治会、子ども会、学校、PTA、マンショ
ン・アパート等の管理組合など、非営利団体

問／資源リサイクル課 ☎456-1593

居住支援相談を開設します
社会福祉士による居住支援相談を行います（無料、

予約制）。住まい探しなどでお困りの方は、お気軽に
ご相談ください。
日時／毎月第1木曜日 午後1時～4時
※祝日の場合は中止
会場／市役所1階 市民相談室
問／開発建築課 ☎423-3854

これってＤＶ？
配偶者等から身体的・精神的暴力等を受けていると

感じたら、一度ご相談ください。市ホームページもご
確認ください。
問／それいゆぷらざ(女性センター)
☎463-0356

ご
案
内
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※市外局番は（048）です。直通番号一覧は右のコードからご覧ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

葬儀は
市民葬指定葬儀社

コールセンター
24時間対応

一緒につくろう朝霞の景観
景観づくり団体
認定を受けることで、市が技術的・財政的な支援を
します。
認定要件／主体的に景観まちづくりに取り組む、おお
むね5人以上で構成された団体で、活動内容が景観
計画の趣旨に適合していること 等
活動内容／まちの魅力の向上や、にぎわいの創出等に
つながる景観づくり活動
景観形成補助金制度
景観計画に基づき、住民などが主体となった良好な
景観づくりの取り組みを支援するため、その活動等に
要した費用の一部に補助金を交付しています。
交付対象者／景観重要建造物および景観重要樹木所有
者、景観資源所有者および管理者、景観協定締結者、
景観づくり団体、景観づくり協定締結者 等
交付対象行為／まちの魅力を高める良好な景観づくり
景観重要建造物・樹木
景観計画で定める基準を踏まえ、良好な景観形成に
重要な建造物や樹木の保全と活用を支援しています。
指定のメリット／維持管理に関する技術的助言および
財政的支援を受けられるほか、建物の利用制限に応
じた適正評価による相続税の優遇措置を受けること
ができます。
※各制度の内容や必要書類については、市ホームペー
ジをご確認いただくか、お問い合わせください。
申・問／まちづくり推進課 ☎463-2518

食中毒に気をつけましょう
夏季は細菌を原因とした食中毒が発生しやすくなり
ます。食肉を生や加熱不足で食べることは危険ですの
で、食肉を食べる際は次の点に注意しましょう。
○肉は、たとえ生食用であっても、子ども・高齢者・
抵抗力の弱い方は、生食を控えてください。
○レバーなどの内臓や食肉を調理するときは、しっか
り加熱（75℃で1分間以上）しましょう。

○肉は購入から調理までの間、細菌が増殖しないよう
に低温保存（10℃以下）しましょう。

○焼肉やバーベキューをするときは、生肉に触れた箸
やトングで食べないようにしましょう。

○野菜、果物、調理済みの食品は、生肉やその肉汁と
触れないようにしましょう。

○生肉の調理に使用した包丁やまな板などは、そのつ
ど、洗浄・消毒をしましょう。

○調理の前、生肉に触れた後やトイレの後は、手指の
洗浄・消毒をしましょう。

問／朝霞保健所 ☎461-0468

歩きスマホ・ながら運転は絶対にやめましょう！
公共の場などでの歩きスマホや、

自動車・自転車などを運転中のなが
らスマホは、通話や操作に意識が集
中してしまい、周囲の危険な出来事
に気付くことができないなど、重大な交通事故につな
がる極めて危険な行為です。絶対にやめましょう。
問／まちづくり推進課 ☎463-1514

通話録音装置を無料で貸し出します
振り込め詐欺や悪質な電話勧誘による被害防止のた

め、通話録音装置を無料で貸し出します。
※電話機により、貸し出しできない場合があります。
また、市の緊急通報システム等との併用はできません。
対象／市内在住の①・②の方
①65歳以上の方のみで構成される世帯の方
②同居している方が勤務等で不在となり、65歳以上
の方のみとなることが常態の世帯の方

申込方法／申請書を窓口に提出(郵送可)
※申請書は長寿はつらつ課、地域づくり支援課、内間
木支所、各出張所で配布または市ホームページでダウ
ンロード可
申・問／長寿はつらつ課 ☎463-1921

募　集 ご案内 催し・講座情報BOX

樹木の剪定、伐採、草刈り
お見積もりは無料です！
例：樹高3m剪定3,000円　芝刈り㎡200円

〒351-0023 朝霞市溝沼5-15-9
TEL 048-424-3928　FAX 048-424-3982
URL : http://www.greenspaceltd.info
＊詳しくはホームページをご覧下さい。

グリーンスペース株式会社

＊オープンガーデン（日本庭園、枯山水）約400㎡
見学会開催中です。

7月は「再犯防止啓発月間」です
第4期朝霞市地域福祉計画・第4期朝霞市地域福祉
活動計画に再犯防止推進計画を位置づけ、犯罪や非行
をした人が、市民の理解と協力を得て、地域社会の一
員として円滑に社会復帰することができるよう、関係
機関と連携した取り組みを進めています。
問／福祉相談課 ☎463-1594

防災行政無線の点検のため試験放送を行います
防災行政無線の保守点検に伴い、試験放送を行いま
す。防災ラジオからは同様の試験放送が何度も流れま
す。ご理解・ご協力をお願いします。
日時／7月21日㈭～22日㈮ 午前8時30分～午後5時
問／危機管理室 ☎463-1788

マイナンバーカード未取得者へ二次元コード
付き交付申請書が送付されます
送付時期／7月中旬～9月上旬
発送元／地方公共団体情報システム機構
※詳細は、市ホームページをご確認ください。
問／総合窓口課 ☎463-2605

マイナポイントに関するお知らせ
6月30日㈭午後より、マイナポイント（第2弾）の
受け取りが開始されます
申し込みは、ご自身のスマートフォンやパソコン、
その他手続スポットでも可能です。また、市では申し
込みに必要な機器をお持ちでない方のために、支援窓
口を設置しています。

国マイナポイント
事業ホームページ

支援窓口／市役所3階35番窓口
（政策企画課）
※事前に必要な書類など、
詳しくは「マイナポイント
事業ホームページ」を
ご確認いただくか、お問い合わせください。

マイナポイント休日受付を行います
日時／7月2日㈯ 午前8時30分～午後3時
支援窓口／総合窓口課
内容／マイナポイントの申込支援、マイナンバーカー
ドの交付、電子証明書の手続き、暗証番号の再設定

問／マイナポイントの申込支援に関すること
政策企画課 ☎463-3089
マイナンバーカードの交付等に関すること
総合窓口課 ☎463-2605

地域リサイクル活動推進補助金の単価が変わ
ります
変更額／8円（1kg）→6円（1kg）
変更時期／7月1日引き渡し分から
地域リサイクル活動推進補助金とは？
紙類・金属類・布類等を集団回収して市の登録業者

に引き渡した際、登録団体へ補助金を交付しています。
登録できる団体／市内に住所を有する方で組織される
町内会、自治会、子ども会、学校、PTA、マンショ
ン・アパート等の管理組合など、非営利団体

問／資源リサイクル課 ☎456-1593

居住支援相談を開設します
社会福祉士による居住支援相談を行います（無料、

予約制）。住まい探しなどでお困りの方は、お気軽に
ご相談ください。
日時／毎月第1木曜日 午後1時～4時
※祝日の場合は中止
会場／市役所1階 市民相談室
問／開発建築課 ☎423-3854

これってＤＶ？
配偶者等から身体的・精神的暴力等を受けていると

感じたら、一度ご相談ください。市ホームページもご
確認ください。
問／それいゆぷらざ(女性センター)
☎463-0356

ご
案
内
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※市外局番は（048）です。直通番号一覧は右のコードからご覧ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

へんでんしゃ

わたしたちにできること《電車編》

相続遺言／建設・宅建・産廃業／法人設立
農地転用／外国人雇用／Visa Application等

☎048-450-1390
ＡＳＫ（エーエスケー）行政書士法人

朝霞市本町2-7-21　www.gasaka.com
行政書士  松尾信一／浅川知之／松尾明子

毎月１回   無料相談会   開催中！
市役所徒歩１分　お気軽にお問合せ下さい

親子のふれあい、そしてお母さん自身の心身のケアを
大切にサポートしています！
今回は、「女性とベビーのボディバランス実行委員

ほしなひろ え

会」の代表星名弘恵さんにインタビューした内容をご
紹介します。
Ｑ．活動内容は？
Ａ．産後の子育てが大変な時期に、お母さんの心身の
ケアをサポートしながら、親子のコミュニケーショ
ンが取れる居場所作りに取り組んでいます。イベン
トでは生後2か月から未就園児の親子を対象に、手
遊び歌や「タッチケア」などのほか、お母さん自身
を癒すための骨盤体操も行います。また、子育てに
関する情報をシェアしたり、地域の方とのお味噌作
りやせっけん作りなどにも挑戦しています。
Ｑ．「タッチケア」とは？
Ａ．お母さんが語りかけ、子どもの素肌に優しく触れ
る親子の心と体のふれあいのことです。親子の絆を
深め、少しでも育児が心地よくできるように、とい
う想いが込められています。
Ｑ．活動を始めたきっかけは？
Ａ．子育てに不安を感じていた時に、地域の方が優し
く接してくれました。何か恩返しがしたいと思った

こと、その頃出会った骨盤体操で感じた、自分の身
体を知ることの大切さを多くの方に伝えたいと思っ
たことが活動を始めたきっかけです。
Ｑ．市民の方に伝えたいことは？
Ａ．例えば、子育ての時期と更年期が重なる方など、
さまざまな悩みを持った方たちを皆でサポートする
「つながり」が多く出来たらと考えています。支え
合いを大切にすることで、朝霞市がやさしい街にな
れば良いなと思っています。
～お知らせ～
毎月2回火曜日の午前10時～11時、宮戸市民セン
ターで活動しています。興味をお持ちの方、ぜひお子
さんと一緒にご参加ください！

問／女性とベビーのボディバランス実行委員会
☎080-6703-0039 � hiroe.smile39@gmail.com

わたしたちができること ～障害者差別解消法～ 問／障害福祉課 ☎463-1599

問／市民活動支援ステーション・シニア活動センター ☎463-1417 �simin_katudo@city.asaka.lg.jp

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

し た い ふ じ ゆ う ひと し

No.60『肢体不自由のある人を知ろう』④

でんしゃ くるま ひと り よ う

〇電車などには、車いすの人が利用しやすいスペースがあります。
じょうしゃ あ

乗車してきたら、スペースを空けましょう。

つえ つか ひと た あ て

〇杖などを使っている人が立ち上がりやすいように、なるべく手すり
はし ざ せき

のある端の座席をゆずりましょう。

あさか市民活動ニュースレター vol.85

募　集 ご案内 催し・講座情報BOX
令和4年度は後期高齢者医療被保険者証を2
回お届けします
10月1日から、医療費の負担割合の見直しが行わ
れるため、令和4年度は2回保険証をお届けします。
負担割合が変わらない方へも、有効期限を更新した保
険証をお届けしますので、2回の保険証の受け取りに
ご協力をお願いします。
1回目（7月）お届け分の保険証
有効期限が短い、9月30日までの保険証です。
負担割合／1割または3割
2回目（9月）お届け分の保険証
有効期限が長い、令和5年7月31日までの保険証
です。
負担割合／1割・2割・3割のいずれか
配達方法／簡易書留
※詳しくは同封のパンフレットまたは市ホームページ
をご確認いただくか、コールセンターへお問い合わせ
ください。
問／保険年金課 ☎463-1928
広域連合コールセンター ☎0120-085-950

「サマージャンボ宝くじ」と「サマージャン
ボミニ」が2種類同時発売
お求めは埼玉県内の宝くじ売り場で！また、パソコ

ンやスマホからもインターネット購入できます‼
発売期間／7月5日㈫～8月5日㈮
※1枚300円
抽せん日／8月17日㈬
サマージャンボ宝くじ
発売総額720億円・24ユニットの場合
1等 5億円×24本 前後賞各 1億円×48本
サマージャンボミニ
発売総額210億円・7ユニットの場合
1等 3，000万円×28本
※この宝くじの収益金は市町村の明るく住みよいまち
づくりに使われます。

水道メーターを交換します
7月から令和5年3月まで、検定満期の水道メー

ターの交換を行います。該当するご家庭にはお知らせ
を配付しますので、ご協力をお願いします。
なお、メーター交換には市が委託した業者が伺いま

す。（交換費用無料）
交換時のお願い
○メーターボックスの上に物が置いてあるとメーター
交換の支障となります。メーターボックスの上に物
を置かないでください。

○不在の場合でも交換します。交換後は水を少し流し
てからお使いください。

問／水道施設課 ☎463-1204

防災行政無線の音声を一部変更します
防災行政無線は、重要な情報を伝達するために放送

を実施しています。放送内容が聞き取りにくいなどの
ご意見もいただいていたことから、今回声優のかかず
ゆみさんに録音していただきました。
変更時期／令和4年7月上旬～
変更して放送する内容／
・振り込め詐欺等被害防止
・選挙啓発（選挙日当日のみ）など
かかずゆみ
出身地／埼玉県

みなもとしず か

出演アニメ／「ドラえもん」源 静香役、「それいけ！
アンパンマン」レインボー王子役など多数出演

問／シティ・プロモーション課 ☎463-3059

ご
案
内

18 広報あさか　2022.7 　問…問い合わせ



※市外局番は（048）です。直通番号一覧は右のコードからご覧ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

へんでんしゃ

わたしたちにできること《電車編》

相続遺言／建設・宅建・産廃業／法人設立
農地転用／外国人雇用／Visa Application等

☎048-450-1390
ＡＳＫ（エーエスケー）行政書士法人

朝霞市本町2-7-21　www.gasaka.com
行政書士  松尾信一／浅川知之／松尾明子

毎月１回   無料相談会   開催中！
市役所徒歩１分　お気軽にお問合せ下さい

親子のふれあい、そしてお母さん自身の心身のケアを
大切にサポートしています！
今回は、「女性とベビーのボディバランス実行委員

ほしなひろ え

会」の代表星名弘恵さんにインタビューした内容をご
紹介します。
Ｑ．活動内容は？
Ａ．産後の子育てが大変な時期に、お母さんの心身の
ケアをサポートしながら、親子のコミュニケーショ
ンが取れる居場所作りに取り組んでいます。イベン
トでは生後2か月から未就園児の親子を対象に、手
遊び歌や「タッチケア」などのほか、お母さん自身
を癒すための骨盤体操も行います。また、子育てに
関する情報をシェアしたり、地域の方とのお味噌作
りやせっけん作りなどにも挑戦しています。
Ｑ．「タッチケア」とは？
Ａ．お母さんが語りかけ、子どもの素肌に優しく触れ
る親子の心と体のふれあいのことです。親子の絆を
深め、少しでも育児が心地よくできるように、とい
う想いが込められています。
Ｑ．活動を始めたきっかけは？
Ａ．子育てに不安を感じていた時に、地域の方が優し
く接してくれました。何か恩返しがしたいと思った

こと、その頃出会った骨盤体操で感じた、自分の身
体を知ることの大切さを多くの方に伝えたいと思っ
たことが活動を始めたきっかけです。

Ｑ．市民の方に伝えたいことは？
Ａ．例えば、子育ての時期と更年期が重なる方など、
さまざまな悩みを持った方たちを皆でサポートする
「つながり」が多く出来たらと考えています。支え
合いを大切にすることで、朝霞市がやさしい街にな
れば良いなと思っています。

～お知らせ～
毎月2回火曜日の午前10時～11時、宮戸市民セン

ターで活動しています。興味をお持ちの方、ぜひお子
さんと一緒にご参加ください！

問／女性とベビーのボディバランス実行委員会
☎080-6703-0039 � hiroe.smile39@gmail.com

わたしたちができること ～障害者差別解消法～ 問／障害福祉課 ☎463-1599

問／市民活動支援ステーション・シニア活動センター ☎463-1417 �simin_katudo@city.asaka.lg.jp

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

し た い ふ じ ゆ う ひと し

No.60『肢体不自由のある人を知ろう』④

でんしゃ くるま ひと り よ う

〇電車などには、車いすの人が利用しやすいスペースがあります。
じょうしゃ あ

乗車してきたら、スペースを空けましょう。

つえ つか ひと た あ て

〇杖などを使っている人が立ち上がりやすいように、なるべく手すり
はし ざ せき

のある端の座席をゆずりましょう。

あさか市民活動ニュースレター vol.85

募　集 ご案内 催し・講座情報BOX
令和4年度は後期高齢者医療被保険者証を2
回お届けします
10月1日から、医療費の負担割合の見直しが行わ
れるため、令和4年度は2回保険証をお届けします。
負担割合が変わらない方へも、有効期限を更新した保
険証をお届けしますので、2回の保険証の受け取りに
ご協力をお願いします。
1回目（7月）お届け分の保険証
有効期限が短い、9月30日までの保険証です。
負担割合／1割または3割
2回目（9月）お届け分の保険証
有効期限が長い、令和5年7月31日までの保険証
です。
負担割合／1割・2割・3割のいずれか
配達方法／簡易書留
※詳しくは同封のパンフレットまたは市ホームページ
をご確認いただくか、コールセンターへお問い合わせ
ください。
問／保険年金課 ☎463-1928
広域連合コールセンター ☎0120-085-950

「サマージャンボ宝くじ」と「サマージャン
ボミニ」が2種類同時発売
お求めは埼玉県内の宝くじ売り場で！また、パソコ
ンやスマホからもインターネット購入できます‼
発売期間／7月5日㈫～8月5日㈮
※1枚300円
抽せん日／8月17日㈬
サマージャンボ宝くじ
発売総額720億円・24ユニットの場合
1等 5億円×24本 前後賞各 1億円×48本
サマージャンボミニ
発売総額210億円・7ユニットの場合
1等 3，000万円×28本
※この宝くじの収益金は市町村の明るく住みよいまち
づくりに使われます。

水道メーターを交換します
7月から令和5年3月まで、検定満期の水道メー
ターの交換を行います。該当するご家庭にはお知らせ
を配付しますので、ご協力をお願いします。
なお、メーター交換には市が委託した業者が伺いま

す。（交換費用無料）
交換時のお願い
○メーターボックスの上に物が置いてあるとメーター
交換の支障となります。メーターボックスの上に物
を置かないでください。

○不在の場合でも交換します。交換後は水を少し流し
てからお使いください。

問／水道施設課 ☎463-1204

防災行政無線の音声を一部変更します
防災行政無線は、重要な情報を伝達するために放送

を実施しています。放送内容が聞き取りにくいなどの
ご意見もいただいていたことから、今回声優のかかず
ゆみさんに録音していただきました。
変更時期／令和4年7月上旬～
変更して放送する内容／
・振り込め詐欺等被害防止
・選挙啓発（選挙日当日のみ）など
かかずゆみ
出身地／埼玉県

みなもとしず か

出演アニメ／「ドラえもん」源 静香役、「それいけ！
アンパンマン」レインボー王子役など多数出演

問／シティ・プロモーション課 ☎463-3059

ご
案
内
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※市外局番は（048）です。直通番号一覧は右のコードからご覧ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

へんでんしゃ

わたしたちにできること《電車編》

相続遺言／建設・宅建・産廃業／法人設立
農地転用／外国人雇用／Visa Application等

☎048-450-1390
ＡＳＫ（エーエスケー）行政書士法人

朝霞市本町2-7-21　www.gasaka.com
行政書士  松尾信一／浅川知之／松尾明子

毎月１回   無料相談会   開催中！
市役所徒歩１分　お気軽にお問合せ下さい

親子のふれあい、そしてお母さん自身の心身のケアを
大切にサポートしています！
今回は、「女性とベビーのボディバランス実行委員

ほしなひろ え

会」の代表星名弘恵さんにインタビューした内容をご
紹介します。
Ｑ．活動内容は？
Ａ．産後の子育てが大変な時期に、お母さんの心身の
ケアをサポートしながら、親子のコミュニケーショ
ンが取れる居場所作りに取り組んでいます。イベン
トでは生後2か月から未就園児の親子を対象に、手
遊び歌や「タッチケア」などのほか、お母さん自身
を癒すための骨盤体操も行います。また、子育てに
関する情報をシェアしたり、地域の方とのお味噌作
りやせっけん作りなどにも挑戦しています。
Ｑ．「タッチケア」とは？
Ａ．お母さんが語りかけ、子どもの素肌に優しく触れ
る親子の心と体のふれあいのことです。親子の絆を
深め、少しでも育児が心地よくできるように、とい
う想いが込められています。
Ｑ．活動を始めたきっかけは？
Ａ．子育てに不安を感じていた時に、地域の方が優し
く接してくれました。何か恩返しがしたいと思った

こと、その頃出会った骨盤体操で感じた、自分の身
体を知ることの大切さを多くの方に伝えたいと思っ
たことが活動を始めたきっかけです。

Ｑ．市民の方に伝えたいことは？
Ａ．例えば、子育ての時期と更年期が重なる方など、
さまざまな悩みを持った方たちを皆でサポートする
「つながり」が多く出来たらと考えています。支え
合いを大切にすることで、朝霞市がやさしい街にな
れば良いなと思っています。

～お知らせ～
毎月2回火曜日の午前10時～11時、宮戸市民セン

ターで活動しています。興味をお持ちの方、ぜひお子
さんと一緒にご参加ください！

問／女性とベビーのボディバランス実行委員会
☎080-6703-0039 � hiroe.smile39@gmail.com

わたしたちができること ～障害者差別解消法～ 問／障害福祉課 ☎463-1599

問／市民活動支援ステーション・シニア活動センター ☎463-1417 �simin_katudo@city.asaka.lg.jp

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

し た い ふ じ ゆ う ひと し

No.60『肢体不自由のある人を知ろう』④

でんしゃ くるま ひと り よ う

〇電車などには、車いすの人が利用しやすいスペースがあります。
じょうしゃ あ

乗車してきたら、スペースを空けましょう。

つえ つか ひと た あ て

〇杖などを使っている人が立ち上がりやすいように、なるべく手すり
はし ざ せき

のある端の座席をゆずりましょう。

あさか市民活動ニュースレター vol.85

募　集 ご案内 催し・講座情報BOX
令和4年度は後期高齢者医療被保険者証を2
回お届けします
10月1日から、医療費の負担割合の見直しが行わ
れるため、令和4年度は2回保険証をお届けします。
負担割合が変わらない方へも、有効期限を更新した保
険証をお届けしますので、2回の保険証の受け取りに
ご協力をお願いします。
1回目（7月）お届け分の保険証
有効期限が短い、9月30日までの保険証です。
負担割合／1割または3割
2回目（9月）お届け分の保険証
有効期限が長い、令和5年7月31日までの保険証
です。
負担割合／1割・2割・3割のいずれか
配達方法／簡易書留
※詳しくは同封のパンフレットまたは市ホームページ
をご確認いただくか、コールセンターへお問い合わせ
ください。
問／保険年金課 ☎463-1928
広域連合コールセンター ☎0120-085-950

「サマージャンボ宝くじ」と「サマージャン
ボミニ」が2種類同時発売
お求めは埼玉県内の宝くじ売り場で！また、パソコ
ンやスマホからもインターネット購入できます‼
発売期間／7月5日㈫～8月5日㈮
※1枚300円
抽せん日／8月17日㈬
サマージャンボ宝くじ
発売総額720億円・24ユニットの場合
1等 5億円×24本 前後賞各 1億円×48本
サマージャンボミニ
発売総額210億円・7ユニットの場合
1等 3，000万円×28本
※この宝くじの収益金は市町村の明るく住みよいまち
づくりに使われます。

水道メーターを交換します
7月から令和5年3月まで、検定満期の水道メー
ターの交換を行います。該当するご家庭にはお知らせ
を配付しますので、ご協力をお願いします。
なお、メーター交換には市が委託した業者が伺いま

す。（交換費用無料）
交換時のお願い
○メーターボックスの上に物が置いてあるとメーター
交換の支障となります。メーターボックスの上に物
を置かないでください。

○不在の場合でも交換します。交換後は水を少し流し
てからお使いください。

問／水道施設課 ☎463-1204

防災行政無線の音声を一部変更します
防災行政無線は、重要な情報を伝達するために放送

を実施しています。放送内容が聞き取りにくいなどの
ご意見もいただいていたことから、今回声優のかかず
ゆみさんに録音していただきました。
変更時期／令和4年7月上旬～
変更して放送する内容／
・振り込め詐欺等被害防止
・選挙啓発（選挙日当日のみ）など
かかずゆみ
出身地／埼玉県

みなもとしず か

出演アニメ／「ドラえもん」源 静香役、「それいけ！
アンパンマン」レインボー王子役など多数出演

問／シティ・プロモーション課 ☎463-3059

ご
案
内
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※市外局番は（048）です。直通番号一覧は右のコードからご覧ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座

あさか朝市
問／産業振興課 ☎463-1903

雑貨や野菜などをお手ごろな価格で販売します。
日時／7月3日㈰ 午前7時～9時 ※雨天中止
会場／花の池テラス（市役所正面噴水広場）
※Instagraｍで＃あさか朝市と検索！

朝霞産農産物直売 あさか新鮮
野菜市 問／産業振興課 ☎463-1904

旬の野菜を市内の生産者が直売します。
日時／7月7日㈭・21日㈭
午前10時30分～午後1時

会場／市役所1階 市民ホール

園庭開放
問／保育課 ☎463-2939

日時／7月6日㈬・13日㈬ 午前9時30分～正午
会場／各公設保育園(北朝霞保育園分園は除く)
※民設民営の保育園は園庭開放を行っていません。

ランドセルお譲り会
会場・問／リサイクルプラザ ☎486-0222

まだ使えるランドセルを市内在住の方にお譲りします！
日時／7月16日㈯ 午後2時～4時
会場／リサイクルプラザ３階 リサイクル工房

Classic for Babies
会場・問／ゆめぱれす（市民会館） ☎466-2525

0歳からのお子さんと一緒に入場できる約1時間のクラシックコンサート
日時／10月22日㈯ 午前11時～（午前10時30分開場）
出演／東京シティ・フィルハーモニック管弦楽団、東京シティ・バレエ団
入場料／【全席指定】500円 ※小さなお子さんもチケットが必要です。一席ずつ空けての開催です。
発売日／7月16日㈯ 午前10時～（電話予約は同日午後1時30分～） チケット取扱／ゆめぱれす

手話体験 問／朝霞市社会福祉協議会
☎486-2479 FAX486-2473

聴覚障害者に対する理解を深め、聴覚障害者のコミュ
ニケーション手段のひとつである手話を学びます。
日時／7月29日㈮・8月5日㈮・19日㈮・26日㈮
午前10時～正午（全４回）

会場／はあとぴあ（朝霞市総合福祉センター）
対象／市内在住で、手話に興味がある方（小学生以上）
※未就学児の同伴はできません。
定員／12人（先着順）
申込方法／7月1日㈮から電話・FAX・窓口で氏名（ふ
りがな）・年齢・郵便番号・住所・
電話番号をお知らせください。

※詳しくは、朝霞市社会福祉協議会
ホームページをご覧ください。

平和パネル展
問／人権庶務課 ☎463-1738

平和の大切さを見つめ直してみませんか？
パネルの展示
日時／①7月21日㈭～29日㈮ ②7月30日㈯～8月4
日㈭ ③8月5日㈮～15日㈪

会場／①わくわくどーむ１階インナーガーデン ②女性
センター（それいゆぷらざ） ③市役所１階別館入口

内容／子どもたちの平和ポスター
ＤＶＤの放映
日時／8月4日㈭ 午後1時30分～
会場／女性センター（それいゆぷらざ）
内容／いわたくんちのおばあちゃん～ぼく、戦争せんけ
えね～（アニメ約20分）

古紙から手すきはがきを
つくろう！

申・問／資源リサイクル課 ☎456-1593

日時／7月22日㈮ ①午前10時～11時30分
②午後2時～3時30分

会場／リサイクルプラザ 対象／小学4～6年生
定員／各回12人（申込多数の場合、抽せん）
申込方法／7月11日㈪までに
市ホームページの申込フォームで

夏休み親子下水道教室
会場・問／(公財)埼玉県下水道公社

荒川右岸支社親子下水道教室係 ☎466-2400

日時／７月28日㈭ ①午前9時～正午 ②午後1時～
4時

会場／新河岸川水循環センター（和光市新倉6-1-1）
内容／施設見学と水質実験 対象／小学生と保護者
定員／各10組20人（先着順）
申込方法／7月1日㈮午前9時から電話で

広報あさかに掲載したお知らせは、新型コロナウイルスの影響で、催しの中止や内
容を変更する場合があります。詳しくは各問い合わせ先にご確認ください。
なお、催しの中止情報等は市ホームページからもご覧いただけます。

記載のないものは、対象／どなたでも
費用／無料、申込方法／事前申込不要

募　集 ご案内 催し・講座情報BOX

「ジェンダー平等」とは一人ひとりの人間が、性別
に関わらず平等に責任や権利や機会を分かち合い、あ
らゆる物事を一緒に決めて行くことを言います。
ところが、男性・女性の役割など、個人ではなく「性
別」によって生き方や働き方などを決められてしまう
ことがあります。
例えば、「親が単身赴任中です」と聞くと、「父親」
を思い浮かべるでしょうか？そのこと自体に良し悪し
はありません。でも、単身赴任は父親がするもの（普
通）だ、という思い込みで「母親なのに単身赴任？」
「子どもがかわいそう」といった一言が、母親や、家
族の方を傷つけることがあるかもしれません。
皆さんは「女の子だから言葉は丁寧にしなさい」「男
の子のくせに泣くのは恥ずかしい」などと言われたこ
とや、聞いたことはありますか。こうした「女らしさ」
「男らしさ」や性別による役割は、生まれたときから
備わっているものではなく、社会や文化がつくりあげ

たものです。このように、「社会的・文化的につくり
あげた性別」をジェンダーといいます。
ちなみに、世界各国のジェンダー平等の程度を指数

にしたものをジェンダーギャップ指数（GGI）といい
ますが、2021年の発表では世界156か国中、日本は
120位とされています。
「男だから」「女だから」という理由で「その人ら

しさ」を否定することのないように、自分自身の思い
込みや偏見に気付き、より多くの視点、幅広い視野を
持つことで、相手を理解することが大切だと思います。
男女の性別にこだわらず、個々の力を出し合い、自

分らしく生きる社会となるよう、そして、ジェンダー
平等の実現に向けて、家庭や地域、また学校や職場な
ど、毎日の生活の中に何気なく組み込まれている「ジェ
ンダー」について、今一度、考えてみませんか。

埼玉県都市ボートレース企業団からのお知らせ
競艇開催日／7月5日㈫～8日㈮

7月12日㈫～17日㈰
会 場／戸田ボートレース場
※朝霞市は埼玉県都市ボートレース企業団に加盟して
おり、企業団からの配分金をさまざまな事業に活用し
ています。
問／埼玉県都市ボートレース企業団 ☎823-8711

https : //www.boatrace-toda.jp/

日本手話情報コーナーNo.70 問／障害福祉課 ☎463-1599 �463-1025

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

じょうほう つうしん

「情報・通信」
あさ か しゃきょうこうしき

YouTube「朝霞社協公式チャンネル」

おやゆび ほか ほん ゆびさき と

親指と他の4本の指先を閉じながら、
かいりょうて みみ ちか

2回両手を耳に近づけます。

こゆび た て かたほう て

小指を立てた手を、もう片方の手に
いっしゅう

一周させます。

ひとさ ゆび おやゆび まえ だ

人差し指と親指をつけ、前に出しま
す。

かたほう て し かたほう ひとさし

片方の手の2指と、もう片方の人差
ゆび つく まえ だ

し指で「〒」を作り、前へ出します。

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

朝霞市は男女平等社会の実現を目指しています
「ジェンダー平等の実現に向けて」 問／それいゆぷらざ（女性センター） ☎463-2697

情報
じょうほう

情報 インターネットインターネット メールを送る
おく

メールを送る 手紙を送る
てがみ おく

手紙を送る

ご
案
内
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※市外局番は（048）です。直通番号一覧は右のコードからご覧ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座

あさか朝市
問／産業振興課 ☎463-1903

雑貨や野菜などをお手ごろな価格で販売します。
日時／7月3日㈰ 午前7時～9時 ※雨天中止
会場／花の池テラス（市役所正面噴水広場）
※Instagraｍで＃あさか朝市と検索！

朝霞産農産物直売 あさか新鮮
野菜市 問／産業振興課 ☎463-1904

旬の野菜を市内の生産者が直売します。
日時／7月7日㈭・21日㈭
午前10時30分～午後1時
会場／市役所1階 市民ホール

園庭開放
問／保育課 ☎463-2939

日時／7月6日㈬・13日㈬ 午前9時30分～正午
会場／各公設保育園(北朝霞保育園分園は除く)
※民設民営の保育園は園庭開放を行っていません。

ランドセルお譲り会
会場・問／リサイクルプラザ ☎486-0222

まだ使えるランドセルを市内在住の方にお譲りします！
日時／7月16日㈯ 午後2時～4時
会場／リサイクルプラザ３階 リサイクル工房

Classic for Babies
会場・問／ゆめぱれす（市民会館） ☎466-2525

0歳からのお子さんと一緒に入場できる約1時間のクラシックコンサート
日時／10月22日㈯ 午前11時～（午前10時30分開場）
出演／東京シティ・フィルハーモニック管弦楽団、東京シティ・バレエ団
入場料／【全席指定】500円 ※小さなお子さんもチケットが必要です。一席ずつ空けての開催です。
発売日／7月16日㈯ 午前10時～（電話予約は同日午後1時30分～） チケット取扱／ゆめぱれす

手話体験 問／朝霞市社会福祉協議会
☎486-2479 FAX486-2473

聴覚障害者に対する理解を深め、聴覚障害者のコミュ
ニケーション手段のひとつである手話を学びます。
日時／7月29日㈮・8月5日㈮・19日㈮・26日㈮
午前10時～正午（全４回）
会場／はあとぴあ（朝霞市総合福祉センター）
対象／市内在住で、手話に興味がある方（小学生以上）
※未就学児の同伴はできません。
定員／12人（先着順）
申込方法／7月1日㈮から電話・FAX・窓口で氏名（ふ
りがな）・年齢・郵便番号・住所・
電話番号をお知らせください。
※詳しくは、朝霞市社会福祉協議会
ホームページをご覧ください。

平和パネル展
問／人権庶務課 ☎463-1738

平和の大切さを見つめ直してみませんか？
パネルの展示
日時／①7月21日㈭～29日㈮ ②7月30日㈯～8月4
日㈭ ③8月5日㈮～15日㈪
会場／①わくわくどーむ１階インナーガーデン ②女性
センター（それいゆぷらざ） ③市役所１階別館入口
内容／子どもたちの平和ポスター
ＤＶＤの放映
日時／8月4日㈭ 午後1時30分～
会場／女性センター（それいゆぷらざ）
内容／いわたくんちのおばあちゃん～ぼく、戦争せんけ
えね～（アニメ約20分）

古紙から手すきはがきを
つくろう！

申・問／資源リサイクル課 ☎456-1593

日時／7月22日㈮ ①午前10時～11時30分
②午後2時～3時30分
会場／リサイクルプラザ 対象／小学4～6年生
定員／各回12人（申込多数の場合、抽せん）
申込方法／7月11日㈪までに
市ホームページの申込フォームで

夏休み親子下水道教室
会場・問／(公財)埼玉県下水道公社

荒川右岸支社親子下水道教室係 ☎466-2400

日時／７月28日㈭ ①午前9時～正午 ②午後1時～
4時
会場／新河岸川水循環センター（和光市新倉6-1-1）
内容／施設見学と水質実験 対象／小学生と保護者
定員／各10組20人（先着順）
申込方法／7月1日㈮午前9時から電話で

広報あさかに掲載したお知らせは、新型コロナウイルスの影響で、催しの中止や内
容を変更する場合があります。詳しくは各問い合わせ先にご確認ください。
なお、催しの中止情報等は市ホームページからもご覧いただけます。

記載のないものは、対象／どなたでも
費用／無料、申込方法／事前申込不要

募　集 ご案内 催し・講座情報BOX

「ジェンダー平等」とは一人ひとりの人間が、性別
に関わらず平等に責任や権利や機会を分かち合い、あ
らゆる物事を一緒に決めて行くことを言います。
ところが、男性・女性の役割など、個人ではなく「性
別」によって生き方や働き方などを決められてしまう
ことがあります。
例えば、「親が単身赴任中です」と聞くと、「父親」
を思い浮かべるでしょうか？そのこと自体に良し悪し
はありません。でも、単身赴任は父親がするもの（普
通）だ、という思い込みで「母親なのに単身赴任？」
「子どもがかわいそう」といった一言が、母親や、家
族の方を傷つけることがあるかもしれません。
皆さんは「女の子だから言葉は丁寧にしなさい」「男
の子のくせに泣くのは恥ずかしい」などと言われたこ
とや、聞いたことはありますか。こうした「女らしさ」
「男らしさ」や性別による役割は、生まれたときから
備わっているものではなく、社会や文化がつくりあげ

たものです。このように、「社会的・文化的につくり
あげた性別」をジェンダーといいます。
ちなみに、世界各国のジェンダー平等の程度を指数

にしたものをジェンダーギャップ指数（GGI）といい
ますが、2021年の発表では世界156か国中、日本は
120位とされています。
「男だから」「女だから」という理由で「その人ら
しさ」を否定することのないように、自分自身の思い
込みや偏見に気付き、より多くの視点、幅広い視野を
持つことで、相手を理解することが大切だと思います。
男女の性別にこだわらず、個々の力を出し合い、自

分らしく生きる社会となるよう、そして、ジェンダー
平等の実現に向けて、家庭や地域、また学校や職場な
ど、毎日の生活の中に何気なく組み込まれている「ジェ
ンダー」について、今一度、考えてみませんか。

埼玉県都市ボートレース企業団からのお知らせ
競艇開催日／7月5日㈫～8日㈮

7月12日㈫～17日㈰
会 場／戸田ボートレース場
※朝霞市は埼玉県都市ボートレース企業団に加盟して
おり、企業団からの配分金をさまざまな事業に活用し
ています。
問／埼玉県都市ボートレース企業団 ☎823-8711

https : //www.boatrace-toda.jp/

日本手話情報コーナーNo.70 問／障害福祉課 ☎463-1599 �463-1025

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

じょうほう つうしん

「情報・通信」
あさ か しゃきょうこうしき

YouTube「朝霞社協公式チャンネル」

おやゆび ほか ほん ゆびさき と

親指と他の4本の指先を閉じながら、
かいりょうて みみ ちか

2回両手を耳に近づけます。

こゆび た て かたほう て

小指を立てた手を、もう片方の手に
いっしゅう

一周させます。

ひとさ ゆび おやゆび まえ だ

人差し指と親指をつけ、前に出しま
す。

かたほう て し かたほう ひとさし

片方の手の2指と、もう片方の人差
ゆび つく まえ だ

し指で「〒」を作り、前へ出します。
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朝霞市は男女平等社会の実現を目指しています
「ジェンダー平等の実現に向けて」 問／それいゆぷらざ（女性センター） ☎463-2697
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※市外局番は（048）です。直通番号一覧は右のコードからご覧ください。
●市役所開庁時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座

あさか朝市
問／産業振興課 ☎463-1903

雑貨や野菜などをお手ごろな価格で販売します。
日時／7月3日㈰ 午前7時～9時 ※雨天中止
会場／花の池テラス（市役所正面噴水広場）
※Instagraｍで＃あさか朝市と検索！

朝霞産農産物直売 あさか新鮮
野菜市 問／産業振興課 ☎463-1904

旬の野菜を市内の生産者が直売します。
日時／7月7日㈭・21日㈭
午前10時30分～午後1時
会場／市役所1階 市民ホール

園庭開放
問／保育課 ☎463-2939

日時／7月6日㈬・13日㈬ 午前9時30分～正午
会場／各公設保育園(北朝霞保育園分園は除く)
※民設民営の保育園は園庭開放を行っていません。

ランドセルお譲り会
会場・問／リサイクルプラザ ☎486-0222

まだ使えるランドセルを市内在住の方にお譲りします！
日時／7月16日㈯ 午後2時～4時
会場／リサイクルプラザ３階 リサイクル工房

Classic for Babies
会場・問／ゆめぱれす（市民会館） ☎466-2525

0歳からのお子さんと一緒に入場できる約1時間のクラシックコンサート
日時／10月22日㈯ 午前11時～（午前10時30分開場）
出演／東京シティ・フィルハーモニック管弦楽団、東京シティ・バレエ団
入場料／【全席指定】500円 ※小さなお子さんもチケットが必要です。一席ずつ空けての開催です。
発売日／7月16日㈯ 午前10時～（電話予約は同日午後1時30分～） チケット取扱／ゆめぱれす

手話体験 問／朝霞市社会福祉協議会
☎486-2479 FAX486-2473

聴覚障害者に対する理解を深め、聴覚障害者のコミュ
ニケーション手段のひとつである手話を学びます。
日時／7月29日㈮・8月5日㈮・19日㈮・26日㈮
午前10時～正午（全４回）
会場／はあとぴあ（朝霞市総合福祉センター）
対象／市内在住で、手話に興味がある方（小学生以上）
※未就学児の同伴はできません。
定員／12人（先着順）
申込方法／7月1日㈮から電話・FAX・窓口で氏名（ふ
りがな）・年齢・郵便番号・住所・
電話番号をお知らせください。
※詳しくは、朝霞市社会福祉協議会
ホームページをご覧ください。

平和パネル展
問／人権庶務課 ☎463-1738

平和の大切さを見つめ直してみませんか？
パネルの展示
日時／①7月21日㈭～29日㈮ ②7月30日㈯～8月4
日㈭ ③8月5日㈮～15日㈪
会場／①わくわくどーむ１階インナーガーデン ②女性
センター（それいゆぷらざ） ③市役所１階別館入口
内容／子どもたちの平和ポスター
ＤＶＤの放映
日時／8月4日㈭ 午後1時30分～
会場／女性センター（それいゆぷらざ）
内容／いわたくんちのおばあちゃん～ぼく、戦争せんけ
えね～（アニメ約20分）

古紙から手すきはがきを
つくろう！

申・問／資源リサイクル課 ☎456-1593

日時／7月22日㈮ ①午前10時～11時30分
②午後2時～3時30分
会場／リサイクルプラザ 対象／小学4～6年生
定員／各回12人（申込多数の場合、抽せん）
申込方法／7月11日㈪までに
市ホームページの申込フォームで

夏休み親子下水道教室
会場・問／(公財)埼玉県下水道公社

荒川右岸支社親子下水道教室係 ☎466-2400

日時／７月28日㈭ ①午前9時～正午 ②午後1時～
4時
会場／新河岸川水循環センター（和光市新倉6-1-1）
内容／施設見学と水質実験 対象／小学生と保護者
定員／各10組20人（先着順）
申込方法／7月1日㈮午前9時から電話で

広報あさかに掲載したお知らせは、新型コロナウイルスの影響で、催しの中止や内
容を変更する場合があります。詳しくは各問い合わせ先にご確認ください。
なお、催しの中止情報等は市ホームページからもご覧いただけます。

記載のないものは、対象／どなたでも
費用／無料、申込方法／事前申込不要

募　集 ご案内 催し・講座情報BOX

「ジェンダー平等」とは一人ひとりの人間が、性別
に関わらず平等に責任や権利や機会を分かち合い、あ
らゆる物事を一緒に決めて行くことを言います。
ところが、男性・女性の役割など、個人ではなく「性
別」によって生き方や働き方などを決められてしまう
ことがあります。
例えば、「親が単身赴任中です」と聞くと、「父親」
を思い浮かべるでしょうか？そのこと自体に良し悪し
はありません。でも、単身赴任は父親がするもの（普
通）だ、という思い込みで「母親なのに単身赴任？」
「子どもがかわいそう」といった一言が、母親や、家
族の方を傷つけることがあるかもしれません。
皆さんは「女の子だから言葉は丁寧にしなさい」「男
の子のくせに泣くのは恥ずかしい」などと言われたこ
とや、聞いたことはありますか。こうした「女らしさ」
「男らしさ」や性別による役割は、生まれたときから
備わっているものではなく、社会や文化がつくりあげ

たものです。このように、「社会的・文化的につくり
あげた性別」をジェンダーといいます。
ちなみに、世界各国のジェンダー平等の程度を指数

にしたものをジェンダーギャップ指数（GGI）といい
ますが、2021年の発表では世界156か国中、日本は
120位とされています。
「男だから」「女だから」という理由で「その人ら
しさ」を否定することのないように、自分自身の思い
込みや偏見に気付き、より多くの視点、幅広い視野を
持つことで、相手を理解することが大切だと思います。
男女の性別にこだわらず、個々の力を出し合い、自

分らしく生きる社会となるよう、そして、ジェンダー
平等の実現に向けて、家庭や地域、また学校や職場な
ど、毎日の生活の中に何気なく組み込まれている「ジェ
ンダー」について、今一度、考えてみませんか。

埼玉県都市ボートレース企業団からのお知らせ
競艇開催日／7月5日㈫～8日㈮

7月12日㈫～17日㈰
会 場／戸田ボートレース場
※朝霞市は埼玉県都市ボートレース企業団に加盟して
おり、企業団からの配分金をさまざまな事業に活用し
ています。
問／埼玉県都市ボートレース企業団 ☎823-8711
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おやゆび ほか ほん ゆびさき と

親指と他の4本の指先を閉じながら、
かいりょうて みみ ちか

2回両手を耳に近づけます。

こゆび た て かたほう て

小指を立てた手を、もう片方の手に
いっしゅう

一周させます。

ひとさ ゆび おやゆび まえ だ

人差し指と親指をつけ、前に出しま
す。

かたほう て し かたほう ひとさし

片方の手の2指と、もう片方の人差
ゆび つく まえ だ

し指で「〒」を作り、前へ出します。
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朝霞市は男女平等社会の実現を目指しています
「ジェンダー平等の実現に向けて」 問／それいゆぷらざ（女性センター） ☎463-2697
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あさかの生涯学習へ
生涯学習・スポーツ課　〒351-8501　朝霞市本町1-1-1
☎463-2920　 467-4716
syogaku_sports@city.asaka.lg.jp

市 民 企 画 講 座

教室番号 教室名・内容・講師 日 時 会 場 費 用 定 員

1 書道（毛筆・硬筆）のおけいこ 全2回
どう まえ じゅ そう

講師／堂前寿草さん 対象／5歳以上
7月31日㈰・8月28日㈰

≪各回≫午前9時30分～10時30分
産業文化
センター 無料 10人

2 ヨガ教室
い が ら し れい こ

講師／五十嵐玲子さん
8月13日㈯ 午前10時～11時 西朝霞

公民館 無料 各回
8人3 8月20日㈯ 午前10時～11時

4 フラダンス（入門）
か な

講師／KANAさん 8月21日㈰ 午前11時～正午 南朝霞
公民館 無料 15人

令和4年度放課後子ども教室のサポーターを募集します

放課後子ども教室は、子どもたちとともに文化・スポーツ活動、
地域住民との交流活動等を行う教室です。この教室の運営を補助し
ていただくサポーターを募集します。
日時／9月～令和5年2月の土曜日・午前中・計12回（シフト制）
謝金／およそ3時間で2,694円（※税引き後・交通費込）
資格／18歳以上 応募締切／7月15日㈮
※詳しくは、市ホームページをご確認ください。

主催 NPO法人あさか市民大学
7月12日㈫「シリーズ朝霞の川と水辺を学ぶ」

主催 コミュニティあさか
7月17日㈰「子供の未来アクション学習会」

を開催します。詳しくは、公民館等に配置される
ポスター・チラシをご確認ください。

【図書館】＜課題図書・すいせん図書＞
夏休み期間中に利用の集中する課題図書および埼玉・夏休
みすいせん図書について、8月28日㈰までの間は貸出期間を
1週間以内とさせていただきます。

【図書館】書庫見学ツアー 申込制
書庫…それは本をしまっておく倉庫のこと。普段は

入ることのできない図書館の書庫にご案内します！
日時／8月9日㈫ ①午前10時～11時

②午後2時～3時30分
会場／図書館（本館）
対象・定員／市内在住・在学の方（申込多数の場合は抽せん）
①小学4～6年生…15人
②中学生・高校生相当年齢の方…10人

申込期限／7月25日㈪ 午後5時まで
申込方法／電話・窓口・メール・FAXで。件名を「書
庫見学ツアー参加希望」とし、住所、氏名（ふりが
な）、生年月日、電話番号をお伝えください。

【図書館】夏休みおはなし会 申込制
お友だちをさそってみんなで来てね！

日時／7月28日㈭ ①午前10時30分～ ②午後4時～
内容／絵本などの読み聞かせ
会場／図書館（本館） 視聴覚室
対象／付添なしで1人で聞けるお子さん
定員／15人（申込多数の場合は抽せん）
申込期限／7月20日㈬ 午後5時まで
申込方法／電話・窓口・メールまたは FAXで。件名を「夏休
みおはなし会」とし、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番
号をお伝えください。※空きがあれば当日参加も可能です。

【図書館】プレママ・パパ 読み聞かせ講座 申込制
～おなかの赤ちゃんと絵本を楽しんでみましょう～
これから始まる子育てを楽しみに、絵本を開いてみませんか。
日時／7月30日㈯ 午前10時30分～11時30分
会場／図書館（本館） 視聴覚室
講師／図書館職員（図書館司書・絵本専門士）
対象／市内在住・在勤の妊婦さんとそのご家族
定員／8人（先着順）
申込方法／7月1日㈮午前10時からメールまたは FAXで。
件名を「プレママ・パパ講座参加希望」とし、住所、氏名
（ふりがな）、電話番号を図書館宛にお送りください。図
書館（本館）のみ、電話またはカウンターでもお申し込み
可能です。※初めてママ・パパになる方を対象としている
ため保育はありません。

みや ざき せい ご

人権問題講演会 講師：宮崎成悟さん
事前申込制
・
先着順

『ヤングケアラー当事者の
人生から考える支援の方法』
日時／7月20日㈬ 午後2時～3時30分
会場／中央公民館・コミュニティセンター
※詳しくは、市ホームページをご確認ください。

収蔵資料紹介展示
東京2020オリンピック・パラリンピック

1周年記念展
博物館が収集・受贈した資料の中から、朝霞市も射

撃の会場となった東京2020オリンピック・パラリン
ピックの1周年を記念し、関連資料を展示します。
期間／7月23日㈯～8月24日㈬
時間／午前9時～午後5時
会場／博物館 展示室・ギャラリー 入館料／無料

生涯学習体験教室参加者を募集します‼

対象／市内在住、在勤または在学の方 ※申込多数の場合は抽せん。申込期間終了後、受講に関する通知を郵送
申込方法／電話、FAXまたはメールで。電話以外の場合、タイトルに「体験教室参加希望」、住所、氏名（ふりがな）、日中
連絡のとれる電話番号、教室番号、教室名を記入し、7月15日㈮【必着】までに生涯学習・スポーツ課へ
※詳しくは、市ホームページまたは市内公共施設に設置するポスター・チラシをご確認ください。

※各課・施設の連絡先は23～25ページの上部に記載しています。

募　集 ご案内 催し・講座情報BOX
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座

ピースのお部屋
会場・問／子育て支援センター「さくらんぼ」

☎450-7707（仲町保育園）

2か月のお子さんがいる方たちが集まる場所です。
日時／７月26日㈫ 午前9時30分～10時30分
定員／6組（令和4年5月生まれ対象）
予約開始日／7月5日㈫

第1回朝霞市起業家育成支援
セミナー 問／産業振興課 ☎463-1903

日時／7月29日㈮ 午後1時30分～
会場／オンライン

うえやまみのる

講師／中小企業診断士 上山稔さん
申込方法／市ホームページの
申込フォームで

押し花作品づくり教室
主催・申・問／NPO法人あさか市民大学

かわいけ

川池 ☎090-5219-0262
� lupin-the-3rd-55@jcom.home.ne.jp

日時／7月22日㈮ 午前10時～正午
会場／中央公民館・コミュニティセンター
内容／うちわに押し花を飾る工作教室です。
講師／フラワーセラピスト

おおもとい く こ なかむらた か こ

大本郁子さん、仲村貴子さん
定員／20人 子どもと同伴OK（先着順）
費用／800円（資料、材料代等）
持ち物／ハサミ、ピンセット
申込方法／電話またはメールで
※定員に満たない場合は、当日受付可

令和4年度朝霞准看護学校
学校説明会
会場・問／朝霞准看護学校事務室 ☎461-5051

日時／7月9日㈯・8月13日㈯ ※いずれも午前10時
30分～（1時間程度）
申込方法／朝霞准看護学校ホームページの
申込フォームで
※詳しくは、朝霞准看護学校
ホームページをご覧ください。

無料葬儀個別基本相談
会場・問／斎場 ☎460-0055

日時／7月25日㈪ 午前9時～11時（1人30分まで）
対象／市内在住の方 ※当日、直接会場へお越しください。

認知症サポーター養成講座
申・問／地域包括支援センターつつじの郷

☎472-1574 FAX472-2203

日時／7月18日（月・祝）午後1時30分～3時30分
会場／弁財市民センター
講師／地域包括支援センターつつじの郷 職員
定員／20人（先着順） 持ち物／筆記用具
申込方法／7月1日㈮午前10時から電話・FAXで

新型コロナウイルス感染症に
関する事業者等相談窓口

問／産業振興課 ☎463-1903
①労働・社会保険についての相談
日程／第2・4金曜日・第3土曜日
対象／市内在住・在勤者、市内事業者
②経営についての相談
日程／毎週火曜日 対象／市内事業者
①、②共通 時間／午後1時～4時（1人1時間）
会場／産業文化センター 申込方法／電話で

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

わくわくどーむからのご案内わくわくどーむからのご案内わくわくどーむからのご案内
会場・問／わくわくどーむ（健康増進センター)

☎472-6000

≪第3期 8月開講（8～9月）スポーツ教室・夏の短期水泳教室のご案内≫
対象/市内在住、在勤または在学の方（医師から運動を禁止されている方は申し込みできません。)
※各教室の日程や対象者などの詳細につきましては、わくわくどーむホームページでご確認ください。
お子さん対象に開催予定の主な教室 申し込みはWebからがおすすめです!!
◇プール ※幼児はおむつが完全に外れている満3歳以上の未就学児が対象です。
・幼児水泳短期教室／3日間・こども水泳短期教室（初級・初中級）／3日間、5日間・こども水泳教室（上級・特級）
◇スタジオ
・キッズ基礎ダンス・リトルチアダンス・キンダースポーツクラブ・キッズバレエ・キッズテーマパークダンス
・キッズチアダンス（初級～中級）・キッズHIPHOP（初級～中級）・キッズ空手（初級～上級）
受付期間／7月1日㈮～14日㈭ ※申込多数の場合、抽せん
詳細・申込方法等については公式ホームページ（「わくわくどーむ」で検索）もしくは右のコードで
≪16歳以上の方が対象の水泳教室・アクアビクス≫
◇成人水泳教室（8～9月開講）
前期継続者優先期間／7月1日㈮～14日㈭ ※追加募集は定員に満たない場合のみ実施
◇レディース水泳教室（初級・中級・上級）・シニア水泳教室（60歳以上）・アクアビクス
9月のみ開講します。詳細・申込方法等はホームページをご確認ください。
≪ベビーズタイムお休みのお知らせ≫ 7月21日㈭～8月28日㈰は、利用者が集中するため一時休止とします。
≪わくわくどーむ7月の休館日≫ 7月4日㈪
※3～11月は毎月第1月曜日、12～2月は毎週月曜日がお休みです。（祝日の場合は、翌営業日が休館日となります）

記載のないものは、対象／どなたでも
費用／無料、申込方法／事前申込不要

わくわくどーむホームページ

Web予約

催
し
・
講
座
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あさかの生涯学習へ
生涯学習・スポーツ課　〒351-8501　朝霞市本町1-1-1
☎463-2920　 467-4716
syogaku_sports@city.asaka.lg.jp

市 民 企 画 講 座

教室番号 教室名・内容・講師 日 時 会 場 費 用 定 員

1 書道（毛筆・硬筆）のおけいこ 全2回
どう まえ じゅ そう

講師／堂前寿草さん 対象／5歳以上
7月31日㈰・8月28日㈰

≪各回≫午前9時30分～10時30分
産業文化
センター 無料 10人

2 ヨガ教室
い が ら し れい こ

講師／五十嵐玲子さん
8月13日㈯ 午前10時～11時 西朝霞

公民館 無料 各回
8人3 8月20日㈯ 午前10時～11時

4 フラダンス（入門）
か な

講師／KANAさん 8月21日㈰ 午前11時～正午 南朝霞
公民館 無料 15人

令和4年度放課後子ども教室のサポーターを募集します

放課後子ども教室は、子どもたちとともに文化・スポーツ活動、
地域住民との交流活動等を行う教室です。この教室の運営を補助し
ていただくサポーターを募集します。
日時／9月～令和5年2月の土曜日・午前中・計12回（シフト制）
謝金／およそ3時間で2,694円（※税引き後・交通費込）
資格／18歳以上 応募締切／7月15日㈮
※詳しくは、市ホームページをご確認ください。

主催 NPO法人あさか市民大学
7月12日㈫「シリーズ朝霞の川と水辺を学ぶ」

主催 コミュニティあさか
7月17日㈰「子供の未来アクション学習会」

を開催します。詳しくは、公民館等に配置される
ポスター・チラシをご確認ください。

【図書館】＜課題図書・すいせん図書＞
夏休み期間中に利用の集中する課題図書および埼玉・夏休
みすいせん図書について、8月28日㈰までの間は貸出期間を
1週間以内とさせていただきます。

【図書館】書庫見学ツアー 申込制
書庫…それは本をしまっておく倉庫のこと。普段は
入ることのできない図書館の書庫にご案内します！
日時／8月9日㈫ ①午前10時～11時

②午後2時～3時30分
会場／図書館（本館）
対象・定員／市内在住・在学の方（申込多数の場合は抽せん）
①小学4～6年生…15人
②中学生・高校生相当年齢の方…10人
申込期限／7月25日㈪ 午後5時まで
申込方法／電話・窓口・メール・FAXで。件名を「書
庫見学ツアー参加希望」とし、住所、氏名（ふりが
な）、生年月日、電話番号をお伝えください。

【図書館】夏休みおはなし会 申込制
お友だちをさそってみんなで来てね！
日時／7月28日㈭ ①午前10時30分～ ②午後4時～
内容／絵本などの読み聞かせ
会場／図書館（本館） 視聴覚室
対象／付添なしで1人で聞けるお子さん
定員／15人（申込多数の場合は抽せん）
申込期限／7月20日㈬ 午後5時まで
申込方法／電話・窓口・メールまたは FAXで。件名を「夏休
みおはなし会」とし、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番
号をお伝えください。※空きがあれば当日参加も可能です。

【図書館】プレママ・パパ 読み聞かせ講座 申込制
～おなかの赤ちゃんと絵本を楽しんでみましょう～
これから始まる子育てを楽しみに、絵本を開いてみませんか。
日時／7月30日㈯ 午前10時30分～11時30分
会場／図書館（本館） 視聴覚室
講師／図書館職員（図書館司書・絵本専門士）
対象／市内在住・在勤の妊婦さんとそのご家族
定員／8人（先着順）
申込方法／7月1日㈮午前10時からメールまたは FAXで。
件名を「プレママ・パパ講座参加希望」とし、住所、氏名
（ふりがな）、電話番号を図書館宛にお送りください。図
書館（本館）のみ、電話またはカウンターでもお申し込み
可能です。※初めてママ・パパになる方を対象としている
ため保育はありません。

みや ざき せい ご

人権問題講演会 講師：宮崎成悟さん
事前申込制
・
先着順

『ヤングケアラー当事者の
人生から考える支援の方法』
日時／7月20日㈬ 午後2時～3時30分
会場／中央公民館・コミュニティセンター
※詳しくは、市ホームページをご確認ください。

収蔵資料紹介展示
東京2020オリンピック・パラリンピック

1周年記念展
博物館が収集・受贈した資料の中から、朝霞市も射
撃の会場となった東京2020オリンピック・パラリン
ピックの1周年を記念し、関連資料を展示します。
期間／7月23日㈯～8月24日㈬
時間／午前9時～午後5時
会場／博物館 展示室・ギャラリー 入館料／無料

生涯学習体験教室参加者を募集します‼

対象／市内在住、在勤または在学の方 ※申込多数の場合は抽せん。申込期間終了後、受講に関する通知を郵送
申込方法／電話、FAXまたはメールで。電話以外の場合、タイトルに「体験教室参加希望」、住所、氏名（ふりがな）、日中
連絡のとれる電話番号、教室番号、教室名を記入し、7月15日㈮【必着】までに生涯学習・スポーツ課へ
※詳しくは、市ホームページまたは市内公共施設に設置するポスター・チラシをご確認ください。

※各課・施設の連絡先は23～25ページの上部に記載しています。

募　集 ご案内 催し・講座情報BOX
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座

ピースのお部屋
会場・問／子育て支援センター「さくらんぼ」

☎450-7707（仲町保育園）

2か月のお子さんがいる方たちが集まる場所です。
日時／７月26日㈫ 午前9時30分～10時30分
定員／6組（令和4年5月生まれ対象）
予約開始日／7月5日㈫

第1回朝霞市起業家育成支援
セミナー 問／産業振興課 ☎463-1903

日時／7月29日㈮ 午後1時30分～
会場／オンライン

うえやまみのる

講師／中小企業診断士 上山稔さん
申込方法／市ホームページの
申込フォームで

押し花作品づくり教室
主催・申・問／NPO法人あさか市民大学

かわいけ

川池 ☎090-5219-0262
� lupin-the-3rd-55@jcom.home.ne.jp

日時／7月22日㈮ 午前10時～正午
会場／中央公民館・コミュニティセンター
内容／うちわに押し花を飾る工作教室です。
講師／フラワーセラピスト

おおもとい く こ なかむらた か こ

大本郁子さん、仲村貴子さん
定員／20人 子どもと同伴OK（先着順）
費用／800円（資料、材料代等）
持ち物／ハサミ、ピンセット
申込方法／電話またはメールで
※定員に満たない場合は、当日受付可

令和4年度朝霞准看護学校
学校説明会
会場・問／朝霞准看護学校事務室 ☎461-5051

日時／7月9日㈯・8月13日㈯ ※いずれも午前10時
30分～（1時間程度）
申込方法／朝霞准看護学校ホームページの
申込フォームで
※詳しくは、朝霞准看護学校
ホームページをご覧ください。

無料葬儀個別基本相談
会場・問／斎場 ☎460-0055

日時／7月25日㈪ 午前9時～11時（1人30分まで）
対象／市内在住の方 ※当日、直接会場へお越しください。

認知症サポーター養成講座
申・問／地域包括支援センターつつじの郷

☎472-1574 FAX472-2203

日時／7月18日（月・祝）午後1時30分～3時30分
会場／弁財市民センター
講師／地域包括支援センターつつじの郷 職員
定員／20人（先着順） 持ち物／筆記用具
申込方法／7月1日㈮午前10時から電話・FAXで

新型コロナウイルス感染症に
関する事業者等相談窓口

問／産業振興課 ☎463-1903
①労働・社会保険についての相談
日程／第2・4金曜日・第3土曜日
対象／市内在住・在勤者、市内事業者
②経営についての相談
日程／毎週火曜日 対象／市内事業者
①、②共通 時間／午後1時～4時（1人1時間）
会場／産業文化センター 申込方法／電話で

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

わくわくどーむからのご案内わくわくどーむからのご案内わくわくどーむからのご案内
会場・問／わくわくどーむ（健康増進センター)

☎472-6000

≪第3期 8月開講（8～9月）スポーツ教室・夏の短期水泳教室のご案内≫
対象/市内在住、在勤または在学の方（医師から運動を禁止されている方は申し込みできません。)
※各教室の日程や対象者などの詳細につきましては、わくわくどーむホームページでご確認ください。
お子さん対象に開催予定の主な教室 申し込みはWebからがおすすめです!!
◇プール ※幼児はおむつが完全に外れている満3歳以上の未就学児が対象です。
・幼児水泳短期教室／3日間・こども水泳短期教室（初級・初中級）／3日間、5日間・こども水泳教室（上級・特級）
◇スタジオ
・キッズ基礎ダンス・リトルチアダンス・キンダースポーツクラブ・キッズバレエ・キッズテーマパークダンス
・キッズチアダンス（初級～中級）・キッズHIPHOP（初級～中級）・キッズ空手（初級～上級）
受付期間／7月1日㈮～14日㈭ ※申込多数の場合、抽せん
詳細・申込方法等については公式ホームページ（「わくわくどーむ」で検索）もしくは右のコードで
≪16歳以上の方が対象の水泳教室・アクアビクス≫
◇成人水泳教室（8～9月開講）
前期継続者優先期間／7月1日㈮～14日㈭ ※追加募集は定員に満たない場合のみ実施
◇レディース水泳教室（初級・中級・上級）・シニア水泳教室（60歳以上）・アクアビクス
9月のみ開講します。詳細・申込方法等はホームページをご確認ください。
≪ベビーズタイムお休みのお知らせ≫ 7月21日㈭～8月28日㈰は、利用者が集中するため一時休止とします。
≪わくわくどーむ7月の休館日≫ 7月4日㈪
※3～11月は毎月第1月曜日、12～2月は毎週月曜日がお休みです。（祝日の場合は、翌営業日が休館日となります）

記載のないものは、対象／どなたでも
費用／無料、申込方法／事前申込不要

わくわくどーむホームページ

Web予約

生
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あさかの生涯学習へ
生涯学習・スポーツ課　〒351-8501　朝霞市本町1-1-1
☎463-2920　 467-4716
syogaku_sports@city.asaka.lg.jp

市 民 企 画 講 座

教室番号 教室名・内容・講師 日 時 会 場 費 用 定 員

1 書道（毛筆・硬筆）のおけいこ 全2回
どう まえ じゅ そう

講師／堂前寿草さん 対象／5歳以上
7月31日㈰・8月28日㈰

≪各回≫午前9時30分～10時30分
産業文化
センター 無料 10人

2 ヨガ教室
い が ら し れい こ

講師／五十嵐玲子さん
8月13日㈯ 午前10時～11時 西朝霞

公民館 無料 各回
8人3 8月20日㈯ 午前10時～11時

4 フラダンス（入門）
か な

講師／KANAさん 8月21日㈰ 午前11時～正午 南朝霞
公民館 無料 15人

令和4年度放課後子ども教室のサポーターを募集します

放課後子ども教室は、子どもたちとともに文化・スポーツ活動、
地域住民との交流活動等を行う教室です。この教室の運営を補助し
ていただくサポーターを募集します。
日時／9月～令和5年2月の土曜日・午前中・計12回（シフト制）
謝金／およそ3時間で2,694円（※税引き後・交通費込）
資格／18歳以上 応募締切／7月15日㈮
※詳しくは、市ホームページをご確認ください。

主催 NPO法人あさか市民大学
7月12日㈫「シリーズ朝霞の川と水辺を学ぶ」

主催 コミュニティあさか
7月17日㈰「子供の未来アクション学習会」

を開催します。詳しくは、公民館等に配置される
ポスター・チラシをご確認ください。

【図書館】＜課題図書・すいせん図書＞
夏休み期間中に利用の集中する課題図書および埼玉・夏休
みすいせん図書について、8月28日㈰までの間は貸出期間を
1週間以内とさせていただきます。

【図書館】書庫見学ツアー 申込制
書庫…それは本をしまっておく倉庫のこと。普段は
入ることのできない図書館の書庫にご案内します！
日時／8月9日㈫ ①午前10時～11時

②午後2時～3時30分
会場／図書館（本館）
対象・定員／市内在住・在学の方（申込多数の場合は抽せん）
①小学4～6年生…15人
②中学生・高校生相当年齢の方…10人
申込期限／7月25日㈪ 午後5時まで
申込方法／電話・窓口・メール・FAXで。件名を「書
庫見学ツアー参加希望」とし、住所、氏名（ふりが
な）、生年月日、電話番号をお伝えください。

【図書館】夏休みおはなし会 申込制
お友だちをさそってみんなで来てね！
日時／7月28日㈭ ①午前10時30分～ ②午後4時～
内容／絵本などの読み聞かせ
会場／図書館（本館） 視聴覚室
対象／付添なしで1人で聞けるお子さん
定員／15人（申込多数の場合は抽せん）
申込期限／7月20日㈬ 午後5時まで
申込方法／電話・窓口・メールまたは FAXで。件名を「夏休
みおはなし会」とし、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番
号をお伝えください。※空きがあれば当日参加も可能です。

【図書館】プレママ・パパ 読み聞かせ講座 申込制
～おなかの赤ちゃんと絵本を楽しんでみましょう～
これから始まる子育てを楽しみに、絵本を開いてみませんか。
日時／7月30日㈯ 午前10時30分～11時30分
会場／図書館（本館） 視聴覚室
講師／図書館職員（図書館司書・絵本専門士）
対象／市内在住・在勤の妊婦さんとそのご家族
定員／8人（先着順）
申込方法／7月1日㈮午前10時からメールまたは FAXで。
件名を「プレママ・パパ講座参加希望」とし、住所、氏名
（ふりがな）、電話番号を図書館宛にお送りください。図
書館（本館）のみ、電話またはカウンターでもお申し込み
可能です。※初めてママ・パパになる方を対象としている
ため保育はありません。

みや ざき せい ご

人権問題講演会 講師：宮崎成悟さん
事前申込制
・
先着順

『ヤングケアラー当事者の
人生から考える支援の方法』
日時／7月20日㈬ 午後2時～3時30分
会場／中央公民館・コミュニティセンター
※詳しくは、市ホームページをご確認ください。

収蔵資料紹介展示
東京2020オリンピック・パラリンピック

1周年記念展
博物館が収集・受贈した資料の中から、朝霞市も射
撃の会場となった東京2020オリンピック・パラリン
ピックの1周年を記念し、関連資料を展示します。
期間／7月23日㈯～8月24日㈬
時間／午前9時～午後5時
会場／博物館 展示室・ギャラリー 入館料／無料

生涯学習体験教室参加者を募集します‼

対象／市内在住、在勤または在学の方 ※申込多数の場合は抽せん。申込期間終了後、受講に関する通知を郵送
申込方法／電話、FAXまたはメールで。電話以外の場合、タイトルに「体験教室参加希望」、住所、氏名（ふりがな）、日中
連絡のとれる電話番号、教室番号、教室名を記入し、7月15日㈮【必着】までに生涯学習・スポーツ課へ
※詳しくは、市ホームページまたは市内公共施設に設置するポスター・チラシをご確認ください。

※各課・施設の連絡先は23～25ページの上部に記載しています。

募　集 ご案内 催し・講座情報BOX
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座

ピースのお部屋
会場・問／子育て支援センター「さくらんぼ」

☎450-7707（仲町保育園）

2か月のお子さんがいる方たちが集まる場所です。
日時／７月26日㈫ 午前9時30分～10時30分
定員／6組（令和4年5月生まれ対象）
予約開始日／7月5日㈫

第1回朝霞市起業家育成支援
セミナー 問／産業振興課 ☎463-1903

日時／7月29日㈮ 午後1時30分～
会場／オンライン

うえやまみのる

講師／中小企業診断士 上山稔さん
申込方法／市ホームページの
申込フォームで

押し花作品づくり教室
主催・申・問／NPO法人あさか市民大学

かわいけ

川池 ☎090-5219-0262
� lupin-the-3rd-55@jcom.home.ne.jp

日時／7月22日㈮ 午前10時～正午
会場／中央公民館・コミュニティセンター
内容／うちわに押し花を飾る工作教室です。
講師／フラワーセラピスト

おおもとい く こ なかむらた か こ

大本郁子さん、仲村貴子さん
定員／20人 子どもと同伴OK（先着順）
費用／800円（資料、材料代等）
持ち物／ハサミ、ピンセット
申込方法／電話またはメールで
※定員に満たない場合は、当日受付可

令和4年度朝霞准看護学校
学校説明会
会場・問／朝霞准看護学校事務室 ☎461-5051

日時／7月9日㈯・8月13日㈯ ※いずれも午前10時
30分～（1時間程度）
申込方法／朝霞准看護学校ホームページの
申込フォームで
※詳しくは、朝霞准看護学校
ホームページをご覧ください。

無料葬儀個別基本相談
会場・問／斎場 ☎460-0055

日時／7月25日㈪ 午前9時～11時（1人30分まで）
対象／市内在住の方 ※当日、直接会場へお越しください。

認知症サポーター養成講座
申・問／地域包括支援センターつつじの郷

☎472-1574 FAX472-2203

日時／7月18日（月・祝）午後1時30分～3時30分
会場／弁財市民センター
講師／地域包括支援センターつつじの郷 職員
定員／20人（先着順） 持ち物／筆記用具
申込方法／7月1日㈮午前10時から電話・FAXで

新型コロナウイルス感染症に
関する事業者等相談窓口

問／産業振興課 ☎463-1903
①労働・社会保険についての相談
日程／第2・4金曜日・第3土曜日
対象／市内在住・在勤者、市内事業者
②経営についての相談
日程／毎週火曜日 対象／市内事業者
①、②共通 時間／午後1時～4時（1人1時間）
会場／産業文化センター 申込方法／電話で

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

わくわくどーむからのご案内わくわくどーむからのご案内わくわくどーむからのご案内
会場・問／わくわくどーむ（健康増進センター)

☎472-6000

≪第3期 8月開講（8～9月）スポーツ教室・夏の短期水泳教室のご案内≫
対象/市内在住、在勤または在学の方（医師から運動を禁止されている方は申し込みできません。)
※各教室の日程や対象者などの詳細につきましては、わくわくどーむホームページでご確認ください。
お子さん対象に開催予定の主な教室 申し込みはWebからがおすすめです!!
◇プール ※幼児はおむつが完全に外れている満3歳以上の未就学児が対象です。
・幼児水泳短期教室／3日間・こども水泳短期教室（初級・初中級）／3日間、5日間・こども水泳教室（上級・特級）
◇スタジオ
・キッズ基礎ダンス・リトルチアダンス・キンダースポーツクラブ・キッズバレエ・キッズテーマパークダンス
・キッズチアダンス（初級～中級）・キッズHIPHOP（初級～中級）・キッズ空手（初級～上級）
受付期間／7月1日㈮～14日㈭ ※申込多数の場合、抽せん
詳細・申込方法等については公式ホームページ（「わくわくどーむ」で検索）もしくは右のコードで
≪16歳以上の方が対象の水泳教室・アクアビクス≫
◇成人水泳教室（8～9月開講）
前期継続者優先期間／7月1日㈮～14日㈭ ※追加募集は定員に満たない場合のみ実施
◇レディース水泳教室（初級・中級・上級）・シニア水泳教室（60歳以上）・アクアビクス
9月のみ開講します。詳細・申込方法等はホームページをご確認ください。
≪ベビーズタイムお休みのお知らせ≫ 7月21日㈭～8月28日㈰は、利用者が集中するため一時休止とします。
≪わくわくどーむ7月の休館日≫ 7月4日㈪
※3～11月は毎月第1月曜日、12～2月は毎週月曜日がお休みです。（祝日の場合は、翌営業日が休館日となります）

記載のないものは、対象／どなたでも
費用／無料、申込方法／事前申込不要

わくわくどーむホームページ

Web予約
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みんなの図書館

☆所蔵雑誌のスポンサーを募集しています！詳しくは、図書館までお問い合わせください。

総合体育館 7月11日㈪、8月8日㈪ 武道館 7月4日㈪・8月1日㈪
滝の根テニスコート 7月4日㈪～8日㈮・19日㈫・8月1日㈪・15日㈪

お願い 図書館をご利用の際は、駐車台数に限りがありますので、な
るべく公共交通機関のご利用をお願いします。

日日時 会会場 集集合場所 対対象 定定員 参参加費
締締め切り 持持ち物 申申し込み 問問い合わせ

★朝霞市民体育賞★
表彰基準／令和3年10月2日～令和4年10
月1日に開催された大会で、都道府県大会
優勝、関東大会第3位以内、全国大会第6
位以内または国際大会入賞の方。詳細は
ホームページへ。

溝沼子どもプール開場！
利用の際の注意事項がありますので、
市ホームページをご確認ください。
問／生涯学習・スポーツ課

奥多摩のダイナミックな渓谷美を満喫しよう
難易度★☆☆ 約6㎞ 主催／朝霞市歩こう会

日・集／8月28日㈰ 午前7時40分 北朝霞駅東口広場
（雨天決行） 行程／北朝霞駅→古里駅（降車）→寸庭橋→
白丸ダム→奥多摩駅 対／小学生以上（小学生は保護者同
伴） 参／300円（保険代等） 締／8月12日㈮ 持／弁
当・水筒・雨具等 申／はがきにコース名、参加者全員の
住所・氏名・電話番号を記入し、生涯学習・スポーツ課へ。
参加決定は通知しません。当日は直接集合場所へ。

まえ かわ

問／前川 ☎464－5394

親子でご参加ください「北朝霞分館の絵本のよみきかせ」
日時／7月19日㈫ 午後3時30分～ 申込制
内容／手遊びと読み聞かせ
会場／産業文化センター 2階 研修室兼集会室1
定員／20人（申込多数の場合は、抽せん）
申込期限／7月12日㈫ 午後5時まで
申込方法／窓口・電話・メールにて受け付け。申し込み時
に住所、氏名（ふりがな）、電話番号をお伝えください。

問／図書館北朝霞分館

７・８月の図書館のおやすみ
本館 7月12日㈫・22日㈮・8月9日㈫・26日㈮
分館 7月13日㈬・28日㈭・8月10日㈬・25日㈭
本館・分館の開館時間 午前9時30分～午後7時

（土・日曜日、祝日は午後6時まで）

スポーツ教室
主催／朝霞市教育委員会

小学生スポーツ教室
①ミニテニス 日／8月2日㈫～4日㈭
②なぎなた 日／8月16日㈫～18日㈭
午前9時～正午 対／小学4～6年生
参／各500円 締／7月18日（月・祝）
市民スポーツ教室 ボッチャ体験教室
日／8月25日㈭ 午後6時30分～8時30分
対／小学生以上（小学生は保護者同伴）
定／24人 参／100円 締／7月29日㈮
共通 会／総合体育館 申／申込フォーム、電話、はがき、
窓口（申込多数の場合、抽せん） 申込に必要な事項／教室
名、氏名（ふりがな）、住所、電話番号、年齢

スポーツ教室
主催／朝霞市文化・スポーツ振興公社

①小学生フィジカルトレーニング教室
日／8月25日㈭～ 全8回 会／総合体育館 対／小学生

②バレトンエクササイズ
日／9月1日㈭～ 全8回 会／総合体育館 対／18歳以上

③enjoy テニス
日／9月2日㈮～ 全8回 会／内間木公園 対／18歳以上

④ASAKAビギナーズサッカースクール
日／9月5日㈪～ 全8回 会／中央公園陸上競技場
対／5歳～小学3年生

開催時間・申込方法等の詳細は、紙面上部のURL をご確認
ください。

うさみみタイム（幼児・児童向け） 申込制
日時／7月7日・14日・21日 すべて木曜日 午後3時～
会場／図書館（本館） 視聴覚室
内容／絵本や紙芝居の読み聞かせ 定員／各回9組
申込方法／窓口、電話、メール、FAXによる事前申込
参加希望日1週間前の木曜日午前10時から前日まで
に、住所、氏名（ふりがな）、電話番号を図書館（本館）
へ。※空きがあれば当日参加も可能です。

「松の木読書会」 申込不要
日時／7月8日㈮ 午前10時～
会場／図書館（本館） 読書活動支援室
内容／「北斎まんだら」 梶 よう子

おはなしくらぶ（乳幼児向け）絵本の読み聞かせ
日時／8月5日㈮ 午前11時30分～正午 申込制
会場／図書館（本館） 視聴覚室
定員／8組（1組3人まで）
申込開始／7月1日㈮ 午前10時～（先着順）
申込方法／メールで。件名を「おはなしくらぶ申込」とし、
住所、氏名（ふりがな）、電話番号を記載してください。

問／図書館本館

生涯学習・スポーツ課 〒351-8501 朝霞市本町1-1-1
生涯学習係�463-2920 スポーツ係�463-2403 �467-4716
�syogaku_sports@city.asaka.lg.jp
総合体育館 〒351-0016 朝霞市青葉台1-8-1
�465-9811 �464-2429 公社 HP https://absk.or.jp/

朝霞市立図書館（本館） 〒351-0016 青葉台1-7-26
☎466-8686 �466-8441 �tosyo@city.asaka.lg.jp
北朝霞分館 〒351-0033 大字浜崎669-1
☎470-6011 �470-6013
�tosyobun@city.asaka.lg.jp

スポーツ・レクリエーション

体育施設臨時休館日
（７～８月）

※新型コロナウイルスの感染拡大状況により、内容の変更または
中止の場合があります。

公社ホームページ

公民館のひろば

博物館へ行こう！

�������������������������������

※参議院議員通常選挙のため、東・西朝霞公民館は7月9日㈯・10日㈰、内間木公民館は9日㈯もおやすみです。

各催し物の詳細は右記のコードからご覧ください。
（市ホームページにリンクしています）

朝霞市博物館 〒351-0007 岡2-7-22 ☎469-2285
文化財課文化財保護係 同上（博物館内） ☎463-2927

旧高橋家住宅 〒351-0005 根岸台2-15-10
（根岸台市民センター隣） ☎463-2927

埋蔵文化財センター 〒351-0033 大字浜崎231-2 ☎486-2244

施設名 電話番号 住 所 メールアドレス
中央公民館・コミュニティセンター 465-7272 〒351-0016 青葉台1-7-1 tyuo-kom@city.asaka.lg.jp
東 朝 霞 公 民 館 463-9211 〒351-0005 根岸台6-8-45 higasi-kom@city.asaka.lg.jp
西 朝 霞 公 民 館 462-1411 〒351-0014 膝折町4-19-1 nisi-kom@city.asaka.lg.jp
南 朝 霞 公 民 館 461-0163 〒351-0023 溝沼1-5-24 minami-kom@city.asaka.lg.jp
北 朝 霞 公 民 館 473-0558 〒351-0035 朝志ケ丘1-4-1 kita-kom@city.asaka.lg.jp
内 間 木 公 民 館 456-1055 〒351-0032 田島2-18-47 utimagi-kom@city.asaka.lg.jp

中央公民館 問／☎465-7272

●サイエンスキッズ「電池のひみつ」
日／8月13日㈯ ①午前10時～正午 ②午後2時～4時
費／250円 対／①市内小学3～6年生 ②市内小学1・2年生
定／各30人 申／ホームページ・はがき・窓口で7月15日㈮

さか ぐち み か こ

～29日㈮ 講／坂口美佳子さん

西朝霞公民館 問／☎462-1411
●「自分で作るオムライスと読書タイム」
日／7月27日㈬ 午前9時～午後1時 対／小学生 定／6組
12人（2人で申し込み） 費／400円 申／電話・窓口・ホーム

たか はし み え

ページで7月15日㈮正午まで 講／高橋美江さん・公民館職員

南朝霞公民館 問／☎461-0163
●映画会「男はつらいよ～寅次郎相合い傘～」
日／7月22日㈮ 午前10時～11時30分 定／30人
（先着順） 持／上履き 申／直接会場へ 他／来場者
多数の場合、入場規制あり
●南っ子クラブ「小学生プログラミング講座」
日／8月8日㈪ ①午前10時～11時30分 ②午後1時
30分～3時30分 対／①小学1～3年生と保護者 ②
小学4～6年生 定／①10組20人（児童と保護者）
②12人 費／①無料 ②1，000円 申／電話・窓口で

の むら たい ろう

7月15日㈮正午まで 講／野村泰朗さん

内間木公民館 問／☎456-1055
●子どもランド「レモン電池をつくろう！」
日／7月22日㈮ 午前10時～11時30分 対／小学3
～6年生 定／10人 申／電話・窓口で7月14日㈭午
後3時まで 講／関東電気保安協会職員
●映画を楽しむ会「風が吹くとき（アニメーション）」
日／8月6日㈯ 午前10時～11時30分 定／20人（先
着順） 申／電話・窓口で7月1日㈮から

7月の各公民館のおやすみ
●中央公民館 4日㈪・11日㈪・18日（月・祝）・25日㈪
●東・西・北朝霞公民館 3日㈰・11日㈪・17日㈰・

18日（月・祝）・25日㈪・31日㈰
●南・内間木公民館 4日㈪・10日㈰・18日（月・祝）・

19日㈫・24日㈰

東朝霞公民館 問／☎463-9211

●「夏だ！ゆかたを着よう」
日／7月30日㈯ 午前10時～正午 対／高校生以上の女性
定／10人 申／電話・窓口で7月20日㈬正午まで

ふじ た よし こ

講／藤田良子さん
●「身体にやさしいチェアヨガ」
日／8月6日㈯ 午前10時～11時 定／15人 申／電話・窓口

たか だ もも こ

で7月27日㈬正午まで 講／高田桃子さん

北朝霞公民館 問／☎473-0558
わ と

●「はじめての和綴じ」
日／7月27日㈬ 午後1時30分～3時30分 定／8人
費／350円 申／電話・窓口で7月19日㈫午後1時まで

と やま な な み

講／外山菜名美さん

7月のおやすみ
●文化財保護係 4日㈪・11日㈪・19日㈫・25日㈪
●旧高橋家住宅 4日㈪・11日㈪・19日㈫・25日㈪
●朝霞市博物館 4日㈪・11日㈪・19日㈫・22日㈮・25日㈪
●埋蔵文化財センター 4日㈪・11日㈪・19日㈫・22日㈮・25日㈪

旧高橋家住宅活用事業どきどきツアー

①夜の昆虫観察 ②夏の虫とり会
雑木林で自然観察をしながら虫捕りに挑戦してみましょう。

日／①7月24日㈰ 午後7時～8時30分 ②8月14日㈰ 午
前9時～11時 ※雨天中止 会／旧高橋家住宅 対／①市内
在住の同居家族（小学3年生以上とその保護者） ②小学3年
生以上 定／①6組（1組上限4人まで） ②10人 締／①7
月6日㈬ ②7月27日㈬【必着】 申／はがきに希望のイベ
ント名・参加者全員分の住所・氏名（ふりがな）・年齢（小学
生は学年も）・電話番号を記入し、文化財保護係宛に郵送
※申込多数の場合、抽せん

博物館夏休み体験教室 参加者募集！
①コースターを織ろう！
身近な材料からコースターを作ってみませんか。体験を
通じて織物の原理を学習できます。
日／8月3日㈬ ①午前10時～11時30分 ②午後1時30
分～3時 対／小学3～6年生 締／7月19日㈫【必着】
②土器をつくろう！
焼かずに固まる粘土を使って、大昔の手法や模様で土器
をつくろう！
日／8月10日㈬ ①午前10時～11時30分 ②午後1時30
分～3時 対／小学3～6年生 締／7月27日㈬【必着】
③まが玉をつくろう！
ろう石を削って、磨いて、大昔のアクセサリーのまが玉
をつくろう！
日／8月25日㈭ ①午前10時～11時30分 ②午後1時30
分～3時 対／小学1～6年生 締／8月11日（木・祝）【必着】

共通 会／博物館 講座室 定／各回8人（申込多数の場
合、抽せん） 申／往復はがきに、希望する教室名・氏名（ふ
りがな）・年齢と学年・住所・電話番号を記入し、博物館
宛に郵送
※1枚のはがきで1教室、参加者1人のみ申し込み可。た
だし、きょうだいで1教室に申し込む場合、1枚のはがき
に1組まで申し込み可。（必要事項は希望者全員分を記入し
てください）

共通�468-0079
※番号はお間違いのないようにお願いします。

生
涯
学
習
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みんなの図書館

☆所蔵雑誌のスポンサーを募集しています！詳しくは、図書館までお問い合わせください。

総合体育館 7月11日㈪、8月8日㈪ 武道館 7月4日㈪・8月1日㈪
滝の根テニスコート 7月4日㈪～8日㈮・19日㈫・8月1日㈪・15日㈪

お願い 図書館をご利用の際は、駐車台数に限りがありますので、な
るべく公共交通機関のご利用をお願いします。

日日時 会会場 集集合場所 対対象 定定員 参参加費
締締め切り 持持ち物 申申し込み 問問い合わせ

★朝霞市民体育賞★
表彰基準／令和3年10月2日～令和4年10
月1日に開催された大会で、都道府県大会
優勝、関東大会第3位以内、全国大会第6
位以内または国際大会入賞の方。詳細は
ホームページへ。

溝沼子どもプール開場！
利用の際の注意事項がありますので、

市ホームページをご確認ください。
問／生涯学習・スポーツ課

奥多摩のダイナミックな渓谷美を満喫しよう
難易度★☆☆ 約6㎞ 主催／朝霞市歩こう会

日・集／8月28日㈰ 午前7時40分 北朝霞駅東口広場
（雨天決行） 行程／北朝霞駅→古里駅（降車）→寸庭橋→
白丸ダム→奥多摩駅 対／小学生以上（小学生は保護者同
伴） 参／300円（保険代等） 締／8月12日㈮ 持／弁
当・水筒・雨具等 申／はがきにコース名、参加者全員の
住所・氏名・電話番号を記入し、生涯学習・スポーツ課へ。
参加決定は通知しません。当日は直接集合場所へ。

まえ かわ

問／前川 ☎464－5394

親子でご参加ください「北朝霞分館の絵本のよみきかせ」
日時／7月19日㈫ 午後3時30分～ 申込制
内容／手遊びと読み聞かせ
会場／産業文化センター 2階 研修室兼集会室1
定員／20人（申込多数の場合は、抽せん）
申込期限／7月12日㈫ 午後5時まで
申込方法／窓口・電話・メールにて受け付け。申し込み時
に住所、氏名（ふりがな）、電話番号をお伝えください。

問／図書館北朝霞分館

７・８月の図書館のおやすみ
本館 7月12日㈫・22日㈮・8月9日㈫・26日㈮
分館 7月13日㈬・28日㈭・8月10日㈬・25日㈭
本館・分館の開館時間 午前9時30分～午後7時

（土・日曜日、祝日は午後6時まで）

スポーツ教室
主催／朝霞市教育委員会

小学生スポーツ教室
①ミニテニス 日／8月2日㈫～4日㈭
②なぎなた 日／8月16日㈫～18日㈭
午前9時～正午 対／小学4～6年生
参／各500円 締／7月18日（月・祝）
市民スポーツ教室 ボッチャ体験教室
日／8月25日㈭ 午後6時30分～8時30分
対／小学生以上（小学生は保護者同伴）
定／24人 参／100円 締／7月29日㈮
共通 会／総合体育館 申／申込フォーム、電話、はがき、
窓口（申込多数の場合、抽せん） 申込に必要な事項／教室
名、氏名（ふりがな）、住所、電話番号、年齢

スポーツ教室
主催／朝霞市文化・スポーツ振興公社

①小学生フィジカルトレーニング教室
日／8月25日㈭～ 全8回 会／総合体育館 対／小学生

②バレトンエクササイズ
日／9月1日㈭～ 全8回 会／総合体育館 対／18歳以上

③enjoy テニス
日／9月2日㈮～ 全8回 会／内間木公園 対／18歳以上

④ASAKAビギナーズサッカースクール
日／9月5日㈪～ 全8回 会／中央公園陸上競技場
対／5歳～小学3年生

開催時間・申込方法等の詳細は、紙面上部のURL をご確認
ください。

うさみみタイム（幼児・児童向け） 申込制
日時／7月7日・14日・21日 すべて木曜日 午後3時～
会場／図書館（本館） 視聴覚室
内容／絵本や紙芝居の読み聞かせ 定員／各回9組
申込方法／窓口、電話、メール、FAXによる事前申込
参加希望日1週間前の木曜日午前10時から前日まで
に、住所、氏名（ふりがな）、電話番号を図書館（本館）
へ。※空きがあれば当日参加も可能です。

「松の木読書会」 申込不要
日時／7月8日㈮ 午前10時～
会場／図書館（本館） 読書活動支援室
内容／「北斎まんだら」 梶 よう子

おはなしくらぶ（乳幼児向け）絵本の読み聞かせ
日時／8月5日㈮ 午前11時30分～正午 申込制
会場／図書館（本館） 視聴覚室
定員／8組（1組3人まで）
申込開始／7月1日㈮ 午前10時～（先着順）
申込方法／メールで。件名を「おはなしくらぶ申込」とし、
住所、氏名（ふりがな）、電話番号を記載してください。

問／図書館本館

生涯学習・スポーツ課 〒351-8501 朝霞市本町1-1-1
生涯学習係�463-2920 スポーツ係�463-2403 �467-4716
�syogaku_sports@city.asaka.lg.jp
総合体育館 〒351-0016 朝霞市青葉台1-8-1
�465-9811 �464-2429 公社 HP https://absk.or.jp/

朝霞市立図書館（本館） 〒351-0016 青葉台1-7-26
☎466-8686 �466-8441 �tosyo@city.asaka.lg.jp
北朝霞分館 〒351-0033 大字浜崎669-1
☎470-6011 �470-6013
�tosyobun@city.asaka.lg.jp

スポーツ・レクリエーション

体育施設臨時休館日
（７～８月）

※新型コロナウイルスの感染拡大状況により、内容の変更または
中止の場合があります。

公社ホームページ

公民館のひろば

博物館へ行こう！
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※参議院議員通常選挙のため、東・西朝霞公民館は7月9日㈯・10日㈰、内間木公民館は9日㈯もおやすみです。

各催し物の詳細は右記のコードからご覧ください。
（市ホームページにリンクしています）

朝霞市博物館 〒351-0007 岡2-7-22 ☎469-2285
文化財課文化財保護係 同上（博物館内） ☎463-2927

旧高橋家住宅 〒351-0005 根岸台2-15-10
（根岸台市民センター隣） ☎463-2927

埋蔵文化財センター 〒351-0033 大字浜崎231-2 ☎486-2244

施設名 電話番号 住 所 メールアドレス
中央公民館・コミュニティセンター 465-7272 〒351-0016 青葉台1-7-1 tyuo-kom@city.asaka.lg.jp
東 朝 霞 公 民 館 463-9211 〒351-0005 根岸台6-8-45 higasi-kom@city.asaka.lg.jp
西 朝 霞 公 民 館 462-1411 〒351-0014 膝折町4-19-1 nisi-kom@city.asaka.lg.jp
南 朝 霞 公 民 館 461-0163 〒351-0023 溝沼1-5-24 minami-kom@city.asaka.lg.jp
北 朝 霞 公 民 館 473-0558 〒351-0035 朝志ケ丘1-4-1 kita-kom@city.asaka.lg.jp
内 間 木 公 民 館 456-1055 〒351-0032 田島2-18-47 utimagi-kom@city.asaka.lg.jp

中央公民館 問／☎465-7272

●サイエンスキッズ「電池のひみつ」
日／8月13日㈯ ①午前10時～正午 ②午後2時～4時
費／250円 対／①市内小学3～6年生 ②市内小学1・2年生
定／各30人 申／ホームページ・はがき・窓口で7月15日㈮

さか ぐち み か こ

～29日㈮ 講／坂口美佳子さん

西朝霞公民館 問／☎462-1411
●「自分で作るオムライスと読書タイム」
日／7月27日㈬ 午前9時～午後1時 対／小学生 定／6組
12人（2人で申し込み） 費／400円 申／電話・窓口・ホーム

たか はし み え

ページで7月15日㈮正午まで 講／高橋美江さん・公民館職員

南朝霞公民館 問／☎461-0163
●映画会「男はつらいよ～寅次郎相合い傘～」
日／7月22日㈮ 午前10時～11時30分 定／30人
（先着順） 持／上履き 申／直接会場へ 他／来場者
多数の場合、入場規制あり
●南っ子クラブ「小学生プログラミング講座」
日／8月8日㈪ ①午前10時～11時30分 ②午後1時
30分～3時30分 対／①小学1～3年生と保護者 ②
小学4～6年生 定／①10組20人（児童と保護者）
②12人 費／①無料 ②1，000円 申／電話・窓口で

の むら たい ろう

7月15日㈮正午まで 講／野村泰朗さん

内間木公民館 問／☎456-1055
●子どもランド「レモン電池をつくろう！」
日／7月22日㈮ 午前10時～11時30分 対／小学3
～6年生 定／10人 申／電話・窓口で7月14日㈭午
後3時まで 講／関東電気保安協会職員
●映画を楽しむ会「風が吹くとき（アニメーション）」
日／8月6日㈯ 午前10時～11時30分 定／20人（先
着順） 申／電話・窓口で7月1日㈮から

7月の各公民館のおやすみ
●中央公民館 4日㈪・11日㈪・18日（月・祝）・25日㈪
●東・西・北朝霞公民館 3日㈰・11日㈪・17日㈰・

18日（月・祝）・25日㈪・31日㈰
●南・内間木公民館 4日㈪・10日㈰・18日（月・祝）・

19日㈫・24日㈰

東朝霞公民館 問／☎463-9211

●「夏だ！ゆかたを着よう」
日／7月30日㈯ 午前10時～正午 対／高校生以上の女性
定／10人 申／電話・窓口で7月20日㈬正午まで

ふじ た よし こ

講／藤田良子さん
●「身体にやさしいチェアヨガ」
日／8月6日㈯ 午前10時～11時 定／15人 申／電話・窓口

たか だ もも こ

で7月27日㈬正午まで 講／高田桃子さん

北朝霞公民館 問／☎473-0558
わ と

●「はじめての和綴じ」
日／7月27日㈬ 午後1時30分～3時30分 定／8人
費／350円 申／電話・窓口で7月19日㈫午後1時まで

と やま な な み

講／外山菜名美さん

7月のおやすみ
●文化財保護係 4日㈪・11日㈪・19日㈫・25日㈪
●旧高橋家住宅 4日㈪・11日㈪・19日㈫・25日㈪
●朝霞市博物館 4日㈪・11日㈪・19日㈫・22日㈮・25日㈪
●埋蔵文化財センター 4日㈪・11日㈪・19日㈫・22日㈮・25日㈪

旧高橋家住宅活用事業どきどきツアー

①夜の昆虫観察 ②夏の虫とり会
雑木林で自然観察をしながら虫捕りに挑戦してみましょう。

日／①7月24日㈰ 午後7時～8時30分 ②8月14日㈰ 午
前9時～11時 ※雨天中止 会／旧高橋家住宅 対／①市内
在住の同居家族（小学3年生以上とその保護者） ②小学3年
生以上 定／①6組（1組上限4人まで） ②10人 締／①7
月6日㈬ ②7月27日㈬【必着】 申／はがきに希望のイベ
ント名・参加者全員分の住所・氏名（ふりがな）・年齢（小学
生は学年も）・電話番号を記入し、文化財保護係宛に郵送
※申込多数の場合、抽せん

博物館夏休み体験教室 参加者募集！
①コースターを織ろう！
身近な材料からコースターを作ってみませんか。体験を
通じて織物の原理を学習できます。
日／8月3日㈬ ①午前10時～11時30分 ②午後1時30
分～3時 対／小学3～6年生 締／7月19日㈫【必着】
②土器をつくろう！
焼かずに固まる粘土を使って、大昔の手法や模様で土器
をつくろう！
日／8月10日㈬ ①午前10時～11時30分 ②午後1時30
分～3時 対／小学3～6年生 締／7月27日㈬【必着】
③まが玉をつくろう！
ろう石を削って、磨いて、大昔のアクセサリーのまが玉
をつくろう！
日／8月25日㈭ ①午前10時～11時30分 ②午後1時30
分～3時 対／小学1～6年生 締／8月11日（木・祝）【必着】

共通 会／博物館 講座室 定／各回8人（申込多数の場
合、抽せん） 申／往復はがきに、希望する教室名・氏名（ふ
りがな）・年齢と学年・住所・電話番号を記入し、博物館
宛に郵送
※1枚のはがきで1教室、参加者1人のみ申し込み可。た
だし、きょうだいで1教室に申し込む場合、1枚のはがき
に1組まで申し込み可。（必要事項は希望者全員分を記入し
てください）

共通�468-0079
※番号はお間違いのないようにお願いします。

生
涯
学
習
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みんなの図書館

☆所蔵雑誌のスポンサーを募集しています！詳しくは、図書館までお問い合わせください。

総合体育館 7月11日㈪、8月8日㈪ 武道館 7月4日㈪・8月1日㈪
滝の根テニスコート 7月4日㈪～8日㈮・19日㈫・8月1日㈪・15日㈪

お願い 図書館をご利用の際は、駐車台数に限りがありますので、な
るべく公共交通機関のご利用をお願いします。

日日時 会会場 集集合場所 対対象 定定員 参参加費
締締め切り 持持ち物 申申し込み 問問い合わせ

★朝霞市民体育賞★
表彰基準／令和3年10月2日～令和4年10
月1日に開催された大会で、都道府県大会
優勝、関東大会第3位以内、全国大会第6
位以内または国際大会入賞の方。詳細は
ホームページへ。

溝沼子どもプール開場！
利用の際の注意事項がありますので、

市ホームページをご確認ください。
問／生涯学習・スポーツ課

奥多摩のダイナミックな渓谷美を満喫しよう
難易度★☆☆ 約6㎞ 主催／朝霞市歩こう会

日・集／8月28日㈰ 午前7時40分 北朝霞駅東口広場
（雨天決行） 行程／北朝霞駅→古里駅（降車）→寸庭橋→
白丸ダム→奥多摩駅 対／小学生以上（小学生は保護者同
伴） 参／300円（保険代等） 締／8月12日㈮ 持／弁
当・水筒・雨具等 申／はがきにコース名、参加者全員の
住所・氏名・電話番号を記入し、生涯学習・スポーツ課へ。
参加決定は通知しません。当日は直接集合場所へ。

まえ かわ

問／前川 ☎464－5394

親子でご参加ください「北朝霞分館の絵本のよみきかせ」
日時／7月19日㈫ 午後3時30分～ 申込制
内容／手遊びと読み聞かせ
会場／産業文化センター 2階 研修室兼集会室1
定員／20人（申込多数の場合は、抽せん）
申込期限／7月12日㈫ 午後5時まで
申込方法／窓口・電話・メールにて受け付け。申し込み時
に住所、氏名（ふりがな）、電話番号をお伝えください。

問／図書館北朝霞分館

７・８月の図書館のおやすみ
本館 7月12日㈫・22日㈮・8月9日㈫・26日㈮
分館 7月13日㈬・28日㈭・8月10日㈬・25日㈭
本館・分館の開館時間 午前9時30分～午後7時

（土・日曜日、祝日は午後6時まで）

スポーツ教室
主催／朝霞市教育委員会

小学生スポーツ教室
①ミニテニス 日／8月2日㈫～4日㈭
②なぎなた 日／8月16日㈫～18日㈭
午前9時～正午 対／小学4～6年生
参／各500円 締／7月18日（月・祝）
市民スポーツ教室 ボッチャ体験教室
日／8月25日㈭ 午後6時30分～8時30分
対／小学生以上（小学生は保護者同伴）
定／24人 参／100円 締／7月29日㈮
共通 会／総合体育館 申／申込フォーム、電話、はがき、
窓口（申込多数の場合、抽せん） 申込に必要な事項／教室
名、氏名（ふりがな）、住所、電話番号、年齢

スポーツ教室
主催／朝霞市文化・スポーツ振興公社

①小学生フィジカルトレーニング教室
日／8月25日㈭～ 全8回 会／総合体育館 対／小学生

②バレトンエクササイズ
日／9月1日㈭～ 全8回 会／総合体育館 対／18歳以上

③enjoy テニス
日／9月2日㈮～ 全8回 会／内間木公園 対／18歳以上

④ASAKAビギナーズサッカースクール
日／9月5日㈪～ 全8回 会／中央公園陸上競技場
対／5歳～小学3年生

開催時間・申込方法等の詳細は、紙面上部のURL をご確認
ください。

うさみみタイム（幼児・児童向け） 申込制
日時／7月7日・14日・21日 すべて木曜日 午後3時～
会場／図書館（本館） 視聴覚室
内容／絵本や紙芝居の読み聞かせ 定員／各回9組
申込方法／窓口、電話、メール、FAXによる事前申込
参加希望日1週間前の木曜日午前10時から前日まで
に、住所、氏名（ふりがな）、電話番号を図書館（本館）
へ。※空きがあれば当日参加も可能です。

「松の木読書会」 申込不要
日時／7月8日㈮ 午前10時～
会場／図書館（本館） 読書活動支援室
内容／「北斎まんだら」 梶 よう子

おはなしくらぶ（乳幼児向け）絵本の読み聞かせ
日時／8月5日㈮ 午前11時30分～正午 申込制
会場／図書館（本館） 視聴覚室
定員／8組（1組3人まで）
申込開始／7月1日㈮ 午前10時～（先着順）
申込方法／メールで。件名を「おはなしくらぶ申込」とし、
住所、氏名（ふりがな）、電話番号を記載してください。

問／図書館本館

生涯学習・スポーツ課 〒351-8501 朝霞市本町1-1-1
生涯学習係�463-2920 スポーツ係�463-2403 �467-4716
�syogaku_sports@city.asaka.lg.jp
総合体育館 〒351-0016 朝霞市青葉台1-8-1
�465-9811 �464-2429 公社 HP https://absk.or.jp/

朝霞市立図書館（本館） 〒351-0016 青葉台1-7-26
☎466-8686 �466-8441 �tosyo@city.asaka.lg.jp
北朝霞分館 〒351-0033 大字浜崎669-1
☎470-6011 �470-6013
�tosyobun@city.asaka.lg.jp

スポーツ・レクリエーション

体育施設臨時休館日
（７～８月）

※新型コロナウイルスの感染拡大状況により、内容の変更または
中止の場合があります。

公社ホームページ

公民館のひろば

博物館へ行こう！

�������������������������������

※参議院議員通常選挙のため、東・西朝霞公民館は7月9日㈯・10日㈰、内間木公民館は9日㈯もおやすみです。

各催し物の詳細は右記のコードからご覧ください。
（市ホームページにリンクしています）

朝霞市博物館 〒351-0007 岡2-7-22 ☎469-2285
文化財課文化財保護係 同上（博物館内） ☎463-2927

旧高橋家住宅 〒351-0005 根岸台2-15-10
（根岸台市民センター隣） ☎463-2927

埋蔵文化財センター 〒351-0033 大字浜崎231-2 ☎486-2244

施設名 電話番号 住 所 メールアドレス
中央公民館・コミュニティセンター 465-7272 〒351-0016 青葉台1-7-1 tyuo-kom@city.asaka.lg.jp
東 朝 霞 公 民 館 463-9211 〒351-0005 根岸台6-8-45 higasi-kom@city.asaka.lg.jp
西 朝 霞 公 民 館 462-1411 〒351-0014 膝折町4-19-1 nisi-kom@city.asaka.lg.jp
南 朝 霞 公 民 館 461-0163 〒351-0023 溝沼1-5-24 minami-kom@city.asaka.lg.jp
北 朝 霞 公 民 館 473-0558 〒351-0035 朝志ケ丘1-4-1 kita-kom@city.asaka.lg.jp
内 間 木 公 民 館 456-1055 〒351-0032 田島2-18-47 utimagi-kom@city.asaka.lg.jp

中央公民館 問／☎465-7272

●サイエンスキッズ「電池のひみつ」
日／8月13日㈯ ①午前10時～正午 ②午後2時～4時
費／250円 対／①市内小学3～6年生 ②市内小学1・2年生
定／各30人 申／ホームページ・はがき・窓口で7月15日㈮

さか ぐち み か こ

～29日㈮ 講／坂口美佳子さん

西朝霞公民館 問／☎462-1411
●「自分で作るオムライスと読書タイム」
日／7月27日㈬ 午前9時～午後1時 対／小学生 定／6組
12人（2人で申し込み） 費／400円 申／電話・窓口・ホーム

たか はし み え

ページで7月15日㈮正午まで 講／高橋美江さん・公民館職員

南朝霞公民館 問／☎461-0163
●映画会「男はつらいよ～寅次郎相合い傘～」
日／7月22日㈮ 午前10時～11時30分 定／30人
（先着順） 持／上履き 申／直接会場へ 他／来場者
多数の場合、入場規制あり
●南っ子クラブ「小学生プログラミング講座」
日／8月8日㈪ ①午前10時～11時30分 ②午後1時
30分～3時30分 対／①小学1～3年生と保護者 ②
小学4～6年生 定／①10組20人（児童と保護者）
②12人 費／①無料 ②1，000円 申／電話・窓口で

の むら たい ろう

7月15日㈮正午まで 講／野村泰朗さん

内間木公民館 問／☎456-1055
●子どもランド「レモン電池をつくろう！」
日／7月22日㈮ 午前10時～11時30分 対／小学3
～6年生 定／10人 申／電話・窓口で7月14日㈭午
後3時まで 講／関東電気保安協会職員
●映画を楽しむ会「風が吹くとき（アニメーション）」
日／8月6日㈯ 午前10時～11時30分 定／20人（先
着順） 申／電話・窓口で7月1日㈮から

7月の各公民館のおやすみ
●中央公民館 4日㈪・11日㈪・18日（月・祝）・25日㈪
●東・西・北朝霞公民館 3日㈰・11日㈪・17日㈰・

18日（月・祝）・25日㈪・31日㈰
●南・内間木公民館 4日㈪・10日㈰・18日（月・祝）・

19日㈫・24日㈰

東朝霞公民館 問／☎463-9211

●「夏だ！ゆかたを着よう」
日／7月30日㈯ 午前10時～正午 対／高校生以上の女性
定／10人 申／電話・窓口で7月20日㈬正午まで

ふじ た よし こ

講／藤田良子さん
●「身体にやさしいチェアヨガ」
日／8月6日㈯ 午前10時～11時 定／15人 申／電話・窓口

たか だ もも こ

で7月27日㈬正午まで 講／高田桃子さん

北朝霞公民館 問／☎473-0558
わ と

●「はじめての和綴じ」
日／7月27日㈬ 午後1時30分～3時30分 定／8人
費／350円 申／電話・窓口で7月19日㈫午後1時まで

と やま な な み

講／外山菜名美さん

7月のおやすみ
●文化財保護係 4日㈪・11日㈪・19日㈫・25日㈪
●旧高橋家住宅 4日㈪・11日㈪・19日㈫・25日㈪
●朝霞市博物館 4日㈪・11日㈪・19日㈫・22日㈮・25日㈪
●埋蔵文化財センター 4日㈪・11日㈪・19日㈫・22日㈮・25日㈪

旧高橋家住宅活用事業どきどきツアー

①夜の昆虫観察 ②夏の虫とり会
雑木林で自然観察をしながら虫捕りに挑戦してみましょう。

日／①7月24日㈰ 午後7時～8時30分 ②8月14日㈰ 午
前9時～11時 ※雨天中止 会／旧高橋家住宅 対／①市内
在住の同居家族（小学3年生以上とその保護者） ②小学3年
生以上 定／①6組（1組上限4人まで） ②10人 締／①7
月6日㈬ ②7月27日㈬【必着】 申／はがきに希望のイベ
ント名・参加者全員分の住所・氏名（ふりがな）・年齢（小学
生は学年も）・電話番号を記入し、文化財保護係宛に郵送
※申込多数の場合、抽せん

博物館夏休み体験教室 参加者募集！
①コースターを織ろう！
身近な材料からコースターを作ってみませんか。体験を
通じて織物の原理を学習できます。
日／8月3日㈬ ①午前10時～11時30分 ②午後1時30
分～3時 対／小学3～6年生 締／7月19日㈫【必着】
②土器をつくろう！
焼かずに固まる粘土を使って、大昔の手法や模様で土器
をつくろう！
日／8月10日㈬ ①午前10時～11時30分 ②午後1時30
分～3時 対／小学3～6年生 締／7月27日㈬【必着】
③まが玉をつくろう！
ろう石を削って、磨いて、大昔のアクセサリーのまが玉
をつくろう！
日／8月25日㈭ ①午前10時～11時30分 ②午後1時30
分～3時 対／小学1～6年生 締／8月11日（木・祝）【必着】

共通 会／博物館 講座室 定／各回8人（申込多数の場
合、抽せん） 申／往復はがきに、希望する教室名・氏名（ふ
りがな）・年齢と学年・住所・電話番号を記入し、博物館
宛に郵送
※1枚のはがきで1教室、参加者1人のみ申し込み可。た
だし、きょうだいで1教室に申し込む場合、1枚のはがき
に1組まで申し込み可。（必要事項は希望者全員分を記入し
てください）

共通�468-0079
※番号はお間違いのないようにお願いします。

生
涯
学
習
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　高温や多湿といった環境下でのマスク着用は、熱中症のリスクが高くなる恐れがあります。体調に応じて、
屋外で人と十分な距離（２ｍ以上）が確保できる場合には、マスクをはずすようにしましょう。
　マスクを着用する場合には、強い負荷の作業や運動は避け、のどが渇いていなくてもこまめに水分補給を
心がけましょう。感染症予防のため、換気扇や窓を開放することにより室内温度が高くなるため、エアコン
の温度設定をこまめに調整し、体調が悪いと感じた時は無理せず自宅で静養しましょう。

みんなすこやか 各種健（検）診等の年間日程は「朝霞市保健
センターガイド」に掲載しています。

申・問／健康づくり課
　　　　☎ 465-8611  Ｆ466-7522

内　容 日　時 会　場 対　象 そ　の　他
離乳食ステップ
アップ教室 ８月25日㈭　午前10時～11時45分

保健センター

令和３年９月～令和４年１月生
まれの第１子の保護者

申／７月７日㈭から電話で
　　（先着20組）

マタニティ教室
９月10日㈯　午後１時30分～３時30分
９月25日㈰　午前10時～正午または
午後１時30分～３時30分

令和４年12月～令和５年２月出
産予定の初妊婦・パパになる方

内容／歯っぴい講座、家族で育む食生活
講座、もく浴・妊婦体験、ＤＶＤ上映
申／７月７日㈭から電話で
　　（各回先着12組）

乳幼児健康診査 ※詳しい日程は、市ホームページまたは保健センターガイドをご確認ください。

乳幼児と保護者の方へ ※費用無料

内　容 日　時 会　場 対　象 そ　の　他

ASAKA健康
ラウンジ

８月４日㈭
午後１時30分～３時

保健センター

健康あさか普及員と健康づくりに関
心のある市民

内容／ミニ講座「ブラッシング法と口腔
体操」意見交換ほか
申／電話で（先着15人）

こころの健康相談 ７月22日㈮
午後２時～３時

精神面の健康に心配のある方や、認
知症や精神障害のある方とその家族 申／相談日の３日前までに電話で

大人の歯の健診 ８月25日㈭
午後１時30分～３時30分

歯科健診の機会がない16歳以上の
市民

内容／歯科健診・ブラッシング相談　申／電話
で（先着20人）※健診は年度内１回のみ

成人の方へ

7/28は世界肝炎デー
肝炎検査を受けましょう

市民伝言板
　市内の公共施設で定期的に活動
している団体の行事案内・会員募
集を掲載しています。掲載を希望
される方は市ホームページをご覧
ください。
問／シティ・プロモーション課
　　☎ 463-3059

記載のないものは、費用／無料　対象／
どなたでも　申込方法／当日直接会場へ
※市外局番のない電話番号等の市外局番は（048）です。

市民伝言板に掲載したお知らせは、新型
コロナウイルスの影響で、中止や延期と
なる場合があります。詳しくは各問い合
わせ先にご確認ください。

銀座で星空観賞＆食事会
日時／８月14日㈰　午前10時20分（集
合）　会場／和光市駅集合～現地　費
用／300円　対象／50代以上の単身者　
申込方法／電話で　その他／履きなれた
靴・服装で帽子・飲み物・健康保険証の
写しを持参。　

事案内行

会場／中央公民館・コミュニティセン
ター　費用／月4,000円（４回分）　対象
／年長～高校生　その他／無料体験あ
り。ハロウィンなどのイベントも行って
います！　問／苣

ちさ

野
の

　☎090-4598-7231
きものぐるーぷ
日時／①第２・４火曜日　②第１・３
金曜日　いずれも午後１時～４時30分　
会場／①北朝霞公民館　②南朝霞公民
館　入会金／1,000円　費用／月300円
※別途、１回750円　対象／女性　その
他／着方からアレンジいろいろ。初心者
歓迎。見学・体験可。　問／宮

みや

崎
ざき

　☎
080-5412-5656
モダンバレエ　ミルキーズ
日時／毎週火曜日　午後５時30分～
７時　会場／東朝霞公民館　費用／月
4,000円　対象／３歳～　その他／無
料体験随時募集中　問／古

ふる

林
ばやし

　☎090-
4194-3655
こーらすぐるーぷ　ゆりかご
日時／毎週水曜日　午後７時～８時30
分　会場／中央公民館・コミュニティ
センター　費用／月3,000円　その他／
日本・外国の歌を一緒に楽しみましょう　
問／小

お

田
だ

野
の

　☎090-5992-0707

主催／ＮＰＯ法人ポレポレ　問／山
やま

上
がみ

☎080-6565-0681
赤ちゃんの発達と抱っこ紐調整＆
ベビーバランスボール
日時／７月31日㈰　午前10時～11時
30分　会場／産業文化センター　第
２・３集会室　費用／2,000円　対象／
生後３か月～１歳の子とその保護者　申
込方法／電話またはメールで　その他／
家族で参加できます　主催／美えな塾
＆ベビママ　問／小

お

澤
ざわ

　☎090-8840-
0645　Ｍ far.mor.baby@gmail.com

員募集会
男の料理クラブ
日時／毎月第２土曜日　午後１時～４時　
会場／西朝霞公民館　費用／月2,000円　
対象／男性　その他／家庭的なメニュー
で初めての方でも楽しく料理を体験でき
ます。　問／佐

さ

藤
とう

　☎070-5467-4435
マリアの英語サークル　こえど kids
日時／毎週木曜日　①午後５時45分～
②午後６時～　③午後７時～　いずれも
１時間（学年別）

熱中症予防×新型コロナウイルス感染防止
厚生労働省
ホームページ

み
ん
な
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広報あさか　No.782 発行日／令和４年７月１日（毎月１回１日発行）　発行人／朝霞市長　編集／朝霞市シティ・プロモーション課
朝霞市役所／〒351-8501　埼玉県朝霞市本町１-１-１　TEL 463-1111㈹　FAX 467-0770㈹

「朝霞市における空き家対策の促進に係る連携協定」を締結しました

　５月26日㈭、市と株式会社クラッソーネおよび株式会社武蔵野銀行は「朝
霞市における空き家対策の促進に係る連携協定」を締結しました。
　この協定により、３者が持つ資源や特徴を活かしながら連携・協力し、管
理不全な空き家とならないよう、未然防止に関する対策を推進していきま
す。

左から、株式会社クラッソーネ山
やま

田
だ

浩
こう

平
へい

執行役員、川
かわ

口
ぐち

哲
てっ

平
ぺい

代表取締役、
宇
う

野
の

都市建設部審議監、富
とみ

岡
おか

市長、山
やま

崎
ざき

都市建設部長、株式会社武蔵野銀行長
なが

堀
ほり

和
かず

正
まさ

頭取、
齊
さい

藤
とう

政
まさ

春
はる

常務執行役員地域サポート部長▶

朝霞市市制施行55周年記念式典を挙行しました

　５月22日㈰に、ゆめぱれす（市民会館）において、「朝霞市市制施行55周
年記念式典」を挙行しました。当日はご来賓、招待者の皆さんが出席され、
地方自治功労者など679人の方々に表彰状および感謝状を贈呈しました。
　また、当日はアトラクションとして、朝霞第一中学校吹奏楽部によるオー
プニングミニコンサート、朝霞市合唱連盟による合唱、彩夏祭連合チーム関
八連による鳴子演舞などを披露していただきました。

令和４年春の褒章受章、おめでとうございます！

　５月24日㈫、朝霞市民生委員児童委員の槗
はし
本
もと
芳
よし
博
ひろ
さんが令和４年春の褒

章（藍綬褒章）を受章され、喜びの報告に市長を表敬訪問しました。
　これは、長年に渡り民生委員児童委員として社会福祉の増進に貢献された
功績に対し表彰されたものです。

左から　富岡市長、𣘺𣘺𣘺𣘺𣘺𣘺𣘺𣘺

デフリンピックで銀メダルを獲得しました！

　５月１日～15日にブラジルのカシアス・ド・スルで開催された、聴覚に障
害のある人のためのオリンピック「デフリンピック」において、広報あさか
５月号で紹介した朝霞市在住の３人を含むバドミントン日本代表が、団体戦
で銀メダルを獲得しました！皆さん、応援ありがとうございました！

一般社団法人日本デフバドミントン協会より提供

PHOTO NEWS

市ホームページ LINE ツイッター

広報あさかは再生紙を使用しています
この印刷物は環境にやさしい
「植物油インキ」を使用しています

広報あさか音声 CD（デイジー形式）を図書館本館と北朝霞分館で貸し出しています。
また、市内の視覚障害のある方で郵送をご希望の方は、シティ・プロモーション課へご連絡ください。

広報あさかは、市で委託した業者が各家庭のポストへ直接配布しています。発行日（毎月１日）までに
広報あさかが届いていない場合は、シティ・プロモーション課へご連絡ください。
※写真は編集の都合上、加工する場合があります。


