
あさかの生涯学習へ 生涯学習・スポーツ課　〒351-8501　朝霞市本町1-1-1
☎463-2920　 467-4716
syogaku_sports@city.asaka.lg.jp

市 民 企 画 講 座

教室番号 教室名・内容・講師 日 時 会 場 費 用 定 員

1 書道（毛筆・硬筆）のおけいこ 全2回
どう まえ じゅ そう

講師／堂前寿草さん 対象／5歳以上
7月31日㈰・8月28日㈰

≪各回≫午前9時30分～10時30分
産業文化
センター 無料 10人

2 ヨガ教室
い が ら し れい こ

講師／五十嵐玲子さん
8月13日㈯ 午前10時～11時 西朝霞

公民館 無料 各回
8人3 8月20日㈯ 午前10時～11時

4 フラダンス（入門）
か な

講師／KANAさん 8月21日㈰ 午前11時～正午 南朝霞
公民館 無料 15人

令和4年度放課後子ども教室のサポーターを募集します
放課後子ども教室は、子どもたちとともに文化・スポーツ活動、
地域住民との交流活動等を行う教室です。この教室の運営を補助し
ていただくサポーターを募集します。
日時／9月～令和5年2月の土曜日・午前中・計12回（シフト制）
謝金／およそ3時間で2,694円（※税引き後・交通費込）
資格／18歳以上 応募締切／7月15日㈮
※詳しくは、市ホームページをご確認ください。

主催 NPO法人あさか市民大学
7月12日㈫「シリーズ朝霞の川と水辺を学ぶ」
主催 コミュニティあさか
7月17日㈰「子供の未来アクション学習会」
を開催します。詳しくは、公民館等に配置される
ポスター・チラシをご確認ください。

【図書館】＜課題図書・すいせん図書＞
夏休み期間中に利用の集中する課題図書および埼玉・夏休
みすいせん図書について、8月28日㈰までの間は貸出期間を
1週間以内とさせていただきます。

【図書館】書庫見学ツアー 申込制
書庫…それは本をしまっておく倉庫のこと。普段は
入ることのできない図書館の書庫にご案内します！
日時／8月9日㈫ ①午前10時～11時

②午後2時～3時30分
会場／図書館（本館）
対象・定員／市内在住・在学の方（申込多数の場合は抽せん）
①小学4～6年生…15人
②中学生・高校生相当年齢の方…10人
申込期限／7月25日㈪ 午後5時まで
申込方法／電話・窓口・メール・FAXで。件名を「書
庫見学ツアー参加希望」とし、住所、氏名（ふりが
な）、生年月日、電話番号をお伝えください。

【図書館】夏休みおはなし会 申込制
お友だちをさそってみんなで来てね！
日時／7月28日㈭ ①午前10時30分～ ②午後4時～
内容／絵本などの読み聞かせ
会場／図書館（本館） 視聴覚室
対象／付添なしで1人で聞けるお子さん
定員／15人（申込多数の場合は抽せん）
申込期限／7月20日㈬ 午後5時まで
申込方法／電話・窓口・メールまたは FAXで。件名を「夏休
みおはなし会」とし、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番
号をお伝えください。※空きがあれば当日参加も可能です。

【図書館】プレママ・パパ 読み聞かせ講座 申込制
～おなかの赤ちゃんと絵本を楽しんでみましょう～
これから始まる子育てを楽しみに、絵本を開いてみませんか。
日時／7月30日㈯ 午前10時30分～11時30分
会場／図書館（本館） 視聴覚室
講師／図書館職員（図書館司書・絵本専門士）
対象／市内在住・在勤の妊婦さんとそのご家族
定員／8人（先着順）
申込方法／7月1日㈮午前10時からメールまたは FAXで。
件名を「プレママ・パパ講座参加希望」とし、住所、氏名
（ふりがな）、電話番号を図書館宛にお送りください。図
書館（本館）のみ、電話またはカウンターでもお申し込み
可能です。※初めてママ・パパになる方を対象としている
ため保育はありません。

みや ざき せい ご

人権問題講演会 講師：宮崎成悟さん
事前申込制
・
先着順

『ヤングケアラー当事者の
人生から考える支援の方法』
日時／7月20日㈬ 午後2時～3時30分
会場／中央公民館・コミュニティセンター
※詳しくは、市ホームページをご確認ください。

収蔵資料紹介展示
東京2020オリンピック・パラリンピック

1周年記念展
博物館が収集・受贈した資料の中から、朝霞市も射
撃の会場となった東京2020オリンピック・パラリン
ピックの1周年を記念し、関連資料を展示します。
期間／7月23日㈯～8月24日㈬
時間／午前9時～午後5時
会場／博物館 展示室・ギャラリー 入館料／無料

生涯学習体験教室参加者を募集します‼

対象／市内在住、在勤または在学の方 ※申込多数の場合は抽せん。申込期間終了後、受講に関する通知を郵送
申込方法／電話、FAXまたはメールで。電話以外の場合、タイトルに「体験教室参加希望」、住所、氏名（ふりがな）、日中
連絡のとれる電話番号、教室番号、教室名を記入し、7月15日㈮【必着】までに生涯学習・スポーツ課へ
※詳しくは、市ホームページまたは市内公共施設に設置するポスター・チラシをご確認ください。

※各課・施設の連絡先は23～25ページの上部に記載しています。

募　集 ご案内 催し・講座情報BOX
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座

ピースのお部屋
会場・問／子育て支援センター「さくらんぼ」

☎450-7707（仲町保育園）

2か月のお子さんがいる方たちが集まる場所です。
日時／７月26日㈫ 午前9時30分～10時30分
定員／6組（令和4年5月生まれ対象）
予約開始日／7月5日㈫

第1回朝霞市起業家育成支援
セミナー 問／産業振興課 ☎463-1903

日時／7月29日㈮ 午後1時30分～
会場／オンライン

うえやまみのる
講師／中小企業診断士 上山稔さん
申込方法／市ホームページの
申込フォームで

押し花作品づくり教室
主催・申・問／NPO法人あさか市民大学

かわいけ
川池 ☎090-5219-0262

! lupin-the-3rd-55@jcom.home.ne.jp

日時／7月22日㈮ 午前10時～正午
会場／中央公民館・コミュニティセンター
内容／うちわに押し花を飾る工作教室です。
講師／フラワーセラピスト

おおもとい く こ なかむらた か こ
大本郁子さん、仲村貴子さん

定員／20人 子どもと同伴OK（先着順）
費用／800円（資料、材料代等）
持ち物／ハサミ、ピンセット
申込方法／電話またはメールで
※定員に満たない場合は、当日受付可

令和4年度朝霞准看護学校
学校説明会
会場・問／朝霞准看護学校事務室 ☎461-5051

日時／7月9日㈯・8月13日㈯ ※いずれも午前10時
30分～（1時間程度）
申込方法／朝霞准看護学校ホームページの
申込フォームで
※詳しくは、朝霞准看護学校
ホームページをご覧ください。

無料葬儀個別基本相談
会場・問／斎場 ☎460-0055

日時／7月25日㈪ 午前9時～11時（1人30分まで）
対象／市内在住の方 ※当日、直接会場へお越しください。

認知症サポーター養成講座
申・問／地域包括支援センターつつじの郷

☎472-1574 FAX472-2203

日時／7月18日（月・祝）午後1時30分～3時30分
会場／弁財市民センター
講師／地域包括支援センターつつじの郷 職員
定員／20人（先着順） 持ち物／筆記用具
申込方法／7月1日㈮午前10時から電話・FAXで

新型コロナウイルス感染症に
関する事業者等相談窓口

問／産業振興課 ☎463-1903
①労働・社会保険についての相談
日程／第2・4金曜日・第3土曜日
対象／市内在住・在勤者、市内事業者
②経営についての相談
日程／毎週火曜日 対象／市内事業者
①、②共通 時間／午後1時～4時（1人1時間）
会場／産業文化センター 申込方法／電話で

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

わくわくどーむからのご案内わくわくどーむからのご案内わくわくどーむからのご案内 会場・問／わくわくどーむ（健康増進センター)
☎472-6000

≪第3期 8月開講（8～9月）スポーツ教室・夏の短期水泳教室のご案内≫
対象/市内在住、在勤または在学の方（医師から運動を禁止されている方は申し込みできません。)
※各教室の日程や対象者などの詳細につきましては、わくわくどーむホームページでご確認ください。
お子さん対象に開催予定の主な教室 申し込みはWebからがおすすめです!!
◇プール ※幼児はおむつが完全に外れている満3歳以上の未就学児が対象です。
・幼児水泳短期教室／3日間・こども水泳短期教室（初級・初中級）／3日間、5日間・こども水泳教室（上級・特級）
◇スタジオ
・キッズ基礎ダンス・リトルチアダンス・キンダースポーツクラブ・キッズバレエ・キッズテーマパークダンス
・キッズチアダンス（初級～中級）・キッズHIPHOP（初級～中級）・キッズ空手（初級～上級）
受付期間／7月1日㈮～14日㈭ ※申込多数の場合、抽せん
詳細・申込方法等については公式ホームページ（「わくわくどーむ」で検索）もしくは右のコードで
≪16歳以上の方が対象の水泳教室・アクアビクス≫
◇成人水泳教室（8～9月開講）
前期継続者優先期間／7月1日㈮～14日㈭ ※追加募集は定員に満たない場合のみ実施
◇レディース水泳教室（初級・中級・上級）・シニア水泳教室（60歳以上）・アクアビクス
9月のみ開講します。詳細・申込方法等はホームページをご確認ください。
≪ベビーズタイムお休みのお知らせ≫ 7月21日㈭～8月28日㈰は、利用者が集中するため一時休止とします。
≪わくわくどーむ7月の休館日≫ 7月4日㈪
※3～11月は毎月第1月曜日、12～2月は毎週月曜日がお休みです。（祝日の場合は、翌営業日が休館日となります）

記載のないものは、対象／どなたでも
費用／無料、申込方法／事前申込不要

わくわくどーむホームページ

Web予約

生
涯
学
習
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市 民 企 画 講 座

教室番号 教室名・内容・講師 日 時 会 場 費 用 定 員

1 書道（毛筆・硬筆）のおけいこ 全2回
どう まえ じゅ そう

講師／堂前寿草さん 対象／5歳以上
7月31日㈰・8月28日㈰

≪各回≫午前9時30分～10時30分
産業文化
センター 無料 10人

2 ヨガ教室
い が ら し れい こ

講師／五十嵐玲子さん
8月13日㈯ 午前10時～11時 西朝霞

公民館 無料 各回
8人3 8月20日㈯ 午前10時～11時

4 フラダンス（入門）
か な

講師／KANAさん 8月21日㈰ 午前11時～正午 南朝霞
公民館 無料 15人

令和4年度放課後子ども教室のサポーターを募集します
放課後子ども教室は、子どもたちとともに文化・スポーツ活動、
地域住民との交流活動等を行う教室です。この教室の運営を補助し
ていただくサポーターを募集します。
日時／9月～令和5年2月の土曜日・午前中・計12回（シフト制）
謝金／およそ3時間で2,694円（※税引き後・交通費込）
資格／18歳以上 応募締切／7月15日㈮
※詳しくは、市ホームページをご確認ください。

主催 NPO法人あさか市民大学
7月12日㈫「シリーズ朝霞の川と水辺を学ぶ」
主催 コミュニティあさか
7月17日㈰「子供の未来アクション学習会」
を開催します。詳しくは、公民館等に配置される
ポスター・チラシをご確認ください。

【図書館】＜課題図書・すいせん図書＞
夏休み期間中に利用の集中する課題図書および埼玉・夏休
みすいせん図書について、8月28日㈰までの間は貸出期間を
1週間以内とさせていただきます。

【図書館】書庫見学ツアー 申込制
書庫…それは本をしまっておく倉庫のこと。普段は
入ることのできない図書館の書庫にご案内します！
日時／8月9日㈫ ①午前10時～11時

②午後2時～3時30分
会場／図書館（本館）
対象・定員／市内在住・在学の方（申込多数の場合は抽せん）
①小学4～6年生…15人
②中学生・高校生相当年齢の方…10人
申込期限／7月25日㈪ 午後5時まで
申込方法／電話・窓口・メール・FAXで。件名を「書
庫見学ツアー参加希望」とし、住所、氏名（ふりが
な）、生年月日、電話番号をお伝えください。

【図書館】夏休みおはなし会 申込制
お友だちをさそってみんなで来てね！
日時／7月28日㈭ ①午前10時30分～ ②午後4時～
内容／絵本などの読み聞かせ
会場／図書館（本館） 視聴覚室
対象／付添なしで1人で聞けるお子さん
定員／15人（申込多数の場合は抽せん）
申込期限／7月20日㈬ 午後5時まで
申込方法／電話・窓口・メールまたは FAXで。件名を「夏休
みおはなし会」とし、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番
号をお伝えください。※空きがあれば当日参加も可能です。

【図書館】プレママ・パパ 読み聞かせ講座 申込制
～おなかの赤ちゃんと絵本を楽しんでみましょう～
これから始まる子育てを楽しみに、絵本を開いてみませんか。
日時／7月30日㈯ 午前10時30分～11時30分
会場／図書館（本館） 視聴覚室
講師／図書館職員（図書館司書・絵本専門士）
対象／市内在住・在勤の妊婦さんとそのご家族
定員／8人（先着順）
申込方法／7月1日㈮午前10時からメールまたは FAXで。
件名を「プレママ・パパ講座参加希望」とし、住所、氏名
（ふりがな）、電話番号を図書館宛にお送りください。図
書館（本館）のみ、電話またはカウンターでもお申し込み
可能です。※初めてママ・パパになる方を対象としている
ため保育はありません。

みや ざき せい ご

人権問題講演会 講師：宮崎成悟さん
事前申込制
・
先着順

『ヤングケアラー当事者の
人生から考える支援の方法』
日時／7月20日㈬ 午後2時～3時30分
会場／中央公民館・コミュニティセンター
※詳しくは、市ホームページをご確認ください。

収蔵資料紹介展示
東京2020オリンピック・パラリンピック

1周年記念展
博物館が収集・受贈した資料の中から、朝霞市も射
撃の会場となった東京2020オリンピック・パラリン
ピックの1周年を記念し、関連資料を展示します。
期間／7月23日㈯～8月24日㈬
時間／午前9時～午後5時
会場／博物館 展示室・ギャラリー 入館料／無料

生涯学習体験教室参加者を募集します‼

対象／市内在住、在勤または在学の方 ※申込多数の場合は抽せん。申込期間終了後、受講に関する通知を郵送
申込方法／電話、FAXまたはメールで。電話以外の場合、タイトルに「体験教室参加希望」、住所、氏名（ふりがな）、日中
連絡のとれる電話番号、教室番号、教室名を記入し、7月15日㈮【必着】までに生涯学習・スポーツ課へ
※詳しくは、市ホームページまたは市内公共施設に設置するポスター・チラシをご確認ください。

※各課・施設の連絡先は23～25ページの上部に記載しています。

募　集 ご案内 催し・講座情報BOX
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座

ピースのお部屋
会場・問／子育て支援センター「さくらんぼ」

☎450-7707（仲町保育園）

2か月のお子さんがいる方たちが集まる場所です。
日時／７月26日㈫ 午前9時30分～10時30分
定員／6組（令和4年5月生まれ対象）
予約開始日／7月5日㈫

第1回朝霞市起業家育成支援
セミナー 問／産業振興課 ☎463-1903

日時／7月29日㈮ 午後1時30分～
会場／オンライン

うえやまみのる
講師／中小企業診断士 上山稔さん
申込方法／市ホームページの
申込フォームで

押し花作品づくり教室
主催・申・問／NPO法人あさか市民大学

かわいけ
川池 ☎090-5219-0262

! lupin-the-3rd-55@jcom.home.ne.jp

日時／7月22日㈮ 午前10時～正午
会場／中央公民館・コミュニティセンター
内容／うちわに押し花を飾る工作教室です。
講師／フラワーセラピスト

おおもとい く こ なかむらた か こ
大本郁子さん、仲村貴子さん

定員／20人 子どもと同伴OK（先着順）
費用／800円（資料、材料代等）
持ち物／ハサミ、ピンセット
申込方法／電話またはメールで
※定員に満たない場合は、当日受付可

令和4年度朝霞准看護学校
学校説明会
会場・問／朝霞准看護学校事務室 ☎461-5051

日時／7月9日㈯・8月13日㈯ ※いずれも午前10時
30分～（1時間程度）
申込方法／朝霞准看護学校ホームページの
申込フォームで
※詳しくは、朝霞准看護学校
ホームページをご覧ください。

無料葬儀個別基本相談
会場・問／斎場 ☎460-0055

日時／7月25日㈪ 午前9時～11時（1人30分まで）
対象／市内在住の方 ※当日、直接会場へお越しください。

認知症サポーター養成講座
申・問／地域包括支援センターつつじの郷

☎472-1574 FAX472-2203

日時／7月18日（月・祝）午後1時30分～3時30分
会場／弁財市民センター
講師／地域包括支援センターつつじの郷 職員
定員／20人（先着順） 持ち物／筆記用具
申込方法／7月1日㈮午前10時から電話・FAXで

新型コロナウイルス感染症に
関する事業者等相談窓口

問／産業振興課 ☎463-1903
①労働・社会保険についての相談
日程／第2・4金曜日・第3土曜日
対象／市内在住・在勤者、市内事業者
②経営についての相談
日程／毎週火曜日 対象／市内事業者
①、②共通 時間／午後1時～4時（1人1時間）
会場／産業文化センター 申込方法／電話で

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

わくわくどーむからのご案内わくわくどーむからのご案内わくわくどーむからのご案内 会場・問／わくわくどーむ（健康増進センター)
☎472-6000

≪第3期 8月開講（8～9月）スポーツ教室・夏の短期水泳教室のご案内≫
対象/市内在住、在勤または在学の方（医師から運動を禁止されている方は申し込みできません。)
※各教室の日程や対象者などの詳細につきましては、わくわくどーむホームページでご確認ください。
お子さん対象に開催予定の主な教室 申し込みはWebからがおすすめです!!
◇プール ※幼児はおむつが完全に外れている満3歳以上の未就学児が対象です。
・幼児水泳短期教室／3日間・こども水泳短期教室（初級・初中級）／3日間、5日間・こども水泳教室（上級・特級）
◇スタジオ
・キッズ基礎ダンス・リトルチアダンス・キンダースポーツクラブ・キッズバレエ・キッズテーマパークダンス
・キッズチアダンス（初級～中級）・キッズHIPHOP（初級～中級）・キッズ空手（初級～上級）
受付期間／7月1日㈮～14日㈭ ※申込多数の場合、抽せん
詳細・申込方法等については公式ホームページ（「わくわくどーむ」で検索）もしくは右のコードで
≪16歳以上の方が対象の水泳教室・アクアビクス≫
◇成人水泳教室（8～9月開講）
前期継続者優先期間／7月1日㈮～14日㈭ ※追加募集は定員に満たない場合のみ実施
◇レディース水泳教室（初級・中級・上級）・シニア水泳教室（60歳以上）・アクアビクス
9月のみ開講します。詳細・申込方法等はホームページをご確認ください。
≪ベビーズタイムお休みのお知らせ≫ 7月21日㈭～8月28日㈰は、利用者が集中するため一時休止とします。
≪わくわくどーむ7月の休館日≫ 7月4日㈪
※3～11月は毎月第1月曜日、12～2月は毎週月曜日がお休みです。（祝日の場合は、翌営業日が休館日となります）

記載のないものは、対象／どなたでも
費用／無料、申込方法／事前申込不要

わくわくどーむホームページ

Web予約

催
し
・
講
座
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みんなの図書館

☆所蔵雑誌のスポンサーを募集しています！詳しくは、図書館までお問い合わせください。

総合体育館 7月11日㈪、8月8日㈪ 武道館 7月4日㈪・8月1日㈪
滝の根テニスコート 7月4日㈪～8日㈮・19日㈫・8月1日㈪・15日㈪

お願い 図書館をご利用の際は、駐車台数に限りがありますので、な
るべく公共交通機関のご利用をお願いします。

日日時 会会場 集集合場所 対対象 定定員 参参加費
締締め切り 持持ち物 申申し込み 問問い合わせ

★朝霞市民体育賞★
表彰基準／令和3年10月2日～令和4年10
月1日に開催された大会で、都道府県大会
優勝、関東大会第3位以内、全国大会第6
位以内または国際大会入賞の方。詳細は
ホームページへ。

溝沼子どもプール開場！
利用の際の注意事項がありますので、
市ホームページをご確認ください。
問／生涯学習・スポーツ課

奥多摩のダイナミックな渓谷美を満喫しよう
難易度★☆☆ 約6㎞ 主催／朝霞市歩こう会
日・集／8月28日㈰ 午前7時40分 北朝霞駅東口広場
（雨天決行） 行程／北朝霞駅→古里駅（降車）→寸庭橋→
白丸ダム→奥多摩駅 対／小学生以上（小学生は保護者同
伴） 参／300円（保険代等） 締／8月12日㈮ 持／弁
当・水筒・雨具等 申／はがきにコース名、参加者全員の
住所・氏名・電話番号を記入し、生涯学習・スポーツ課へ。
参加決定は通知しません。当日は直接集合場所へ。

まえ かわ

問／前川 ☎464－5394

親子でご参加ください「北朝霞分館の絵本のよみきかせ」
日時／7月19日㈫ 午後3時30分～ 申込制
内容／手遊びと読み聞かせ
会場／産業文化センター 2階 研修室兼集会室1
定員／20人（申込多数の場合は、抽せん）
申込期限／7月12日㈫ 午後5時まで
申込方法／窓口・電話・メールにて受け付け。申し込み時
に住所、氏名（ふりがな）、電話番号をお伝えください。

問／図書館北朝霞分館

７・８月の図書館のおやすみ
本館 7月12日㈫・22日㈮・8月9日㈫・26日㈮
分館 7月13日㈬・28日㈭・8月10日㈬・25日㈭
本館・分館の開館時間 午前9時30分～午後7時

（土・日曜日、祝日は午後6時まで）

スポーツ教室
主催／朝霞市教育委員会

小学生スポーツ教室
①ミニテニス 日／8月2日㈫～4日㈭
②なぎなた 日／8月16日㈫～18日㈭
午前9時～正午 対／小学4～6年生
参／各500円 締／7月18日（月・祝）
市民スポーツ教室 ボッチャ体験教室
日／8月25日㈭ 午後6時30分～8時30分
対／小学生以上（小学生は保護者同伴）
定／24人 参／100円 締／7月29日㈮
共通 会／総合体育館 申／申込フォーム、電話、はがき、
窓口（申込多数の場合、抽せん） 申込に必要な事項／教室
名、氏名（ふりがな）、住所、電話番号、年齢

スポーツ教室
主催／朝霞市文化・スポーツ振興公社

①小学生フィジカルトレーニング教室
日／8月25日㈭～ 全8回 会／総合体育館 対／小学生
②バレトンエクササイズ
日／9月1日㈭～ 全8回 会／総合体育館 対／18歳以上
③enjoy テニス
日／9月2日㈮～ 全8回 会／内間木公園 対／18歳以上
④ASAKAビギナーズサッカースクール
日／9月5日㈪～ 全8回 会／中央公園陸上競技場
対／5歳～小学3年生

開催時間・申込方法等の詳細は、紙面上部のURL をご確認
ください。

うさみみタイム（幼児・児童向け） 申込制
日時／7月7日・14日・21日 すべて木曜日 午後3時～
会場／図書館（本館） 視聴覚室
内容／絵本や紙芝居の読み聞かせ 定員／各回9組
申込方法／窓口、電話、メール、FAXによる事前申込
参加希望日1週間前の木曜日午前10時から前日まで
に、住所、氏名（ふりがな）、電話番号を図書館（本館）
へ。※空きがあれば当日参加も可能です。

「松の木読書会」 申込不要
日時／7月8日㈮ 午前10時～
会場／図書館（本館） 読書活動支援室
内容／「北斎まんだら」 梶 よう子

おはなしくらぶ（乳幼児向け）絵本の読み聞かせ
日時／8月5日㈮ 午前11時30分～正午 申込制
会場／図書館（本館） 視聴覚室
定員／8組（1組3人まで）
申込開始／7月1日㈮ 午前10時～（先着順）
申込方法／メールで。件名を「おはなしくらぶ申込」とし、
住所、氏名（ふりがな）、電話番号を記載してください。

問／図書館本館

生涯学習・スポーツ課 〒351-8501 朝霞市本町1-1-1
生涯学習係!463-2920 スポーツ係!463-2403 !467-4716
"syogaku_sports@city.asaka.lg.jp
総合体育館 〒351-0016 朝霞市青葉台1-8-1
!465-9811 !464-2429 公社 HP https://absk.or.jp/

朝霞市立図書館（本館） 〒351-0016 青葉台1-7-26
☎466-8686 !466-8441 "tosyo@city.asaka.lg.jp
北朝霞分館 〒351-0033 大字浜崎669-1
☎470-6011 !470-6013
"tosyobun@city.asaka.lg.jp

スポーツ・レクリエーション

体育施設臨時休館日
（７～８月）

※新型コロナウイルスの感染拡大状況により、内容の変更または
中止の場合があります。

公社ホームページ

公民館のひろば

博物館へ行こう！

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

※参議院議員通常選挙のため、東・西朝霞公民館は7月9日㈯・10日㈰、内間木公民館は9日㈯もおやすみです。

各催し物の詳細は右記のコードからご覧ください。
（市ホームページにリンクしています）

朝霞市博物館 〒351-0007 岡2-7-22 ☎469-2285
文化財課文化財保護係 同上（博物館内） ☎463-2927

旧高橋家住宅 〒351-0005 根岸台2-15-10
（根岸台市民センター隣） ☎463-2927

埋蔵文化財センター 〒351-0033 大字浜崎231-2 ☎486-2244

施設名 電話番号 住 所 メールアドレス
中央公民館・コミュニティセンター 465-7272 〒351-0016 青葉台1-7-1 tyuo-kom@city.asaka.lg.jp
東 朝 霞 公 民 館 463-9211 〒351-0005 根岸台6-8-45 higasi-kom@city.asaka.lg.jp
西 朝 霞 公 民 館 462-1411 〒351-0014 膝折町4-19-1 nisi-kom@city.asaka.lg.jp
南 朝 霞 公 民 館 461-0163 〒351-0023 溝沼1-5-24 minami-kom@city.asaka.lg.jp
北 朝 霞 公 民 館 473-0558 〒351-0035 朝志ケ丘1-4-1 kita-kom@city.asaka.lg.jp
内 間 木 公 民 館 456-1055 〒351-0032 田島2-18-47 utimagi-kom@city.asaka.lg.jp

中央公民館 問／☎465-7272
●サイエンスキッズ「電池のひみつ」
日／8月13日㈯ ①午前10時～正午 ②午後2時～4時
費／250円 対／①市内小学3～6年生 ②市内小学1・2年生
定／各30人 申／ホームページ・はがき・窓口で7月15日㈮

さか ぐち み か こ

～29日㈮ 講／坂口美佳子さん

西朝霞公民館 問／☎462-1411
●「自分で作るオムライスと読書タイム」
日／7月27日㈬ 午前9時～午後1時 対／小学生 定／6組
12人（2人で申し込み） 費／400円 申／電話・窓口・ホーム

たか はし み え

ページで7月15日㈮正午まで 講／高橋美江さん・公民館職員

南朝霞公民館 問／☎461-0163
●映画会「男はつらいよ～寅次郎相合い傘～」
日／7月22日㈮ 午前10時～11時30分 定／30人
（先着順） 持／上履き 申／直接会場へ 他／来場者
多数の場合、入場規制あり
●南っ子クラブ「小学生プログラミング講座」
日／8月8日㈪ ①午前10時～11時30分 ②午後1時
30分～3時30分 対／①小学1～3年生と保護者 ②
小学4～6年生 定／①10組20人（児童と保護者）
②12人 費／①無料 ②1，000円 申／電話・窓口で

の むら たい ろう

7月15日㈮正午まで 講／野村泰朗さん

内間木公民館 問／☎456-1055
●子どもランド「レモン電池をつくろう！」
日／7月22日㈮ 午前10時～11時30分 対／小学3
～6年生 定／10人 申／電話・窓口で7月14日㈭午
後3時まで 講／関東電気保安協会職員
●映画を楽しむ会「風が吹くとき（アニメーション）」
日／8月6日㈯ 午前10時～11時30分 定／20人（先
着順） 申／電話・窓口で7月1日㈮から

7月の各公民館のおやすみ
●中央公民館 4日㈪・11日㈪・18日（月・祝）・25日㈪
●東・西・北朝霞公民館 3日㈰・11日㈪・17日㈰・

18日（月・祝）・25日㈪・31日㈰
●南・内間木公民館 4日㈪・10日㈰・18日（月・祝）・

19日㈫・24日㈰

東朝霞公民館 問／☎463-9211
●「夏だ！ゆかたを着よう」
日／7月30日㈯ 午前10時～正午 対／高校生以上の女性
定／10人 申／電話・窓口で7月20日㈬正午まで

ふじ た よし こ

講／藤田良子さん
●「身体にやさしいチェアヨガ」
日／8月6日㈯ 午前10時～11時 定／15人 申／電話・窓口

たか だ もも こ

で7月27日㈬正午まで 講／高田桃子さん

北朝霞公民館 問／☎473-0558
わ と

●「はじめての和綴じ」
日／7月27日㈬ 午後1時30分～3時30分 定／8人
費／350円 申／電話・窓口で7月19日㈫午後1時まで

と やま な な み

講／外山菜名美さん

7月のおやすみ
●文化財保護係 4日㈪・11日㈪・19日㈫・25日㈪
●旧高橋家住宅 4日㈪・11日㈪・19日㈫・25日㈪
●朝霞市博物館 4日㈪・11日㈪・19日㈫・22日㈮・25日㈪
●埋蔵文化財センター 4日㈪・11日㈪・19日㈫・22日㈮・25日㈪

旧高橋家住宅活用事業どきどきツアー
①夜の昆虫観察 ②夏の虫とり会
雑木林で自然観察をしながら虫捕りに挑戦してみましょう。

日／①7月24日㈰ 午後7時～8時30分 ②8月14日㈰ 午
前9時～11時 ※雨天中止 会／旧高橋家住宅 対／①市内
在住の同居家族（小学3年生以上とその保護者） ②小学3年
生以上 定／①6組（1組上限4人まで） ②10人 締／①7
月6日㈬ ②7月27日㈬【必着】 申／はがきに希望のイベ
ント名・参加者全員分の住所・氏名（ふりがな）・年齢（小学
生は学年も）・電話番号を記入し、文化財保護係宛に郵送
※申込多数の場合、抽せん

博物館夏休み体験教室 参加者募集！
①コースターを織ろう！
身近な材料からコースターを作ってみませんか。体験を
通じて織物の原理を学習できます。
日／8月3日㈬ ①午前10時～11時30分 ②午後1時30
分～3時 対／小学3～6年生 締／7月19日㈫【必着】
②土器をつくろう！
焼かずに固まる粘土を使って、大昔の手法や模様で土器
をつくろう！
日／8月10日㈬ ①午前10時～11時30分 ②午後1時30
分～3時 対／小学3～6年生 締／7月27日㈬【必着】
③まが玉をつくろう！
ろう石を削って、磨いて、大昔のアクセサリーのまが玉
をつくろう！
日／8月25日㈭ ①午前10時～11時30分 ②午後1時30
分～3時 対／小学1～6年生 締／8月11日（木・祝）【必着】

共通 会／博物館 講座室 定／各回8人（申込多数の場
合、抽せん） 申／往復はがきに、希望する教室名・氏名（ふ
りがな）・年齢と学年・住所・電話番号を記入し、博物館
宛に郵送
※1枚のはがきで1教室、参加者1人のみ申し込み可。た
だし、きょうだいで1教室に申し込む場合、1枚のはがき
に1組まで申し込み可。（必要事項は希望者全員分を記入し
てください）

共通!468-0079 ※番号はお間違いのないようにお願いします。
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みんなの図書館

☆所蔵雑誌のスポンサーを募集しています！詳しくは、図書館までお問い合わせください。

総合体育館 7月11日㈪、8月8日㈪ 武道館 7月4日㈪・8月1日㈪
滝の根テニスコート 7月4日㈪～8日㈮・19日㈫・8月1日㈪・15日㈪

お願い 図書館をご利用の際は、駐車台数に限りがありますので、な
るべく公共交通機関のご利用をお願いします。

日日時 会会場 集集合場所 対対象 定定員 参参加費
締締め切り 持持ち物 申申し込み 問問い合わせ

★朝霞市民体育賞★
表彰基準／令和3年10月2日～令和4年10
月1日に開催された大会で、都道府県大会
優勝、関東大会第3位以内、全国大会第6
位以内または国際大会入賞の方。詳細は
ホームページへ。

溝沼子どもプール開場！
利用の際の注意事項がありますので、

市ホームページをご確認ください。
問／生涯学習・スポーツ課

奥多摩のダイナミックな渓谷美を満喫しよう
難易度★☆☆ 約6㎞ 主催／朝霞市歩こう会
日・集／8月28日㈰ 午前7時40分 北朝霞駅東口広場
（雨天決行） 行程／北朝霞駅→古里駅（降車）→寸庭橋→
白丸ダム→奥多摩駅 対／小学生以上（小学生は保護者同
伴） 参／300円（保険代等） 締／8月12日㈮ 持／弁
当・水筒・雨具等 申／はがきにコース名、参加者全員の
住所・氏名・電話番号を記入し、生涯学習・スポーツ課へ。
参加決定は通知しません。当日は直接集合場所へ。

まえ かわ

問／前川 ☎464－5394

親子でご参加ください「北朝霞分館の絵本のよみきかせ」
日時／7月19日㈫ 午後3時30分～ 申込制
内容／手遊びと読み聞かせ
会場／産業文化センター 2階 研修室兼集会室1
定員／20人（申込多数の場合は、抽せん）
申込期限／7月12日㈫ 午後5時まで
申込方法／窓口・電話・メールにて受け付け。申し込み時
に住所、氏名（ふりがな）、電話番号をお伝えください。

問／図書館北朝霞分館

７・８月の図書館のおやすみ
本館 7月12日㈫・22日㈮・8月9日㈫・26日㈮
分館 7月13日㈬・28日㈭・8月10日㈬・25日㈭
本館・分館の開館時間 午前9時30分～午後7時

（土・日曜日、祝日は午後6時まで）

スポーツ教室
主催／朝霞市教育委員会

小学生スポーツ教室
①ミニテニス 日／8月2日㈫～4日㈭
②なぎなた 日／8月16日㈫～18日㈭
午前9時～正午 対／小学4～6年生
参／各500円 締／7月18日（月・祝）
市民スポーツ教室 ボッチャ体験教室
日／8月25日㈭ 午後6時30分～8時30分
対／小学生以上（小学生は保護者同伴）
定／24人 参／100円 締／7月29日㈮
共通 会／総合体育館 申／申込フォーム、電話、はがき、
窓口（申込多数の場合、抽せん） 申込に必要な事項／教室
名、氏名（ふりがな）、住所、電話番号、年齢

スポーツ教室
主催／朝霞市文化・スポーツ振興公社

①小学生フィジカルトレーニング教室
日／8月25日㈭～ 全8回 会／総合体育館 対／小学生
②バレトンエクササイズ
日／9月1日㈭～ 全8回 会／総合体育館 対／18歳以上
③enjoy テニス
日／9月2日㈮～ 全8回 会／内間木公園 対／18歳以上
④ASAKAビギナーズサッカースクール
日／9月5日㈪～ 全8回 会／中央公園陸上競技場
対／5歳～小学3年生

開催時間・申込方法等の詳細は、紙面上部のURL をご確認
ください。

うさみみタイム（幼児・児童向け） 申込制
日時／7月7日・14日・21日 すべて木曜日 午後3時～
会場／図書館（本館） 視聴覚室
内容／絵本や紙芝居の読み聞かせ 定員／各回9組
申込方法／窓口、電話、メール、FAXによる事前申込
参加希望日1週間前の木曜日午前10時から前日まで
に、住所、氏名（ふりがな）、電話番号を図書館（本館）
へ。※空きがあれば当日参加も可能です。

「松の木読書会」 申込不要
日時／7月8日㈮ 午前10時～
会場／図書館（本館） 読書活動支援室
内容／「北斎まんだら」 梶 よう子

おはなしくらぶ（乳幼児向け）絵本の読み聞かせ
日時／8月5日㈮ 午前11時30分～正午 申込制
会場／図書館（本館） 視聴覚室
定員／8組（1組3人まで）
申込開始／7月1日㈮ 午前10時～（先着順）
申込方法／メールで。件名を「おはなしくらぶ申込」とし、
住所、氏名（ふりがな）、電話番号を記載してください。

問／図書館本館

生涯学習・スポーツ課 〒351-8501 朝霞市本町1-1-1
生涯学習係!463-2920 スポーツ係!463-2403 !467-4716
"syogaku_sports@city.asaka.lg.jp
総合体育館 〒351-0016 朝霞市青葉台1-8-1
!465-9811 !464-2429 公社 HP https://absk.or.jp/

朝霞市立図書館（本館） 〒351-0016 青葉台1-7-26
☎466-8686 !466-8441 "tosyo@city.asaka.lg.jp
北朝霞分館 〒351-0033 大字浜崎669-1
☎470-6011 !470-6013
"tosyobun@city.asaka.lg.jp

スポーツ・レクリエーション

体育施設臨時休館日
（７～８月）

※新型コロナウイルスの感染拡大状況により、内容の変更または
中止の場合があります。

公社ホームページ

公民館のひろば

博物館へ行こう！

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

※参議院議員通常選挙のため、東・西朝霞公民館は7月9日㈯・10日㈰、内間木公民館は9日㈯もおやすみです。

各催し物の詳細は右記のコードからご覧ください。
（市ホームページにリンクしています）

朝霞市博物館 〒351-0007 岡2-7-22 ☎469-2285
文化財課文化財保護係 同上（博物館内） ☎463-2927

旧高橋家住宅 〒351-0005 根岸台2-15-10
（根岸台市民センター隣） ☎463-2927

埋蔵文化財センター 〒351-0033 大字浜崎231-2 ☎486-2244

施設名 電話番号 住 所 メールアドレス
中央公民館・コミュニティセンター 465-7272 〒351-0016 青葉台1-7-1 tyuo-kom@city.asaka.lg.jp
東 朝 霞 公 民 館 463-9211 〒351-0005 根岸台6-8-45 higasi-kom@city.asaka.lg.jp
西 朝 霞 公 民 館 462-1411 〒351-0014 膝折町4-19-1 nisi-kom@city.asaka.lg.jp
南 朝 霞 公 民 館 461-0163 〒351-0023 溝沼1-5-24 minami-kom@city.asaka.lg.jp
北 朝 霞 公 民 館 473-0558 〒351-0035 朝志ケ丘1-4-1 kita-kom@city.asaka.lg.jp
内 間 木 公 民 館 456-1055 〒351-0032 田島2-18-47 utimagi-kom@city.asaka.lg.jp

中央公民館 問／☎465-7272
●サイエンスキッズ「電池のひみつ」
日／8月13日㈯ ①午前10時～正午 ②午後2時～4時
費／250円 対／①市内小学3～6年生 ②市内小学1・2年生
定／各30人 申／ホームページ・はがき・窓口で7月15日㈮

さか ぐち み か こ

～29日㈮ 講／坂口美佳子さん

西朝霞公民館 問／☎462-1411
●「自分で作るオムライスと読書タイム」
日／7月27日㈬ 午前9時～午後1時 対／小学生 定／6組
12人（2人で申し込み） 費／400円 申／電話・窓口・ホーム

たか はし み え

ページで7月15日㈮正午まで 講／高橋美江さん・公民館職員

南朝霞公民館 問／☎461-0163
●映画会「男はつらいよ～寅次郎相合い傘～」
日／7月22日㈮ 午前10時～11時30分 定／30人
（先着順） 持／上履き 申／直接会場へ 他／来場者
多数の場合、入場規制あり
●南っ子クラブ「小学生プログラミング講座」
日／8月8日㈪ ①午前10時～11時30分 ②午後1時
30分～3時30分 対／①小学1～3年生と保護者 ②
小学4～6年生 定／①10組20人（児童と保護者）
②12人 費／①無料 ②1，000円 申／電話・窓口で

の むら たい ろう

7月15日㈮正午まで 講／野村泰朗さん

内間木公民館 問／☎456-1055
●子どもランド「レモン電池をつくろう！」
日／7月22日㈮ 午前10時～11時30分 対／小学3
～6年生 定／10人 申／電話・窓口で7月14日㈭午
後3時まで 講／関東電気保安協会職員
●映画を楽しむ会「風が吹くとき（アニメーション）」
日／8月6日㈯ 午前10時～11時30分 定／20人（先
着順） 申／電話・窓口で7月1日㈮から

7月の各公民館のおやすみ
●中央公民館 4日㈪・11日㈪・18日（月・祝）・25日㈪
●東・西・北朝霞公民館 3日㈰・11日㈪・17日㈰・

18日（月・祝）・25日㈪・31日㈰
●南・内間木公民館 4日㈪・10日㈰・18日（月・祝）・

19日㈫・24日㈰

東朝霞公民館 問／☎463-9211
●「夏だ！ゆかたを着よう」
日／7月30日㈯ 午前10時～正午 対／高校生以上の女性
定／10人 申／電話・窓口で7月20日㈬正午まで

ふじ た よし こ

講／藤田良子さん
●「身体にやさしいチェアヨガ」
日／8月6日㈯ 午前10時～11時 定／15人 申／電話・窓口

たか だ もも こ

で7月27日㈬正午まで 講／高田桃子さん

北朝霞公民館 問／☎473-0558
わ と

●「はじめての和綴じ」
日／7月27日㈬ 午後1時30分～3時30分 定／8人
費／350円 申／電話・窓口で7月19日㈫午後1時まで

と やま な な み

講／外山菜名美さん

7月のおやすみ
●文化財保護係 4日㈪・11日㈪・19日㈫・25日㈪
●旧高橋家住宅 4日㈪・11日㈪・19日㈫・25日㈪
●朝霞市博物館 4日㈪・11日㈪・19日㈫・22日㈮・25日㈪
●埋蔵文化財センター 4日㈪・11日㈪・19日㈫・22日㈮・25日㈪

旧高橋家住宅活用事業どきどきツアー
①夜の昆虫観察 ②夏の虫とり会
雑木林で自然観察をしながら虫捕りに挑戦してみましょう。

日／①7月24日㈰ 午後7時～8時30分 ②8月14日㈰ 午
前9時～11時 ※雨天中止 会／旧高橋家住宅 対／①市内
在住の同居家族（小学3年生以上とその保護者） ②小学3年
生以上 定／①6組（1組上限4人まで） ②10人 締／①7
月6日㈬ ②7月27日㈬【必着】 申／はがきに希望のイベ
ント名・参加者全員分の住所・氏名（ふりがな）・年齢（小学
生は学年も）・電話番号を記入し、文化財保護係宛に郵送
※申込多数の場合、抽せん

博物館夏休み体験教室 参加者募集！
①コースターを織ろう！
身近な材料からコースターを作ってみませんか。体験を
通じて織物の原理を学習できます。
日／8月3日㈬ ①午前10時～11時30分 ②午後1時30
分～3時 対／小学3～6年生 締／7月19日㈫【必着】
②土器をつくろう！
焼かずに固まる粘土を使って、大昔の手法や模様で土器
をつくろう！
日／8月10日㈬ ①午前10時～11時30分 ②午後1時30
分～3時 対／小学3～6年生 締／7月27日㈬【必着】
③まが玉をつくろう！
ろう石を削って、磨いて、大昔のアクセサリーのまが玉
をつくろう！
日／8月25日㈭ ①午前10時～11時30分 ②午後1時30
分～3時 対／小学1～6年生 締／8月11日（木・祝）【必着】

共通 会／博物館 講座室 定／各回8人（申込多数の場
合、抽せん） 申／往復はがきに、希望する教室名・氏名（ふ
りがな）・年齢と学年・住所・電話番号を記入し、博物館
宛に郵送
※1枚のはがきで1教室、参加者1人のみ申し込み可。た
だし、きょうだいで1教室に申し込む場合、1枚のはがき
に1組まで申し込み可。（必要事項は希望者全員分を記入し
てください）

共通!468-0079 ※番号はお間違いのないようにお願いします。
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みんなの図書館

☆所蔵雑誌のスポンサーを募集しています！詳しくは、図書館までお問い合わせください。

総合体育館 7月11日㈪、8月8日㈪ 武道館 7月4日㈪・8月1日㈪
滝の根テニスコート 7月4日㈪～8日㈮・19日㈫・8月1日㈪・15日㈪

お願い 図書館をご利用の際は、駐車台数に限りがありますので、な
るべく公共交通機関のご利用をお願いします。

日日時 会会場 集集合場所 対対象 定定員 参参加費
締締め切り 持持ち物 申申し込み 問問い合わせ

★朝霞市民体育賞★
表彰基準／令和3年10月2日～令和4年10
月1日に開催された大会で、都道府県大会
優勝、関東大会第3位以内、全国大会第6
位以内または国際大会入賞の方。詳細は
ホームページへ。

溝沼子どもプール開場！
利用の際の注意事項がありますので、

市ホームページをご確認ください。
問／生涯学習・スポーツ課

奥多摩のダイナミックな渓谷美を満喫しよう
難易度★☆☆ 約6㎞ 主催／朝霞市歩こう会
日・集／8月28日㈰ 午前7時40分 北朝霞駅東口広場
（雨天決行） 行程／北朝霞駅→古里駅（降車）→寸庭橋→
白丸ダム→奥多摩駅 対／小学生以上（小学生は保護者同
伴） 参／300円（保険代等） 締／8月12日㈮ 持／弁
当・水筒・雨具等 申／はがきにコース名、参加者全員の
住所・氏名・電話番号を記入し、生涯学習・スポーツ課へ。
参加決定は通知しません。当日は直接集合場所へ。

まえ かわ

問／前川 ☎464－5394

親子でご参加ください「北朝霞分館の絵本のよみきかせ」
日時／7月19日㈫ 午後3時30分～ 申込制
内容／手遊びと読み聞かせ
会場／産業文化センター 2階 研修室兼集会室1
定員／20人（申込多数の場合は、抽せん）
申込期限／7月12日㈫ 午後5時まで
申込方法／窓口・電話・メールにて受け付け。申し込み時
に住所、氏名（ふりがな）、電話番号をお伝えください。

問／図書館北朝霞分館

７・８月の図書館のおやすみ
本館 7月12日㈫・22日㈮・8月9日㈫・26日㈮
分館 7月13日㈬・28日㈭・8月10日㈬・25日㈭
本館・分館の開館時間 午前9時30分～午後7時

（土・日曜日、祝日は午後6時まで）

スポーツ教室
主催／朝霞市教育委員会

小学生スポーツ教室
①ミニテニス 日／8月2日㈫～4日㈭
②なぎなた 日／8月16日㈫～18日㈭
午前9時～正午 対／小学4～6年生
参／各500円 締／7月18日（月・祝）
市民スポーツ教室 ボッチャ体験教室
日／8月25日㈭ 午後6時30分～8時30分
対／小学生以上（小学生は保護者同伴）
定／24人 参／100円 締／7月29日㈮
共通 会／総合体育館 申／申込フォーム、電話、はがき、
窓口（申込多数の場合、抽せん） 申込に必要な事項／教室
名、氏名（ふりがな）、住所、電話番号、年齢

スポーツ教室
主催／朝霞市文化・スポーツ振興公社

①小学生フィジカルトレーニング教室
日／8月25日㈭～ 全8回 会／総合体育館 対／小学生
②バレトンエクササイズ
日／9月1日㈭～ 全8回 会／総合体育館 対／18歳以上
③enjoy テニス
日／9月2日㈮～ 全8回 会／内間木公園 対／18歳以上
④ASAKAビギナーズサッカースクール
日／9月5日㈪～ 全8回 会／中央公園陸上競技場
対／5歳～小学3年生

開催時間・申込方法等の詳細は、紙面上部のURL をご確認
ください。

うさみみタイム（幼児・児童向け） 申込制
日時／7月7日・14日・21日 すべて木曜日 午後3時～
会場／図書館（本館） 視聴覚室
内容／絵本や紙芝居の読み聞かせ 定員／各回9組
申込方法／窓口、電話、メール、FAXによる事前申込
参加希望日1週間前の木曜日午前10時から前日まで
に、住所、氏名（ふりがな）、電話番号を図書館（本館）
へ。※空きがあれば当日参加も可能です。

「松の木読書会」 申込不要
日時／7月8日㈮ 午前10時～
会場／図書館（本館） 読書活動支援室
内容／「北斎まんだら」 梶 よう子

おはなしくらぶ（乳幼児向け）絵本の読み聞かせ
日時／8月5日㈮ 午前11時30分～正午 申込制
会場／図書館（本館） 視聴覚室
定員／8組（1組3人まで）
申込開始／7月1日㈮ 午前10時～（先着順）
申込方法／メールで。件名を「おはなしくらぶ申込」とし、
住所、氏名（ふりがな）、電話番号を記載してください。

問／図書館本館

生涯学習・スポーツ課 〒351-8501 朝霞市本町1-1-1
生涯学習係!463-2920 スポーツ係!463-2403 !467-4716
"syogaku_sports@city.asaka.lg.jp
総合体育館 〒351-0016 朝霞市青葉台1-8-1
!465-9811 !464-2429 公社 HP https://absk.or.jp/

朝霞市立図書館（本館） 〒351-0016 青葉台1-7-26
☎466-8686 !466-8441 "tosyo@city.asaka.lg.jp
北朝霞分館 〒351-0033 大字浜崎669-1
☎470-6011 !470-6013
"tosyobun@city.asaka.lg.jp

スポーツ・レクリエーション

体育施設臨時休館日
（７～８月）

※新型コロナウイルスの感染拡大状況により、内容の変更または
中止の場合があります。

公社ホームページ

公民館のひろば

博物館へ行こう！

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

※参議院議員通常選挙のため、東・西朝霞公民館は7月9日㈯・10日㈰、内間木公民館は9日㈯もおやすみです。

各催し物の詳細は右記のコードからご覧ください。
（市ホームページにリンクしています）

朝霞市博物館 〒351-0007 岡2-7-22 ☎469-2285
文化財課文化財保護係 同上（博物館内） ☎463-2927

旧高橋家住宅 〒351-0005 根岸台2-15-10
（根岸台市民センター隣） ☎463-2927

埋蔵文化財センター 〒351-0033 大字浜崎231-2 ☎486-2244

施設名 電話番号 住 所 メールアドレス
中央公民館・コミュニティセンター 465-7272 〒351-0016 青葉台1-7-1 tyuo-kom@city.asaka.lg.jp
東 朝 霞 公 民 館 463-9211 〒351-0005 根岸台6-8-45 higasi-kom@city.asaka.lg.jp
西 朝 霞 公 民 館 462-1411 〒351-0014 膝折町4-19-1 nisi-kom@city.asaka.lg.jp
南 朝 霞 公 民 館 461-0163 〒351-0023 溝沼1-5-24 minami-kom@city.asaka.lg.jp
北 朝 霞 公 民 館 473-0558 〒351-0035 朝志ケ丘1-4-1 kita-kom@city.asaka.lg.jp
内 間 木 公 民 館 456-1055 〒351-0032 田島2-18-47 utimagi-kom@city.asaka.lg.jp

中央公民館 問／☎465-7272
●サイエンスキッズ「電池のひみつ」
日／8月13日㈯ ①午前10時～正午 ②午後2時～4時
費／250円 対／①市内小学3～6年生 ②市内小学1・2年生
定／各30人 申／ホームページ・はがき・窓口で7月15日㈮

さか ぐち み か こ

～29日㈮ 講／坂口美佳子さん

西朝霞公民館 問／☎462-1411
●「自分で作るオムライスと読書タイム」
日／7月27日㈬ 午前9時～午後1時 対／小学生 定／6組
12人（2人で申し込み） 費／400円 申／電話・窓口・ホーム

たか はし み え

ページで7月15日㈮正午まで 講／高橋美江さん・公民館職員

南朝霞公民館 問／☎461-0163
●映画会「男はつらいよ～寅次郎相合い傘～」
日／7月22日㈮ 午前10時～11時30分 定／30人
（先着順） 持／上履き 申／直接会場へ 他／来場者
多数の場合、入場規制あり
●南っ子クラブ「小学生プログラミング講座」
日／8月8日㈪ ①午前10時～11時30分 ②午後1時
30分～3時30分 対／①小学1～3年生と保護者 ②
小学4～6年生 定／①10組20人（児童と保護者）
②12人 費／①無料 ②1，000円 申／電話・窓口で

の むら たい ろう

7月15日㈮正午まで 講／野村泰朗さん

内間木公民館 問／☎456-1055
●子どもランド「レモン電池をつくろう！」
日／7月22日㈮ 午前10時～11時30分 対／小学3
～6年生 定／10人 申／電話・窓口で7月14日㈭午
後3時まで 講／関東電気保安協会職員
●映画を楽しむ会「風が吹くとき（アニメーション）」
日／8月6日㈯ 午前10時～11時30分 定／20人（先
着順） 申／電話・窓口で7月1日㈮から

7月の各公民館のおやすみ
●中央公民館 4日㈪・11日㈪・18日（月・祝）・25日㈪
●東・西・北朝霞公民館 3日㈰・11日㈪・17日㈰・

18日（月・祝）・25日㈪・31日㈰
●南・内間木公民館 4日㈪・10日㈰・18日（月・祝）・

19日㈫・24日㈰

東朝霞公民館 問／☎463-9211
●「夏だ！ゆかたを着よう」
日／7月30日㈯ 午前10時～正午 対／高校生以上の女性
定／10人 申／電話・窓口で7月20日㈬正午まで

ふじ た よし こ

講／藤田良子さん
●「身体にやさしいチェアヨガ」
日／8月6日㈯ 午前10時～11時 定／15人 申／電話・窓口

たか だ もも こ

で7月27日㈬正午まで 講／高田桃子さん

北朝霞公民館 問／☎473-0558
わ と

●「はじめての和綴じ」
日／7月27日㈬ 午後1時30分～3時30分 定／8人
費／350円 申／電話・窓口で7月19日㈫午後1時まで

と やま な な み

講／外山菜名美さん

7月のおやすみ
●文化財保護係 4日㈪・11日㈪・19日㈫・25日㈪
●旧高橋家住宅 4日㈪・11日㈪・19日㈫・25日㈪
●朝霞市博物館 4日㈪・11日㈪・19日㈫・22日㈮・25日㈪
●埋蔵文化財センター 4日㈪・11日㈪・19日㈫・22日㈮・25日㈪

旧高橋家住宅活用事業どきどきツアー
①夜の昆虫観察 ②夏の虫とり会
雑木林で自然観察をしながら虫捕りに挑戦してみましょう。

日／①7月24日㈰ 午後7時～8時30分 ②8月14日㈰ 午
前9時～11時 ※雨天中止 会／旧高橋家住宅 対／①市内
在住の同居家族（小学3年生以上とその保護者） ②小学3年
生以上 定／①6組（1組上限4人まで） ②10人 締／①7
月6日㈬ ②7月27日㈬【必着】 申／はがきに希望のイベ
ント名・参加者全員分の住所・氏名（ふりがな）・年齢（小学
生は学年も）・電話番号を記入し、文化財保護係宛に郵送
※申込多数の場合、抽せん

博物館夏休み体験教室 参加者募集！
①コースターを織ろう！
身近な材料からコースターを作ってみませんか。体験を
通じて織物の原理を学習できます。
日／8月3日㈬ ①午前10時～11時30分 ②午後1時30
分～3時 対／小学3～6年生 締／7月19日㈫【必着】
②土器をつくろう！
焼かずに固まる粘土を使って、大昔の手法や模様で土器
をつくろう！
日／8月10日㈬ ①午前10時～11時30分 ②午後1時30
分～3時 対／小学3～6年生 締／7月27日㈬【必着】
③まが玉をつくろう！
ろう石を削って、磨いて、大昔のアクセサリーのまが玉
をつくろう！
日／8月25日㈭ ①午前10時～11時30分 ②午後1時30
分～3時 対／小学1～6年生 締／8月11日（木・祝）【必着】

共通 会／博物館 講座室 定／各回8人（申込多数の場
合、抽せん） 申／往復はがきに、希望する教室名・氏名（ふ
りがな）・年齢と学年・住所・電話番号を記入し、博物館
宛に郵送
※1枚のはがきで1教室、参加者1人のみ申し込み可。た
だし、きょうだいで1教室に申し込む場合、1枚のはがき
に1組まで申し込み可。（必要事項は希望者全員分を記入し
てください）

共通!468-0079 ※番号はお間違いのないようにお願いします。

生
涯
学
習
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