
募　集 ご案内 催し・講座情報BOX
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

フレッシュトレーニング教室（7～9月）
申・問／長寿はつらつ課 ☎463-1952・1719

会場1：ゆめぱれす（市民会館）
日程／7月13日～9月14日の毎週水曜日（全8回）※7月27日、8月3日を除く 定員／各30人
会場2：㈱ランダルコーポレーション（西原1-7-1）
日程／7月14日～9月8日の毎週木曜日（全8回）※8月11日を除く 定員／各10人
会場3：根岸台市民センター
日程／7月8日～8月26日の毎週金曜日（全8回） 定員／各15人
共通事項
対象／市内在住の65歳以上で軽い運動ができる方 ※医師に運動を禁止されている方は参加できません。
持ち物／上履き、飲み物、タオル、運動できる服装、マスク
内容／運動機能低下防止のための健康体操（筋力トレーニング、ストレッチ、脳トレ、リズム体操 など）
時間／①午前9時15分～10時15分 ②午前10時45分～11時45分
申込方法／電話またはハガキで氏名、生年月日、住所、電話番号、緊急連絡先、希望の会場と時間（第2希望まで）を
お伝えください。 ※申込多数の場合、抽せん（新規の方優先） 当選の方にのみ参加券を送付
電話での申し込みの場合

新規の方…6月1日㈬～6月7日㈫
今年度参加している方…6月8日㈬～6月14日㈫

ハガキでの申し込みの場合 6月7日㈫【必着】

オペラハイライト「蝶々夫人」原語上演・日本語字幕付き
会場・問／ゆめぱれす（市民会館） ☎466-2525

日時／10月1日㈯ 午後2時～（午後1時30分開場） 会場／ゆめぱれす（市民会館）
出演／島村侑子、吉見佳晃、岡昭宏、新宮由理 他 （指揮者）神尾昇 （演出家）大島尚志
入場料／【全席指定】一般3,000円、ペア券5,000円、学生1,000円 ※未就学児入場不可
発売日／6月4日㈯ （窓口）午前10時～ （電話予約は同日午後1時30分～ ゆめぱれすのみ）
チケット取扱／ゆめぱれす・産業文化センター・パルシティ(志木市民会館)・PASSIONE事務局(☎0120-921-881)
主催／PASSIONE事務局 共催／（公財）朝霞市文化・スポーツ振興公社

朝霞市・志木市・新座市合同「介護に関する入門的研修」・「訪問介護員養成研修」
問／長寿はつらつ課 ☎463-1952 株式会社シグマスタッフ ☎782-5173

日時／7月21日㈭・26日㈫・28日㈭・8月4日㈭ 午前9時30分～午後4時30分 ※初日のみ午前10時～
会場／志木市立いろは遊学館 定員／30人 ※申込多数の場合、抽せん
対象／以下の要件をすべて満たす方
⑴ 朝霞市在住の方で、介護に興味・関心のある方、介護職として就労を希望している方 など
⑵ 4日間の全てに参加できる方
申込方法／6月1日㈬～30日㈭までに長寿はつらつ課、内間木支所、各出張所、各公民館にある申込書を株式会社シグ
マスタッフへ郵送または FAXで送信
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わくわくどーむからのご案内わくわくどーむからのご案内わくわくどーむからのご案内 会場・問／わくわくどーむ（健康増進センター)
☎472-6000

≪わくわくどーむ休館日≫
6月6日㈪は休館日となります。
3～11月（8月は除く）は毎月第1月曜日、12～2月は毎週月曜日がお休みです。

※スポーツ教室 第2期（6～7月）開講中！
参加希望はお気軽にお問い合わせください。各種教室の募集概要はホームページにも掲載しています。

主催／株式会社 明治スポーツプラザ（指定管理者）

わくわくどーむホームページ

記載のないものは、対象／どなたでも
費用／無料、申込方法／事前申込不要

市民芸能まつり市民芸能まつり

あさかの生涯学習へ 生涯学習・スポーツ課　〒351-8501　朝霞市本町1-1-1
☎463-2920　 467-4716
syogaku_sports@city.asaka.lg.jp

☆大人も子どもも楽しめる
イベントです。ぜひお申し
込みください。（入場無料）
展示は申し込み不要です。

☆大人も子どもも楽しめる
イベントです。ぜひお申し
込みください。（入場無料）
展示は申し込み不要です。

主催／朝霞市・朝霞市教育委員会・
朝霞市文化協会

ゆめぱれすの大舞台が帰ってきました！
市内で活動している芸能のサークルや個人が
一堂に会し、日ごろの練習の成果を発表します。
お誘い合わせのうえ、ぜひご来場ください。

日／7月3日㈰ 午前10時～午後3時（予定）
（開場：午前9時30分）

会／ゆめぱれす（市民会館）大ホール
参／無料
申／当日直接会場へ
問／生涯学習・スポーツ課
☎463-2920

日日時 会会場 対対象 参参加費
締締め切り 申申し込み 問問い合わせ

北朝霞分館・夏休み企画！
「えんじょいきっず」

図書館の仕事は、どんなかな？本を貸したり、返して
もらったり、図書館の仕事を体験してみよう。
日／8/4㈭・12㈮・18㈭・24㈬ 午前9時30分～11時
30分 会／図書館北朝霞分館 参／無料 対／市内在住
の小学3～6年生 各日4人 申／往復はがきに住所・氏
名（ふりがな）・学年・保護者氏名・電話番号・参加希望
日（第2希望日まで）、｢えんじょいきっず参加希望｣と記
入し、図書館北朝霞分館へ郵送または直接窓口まで。申
込多数の場合は抽せんとなります。 締／6/20㈪【必着】
問／図書館北朝霞分館

6/10㈮～16㈭ 博物館臨時休館・文化財課窓口一時移転のおしらせ
収蔵庫殺虫くん蒸のため、上記期間中、博物館敷地内は

立入禁止となります。
文化財課の業務（埋蔵文化財包蔵地の確認など）は、期間

中、埋蔵文化財センターにて行います。
埋蔵文化財センター 大字浜崎231-2 ☎486-2244
※6/13㈪は、休所日のため業務はお休みとなります。

観覧要申込【発表】 25日㈯ 1 日目
場 所 時 間 内 容 団体名 募集人数
視聴覚室 11 : 00～11 : 30 世界のいろいろな言葉で絵本を読みます。 あさか多文化子育ての会 ばんびーに 20人

12 : 00～13 : 30 アニメ「火垂るの墓」上映会 あさか・九条の会 30人
児童コーナー 13 : 45～14 : 15 絵本はともだち、読み聞かせで楽しいひとときをお過ごしください。おはなしくらぶ 20人

視聴覚室 15 : 00～16 : 30
「山月記」 中島敦／作 行成章子／朗読
「葉っぱのフレディーいのちの旅」

レオ・バスカーリア／作 稲田直美／朗読
「飛鳥山」 藤沢周平／作 平岩晴子／朗読

大人の朗読会 30人

観覧要申込【発表】 26日㈰ 2 日目
場 所 時 間 内 容 団体名 募集人数

視聴覚室

10 : 00～10 : 30 人形劇「金のがちょう」 人形劇サークルたんぽぽ 30人
11 : 15～11 : 45 ようこそ！楽しいお話の世界へ‼世界中のお話を語ります。 おはなしの宝箱 30人

13 : 00～14 : 20

「いたちの子守唄」 松谷みよ子／作 佐々木祐子／朗読
「三途の川のばばさ、後家入り」 松谷みよ子／作 伊藤文子／朗読
「冬の日、防衛庁にて」 江國香織／作 比留間和子／朗読
「夢十夜・第一夜」 夏目漱石／作 高柳初江／朗読
「夢十夜・第三夜」 夏目漱石／作 溝口悠紀子／朗読

ゆきばんご朗読会 30人

15 : 20～16 : 20 朝霞の民話が本になっています。紙芝居にしてご覧いただきます。 瀧島浩二 30人

●申込方法
6月10日㈮【必着】までに、観覧希望の団体名を明記し、住所・氏名（ふりがな）・電話番号・小学生以下の場合は学年または年齢を記入し（一度
に3人まで）、図書館本館窓口またははがき・メールでお申し込みください。（申込多数の場合、抽せん）

申込不要【展示・模擬店】展示・集会室 模擬店・中庭 25日㈯・26日㈰ 午前10時～午後5時
場 所 内 容 団体名

集 会 室

日本は九条を持つ国としてロシアのウクライナ侵攻について、また被爆国として核兵器の使用
を絶対許さない世界について考えましょう。 あさか・九条の会

誰もが自分らしく地域で生きることができる社会になるように、なかよしねっとは障がいのあ
る人のため活動をしています。 NPO法人なかよしねっと

ボードゲームで楽しく遊び、そこから何かを感じ取ったり気付く事で学びに結びつく事を目指
しています。今回は職業当てゲームなどで遊ぶことができます。 ASAKAゲーミフィケーション LABO

中 庭 「なかよしかふぇ 2days shop」（売切れ次第終了）
おいしい焼き菓子・雑貨の販売をします。 NPO法人なかよしねっと

第36回 図書館まつり 「みんなおいでよ図書館へ！きっと何かがまっている」
日／6月25日㈯・26日㈰ 午前10時～午後5時 会／朝霞市立図書館（本館）
オープニングセレモニー
日／6月25日㈯ 午前10時～ 会／朝霞市立図書館（本館）展示・集会室

※各課・施設の連絡先は24～25ページの上部に記載して
います。
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習
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申・問／長寿はつらつ課 ☎463-1952・1719

会場1：ゆめぱれす（市民会館）
日程／7月13日～9月14日の毎週水曜日（全8回）※7月27日、8月3日を除く 定員／各30人
会場2：㈱ランダルコーポレーション（西原1-7-1）
日程／7月14日～9月8日の毎週木曜日（全8回）※8月11日を除く 定員／各10人
会場3：根岸台市民センター
日程／7月8日～8月26日の毎週金曜日（全8回） 定員／各15人
共通事項
対象／市内在住の65歳以上で軽い運動ができる方 ※医師に運動を禁止されている方は参加できません。
持ち物／上履き、飲み物、タオル、運動できる服装、マスク
内容／運動機能低下防止のための健康体操（筋力トレーニング、ストレッチ、脳トレ、リズム体操 など）
時間／①午前9時15分～10時15分 ②午前10時45分～11時45分
申込方法／電話またはハガキで氏名、生年月日、住所、電話番号、緊急連絡先、希望の会場と時間（第2希望まで）を
お伝えください。 ※申込多数の場合、抽せん（新規の方優先） 当選の方にのみ参加券を送付
電話での申し込みの場合

新規の方…6月1日㈬～6月7日㈫
今年度参加している方…6月8日㈬～6月14日㈫

ハガキでの申し込みの場合 6月7日㈫【必着】

オペラハイライト「蝶々夫人」原語上演・日本語字幕付き
会場・問／ゆめぱれす（市民会館） ☎466-2525

日時／10月1日㈯ 午後2時～（午後1時30分開場） 会場／ゆめぱれす（市民会館）
出演／島村侑子、吉見佳晃、岡昭宏、新宮由理 他 （指揮者）神尾昇 （演出家）大島尚志
入場料／【全席指定】一般3,000円、ペア券5,000円、学生1,000円 ※未就学児入場不可
発売日／6月4日㈯ （窓口）午前10時～ （電話予約は同日午後1時30分～ ゆめぱれすのみ）
チケット取扱／ゆめぱれす・産業文化センター・パルシティ(志木市民会館)・PASSIONE事務局(☎0120-921-881)
主催／PASSIONE事務局 共催／（公財）朝霞市文化・スポーツ振興公社

朝霞市・志木市・新座市合同「介護に関する入門的研修」・「訪問介護員養成研修」
問／長寿はつらつ課 ☎463-1952 株式会社シグマスタッフ ☎782-5173

日時／7月21日㈭・26日㈫・28日㈭・8月4日㈭ 午前9時30分～午後4時30分 ※初日のみ午前10時～
会場／志木市立いろは遊学館 定員／30人 ※申込多数の場合、抽せん
対象／以下の要件をすべて満たす方
⑴ 朝霞市在住の方で、介護に興味・関心のある方、介護職として就労を希望している方 など
⑵ 4日間の全てに参加できる方
申込方法／6月1日㈬～30日㈭までに長寿はつらつ課、内間木支所、各出張所、各公民館にある申込書を株式会社シグ
マスタッフへ郵送または FAXで送信
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6月6日㈪は休館日となります。
3～11月（8月は除く）は毎月第1月曜日、12～2月は毎週月曜日がお休みです。
※スポーツ教室 第2期（6～7月）開講中！
参加希望はお気軽にお問い合わせください。各種教室の募集概要はホームページにも掲載しています。
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あさかの生涯学習へ 生涯学習・スポーツ課　〒351-8501　朝霞市本町1-1-1
☎463-2920　 467-4716
syogaku_sports@city.asaka.lg.jp

☆大人も子どもも楽しめる
イベントです。ぜひお申し
込みください。（入場無料）
展示は申し込み不要です。

☆大人も子どもも楽しめる
イベントです。ぜひお申し
込みください。（入場無料）
展示は申し込み不要です。

主催／朝霞市・朝霞市教育委員会・
朝霞市文化協会

ゆめぱれすの大舞台が帰ってきました！
市内で活動している芸能のサークルや個人が
一堂に会し、日ごろの練習の成果を発表します。
お誘い合わせのうえ、ぜひご来場ください。

日／7月3日㈰ 午前10時～午後3時（予定）
（開場：午前9時30分）

会／ゆめぱれす（市民会館）大ホール
参／無料
申／当日直接会場へ
問／生涯学習・スポーツ課
☎463-2920

日日時 会会場 対対象 参参加費
締締め切り 申申し込み 問問い合わせ

北朝霞分館・夏休み企画！
「えんじょいきっず」

図書館の仕事は、どんなかな？本を貸したり、返して
もらったり、図書館の仕事を体験してみよう。
日／8/4㈭・12㈮・18㈭・24㈬ 午前9時30分～11時
30分 会／図書館北朝霞分館 参／無料 対／市内在住
の小学3～6年生 各日4人 申／往復はがきに住所・氏
名（ふりがな）・学年・保護者氏名・電話番号・参加希望
日（第2希望日まで）、｢えんじょいきっず参加希望｣と記
入し、図書館北朝霞分館へ郵送または直接窓口まで。申
込多数の場合は抽せんとなります。 締／6/20㈪【必着】
問／図書館北朝霞分館

6/10㈮～16㈭ 博物館臨時休館・文化財課窓口一時移転のおしらせ
収蔵庫殺虫くん蒸のため、上記期間中、博物館敷地内は

立入禁止となります。
文化財課の業務（埋蔵文化財包蔵地の確認など）は、期間

中、埋蔵文化財センターにて行います。
埋蔵文化財センター 大字浜崎231-2 ☎486-2244
※6/13㈪は、休所日のため業務はお休みとなります。

観覧要申込【発表】 25日㈯ 1 日目
場 所 時 間 内 容 団体名 募集人数
視聴覚室 11 : 00～11 : 30 世界のいろいろな言葉で絵本を読みます。 あさか多文化子育ての会 ばんびーに 20人

12 : 00～13 : 30 アニメ「火垂るの墓」上映会 あさか・九条の会 30人
児童コーナー 13 : 45～14 : 15 絵本はともだち、読み聞かせで楽しいひとときをお過ごしください。おはなしくらぶ 20人

視聴覚室 15 : 00～16 : 30
「山月記」 中島敦／作 行成章子／朗読
「葉っぱのフレディーいのちの旅」

レオ・バスカーリア／作 稲田直美／朗読
「飛鳥山」 藤沢周平／作 平岩晴子／朗読

大人の朗読会 30人

観覧要申込【発表】 26日㈰ 2 日目
場 所 時 間 内 容 団体名 募集人数

視聴覚室

10 : 00～10 : 30 人形劇「金のがちょう」 人形劇サークルたんぽぽ 30人
11 : 15～11 : 45 ようこそ！楽しいお話の世界へ‼世界中のお話を語ります。 おはなしの宝箱 30人

13 : 00～14 : 20

「いたちの子守唄」 松谷みよ子／作 佐々木祐子／朗読
「三途の川のばばさ、後家入り」 松谷みよ子／作 伊藤文子／朗読
「冬の日、防衛庁にて」 江國香織／作 比留間和子／朗読
「夢十夜・第一夜」 夏目漱石／作 高柳初江／朗読
「夢十夜・第三夜」 夏目漱石／作 溝口悠紀子／朗読

ゆきばんご朗読会 30人

15 : 20～16 : 20 朝霞の民話が本になっています。紙芝居にしてご覧いただきます。 瀧島浩二 30人

●申込方法
6月10日㈮【必着】までに、観覧希望の団体名を明記し、住所・氏名（ふりがな）・電話番号・小学生以下の場合は学年または年齢を記入し（一度
に3人まで）、図書館本館窓口またははがき・メールでお申し込みください。（申込多数の場合、抽せん）

申込不要【展示・模擬店】展示・集会室 模擬店・中庭 25日㈯・26日㈰ 午前10時～午後5時
場 所 内 容 団体名

集 会 室

日本は九条を持つ国としてロシアのウクライナ侵攻について、また被爆国として核兵器の使用
を絶対許さない世界について考えましょう。 あさか・九条の会

誰もが自分らしく地域で生きることができる社会になるように、なかよしねっとは障がいのあ
る人のため活動をしています。 NPO法人なかよしねっと

ボードゲームで楽しく遊び、そこから何かを感じ取ったり気付く事で学びに結びつく事を目指
しています。今回は職業当てゲームなどで遊ぶことができます。 ASAKAゲーミフィケーション LABO

中 庭 「なかよしかふぇ 2days shop」（売切れ次第終了）
おいしい焼き菓子・雑貨の販売をします。 NPO法人なかよしねっと

第36回 図書館まつり 「みんなおいでよ図書館へ！きっと何かがまっている」
日／6月25日㈯・26日㈰ 午前10時～午後5時 会／朝霞市立図書館（本館）
オープニングセレモニー
日／6月25日㈯ 午前10時～ 会／朝霞市立図書館（本館）展示・集会室

※各課・施設の連絡先は24～25ページの上部に記載して
います。

催
し
・
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みんなの図書館

☆所蔵雑誌のスポンサーを募集しています！詳しくは、図書館までお問い合わせください。

詳しくは
HPへ！

総合体育館 6/13㈪・7/11㈪ 武道館 6/6㈪・7/4㈪
滝の根テニスコート 6/6㈪・20㈪・7/4㈪～8㈮・19㈫

お願い 図書館をご利用の際は、駐車台数に限りがありますので、な
るべく公共交通機関のご利用をお願いします。

日日時 会会場 集集合場所 種種目 対対象 定定員
参参加費 締締め切り 持持ち物 申申し込み 問問い合わせ

公式Twitter アカウントを
開設しました！
生涯学習やスポーツに関するイベントや
お知らせを発信していきます。

溝沼子どもプールが開場します
日／7月9日㈯～9月4日㈰
対／市内在住の未就学児～小学生

いわ どの さん

岩殿山634ｍ、僧行基の伝説と戦国の歴史と展望
難易度★★☆ 約8km 主催／朝霞市歩こう会
日・集／7/24㈰ 7時40分 北朝霞駅東口広場（雨天決行）
行程／北朝霞駅→大月駅→岩殿山公園→岩殿山→稚児落と
しの岩壁→大月駅 対／小学生以上（小学生は保護者同伴）
参／300円（保険代等） 締／7/8㈮ 持／弁当・水筒・ス
トック・雨具等 申／はがきにコース名・参加者全員の住
所・氏名・電話番号を明記し、生涯学習・スポーツ課へ。
参加決定は通知しません。当日は直接集合場所へ。

まえ かわ

問／前川 ☎464-5394

(公財)朝霞市文化・スポーツ振興公社から
のお知らせ

教室 お外deヨガ Twilight
開放的な屋外でヨガを満喫！心も身体もリフレッシュ！
日／7/24㈰ 19時～20時 会／陸上競技場 対／18歳以
上 申／ページ上部の二次元コードから「申込フォーム」
にアクセスし、必要事項を入力。※6/2㈭から先着順
案内 総合体育館の個人開放を行っています
以下の日程で個人開放事業を実施しています。
［火曜日］12時～14時・14時～16時・16時～18時
［水曜日］15時30分～17時30分・17時30分～19時30
分・19時30分～21時30分（各曜日3部入替制）
申込フォームや詳細は朝霞市文化・スポーツ振興公社の
ホームページからご覧いただけます。 問／総合体育館

うさみみタイム（幼児・児童向け） 申込制
絵本や紙芝居の読み聞かせ
日／6/2・9・16・23・30 各木曜日15時～ 会／図
書館（本館）視聴覚室 定／各回9組 申／窓口、電話、
メール、FAXによる事前申込。参加希望日1週間前の木
曜日10時から前日までに、住所・氏名（ふりがな）・電
話番号を図書館（本館）へお伝え下さい。※空きがあれば
当日参加も可能です。 問／図書館本館

6・7月の図書館のおやすみ
本館 6/14㈫・24㈮・7/12㈫・22㈮
分館 6/8㈬・23㈭・7/13㈬・28㈭
本館・分館の開館時間 9時30分～19時

（土・日曜日、祝日は18時まで）

会員募集
朝霞市ミニテニス連盟 活動日時／月曜日
18時30分～21時 会／朝霞第四中学校体育館
入会金／無料 会費（6か月）／3,000円

こん どう

問／近藤 ☎080-1377-6554

第67回市民総合体育大会水泳大会
主管／朝霞市体育協会水泳部

日／8/21㈰ 9時30分開会（小雨決行） 会／朝霞市立第二
中学校プ－ル 対／市内在住・在勤・在学の方、朝霞、志木、
和光、新座市のスイミングスクールに通う方 種／年齢区
分・種目など詳細は要項をご覧ください。 参／1人2種目
まで600円【リレー】1チーム800円 締／6/30㈭※6/28
㈫消印有効 申／生涯学習・スポ－ツ課、総合体育館また
はわくわくどーむにある申込用紙に記入し、各窓口へ持参
または郵送。※新型コロナウイルス感染予防対策にご協力

わた なべ

をお願いします。 問／渡辺 ☎090-2172-0309

おはなしくらぶ（乳幼児向け） 申込制
絵本の読み聞かせ
日／7/1㈮11時30分～正午 会／図書館（本館）視聴覚
室 定／8組（1組3人まで） 申／開始6/1㈬10時～
先着順。メールにて受け付け。件名に「おはなしくらぶ
申込」・住所・氏名（ふりがな）・電話番号を記載。
問／図書館本館

「松の木読書会」 申込不要
「荒仏師運慶」梓澤 要
日／6/10㈮ 10時～ 会／図書館（本館）読書活動支援
室 問／図書館本館

親子でご参加ください 申込制
「北朝霞分館の絵本のよみきかせ」
手遊びと読み聞かせ
日／6/21㈫ 15時30分～ 会／産業文化センター2
階 研修室兼集会室1 定／20人（申込多数の場合、抽
せん） 申／窓口・電話・メールにて受け付け。申込時
に住所、氏名（ふりがな）、電話番号をお伝えください。
締／6/14㈫17時まで 問／図書館北朝霞分館

生涯学習・スポーツ課 〒351-8501 朝霞市本町1-1-1
生涯学習係!463-2920 スポーツ係!463-2403 !467-4716
"syogaku_sports@city.asaka.lg.jp
総合体育館 〒351-0016 朝霞市青葉台1-8-1
!465-9811 !464-2429 公社 HP https://absk.or.jp/

朝霞市立図書館（本館） 〒351-0016 青葉台1-7-26
☎466-8686 !466-8441 "tosyo@city.asaka.lg.jp
北朝霞分館 〒351-0033 大字浜崎669-1
☎470-6011 !470-6013
"tosyobun@city.asaka.lg.jp

スポーツ・レクリエーション

体育施設臨時休館日
（6～7月）

※新型コロナウイルスの感染拡大状況により、内容の変更または
中止の場合があります。

総合体育館

公民館のひろば 各催し物の詳細は右記のコードからご覧ください
（市ホームページにリンクしています）

朝霞市博物館 〒351-0007 岡2-7-22 ☎469-2285
文化財課文化財保護係 同上（博物館内） ☎463-2927

旧高橋家住宅 〒351-0005 根岸台2-15-10
（根岸台市民センター隣） ☎463-2927

埋蔵文化財センター 〒351-0033 大字浜崎231-2 ☎486-2244

施設名 電話番号 住 所 メールアドレス
中央公民館・コミュニティセンター 465-7272 〒351-0016 青葉台1-7-1 tyuo-kom@city.asaka.lg.jp
東 朝 霞 公 民 館 463-9211 〒351-0005 根岸台6-8-45 higasi-kom@city.asaka.lg.jp
西 朝 霞 公 民 館 462-1411 〒351-0014 膝折町4-19-1 nisi-kom@city.asaka.lg.jp
南 朝 霞 公 民 館 461-0163 〒351-0023 溝沼1-5-24 minami-kom@city.asaka.lg.jp
北 朝 霞 公 民 館 473-0558 〒351-0035 朝志ケ丘1-4-1 kita-kom@city.asaka.lg.jp
内 間 木 公 民 館 456-1055 〒351-0032 田島2-18-47 utimagi-kom@city.asaka.lg.jp

6月のおやすみ
●文化財保護係（8時30分～17時15分）
6㈪・13㈪・20㈪・27㈪
※10㈮～16㈭の間の問い合わせは埋蔵文化
財センターへ
●旧高橋家住宅（9時～16時30分）
6㈪・13㈪・20㈪・27㈪
●朝霞市博物館（9時～17時）
6㈪・10㈮～16㈭・20㈪・24㈮・27㈪
●埋蔵文化財センター（9時～17時）
6㈪・13㈪・20㈪・24㈮・27㈪

旧高橋家住宅活用事業
「じゃがいも掘りをしよう！」

日／7/2㈯10時～11時30分 会／旧高橋家住宅 対／
市内在住の同居家族・小学3年生以上 定／6組（1組3人
まで） 申／往復はがきにイベント名・参加者全員分の住
所・氏名（ふりがな）・年齢（小学生は学年も）・電話番号を
記入し文化財保護係宛（朝霞市博物館内）に郵送※応募多
数の場合、抽せん。小学生は保護者と一緒にお申し込みく
ださい。 締／6/9㈭【必着】

東朝霞公民館 問／☎463-9211

●産後ママのための抱っこひも講座
かた やま や よ い

講師：片山弥生さん
日／6/29㈬ 10時30分～正午
対／0～1歳半の乳児と母親 定／10組
申／電話・窓口にて受け付け
締／6/18㈯正午まで

西朝霞公民館 問／☎462-1411

●画家と楽しむぜいたく時間塗り絵
こん どう みね こ

講師：近藤峯子さん
日／6/18㈯・25㈯ 14時～16時 参／400円 対／
成人 定／9人（両日参加できる方） 申／電話・窓口・
ホームページにて受け付け 締／6/10㈮正午まで
●絵本の時間ぽぽたいむ
日／6/28㈫ 10時30分～10時45分 対／乳幼児と保
護者 定／8組 申／当日直接会場へ（先着順）

しぶ や めぐ み

●転ばぬ先の筋活 講師：渋谷恵美さん
日／6/29㈬ 13時30分～15時 対／成人 定／15人
申／電話・窓口・ホームページにて受け付け
締／6/16㈭17時まで
●親子で七夕あそび
講師：西朝霞公民館職員

日／7/2㈯ 10時～10時30分
対／未就学児と保護者 定／10組
申／電話・窓口・ホームページにて受け付け
締／6/22㈬15時まで

北朝霞公民館 問／☎473-0558

●はじめてのフラダンス
講師：マカリカの皆さん

日／6/21㈫・28㈫ 13時30分～15時
定／12人（両日参加できる方）
申／電話・窓口にて受け付け
締／6/14㈫13時まで

お ざわ み ち こ

●ベビーバランスボール 講師：小澤美智子さん
日／6/22㈬ 10時～11時30分 対／4か月～1歳未満
の赤ちゃんと保護者 定／12組24人 申／電話・窓口
にて受け付け 締／6/15㈬13時まで

内間木公民館 問／☎456-1055

●NISA・iDeCoの基礎知識
やま き ど けい じ

講師：山木戸啓治さん
日／6/19㈰ 10時～正午 定／20人（先着順） 申／6/1
㈬より電話・窓口にて受け付け 締／6/18㈯17時まで

●はじめてのスマホ！
よこ た この は ふく だ み らい

講師：横田梢葉さん・福田未来さん
日／6/30㈭ 10時～正午 対／成人
定／15人 申／電話・窓口にて受け付け
締／6/22㈬15時まで

かじ うら せい こ

●イカ骨鋳造にチャレンジ 講師：梶浦聖子さん
日／7/3㈰ ①10時～正午 ②13時30分～15時30分
参／1,500円 対／成人 定／各回5人 申／電話・窓
口にて受け付け 締／6/17㈮正午まで

南朝霞公民館 問／☎461-0163
わた なべ まい こ

●ワンランク上のわが子写真‼ 講師：渡辺舞子さん
日／6/29㈬ 10時～正午 対／10か月～未就園児と保
護者 定／7組 申／ホームページにて受け付け
締／6/18㈯まで

6月の各公民館のおやすみ
●中 央 公 民 館 6㈪・13㈪・20㈪・27㈪

●東・西・北朝霞公民館 5㈰・13㈪・19㈰・27㈪

●南・内間木公民館 6㈪・12㈰・20㈪・26㈰

共通!468-0079 ※番号はお間違いのないようにお願いします。

文化財課からのお知らせ

生
涯
学
習
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みんなの図書館

☆所蔵雑誌のスポンサーを募集しています！詳しくは、図書館までお問い合わせください。

詳しくは
HPへ！

総合体育館 6/13㈪・7/11㈪ 武道館 6/6㈪・7/4㈪
滝の根テニスコート 6/6㈪・20㈪・7/4㈪～8㈮・19㈫

お願い 図書館をご利用の際は、駐車台数に限りがありますので、な
るべく公共交通機関のご利用をお願いします。

日日時 会会場 集集合場所 種種目 対対象 定定員
参参加費 締締め切り 持持ち物 申申し込み 問問い合わせ

公式Twitter アカウントを
開設しました！
生涯学習やスポーツに関するイベントや
お知らせを発信していきます。

溝沼子どもプールが開場します
日／7月9日㈯～9月4日㈰
対／市内在住の未就学児～小学生

いわ どの さん

岩殿山634ｍ、僧行基の伝説と戦国の歴史と展望
難易度★★☆ 約8km 主催／朝霞市歩こう会
日・集／7/24㈰ 7時40分 北朝霞駅東口広場（雨天決行）
行程／北朝霞駅→大月駅→岩殿山公園→岩殿山→稚児落と
しの岩壁→大月駅 対／小学生以上（小学生は保護者同伴）
参／300円（保険代等） 締／7/8㈮ 持／弁当・水筒・ス
トック・雨具等 申／はがきにコース名・参加者全員の住
所・氏名・電話番号を明記し、生涯学習・スポーツ課へ。
参加決定は通知しません。当日は直接集合場所へ。

まえ かわ

問／前川 ☎464-5394

(公財)朝霞市文化・スポーツ振興公社から
のお知らせ

教室 お外deヨガ Twilight
開放的な屋外でヨガを満喫！心も身体もリフレッシュ！
日／7/24㈰ 19時～20時 会／陸上競技場 対／18歳以
上 申／ページ上部の二次元コードから「申込フォーム」
にアクセスし、必要事項を入力。※6/2㈭から先着順
案内 総合体育館の個人開放を行っています
以下の日程で個人開放事業を実施しています。
［火曜日］12時～14時・14時～16時・16時～18時
［水曜日］15時30分～17時30分・17時30分～19時30
分・19時30分～21時30分（各曜日3部入替制）
申込フォームや詳細は朝霞市文化・スポーツ振興公社の
ホームページからご覧いただけます。 問／総合体育館

うさみみタイム（幼児・児童向け） 申込制
絵本や紙芝居の読み聞かせ
日／6/2・9・16・23・30 各木曜日15時～ 会／図
書館（本館）視聴覚室 定／各回9組 申／窓口、電話、
メール、FAXによる事前申込。参加希望日1週間前の木
曜日10時から前日までに、住所・氏名（ふりがな）・電
話番号を図書館（本館）へお伝え下さい。※空きがあれば
当日参加も可能です。 問／図書館本館

6・7月の図書館のおやすみ
本館 6/14㈫・24㈮・7/12㈫・22㈮
分館 6/8㈬・23㈭・7/13㈬・28㈭
本館・分館の開館時間 9時30分～19時

（土・日曜日、祝日は18時まで）

会員募集
朝霞市ミニテニス連盟 活動日時／月曜日
18時30分～21時 会／朝霞第四中学校体育館
入会金／無料 会費（6か月）／3,000円

こん どう

問／近藤 ☎080-1377-6554

第67回市民総合体育大会水泳大会
主管／朝霞市体育協会水泳部

日／8/21㈰ 9時30分開会（小雨決行） 会／朝霞市立第二
中学校プ－ル 対／市内在住・在勤・在学の方、朝霞、志木、
和光、新座市のスイミングスクールに通う方 種／年齢区
分・種目など詳細は要項をご覧ください。 参／1人2種目
まで600円【リレー】1チーム800円 締／6/30㈭※6/28
㈫消印有効 申／生涯学習・スポ－ツ課、総合体育館また
はわくわくどーむにある申込用紙に記入し、各窓口へ持参
または郵送。※新型コロナウイルス感染予防対策にご協力

わた なべ

をお願いします。 問／渡辺 ☎090-2172-0309

おはなしくらぶ（乳幼児向け） 申込制
絵本の読み聞かせ
日／7/1㈮11時30分～正午 会／図書館（本館）視聴覚
室 定／8組（1組3人まで） 申／開始6/1㈬10時～
先着順。メールにて受け付け。件名に「おはなしくらぶ
申込」・住所・氏名（ふりがな）・電話番号を記載。
問／図書館本館

「松の木読書会」 申込不要
「荒仏師運慶」梓澤 要
日／6/10㈮ 10時～ 会／図書館（本館）読書活動支援
室 問／図書館本館

親子でご参加ください 申込制
「北朝霞分館の絵本のよみきかせ」
手遊びと読み聞かせ
日／6/21㈫ 15時30分～ 会／産業文化センター2
階 研修室兼集会室1 定／20人（申込多数の場合、抽
せん） 申／窓口・電話・メールにて受け付け。申込時
に住所、氏名（ふりがな）、電話番号をお伝えください。
締／6/14㈫17時まで 問／図書館北朝霞分館

生涯学習・スポーツ課 〒351-8501 朝霞市本町1-1-1
生涯学習係!463-2920 スポーツ係!463-2403 !467-4716
"syogaku_sports@city.asaka.lg.jp
総合体育館 〒351-0016 朝霞市青葉台1-8-1
!465-9811 !464-2429 公社 HP https://absk.or.jp/

朝霞市立図書館（本館） 〒351-0016 青葉台1-7-26
☎466-8686 !466-8441 "tosyo@city.asaka.lg.jp
北朝霞分館 〒351-0033 大字浜崎669-1
☎470-6011 !470-6013
"tosyobun@city.asaka.lg.jp

スポーツ・レクリエーション

体育施設臨時休館日
（6～7月）

※新型コロナウイルスの感染拡大状況により、内容の変更または
中止の場合があります。

総合体育館

公民館のひろば 各催し物の詳細は右記のコードからご覧ください
（市ホームページにリンクしています）

朝霞市博物館 〒351-0007 岡2-7-22 ☎469-2285
文化財課文化財保護係 同上（博物館内） ☎463-2927

旧高橋家住宅 〒351-0005 根岸台2-15-10
（根岸台市民センター隣） ☎463-2927

埋蔵文化財センター 〒351-0033 大字浜崎231-2 ☎486-2244

施設名 電話番号 住 所 メールアドレス
中央公民館・コミュニティセンター 465-7272 〒351-0016 青葉台1-7-1 tyuo-kom@city.asaka.lg.jp
東 朝 霞 公 民 館 463-9211 〒351-0005 根岸台6-8-45 higasi-kom@city.asaka.lg.jp
西 朝 霞 公 民 館 462-1411 〒351-0014 膝折町4-19-1 nisi-kom@city.asaka.lg.jp
南 朝 霞 公 民 館 461-0163 〒351-0023 溝沼1-5-24 minami-kom@city.asaka.lg.jp
北 朝 霞 公 民 館 473-0558 〒351-0035 朝志ケ丘1-4-1 kita-kom@city.asaka.lg.jp
内 間 木 公 民 館 456-1055 〒351-0032 田島2-18-47 utimagi-kom@city.asaka.lg.jp

6月のおやすみ
●文化財保護係（8時30分～17時15分）
6㈪・13㈪・20㈪・27㈪
※10㈮～16㈭の間の問い合わせは埋蔵文化
財センターへ
●旧高橋家住宅（9時～16時30分）
6㈪・13㈪・20㈪・27㈪
●朝霞市博物館（9時～17時）
6㈪・10㈮～16㈭・20㈪・24㈮・27㈪
●埋蔵文化財センター（9時～17時）
6㈪・13㈪・20㈪・24㈮・27㈪

旧高橋家住宅活用事業
「じゃがいも掘りをしよう！」

日／7/2㈯10時～11時30分 会／旧高橋家住宅 対／
市内在住の同居家族・小学3年生以上 定／6組（1組3人
まで） 申／往復はがきにイベント名・参加者全員分の住
所・氏名（ふりがな）・年齢（小学生は学年も）・電話番号を
記入し文化財保護係宛（朝霞市博物館内）に郵送※応募多
数の場合、抽せん。小学生は保護者と一緒にお申し込みく
ださい。 締／6/9㈭【必着】

東朝霞公民館 問／☎463-9211

●産後ママのための抱っこひも講座
かた やま や よ い

講師：片山弥生さん
日／6/29㈬ 10時30分～正午
対／0～1歳半の乳児と母親 定／10組
申／電話・窓口にて受け付け
締／6/18㈯正午まで

西朝霞公民館 問／☎462-1411

●画家と楽しむぜいたく時間塗り絵
こん どう みね こ

講師：近藤峯子さん
日／6/18㈯・25㈯ 14時～16時 参／400円 対／
成人 定／9人（両日参加できる方） 申／電話・窓口・
ホームページにて受け付け 締／6/10㈮正午まで
●絵本の時間ぽぽたいむ
日／6/28㈫ 10時30分～10時45分 対／乳幼児と保
護者 定／8組 申／当日直接会場へ（先着順）

しぶ や めぐ み

●転ばぬ先の筋活 講師：渋谷恵美さん
日／6/29㈬ 13時30分～15時 対／成人 定／15人
申／電話・窓口・ホームページにて受け付け
締／6/16㈭17時まで
●親子で七夕あそび
講師：西朝霞公民館職員

日／7/2㈯ 10時～10時30分
対／未就学児と保護者 定／10組
申／電話・窓口・ホームページにて受け付け
締／6/22㈬15時まで

北朝霞公民館 問／☎473-0558

●はじめてのフラダンス
講師：マカリカの皆さん

日／6/21㈫・28㈫ 13時30分～15時
定／12人（両日参加できる方）
申／電話・窓口にて受け付け
締／6/14㈫13時まで

お ざわ み ち こ

●ベビーバランスボール 講師：小澤美智子さん
日／6/22㈬ 10時～11時30分 対／4か月～1歳未満
の赤ちゃんと保護者 定／12組24人 申／電話・窓口
にて受け付け 締／6/15㈬13時まで

内間木公民館 問／☎456-1055

●NISA・iDeCoの基礎知識
やま き ど けい じ

講師：山木戸啓治さん
日／6/19㈰ 10時～正午 定／20人（先着順） 申／6/1
㈬より電話・窓口にて受け付け 締／6/18㈯17時まで

●はじめてのスマホ！
よこ た この は ふく だ み らい

講師：横田梢葉さん・福田未来さん
日／6/30㈭ 10時～正午 対／成人
定／15人 申／電話・窓口にて受け付け
締／6/22㈬15時まで

かじ うら せい こ

●イカ骨鋳造にチャレンジ 講師：梶浦聖子さん
日／7/3㈰ ①10時～正午 ②13時30分～15時30分
参／1,500円 対／成人 定／各回5人 申／電話・窓
口にて受け付け 締／6/17㈮正午まで

南朝霞公民館 問／☎461-0163
わた なべ まい こ

●ワンランク上のわが子写真‼ 講師：渡辺舞子さん
日／6/29㈬ 10時～正午 対／10か月～未就園児と保
護者 定／7組 申／ホームページにて受け付け
締／6/18㈯まで

6月の各公民館のおやすみ
●中 央 公 民 館 6㈪・13㈪・20㈪・27㈪

●東・西・北朝霞公民館 5㈰・13㈪・19㈰・27㈪

●南・内間木公民館 6㈪・12㈰・20㈪・26㈰

共通!468-0079 ※番号はお間違いのないようにお願いします。

文化財課からのお知らせ

生
涯
学
習
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みんなの図書館

☆所蔵雑誌のスポンサーを募集しています！詳しくは、図書館までお問い合わせください。

詳しくは
HPへ！

総合体育館 6/13㈪・7/11㈪ 武道館 6/6㈪・7/4㈪
滝の根テニスコート 6/6㈪・20㈪・7/4㈪～8㈮・19㈫

お願い 図書館をご利用の際は、駐車台数に限りがありますので、な
るべく公共交通機関のご利用をお願いします。

日日時 会会場 集集合場所 種種目 対対象 定定員
参参加費 締締め切り 持持ち物 申申し込み 問問い合わせ

公式Twitter アカウントを
開設しました！
生涯学習やスポーツに関するイベントや
お知らせを発信していきます。

溝沼子どもプールが開場します
日／7月9日㈯～9月4日㈰
対／市内在住の未就学児～小学生

いわ どの さん

岩殿山634ｍ、僧行基の伝説と戦国の歴史と展望
難易度★★☆ 約8km 主催／朝霞市歩こう会
日・集／7/24㈰ 7時40分 北朝霞駅東口広場（雨天決行）
行程／北朝霞駅→大月駅→岩殿山公園→岩殿山→稚児落と
しの岩壁→大月駅 対／小学生以上（小学生は保護者同伴）
参／300円（保険代等） 締／7/8㈮ 持／弁当・水筒・ス
トック・雨具等 申／はがきにコース名・参加者全員の住
所・氏名・電話番号を明記し、生涯学習・スポーツ課へ。
参加決定は通知しません。当日は直接集合場所へ。

まえ かわ

問／前川 ☎464-5394

(公財)朝霞市文化・スポーツ振興公社から
のお知らせ

教室 お外deヨガ Twilight
開放的な屋外でヨガを満喫！心も身体もリフレッシュ！
日／7/24㈰ 19時～20時 会／陸上競技場 対／18歳以
上 申／ページ上部の二次元コードから「申込フォーム」
にアクセスし、必要事項を入力。※6/2㈭から先着順
案内 総合体育館の個人開放を行っています
以下の日程で個人開放事業を実施しています。
［火曜日］12時～14時・14時～16時・16時～18時
［水曜日］15時30分～17時30分・17時30分～19時30
分・19時30分～21時30分（各曜日3部入替制）
申込フォームや詳細は朝霞市文化・スポーツ振興公社の
ホームページからご覧いただけます。 問／総合体育館

うさみみタイム（幼児・児童向け） 申込制
絵本や紙芝居の読み聞かせ
日／6/2・9・16・23・30 各木曜日15時～ 会／図
書館（本館）視聴覚室 定／各回9組 申／窓口、電話、
メール、FAXによる事前申込。参加希望日1週間前の木
曜日10時から前日までに、住所・氏名（ふりがな）・電
話番号を図書館（本館）へお伝え下さい。※空きがあれば
当日参加も可能です。 問／図書館本館

6・7月の図書館のおやすみ
本館 6/14㈫・24㈮・7/12㈫・22㈮
分館 6/8㈬・23㈭・7/13㈬・28㈭
本館・分館の開館時間 9時30分～19時

（土・日曜日、祝日は18時まで）

会員募集
朝霞市ミニテニス連盟 活動日時／月曜日
18時30分～21時 会／朝霞第四中学校体育館
入会金／無料 会費（6か月）／3,000円

こん どう

問／近藤 ☎080-1377-6554

第67回市民総合体育大会水泳大会
主管／朝霞市体育協会水泳部

日／8/21㈰ 9時30分開会（小雨決行） 会／朝霞市立第二
中学校プ－ル 対／市内在住・在勤・在学の方、朝霞、志木、
和光、新座市のスイミングスクールに通う方 種／年齢区
分・種目など詳細は要項をご覧ください。 参／1人2種目
まで600円【リレー】1チーム800円 締／6/30㈭※6/28
㈫消印有効 申／生涯学習・スポ－ツ課、総合体育館また
はわくわくどーむにある申込用紙に記入し、各窓口へ持参
または郵送。※新型コロナウイルス感染予防対策にご協力

わた なべ

をお願いします。 問／渡辺 ☎090-2172-0309

おはなしくらぶ（乳幼児向け） 申込制
絵本の読み聞かせ
日／7/1㈮11時30分～正午 会／図書館（本館）視聴覚
室 定／8組（1組3人まで） 申／開始6/1㈬10時～
先着順。メールにて受け付け。件名に「おはなしくらぶ
申込」・住所・氏名（ふりがな）・電話番号を記載。
問／図書館本館

「松の木読書会」 申込不要
「荒仏師運慶」梓澤 要
日／6/10㈮ 10時～ 会／図書館（本館）読書活動支援
室 問／図書館本館

親子でご参加ください 申込制
「北朝霞分館の絵本のよみきかせ」
手遊びと読み聞かせ
日／6/21㈫ 15時30分～ 会／産業文化センター2
階 研修室兼集会室1 定／20人（申込多数の場合、抽
せん） 申／窓口・電話・メールにて受け付け。申込時
に住所、氏名（ふりがな）、電話番号をお伝えください。
締／6/14㈫17時まで 問／図書館北朝霞分館

生涯学習・スポーツ課 〒351-8501 朝霞市本町1-1-1
生涯学習係!463-2920 スポーツ係!463-2403 !467-4716
"syogaku_sports@city.asaka.lg.jp
総合体育館 〒351-0016 朝霞市青葉台1-8-1
!465-9811 !464-2429 公社 HP https://absk.or.jp/

朝霞市立図書館（本館） 〒351-0016 青葉台1-7-26
☎466-8686 !466-8441 "tosyo@city.asaka.lg.jp
北朝霞分館 〒351-0033 大字浜崎669-1
☎470-6011 !470-6013
"tosyobun@city.asaka.lg.jp

スポーツ・レクリエーション

体育施設臨時休館日
（6～7月）

※新型コロナウイルスの感染拡大状況により、内容の変更または
中止の場合があります。

総合体育館

公民館のひろば 各催し物の詳細は右記のコードからご覧ください
（市ホームページにリンクしています）

朝霞市博物館 〒351-0007 岡2-7-22 ☎469-2285
文化財課文化財保護係 同上（博物館内） ☎463-2927

旧高橋家住宅 〒351-0005 根岸台2-15-10
（根岸台市民センター隣） ☎463-2927

埋蔵文化財センター 〒351-0033 大字浜崎231-2 ☎486-2244

施設名 電話番号 住 所 メールアドレス
中央公民館・コミュニティセンター 465-7272 〒351-0016 青葉台1-7-1 tyuo-kom@city.asaka.lg.jp
東 朝 霞 公 民 館 463-9211 〒351-0005 根岸台6-8-45 higasi-kom@city.asaka.lg.jp
西 朝 霞 公 民 館 462-1411 〒351-0014 膝折町4-19-1 nisi-kom@city.asaka.lg.jp
南 朝 霞 公 民 館 461-0163 〒351-0023 溝沼1-5-24 minami-kom@city.asaka.lg.jp
北 朝 霞 公 民 館 473-0558 〒351-0035 朝志ケ丘1-4-1 kita-kom@city.asaka.lg.jp
内 間 木 公 民 館 456-1055 〒351-0032 田島2-18-47 utimagi-kom@city.asaka.lg.jp

6月のおやすみ
●文化財保護係（8時30分～17時15分）
6㈪・13㈪・20㈪・27㈪
※10㈮～16㈭の間の問い合わせは埋蔵文化
財センターへ
●旧高橋家住宅（9時～16時30分）
6㈪・13㈪・20㈪・27㈪
●朝霞市博物館（9時～17時）
6㈪・10㈮～16㈭・20㈪・24㈮・27㈪
●埋蔵文化財センター（9時～17時）
6㈪・13㈪・20㈪・24㈮・27㈪

旧高橋家住宅活用事業
「じゃがいも掘りをしよう！」

日／7/2㈯10時～11時30分 会／旧高橋家住宅 対／
市内在住の同居家族・小学3年生以上 定／6組（1組3人
まで） 申／往復はがきにイベント名・参加者全員分の住
所・氏名（ふりがな）・年齢（小学生は学年も）・電話番号を
記入し文化財保護係宛（朝霞市博物館内）に郵送※応募多
数の場合、抽せん。小学生は保護者と一緒にお申し込みく
ださい。 締／6/9㈭【必着】

東朝霞公民館 問／☎463-9211

●産後ママのための抱っこひも講座
かた やま や よ い

講師：片山弥生さん
日／6/29㈬ 10時30分～正午
対／0～1歳半の乳児と母親 定／10組
申／電話・窓口にて受け付け
締／6/18㈯正午まで

西朝霞公民館 問／☎462-1411

●画家と楽しむぜいたく時間塗り絵
こん どう みね こ

講師：近藤峯子さん
日／6/18㈯・25㈯ 14時～16時 参／400円 対／
成人 定／9人（両日参加できる方） 申／電話・窓口・
ホームページにて受け付け 締／6/10㈮正午まで
●絵本の時間ぽぽたいむ
日／6/28㈫ 10時30分～10時45分 対／乳幼児と保
護者 定／8組 申／当日直接会場へ（先着順）

しぶ や めぐ み

●転ばぬ先の筋活 講師：渋谷恵美さん
日／6/29㈬ 13時30分～15時 対／成人 定／15人
申／電話・窓口・ホームページにて受け付け
締／6/16㈭17時まで
●親子で七夕あそび
講師：西朝霞公民館職員

日／7/2㈯ 10時～10時30分
対／未就学児と保護者 定／10組
申／電話・窓口・ホームページにて受け付け
締／6/22㈬15時まで

北朝霞公民館 問／☎473-0558

●はじめてのフラダンス
講師：マカリカの皆さん

日／6/21㈫・28㈫ 13時30分～15時
定／12人（両日参加できる方）
申／電話・窓口にて受け付け
締／6/14㈫13時まで

お ざわ み ち こ

●ベビーバランスボール 講師：小澤美智子さん
日／6/22㈬ 10時～11時30分 対／4か月～1歳未満
の赤ちゃんと保護者 定／12組24人 申／電話・窓口
にて受け付け 締／6/15㈬13時まで

内間木公民館 問／☎456-1055

●NISA・iDeCoの基礎知識
やま き ど けい じ

講師：山木戸啓治さん
日／6/19㈰ 10時～正午 定／20人（先着順） 申／6/1
㈬より電話・窓口にて受け付け 締／6/18㈯17時まで

●はじめてのスマホ！
よこ た この は ふく だ み らい

講師：横田梢葉さん・福田未来さん
日／6/30㈭ 10時～正午 対／成人
定／15人 申／電話・窓口にて受け付け
締／6/22㈬15時まで

かじ うら せい こ

●イカ骨鋳造にチャレンジ 講師：梶浦聖子さん
日／7/3㈰ ①10時～正午 ②13時30分～15時30分
参／1,500円 対／成人 定／各回5人 申／電話・窓
口にて受け付け 締／6/17㈮正午まで

南朝霞公民館 問／☎461-0163
わた なべ まい こ

●ワンランク上のわが子写真‼ 講師：渡辺舞子さん
日／6/29㈬ 10時～正午 対／10か月～未就園児と保
護者 定／7組 申／ホームページにて受け付け
締／6/18㈯まで

6月の各公民館のおやすみ
●中 央 公 民 館 6㈪・13㈪・20㈪・27㈪

●東・西・北朝霞公民館 5㈰・13㈪・19㈰・27㈪

●南・内間木公民館 6㈪・12㈰・20㈪・26㈰

共通!468-0079 ※番号はお間違いのないようにお願いします。

文化財課からのお知らせ

生
涯
学
習
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