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プリズムコンサート VOL.20
会場・問／産業文化センター ☎487-6222

日時／6月19日㈰
①午後0時20分開演 ②午後3時20分開演

整理券配布／5月14日㈯ 午前９時～
配布場所／産業文化センター、ゆめぱれす（市民会館）
出演／朝霞市民吹奏楽団

ありったけの宝を探し出そう‼
申・問／こども未来課 ☎463-2930

日時／6月5日㈰ 午前10時～正午
会場／城山公園 対象／市内小・中学生
定員／16人（応募多数の場合、抽せん）
費用／100円（保険代等） ※当日集金
申込方法／5月19日㈭までに、市ホームページの申込
フォームで

ファミリー・サポート・センター 入会説明会・養成講習会
申・問／ファミリー・サポート・センター ☎483-4501

入会説明会 日時／5月28日㈯ 午前10時～11時
養成講習会 日時／6月8日㈬、16日㈭、24日㈮ すべて午前9時～正午
共通事項 会場／中央公民館・コミュニティセンター 定員／20人(要予約)

保育／先着9人(1歳以上の未就学児) 申込方法／5月9日㈪ 午前9時から電話・窓口で
その他／サポート会員として活動するためには全日の養成講習会の受講が必要です。

認知症介護家族のつどい「知恵袋」 申・問／長寿はつらつ課 ☎463-1921

日時／5月13日㈮、6月3日㈮ 午後1時～2時30分 会場／膝折市民センター内シルバーサロン
対象／認知症やその疑いのある家族を介護されている市民（同居・別居問わず） 申込方法／電話または窓口で

消費生活・市民活動パネル展
主催・問／消費生活パネル展：地域づくり支援課 ☎463-2648

市民活動パネル展：市民活動支援ステーション・シニア活動センター ☎463-1417
日程・会場／5月13日㈮～25日㈬・朝霞台出張所、5月27日㈮～6月8日㈬・根岸台市民センター、6月10日㈮～23
日㈭・図書館本館 ※施設の休館日等を除く。

市民活動団体事業報告会（活動発表パネル展）
主催・問／市民活動支援ステーション・シニア活動センター

☎463-1417 !simin_katudo@city.asaka.lg.jp
日程／①5月11日㈬～18日㈬ ②5月20日㈮～25日㈬
会場／①市役所別館１階入口 ②産業文化センター2階ロビー ※閉庁日や休館日を除く

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

わくわくどーむからのご案内 会場・申・問／わくわくどーむ（健康増進センター)
☎472-6000

≪第2期 6月開講（6～7月）スポーツ教室のご案内≫
対象／市内在住、在勤または在学の方（医師から運動を禁止されている方は申し込みできません。)
※各教室の日程や対象者などの詳細は、わくわくどーむホームページでご確認ください。
お子さん対象に開催予定の主な教室 申し込みはWebからがおすすめです!!
◇プール ※幼児はおむつが完全に外れている満3歳以上の未就学児が対象です。
・幼児水泳教室（月曜～土曜）・こども水泳教室（初級・中級・上級・特級）
◇スタジオ
・キッズ基礎ダンス・リトルチアダンス・キンダースポーツクラブ・キッズバレエ
・キッズテーマパークダンス
・キッズチアダンス（初級～中級）・キッズHIPHOP（初級～中級）・キッズ空手（初級～上級）
受付期間／5月1日㈰～14日㈯ ※申込多数の場合は抽せん
詳細・申込方法等については公式ホームページ（「わくわくどーむ」で検索）もしくは右のコードで。
≪16歳以上の方が対象の水泳教室・アクアビクス≫
・レディース水泳教室（初級・中級・上級）・シニア水泳教室（60歳以上）・アクアビクス・成人水泳教室
1次募集受付（前期継続者優先期間）／5月1日㈰～14日㈯
2次募集受付／5月15日㈰～ ※1次募集にて定員に満たない教室がある場合のみ
≪わくわくどーむ5月の休館日≫ 5月2日㈪
※3～11月は毎月第1月曜日、12～2月は毎週月曜日がお休みです。（祝日の場合は、翌営業日が休館日となります。）

記載のないものは、対象／どなたでも
費用／無料、申込方法／事前申込不要

わくわくどーむホームページ

Web予約

あさかの生涯学習へ 生涯学習・スポーツ課　〒351-8501　朝霞市本町1-1-1
☎463-2920　 467-4716
syogaku_sports@city.asaka.lg.jp

第39回朝霞市芸術文化展を開催します！
朝霞市文化協会展示部門（書道・水墨画・日本画・写真・手工芸など）による作品展
示や、将棋・囲碁大会などの催しを行います。芸術作品が初夏のひとときを彩ります。
ぜひお立ち寄りください。
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、例年より規模を縮小して開催します。
日時／6月4日㈯ 午前10時～午後4時30分 ・5日㈰ 午前10時～午後4時

6月12日㈰ 午前9時～午後4時30分（囲碁大会のみ）
会場／中央公民館・コミュニティセンタ－ 主催／朝霞市、朝霞市教育委員会、朝霞市文化協会

令和4年度朝霞市市民人権教育研修会 「女を修理する男」上映会
コンゴ民主共和国で4万人以上の性暴力被害女性を治療した婦人科医デニ・ムクウェゲ医師の命がけの治療
を追ったドキュメンタリーです。（字幕あり）
日時／6月10日㈮ ①午前10時～正午 ②午後1時30分～3時30分
申込期間／5月20日㈮～6月2日㈭ 定員／各回45人（事前申込制・先着順）
申込方法／電話、FAXまたは申込フォームで。FAXの場合、「市民人権教育研修会参加希望」

と明記し、住所・氏名・電話番号を記入し、送信してください。
会場／中央公民館・コミュニティセンタ－ 集会室
主催／朝霞市、朝霞市教育委員会、朝霞市人権教育推進協議会

第20回 らいぶらりコンサート 申込制

今年のテーマは『愛』です♪ご来館をお待ちしています。
日時／5月29日㈰ 午前の部 午前11時～午後0時30分

午後の部 午後1時30分～3時
会場／図書館（本館） 視聴覚室 定員／各回25人
申込期限／5月12日㈭午後5時まで
申込方法／『らいぶらりコンサート観覧希望』と明記し、住

所・氏名・電話番号・午前の部または午後の部観
覧希望と記入し、往復はがき・メールまたは窓口
で図書館本館へ
※申込多数の場合、抽せん

主催／らいぶらりコンサート実行委員会
共催／朝霞市立図書館

第36回図書館まつり観覧募集（6月25日・26日開催） 一部、事前申込制

図書館と、市内で活動する団体との協働で、発表・展示・模擬店を行います。
※申込多数の場合、抽せん。詳しくは、図書館ホームページをご確認ください。

プログラム／
・・・・・午前の部・・・・・

①筝曲 千翔会 11 : 05～
②ウクレレ Pole Pole 11 : 35～
③ギターサークル カデンツァ 12 : 05～

・・・・・午後の部・・・・
①春霞（箏） 13 : 30～
②YUKA（シンガーソングライター）
14 : 00～

③ブリランテ・デ・ラ・ギターラ 14 : 30～
各部演奏開始15分前開場

※各課・施設の連絡先はp.31～33のページ上部に記載しています。

申込フォーム 生
涯
学
習
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募　集 ご案内 催し・講座情報BOX
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座

プリズムコンサート VOL.20
会場・問／産業文化センター ☎487-6222

日時／6月19日㈰
①午後0時20分開演 ②午後3時20分開演

整理券配布／5月14日㈯ 午前９時～
配布場所／産業文化センター、ゆめぱれす（市民会館）
出演／朝霞市民吹奏楽団

ありったけの宝を探し出そう‼
申・問／こども未来課 ☎463-2930

日時／6月5日㈰ 午前10時～正午
会場／城山公園 対象／市内小・中学生
定員／16人（応募多数の場合、抽せん）
費用／100円（保険代等） ※当日集金
申込方法／5月19日㈭までに、市ホームページの申込
フォームで

ファミリー・サポート・センター 入会説明会・養成講習会
申・問／ファミリー・サポート・センター ☎483-4501

入会説明会 日時／5月28日㈯ 午前10時～11時
養成講習会 日時／6月8日㈬、16日㈭、24日㈮ すべて午前9時～正午
共通事項 会場／中央公民館・コミュニティセンター 定員／20人(要予約)

保育／先着9人(1歳以上の未就学児) 申込方法／5月9日㈪ 午前9時から電話・窓口で
その他／サポート会員として活動するためには全日の養成講習会の受講が必要です。

認知症介護家族のつどい「知恵袋」 申・問／長寿はつらつ課 ☎463-1921

日時／5月13日㈮、6月3日㈮ 午後1時～2時30分 会場／膝折市民センター内シルバーサロン
対象／認知症やその疑いのある家族を介護されている市民（同居・別居問わず） 申込方法／電話または窓口で

消費生活・市民活動パネル展
主催・問／消費生活パネル展：地域づくり支援課 ☎463-2648

市民活動パネル展：市民活動支援ステーション・シニア活動センター ☎463-1417
日程・会場／5月13日㈮～25日㈬・朝霞台出張所、5月27日㈮～6月8日㈬・根岸台市民センター、6月10日㈮～23
日㈭・図書館本館 ※施設の休館日等を除く。

市民活動団体事業報告会（活動発表パネル展）
主催・問／市民活動支援ステーション・シニア活動センター

☎463-1417 !simin_katudo@city.asaka.lg.jp
日程／①5月11日㈬～18日㈬ ②5月20日㈮～25日㈬
会場／①市役所別館１階入口 ②産業文化センター2階ロビー ※閉庁日や休館日を除く

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

わくわくどーむからのご案内 会場・申・問／わくわくどーむ（健康増進センター)
☎472-6000

≪第2期 6月開講（6～7月）スポーツ教室のご案内≫
対象／市内在住、在勤または在学の方（医師から運動を禁止されている方は申し込みできません。)
※各教室の日程や対象者などの詳細は、わくわくどーむホームページでご確認ください。
お子さん対象に開催予定の主な教室 申し込みはWebからがおすすめです!!
◇プール ※幼児はおむつが完全に外れている満3歳以上の未就学児が対象です。
・幼児水泳教室（月曜～土曜）・こども水泳教室（初級・中級・上級・特級）
◇スタジオ
・キッズ基礎ダンス・リトルチアダンス・キンダースポーツクラブ・キッズバレエ
・キッズテーマパークダンス
・キッズチアダンス（初級～中級）・キッズHIPHOP（初級～中級）・キッズ空手（初級～上級）
受付期間／5月1日㈰～14日㈯ ※申込多数の場合は抽せん
詳細・申込方法等については公式ホームページ（「わくわくどーむ」で検索）もしくは右のコードで。
≪16歳以上の方が対象の水泳教室・アクアビクス≫
・レディース水泳教室（初級・中級・上級）・シニア水泳教室（60歳以上）・アクアビクス・成人水泳教室
1次募集受付（前期継続者優先期間）／5月1日㈰～14日㈯
2次募集受付／5月15日㈰～ ※1次募集にて定員に満たない教室がある場合のみ
≪わくわくどーむ5月の休館日≫ 5月2日㈪
※3～11月は毎月第1月曜日、12～2月は毎週月曜日がお休みです。（祝日の場合は、翌営業日が休館日となります。）

記載のないものは、対象／どなたでも
費用／無料、申込方法／事前申込不要

わくわくどーむホームページ

Web予約

あさかの生涯学習へ 生涯学習・スポーツ課　〒351-8501　朝霞市本町1-1-1
☎463-2920　 467-4716
syogaku_sports@city.asaka.lg.jp

第39回朝霞市芸術文化展を開催します！
朝霞市文化協会展示部門（書道・水墨画・日本画・写真・手工芸など）による作品展
示や、将棋・囲碁大会などの催しを行います。芸術作品が初夏のひとときを彩ります。
ぜひお立ち寄りください。
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、例年より規模を縮小して開催します。
日時／6月4日㈯ 午前10時～午後4時30分 ・5日㈰ 午前10時～午後4時

6月12日㈰ 午前9時～午後4時30分（囲碁大会のみ）
会場／中央公民館・コミュニティセンタ－ 主催／朝霞市、朝霞市教育委員会、朝霞市文化協会

令和4年度朝霞市市民人権教育研修会 「女を修理する男」上映会
コンゴ民主共和国で4万人以上の性暴力被害女性を治療した婦人科医デニ・ムクウェゲ医師の命がけの治療
を追ったドキュメンタリーです。（字幕あり）
日時／6月10日㈮ ①午前10時～正午 ②午後1時30分～3時30分
申込期間／5月20日㈮～6月2日㈭ 定員／各回45人（事前申込制・先着順）
申込方法／電話、FAXまたは申込フォームで。FAXの場合、「市民人権教育研修会参加希望」

と明記し、住所・氏名・電話番号を記入し、送信してください。
会場／中央公民館・コミュニティセンタ－ 集会室
主催／朝霞市、朝霞市教育委員会、朝霞市人権教育推進協議会

第20回 らいぶらりコンサート 申込制

今年のテーマは『愛』です♪ご来館をお待ちしています。
日時／5月29日㈰ 午前の部 午前11時～午後0時30分

午後の部 午後1時30分～3時
会場／図書館（本館） 視聴覚室 定員／各回25人
申込期限／5月12日㈭午後5時まで
申込方法／『らいぶらりコンサート観覧希望』と明記し、住

所・氏名・電話番号・午前の部または午後の部観
覧希望と記入し、往復はがき・メールまたは窓口
で図書館本館へ
※申込多数の場合、抽せん

主催／らいぶらりコンサート実行委員会
共催／朝霞市立図書館

第36回図書館まつり観覧募集（6月25日・26日開催） 一部、事前申込制

図書館と、市内で活動する団体との協働で、発表・展示・模擬店を行います。
※申込多数の場合、抽せん。詳しくは、図書館ホームページをご確認ください。

プログラム／
・・・・・午前の部・・・・・

①筝曲 千翔会 11 : 05～
②ウクレレ Pole Pole 11 : 35～
③ギターサークル カデンツァ 12 : 05～

・・・・・午後の部・・・・
①春霞（箏） 13 : 30～
②YUKA（シンガーソングライター）
14 : 00～

③ブリランテ・デ・ラ・ギターラ 14 : 30～
各部演奏開始15分前開場

※各課・施設の連絡先はp.31～33のページ上部に記載しています。

申込フォーム
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博物館へ行こう！

総合体育館 5月9日㈪、6月13日㈪
武道館 5月2日㈪、6月6日㈪
滝の根テニスコート 5月2日㈪・16日㈪、

6月6日㈪・20日㈪

日日時 会会場 集集合場所 対対象 定定員 参参加費
締締め切り 持持ち物 申申し込み 問問い合わせ

朝霞市博物館 〒351-0007 岡2-7-22 ☎469-2285

共通!
468-0079

文化財課文化財保護係 同上（博物館内） ☎463-2927
旧高橋家住宅 〒351-0005 根岸台2-15-10

（根岸台市民センター隣） ☎463-2927
埋蔵文化財センター 〒351-0033 大字浜崎231-2 ☎486-2244

朝霞市芸術文化展 将棋大会・囲碁大会 参加者募集
会／中央公民館・コミュニティセンター
申／はがきに大会名・住所・氏名・年齢・電話番号・棋力（段・級）を記入し、次の宛先に郵送
【将棋大会】日／6月5日㈰ 午前9時30分～ 対／市内在住、先着20人

み かみ つとむ

〒351-0014 朝霞市膝折町4-3-27 朝霞市将棋愛好会 三上勉 宛【5/16㈪必着】
【囲碁大会】日／6月12日㈰ 午前9時～ 対／埼玉県在住、棋力3級以下の方、先着32人

ふじ い ふみ お

〒351-0005 朝霞市根岸台7-23-10 朝霞市囲碁連盟 藤井文雄 宛【5/27㈮必着】

5月のおやすみ
●博物館
2日㈪・6日㈮・9日㈪・16日㈪・23日㈪・27日㈮
・30日㈪
●文化財課文化財保護係
2日㈪・6日㈮・9日㈪・16日㈪・23日㈪・30日㈪
●旧高橋家住宅
2日㈪・6日㈮・9日㈪・16日㈪・23日㈪・30日㈪
●埋蔵文化財センター
2日㈪・6日㈮・9日㈪・16日㈪・23日㈪・27日㈮
30日㈪

博物館体験教室
「たたき独楽を回してみよう！」

日時／5月5日（木・祝） 午後1時～3時30分
会場／博物館 講座室
対象／どなたでも
※事前予約不要。入退室自由（入室上限4組まで）。

古代ハスを観に行こう
難易度★☆☆ 主催／朝霞市歩こう会
日・集／6月26日㈰ 午前7時40分 北朝霞駅東口広
場(雨天決行) 行程／北朝霞駅→吹上駅→古代蓮の郷
対／小学生以上(小学生は保護者同伴) 参／300円(保
険代等) 締／6月10日㈮ 持／弁当・水筒・雨具等
申／はがきにコース名、参加者全員の住所・氏名・電話
番号を記入し、生涯学習・スポーツ課へ。参加決定は通
知しません。当日は直接集合場所へ。

まえ かわ

問／前川 ☎464-5394

(公財)朝霞市文化・スポーツ振興公社から
のお知らせ

教室 小学生フィジカルトレーニング教室(第2期)
走り方やジャンプなどの運動能力向上を目指します！
日／6月16日～8月4日（毎週木曜日 全8回各1時間）
A(午後4時30分～)・B(午後5時40分～)・C(午後6時
50分～)・D(午後8時～) 会／総合体育館 対／小学
生(A.C 1～3年・B.D 4～6年) 定／各20人 参／
6,500円 締／5月25日㈬必着※多数抽選 申／紙面
上部のコードから「申込フォーム」で
案内 トレーニング室の受付方法等を変更します
総合体育館のトレーニング室に入退室管理システムを導
入することに伴い、受付方法等が変更となります。
案内 バーチャルフィットネスの利用開始
総合体育館のフリースペースで映像を見ながらエクササ
イズを行うバーチャルフィットネスを開始します。

申込フォームや詳細は朝霞市文化・スポーツ振興公社の
ホームぺージからご覧いただけます。問／総合体育館

朝霞市市民体育振興奨励補助金
市では、予選または選考を経て出場する
県大会以上の大会に参加する市内在住の方
にその経費の一部を補助しています。詳し
くは市ホームページをご確認ください。
問／生涯学習・スポーツ課

会員募集
朝霞剣道錬成会 活動日時／毎週月・水・金曜日
小学生 午後6時30分～7時30分 中学生以上一般

そう ぶ かん

午後7時30分～8時30分 会／朝霞第二中学校双武館
入会金／1,000円 年会費／7,200円(保険代別)

わ だ

申・問／和田!475-0064 http : //renseikai.net

生涯学習・スポーツ課 〒351-8501 朝霞市本町1-1-1
生涯学習係!463-2920 スポーツ係!463-2403 !467-4716
"syogaku_sports@city.asaka.lg.jp
総合体育館 〒351-0016 朝霞市青葉台1-8-1
!465-9811 !464-2429 公社 HP https://absk.or.jp

スポーツ・レクリエーション

体育施設臨時休館日（5月～6月）

総合体育館

みんなの図書館

☆所蔵雑誌のスポンサーを募集しています！詳しくは、図書館までお問い合わせください。

公民館のひろば 特に記載のないものは、どなたでも参加できます。お気軽に申し込みください。

・申込方法は、各イベントの申込期限までに電話または企画実施公民館窓口で受け付けます。
・申込多数の場合、市内在住者優先のうえ抽せん。・申込結果は、はがきまたは封書にてお知らせします。
・特に記載のないものは費用無料。費用は原則当日集金します。
※駐車台数に限りがありますので、なるべく公共交通機関または乗り合わせのうえご来館ください。

お願い 図書館をご利用の際は、駐車台数に限りがありますので、な
るべく公共交通機関のご利用をお願いします。

施設名 電話番号 住 所 5月の休館日
南朝霞公民館 461-0163 〒351-0023溝沼1-5-24 5/2･3･4･5･8･16･22･30

北朝霞公民館 473-0558 〒351-0035朝志ケ丘1-4-1 5/1･3･4･5･9･15･23･29

内間木公民館 456-1055 〒351-0032田島2-18-47 5/2･3･4･5･8･16･22･30

施設名 電話番号 住 所 5月の休館日
中央公民館・コミュニティセンター 465-7272 〒351-0016青葉台1-7-1 5/2･9･16･23･30

東朝霞公民館 463-9211 〒351-0005根岸台6-8-45 5/1･3･4･5･9･15･23･29

西朝霞公民館 462-1411 〒351-0014膝折町4-19-1 5/1･3･4･5･9･15･23･29

うさみみタイム（幼児・児童向け） 申込制
日時／5月12日・19日・26日すべて木曜日午後3時～
会場／図書館（本館） 視聴覚室
内容／絵本や紙芝居の読み聞かせ 定員／各回9組
申込方法／窓口・電話・メール・FAXで。参加希望
日1週間前の午前10時から前日までに、住所・氏
名・電話番号を図書館（本館）へお伝えください。
※空きがあれば当日参加も可能です。

おはなしくらぶ（乳幼児向け）絵本の読み聞かせ
日時／6月3日㈮ 午前11時30分～正午 申込制
会場／図書館（本館） 視聴覚室
定員／8組（1組3人まで）
申込開始／5月1日㈰ 午前10時～（先着順）
申込方法／メールで。件名に「おはなしくらぶ申込」・
住所・氏名（ふりがな）・電話番号をお伝えください。

問／図書館本館

親子でご参加ください 申込制

｢北朝霞分館の絵本のよみきかせ｣
日時／5月17日㈫ 午後3時30分～
内容／手遊びと読み聞かせ
会場／産業文化センター 2階 研修室兼集会室1
定員／20人（申込多数の場合、抽せん）
申込期限／5月10日㈫ 午後5時まで
申込方法／窓口・電話・メールで。申込時に住所・
氏名（ふりがな）・電話番号をお伝えください。

問／図書館北朝霞分館

「松の木読書会」 申込不要
日時／5月13日㈮ 午前10時～
会場／図書館（本館）読書活動支援室
内容／「玄鳥さりて」葉室 麟

5・6月の図書館のおやすみ
本館 5月10日㈫・27日㈮ 6月14日㈫・24日㈮
分館 5月11日㈬・26日㈭ 6月8日㈬・23日㈭
本館・分館の開館時間 午前9時30分～午後7時

（土・日曜日、祝日は午後6時まで）

公民館名 講座名 費 用 対 象・定 員
日 時 講 師 持ち物 申 込 期 限

西朝霞公民館 多肉植物で作る春の寄せ植え 1,000円（材料費） 成人・10人
5月20日㈮ 10 : 00～正午

は ぶき あき こ

葉葺陽子さん ビニール手袋 5月11日㈬ 午後5時まで
北朝霞公民館 読み聞かせ＆映画会 － 35人（先着順）

5月21日㈯ 10 : 00～11 : 00 作品：きかんしゃトーマス － 当日直接会場へ
東朝霞公民館 こども映画会 － 30人

5月22日㈰ 10 : 00～11 : 15 作品：くまのプーさん － 5月2日㈪～（申込制・先着順）

西朝霞公民館 絵本の時間ぽぽたいむ － 乳幼児とその保護者
8組まで（先着順）

5月24日㈫ 10 : 30～10 : 45 － － 当日直接会場へ
内間木公民館 らくらく関節トレーニング － 10人

5月29日㈰ 10 : 00～11 : 30
お ざわ み ち こ

小澤美智子さん 汗拭きタオル、飲み物 5月20日㈮ 午後3時まで
南朝霞公民館 ボッチャに挑戦！ － 9人

5月31日㈫ 13 : 30～15 : 30 朝霞市スポーツ推進委員連絡協議会 上履き 5月15日㈰ 午後3時まで

朝霞市立図書館（本館） 〒351-0016 青葉台1-7-26
☎466-8686 !466-8441 "tosyo@city.asaka.lg.jp
北朝霞分館 〒351-0033 大字浜崎669-1
☎470-6011 !470-6013
"tosyobun@city.asaka.lg.jp

※番号はお間違いのないようにお願いします。

※新型コロナウイルスの感染拡大状況により、内容の変更または
中止の場合があります。

生
涯
学
習
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博物館へ行こう！

総合体育館 5月9日㈪、6月13日㈪
武道館 5月2日㈪、6月6日㈪
滝の根テニスコート 5月2日㈪・16日㈪、

6月6日㈪・20日㈪

日日時 会会場 集集合場所 対対象 定定員 参参加費
締締め切り 持持ち物 申申し込み 問問い合わせ

朝霞市博物館 〒351-0007 岡2-7-22 ☎469-2285

共通!
468-0079

文化財課文化財保護係 同上（博物館内） ☎463-2927
旧高橋家住宅 〒351-0005 根岸台2-15-10

（根岸台市民センター隣） ☎463-2927
埋蔵文化財センター 〒351-0033 大字浜崎231-2 ☎486-2244

朝霞市芸術文化展 将棋大会・囲碁大会 参加者募集
会／中央公民館・コミュニティセンター
申／はがきに大会名・住所・氏名・年齢・電話番号・棋力（段・級）を記入し、次の宛先に郵送
【将棋大会】日／6月5日㈰ 午前9時30分～ 対／市内在住、先着20人

み かみ つとむ

〒351-0014 朝霞市膝折町4-3-27 朝霞市将棋愛好会 三上勉 宛【5/16㈪必着】
【囲碁大会】日／6月12日㈰ 午前9時～ 対／埼玉県在住、棋力3級以下の方、先着32人

ふじ い ふみ お

〒351-0005 朝霞市根岸台7-23-10 朝霞市囲碁連盟 藤井文雄 宛【5/27㈮必着】

5月のおやすみ
●博物館
2日㈪・6日㈮・9日㈪・16日㈪・23日㈪・27日㈮
・30日㈪
●文化財課文化財保護係
2日㈪・6日㈮・9日㈪・16日㈪・23日㈪・30日㈪
●旧高橋家住宅
2日㈪・6日㈮・9日㈪・16日㈪・23日㈪・30日㈪
●埋蔵文化財センター
2日㈪・6日㈮・9日㈪・16日㈪・23日㈪・27日㈮
30日㈪

博物館体験教室
「たたき独楽を回してみよう！」

日時／5月5日（木・祝） 午後1時～3時30分
会場／博物館 講座室
対象／どなたでも
※事前予約不要。入退室自由（入室上限4組まで）。

古代ハスを観に行こう
難易度★☆☆ 主催／朝霞市歩こう会
日・集／6月26日㈰ 午前7時40分 北朝霞駅東口広
場(雨天決行) 行程／北朝霞駅→吹上駅→古代蓮の郷
対／小学生以上(小学生は保護者同伴) 参／300円(保
険代等) 締／6月10日㈮ 持／弁当・水筒・雨具等
申／はがきにコース名、参加者全員の住所・氏名・電話
番号を記入し、生涯学習・スポーツ課へ。参加決定は通
知しません。当日は直接集合場所へ。

まえ かわ

問／前川 ☎464-5394

(公財)朝霞市文化・スポーツ振興公社から
のお知らせ

教室 小学生フィジカルトレーニング教室(第2期)
走り方やジャンプなどの運動能力向上を目指します！
日／6月16日～8月4日（毎週木曜日 全8回各1時間）
A(午後4時30分～)・B(午後5時40分～)・C(午後6時
50分～)・D(午後8時～) 会／総合体育館 対／小学
生(A.C 1～3年・B.D 4～6年) 定／各20人 参／
6,500円 締／5月25日㈬必着※多数抽選 申／紙面
上部のコードから「申込フォーム」で
案内 トレーニング室の受付方法等を変更します
総合体育館のトレーニング室に入退室管理システムを導
入することに伴い、受付方法等が変更となります。
案内 バーチャルフィットネスの利用開始
総合体育館のフリースペースで映像を見ながらエクササ
イズを行うバーチャルフィットネスを開始します。

申込フォームや詳細は朝霞市文化・スポーツ振興公社の
ホームぺージからご覧いただけます。問／総合体育館

朝霞市市民体育振興奨励補助金
市では、予選または選考を経て出場する
県大会以上の大会に参加する市内在住の方
にその経費の一部を補助しています。詳し
くは市ホームページをご確認ください。
問／生涯学習・スポーツ課

会員募集
朝霞剣道錬成会 活動日時／毎週月・水・金曜日
小学生 午後6時30分～7時30分 中学生以上一般

そう ぶ かん

午後7時30分～8時30分 会／朝霞第二中学校双武館
入会金／1,000円 年会費／7,200円(保険代別)

わ だ

申・問／和田!475-0064 http : //renseikai.net

生涯学習・スポーツ課 〒351-8501 朝霞市本町1-1-1
生涯学習係!463-2920 スポーツ係!463-2403 !467-4716
"syogaku_sports@city.asaka.lg.jp
総合体育館 〒351-0016 朝霞市青葉台1-8-1
!465-9811 !464-2429 公社 HP https://absk.or.jp

スポーツ・レクリエーション

体育施設臨時休館日（5月～6月）

総合体育館

みんなの図書館

☆所蔵雑誌のスポンサーを募集しています！詳しくは、図書館までお問い合わせください。

公民館のひろば 特に記載のないものは、どなたでも参加できます。お気軽に申し込みください。

・申込方法は、各イベントの申込期限までに電話または企画実施公民館窓口で受け付けます。
・申込多数の場合、市内在住者優先のうえ抽せん。・申込結果は、はがきまたは封書にてお知らせします。
・特に記載のないものは費用無料。費用は原則当日集金します。
※駐車台数に限りがありますので、なるべく公共交通機関または乗り合わせのうえご来館ください。

お願い 図書館をご利用の際は、駐車台数に限りがありますので、な
るべく公共交通機関のご利用をお願いします。

施設名 電話番号 住 所 5月の休館日
南朝霞公民館 461-0163 〒351-0023溝沼1-5-24 5/2･3･4･5･8･16･22･30

北朝霞公民館 473-0558 〒351-0035朝志ケ丘1-4-1 5/1･3･4･5･9･15･23･29

内間木公民館 456-1055 〒351-0032田島2-18-47 5/2･3･4･5･8･16･22･30

施設名 電話番号 住 所 5月の休館日
中央公民館・コミュニティセンター 465-7272 〒351-0016青葉台1-7-1 5/2･9･16･23･30

東朝霞公民館 463-9211 〒351-0005根岸台6-8-45 5/1･3･4･5･9･15･23･29

西朝霞公民館 462-1411 〒351-0014膝折町4-19-1 5/1･3･4･5･9･15･23･29

うさみみタイム（幼児・児童向け） 申込制
日時／5月12日・19日・26日すべて木曜日午後3時～
会場／図書館（本館） 視聴覚室
内容／絵本や紙芝居の読み聞かせ 定員／各回9組
申込方法／窓口・電話・メール・FAXで。参加希望
日1週間前の午前10時から前日までに、住所・氏
名・電話番号を図書館（本館）へお伝えください。
※空きがあれば当日参加も可能です。

おはなしくらぶ（乳幼児向け）絵本の読み聞かせ
日時／6月3日㈮ 午前11時30分～正午 申込制
会場／図書館（本館） 視聴覚室
定員／8組（1組3人まで）
申込開始／5月1日㈰ 午前10時～（先着順）
申込方法／メールで。件名に「おはなしくらぶ申込」・
住所・氏名（ふりがな）・電話番号をお伝えください。

問／図書館本館

親子でご参加ください 申込制

｢北朝霞分館の絵本のよみきかせ｣
日時／5月17日㈫ 午後3時30分～
内容／手遊びと読み聞かせ
会場／産業文化センター 2階 研修室兼集会室1
定員／20人（申込多数の場合、抽せん）
申込期限／5月10日㈫ 午後5時まで
申込方法／窓口・電話・メールで。申込時に住所・
氏名（ふりがな）・電話番号をお伝えください。

問／図書館北朝霞分館

「松の木読書会」 申込不要
日時／5月13日㈮ 午前10時～
会場／図書館（本館）読書活動支援室
内容／「玄鳥さりて」葉室 麟

5・6月の図書館のおやすみ
本館 5月10日㈫・27日㈮ 6月14日㈫・24日㈮
分館 5月11日㈬・26日㈭ 6月8日㈬・23日㈭
本館・分館の開館時間 午前9時30分～午後7時

（土・日曜日、祝日は午後6時まで）

公民館名 講座名 費 用 対 象・定 員
日 時 講 師 持ち物 申 込 期 限
西朝霞公民館 多肉植物で作る春の寄せ植え 1,000円（材料費） 成人・10人

5月20日㈮ 10 : 00～正午
は ぶき あき こ

葉葺陽子さん ビニール手袋 5月11日㈬ 午後5時まで
北朝霞公民館 読み聞かせ＆映画会 － 35人（先着順）

5月21日㈯ 10 : 00～11 : 00 作品：きかんしゃトーマス － 当日直接会場へ
東朝霞公民館 こども映画会 － 30人

5月22日㈰ 10 : 00～11 : 15 作品：くまのプーさん － 5月2日㈪～（申込制・先着順）

西朝霞公民館 絵本の時間ぽぽたいむ － 乳幼児とその保護者
8組まで（先着順）

5月24日㈫ 10 : 30～10 : 45 － － 当日直接会場へ
内間木公民館 らくらく関節トレーニング － 10人

5月29日㈰ 10 : 00～11 : 30
お ざわ み ち こ

小澤美智子さん 汗拭きタオル、飲み物 5月20日㈮ 午後3時まで
南朝霞公民館 ボッチャに挑戦！ － 9人

5月31日㈫ 13 : 30～15 : 30 朝霞市スポーツ推進委員連絡協議会 上履き 5月15日㈰ 午後3時まで

朝霞市立図書館（本館） 〒351-0016 青葉台1-7-26
☎466-8686 !466-8441 "tosyo@city.asaka.lg.jp
北朝霞分館 〒351-0033 大字浜崎669-1
☎470-6011 !470-6013
"tosyobun@city.asaka.lg.jp

※番号はお間違いのないようにお願いします。

※新型コロナウイルスの感染拡大状況により、内容の変更または
中止の場合があります。
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博物館へ行こう！

総合体育館 5月9日㈪、6月13日㈪
武道館 5月2日㈪、6月6日㈪
滝の根テニスコート 5月2日㈪・16日㈪、

6月6日㈪・20日㈪

日日時 会会場 集集合場所 対対象 定定員 参参加費
締締め切り 持持ち物 申申し込み 問問い合わせ

朝霞市博物館 〒351-0007 岡2-7-22 ☎469-2285

共通!
468-0079

文化財課文化財保護係 同上（博物館内） ☎463-2927
旧高橋家住宅 〒351-0005 根岸台2-15-10

（根岸台市民センター隣） ☎463-2927
埋蔵文化財センター 〒351-0033 大字浜崎231-2 ☎486-2244

朝霞市芸術文化展 将棋大会・囲碁大会 参加者募集
会／中央公民館・コミュニティセンター
申／はがきに大会名・住所・氏名・年齢・電話番号・棋力（段・級）を記入し、次の宛先に郵送
【将棋大会】日／6月5日㈰ 午前9時30分～ 対／市内在住、先着20人

み かみ つとむ

〒351-0014 朝霞市膝折町4-3-27 朝霞市将棋愛好会 三上勉 宛【5/16㈪必着】
【囲碁大会】日／6月12日㈰ 午前9時～ 対／埼玉県在住、棋力3級以下の方、先着32人

ふじ い ふみ お

〒351-0005 朝霞市根岸台7-23-10 朝霞市囲碁連盟 藤井文雄 宛【5/27㈮必着】

5月のおやすみ
●博物館
2日㈪・6日㈮・9日㈪・16日㈪・23日㈪・27日㈮
・30日㈪
●文化財課文化財保護係
2日㈪・6日㈮・9日㈪・16日㈪・23日㈪・30日㈪
●旧高橋家住宅
2日㈪・6日㈮・9日㈪・16日㈪・23日㈪・30日㈪
●埋蔵文化財センター
2日㈪・6日㈮・9日㈪・16日㈪・23日㈪・27日㈮
30日㈪

博物館体験教室
「たたき独楽を回してみよう！」

日時／5月5日（木・祝） 午後1時～3時30分
会場／博物館 講座室
対象／どなたでも
※事前予約不要。入退室自由（入室上限4組まで）。

古代ハスを観に行こう
難易度★☆☆ 主催／朝霞市歩こう会
日・集／6月26日㈰ 午前7時40分 北朝霞駅東口広
場(雨天決行) 行程／北朝霞駅→吹上駅→古代蓮の郷
対／小学生以上(小学生は保護者同伴) 参／300円(保
険代等) 締／6月10日㈮ 持／弁当・水筒・雨具等
申／はがきにコース名、参加者全員の住所・氏名・電話
番号を記入し、生涯学習・スポーツ課へ。参加決定は通
知しません。当日は直接集合場所へ。

まえ かわ

問／前川 ☎464-5394

(公財)朝霞市文化・スポーツ振興公社から
のお知らせ

教室 小学生フィジカルトレーニング教室(第2期)
走り方やジャンプなどの運動能力向上を目指します！
日／6月16日～8月4日（毎週木曜日 全8回各1時間）
A(午後4時30分～)・B(午後5時40分～)・C(午後6時
50分～)・D(午後8時～) 会／総合体育館 対／小学
生(A.C 1～3年・B.D 4～6年) 定／各20人 参／
6,500円 締／5月25日㈬必着※多数抽選 申／紙面
上部のコードから「申込フォーム」で
案内 トレーニング室の受付方法等を変更します
総合体育館のトレーニング室に入退室管理システムを導
入することに伴い、受付方法等が変更となります。
案内 バーチャルフィットネスの利用開始
総合体育館のフリースペースで映像を見ながらエクササ
イズを行うバーチャルフィットネスを開始します。

申込フォームや詳細は朝霞市文化・スポーツ振興公社の
ホームぺージからご覧いただけます。問／総合体育館

朝霞市市民体育振興奨励補助金
市では、予選または選考を経て出場する
県大会以上の大会に参加する市内在住の方
にその経費の一部を補助しています。詳し
くは市ホームページをご確認ください。
問／生涯学習・スポーツ課

会員募集
朝霞剣道錬成会 活動日時／毎週月・水・金曜日
小学生 午後6時30分～7時30分 中学生以上一般

そう ぶ かん

午後7時30分～8時30分 会／朝霞第二中学校双武館
入会金／1,000円 年会費／7,200円(保険代別)

わ だ

申・問／和田!475-0064 http : //renseikai.net

生涯学習・スポーツ課 〒351-8501 朝霞市本町1-1-1
生涯学習係!463-2920 スポーツ係!463-2403 !467-4716
"syogaku_sports@city.asaka.lg.jp
総合体育館 〒351-0016 朝霞市青葉台1-8-1
!465-9811 !464-2429 公社 HP https://absk.or.jp

スポーツ・レクリエーション

体育施設臨時休館日（5月～6月）

総合体育館

みんなの図書館

☆所蔵雑誌のスポンサーを募集しています！詳しくは、図書館までお問い合わせください。

公民館のひろば 特に記載のないものは、どなたでも参加できます。お気軽に申し込みください。

・申込方法は、各イベントの申込期限までに電話または企画実施公民館窓口で受け付けます。
・申込多数の場合、市内在住者優先のうえ抽せん。・申込結果は、はがきまたは封書にてお知らせします。
・特に記載のないものは費用無料。費用は原則当日集金します。
※駐車台数に限りがありますので、なるべく公共交通機関または乗り合わせのうえご来館ください。

お願い 図書館をご利用の際は、駐車台数に限りがありますので、な
るべく公共交通機関のご利用をお願いします。

施設名 電話番号 住 所 5月の休館日
南朝霞公民館 461-0163 〒351-0023溝沼1-5-24 5/2･3･4･5･8･16･22･30

北朝霞公民館 473-0558 〒351-0035朝志ケ丘1-4-1 5/1･3･4･5･9･15･23･29

内間木公民館 456-1055 〒351-0032田島2-18-47 5/2･3･4･5･8･16･22･30

施設名 電話番号 住 所 5月の休館日
中央公民館・コミュニティセンター 465-7272 〒351-0016青葉台1-7-1 5/2･9･16･23･30

東朝霞公民館 463-9211 〒351-0005根岸台6-8-45 5/1･3･4･5･9･15･23･29

西朝霞公民館 462-1411 〒351-0014膝折町4-19-1 5/1･3･4･5･9･15･23･29

うさみみタイム（幼児・児童向け） 申込制
日時／5月12日・19日・26日すべて木曜日午後3時～
会場／図書館（本館） 視聴覚室
内容／絵本や紙芝居の読み聞かせ 定員／各回9組
申込方法／窓口・電話・メール・FAXで。参加希望
日1週間前の午前10時から前日までに、住所・氏
名・電話番号を図書館（本館）へお伝えください。
※空きがあれば当日参加も可能です。

おはなしくらぶ（乳幼児向け）絵本の読み聞かせ
日時／6月3日㈮ 午前11時30分～正午 申込制
会場／図書館（本館） 視聴覚室
定員／8組（1組3人まで）
申込開始／5月1日㈰ 午前10時～（先着順）
申込方法／メールで。件名に「おはなしくらぶ申込」・
住所・氏名（ふりがな）・電話番号をお伝えください。

問／図書館本館

親子でご参加ください 申込制

｢北朝霞分館の絵本のよみきかせ｣
日時／5月17日㈫ 午後3時30分～
内容／手遊びと読み聞かせ
会場／産業文化センター 2階 研修室兼集会室1
定員／20人（申込多数の場合、抽せん）
申込期限／5月10日㈫ 午後5時まで
申込方法／窓口・電話・メールで。申込時に住所・
氏名（ふりがな）・電話番号をお伝えください。

問／図書館北朝霞分館

「松の木読書会」 申込不要
日時／5月13日㈮ 午前10時～
会場／図書館（本館）読書活動支援室
内容／「玄鳥さりて」葉室 麟

5・6月の図書館のおやすみ
本館 5月10日㈫・27日㈮ 6月14日㈫・24日㈮
分館 5月11日㈬・26日㈭ 6月8日㈬・23日㈭
本館・分館の開館時間 午前9時30分～午後7時

（土・日曜日、祝日は午後6時まで）

公民館名 講座名 費 用 対 象・定 員
日 時 講 師 持ち物 申 込 期 限
西朝霞公民館 多肉植物で作る春の寄せ植え 1,000円（材料費） 成人・10人

5月20日㈮ 10 : 00～正午
は ぶき あき こ

葉葺陽子さん ビニール手袋 5月11日㈬ 午後5時まで
北朝霞公民館 読み聞かせ＆映画会 － 35人（先着順）

5月21日㈯ 10 : 00～11 : 00 作品：きかんしゃトーマス － 当日直接会場へ
東朝霞公民館 こども映画会 － 30人

5月22日㈰ 10 : 00～11 : 15 作品：くまのプーさん － 5月2日㈪～（申込制・先着順）

西朝霞公民館 絵本の時間ぽぽたいむ － 乳幼児とその保護者
8組まで（先着順）

5月24日㈫ 10 : 30～10 : 45 － － 当日直接会場へ
内間木公民館 らくらく関節トレーニング － 10人

5月29日㈰ 10 : 00～11 : 30
お ざわ み ち こ

小澤美智子さん 汗拭きタオル、飲み物 5月20日㈮ 午後3時まで
南朝霞公民館 ボッチャに挑戦！ － 9人

5月31日㈫ 13 : 30～15 : 30 朝霞市スポーツ推進委員連絡協議会 上履き 5月15日㈰ 午後3時まで

朝霞市立図書館（本館） 〒351-0016 青葉台1-7-26
☎466-8686 !466-8441 "tosyo@city.asaka.lg.jp
北朝霞分館 〒351-0033 大字浜崎669-1
☎470-6011 !470-6013
"tosyobun@city.asaka.lg.jp

※番号はお間違いのないようにお願いします。

※新型コロナウイルスの感染拡大状況により、内容の変更または
中止の場合があります。
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