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申・問／健康づくり課
465-8611 466-7522

各種健（検）診等の年間日程は「朝霞市保健
センターガイド」に掲載しています。

乳幼児と保護者の方へ

成人の方へ

高齢者の方へ
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内　容 日　時 会　場 対　象 そ　の　他
離乳食ステップ
アップ教室 ３月10日㈭　午前10時～11時30分

保健センター

令和３年４月～８月生まれの第
１子のお子さんとその保護者

申／２月３日㈭から電話で
　　(先着20組)

マタニティ教室 ４月９日㈯　午前10時～正午
または午後１時30分～３時30分

令和４年７月～９月出産予定
の初妊婦・パパになる方

内�容／もく浴・妊婦体験、
　　　ＤＶＤ上映
申／２月３日㈭から電話で
　　（各回先着12組）

乳幼児健康診査 詳しい日程は、市ホームページまたは保健センターガイドをご確認ください。

内　容 日　時 会　場 対　象 そ　の　他

こころの健康相談 ２月24日㈭
午後１時15分～２時15分

保健センター

精神面の健康に心配のある方や、認
知症や精神障害のある方とその家族 申／�相談日の３日前までに電話で

献血
２月21日㈪
午前10時～11時45分
午後１時～４時

16～69歳の方
※65～69歳の方は、60～64歳の
間に献血をされた方に限られます。

採血者／埼玉県赤十字血液センター

※費用：無料

みんなでつくる健康のまち朝霞
健康あさか普及員募集中！

みんなすこやか
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事案内行
ふるさとの四季を歌おう
日時／２月９日㈬　午後７時～８時30分
会場／中央公民館・コミュニティセン
ター　費用／500円　対象／コーラスを

歌ってみたい方　申込方法／電話で　そ
の他／ふるさとの四季から「冬景色」を
歌います。初心者歓迎。　主催・申・問
／コーラスぐるーぷ　ゆりかご　小

お
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☎090-1399-9348
歌声広場
日時／２月９日㈬　午後１時～２時30分
会場／中央公民館・コミュニティセン
ター　費用／1,000円　申込方法／電話
で　その他／童謡、唱歌などをみんなで
一緒に楽しく歌いましょう。冬景色、雪、
ふるさとなどを歌います。　主催・申・
問／歌声広場　武

た け
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　☎464-6133
東筆会書道展
日時／２月25日㈮～27日㈰　午前10時
～午後４時30分(25日は午後１時から)
会場／中央公民館・コミュニティセン
ター　その他／東朝霞公民館で活動して、
創立39周年になる書道の団体です。会員
による力作を展示しております。ぜひご
高覧ください。　主催・問／東筆会
藤
ふ じ
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　☎462-1968
文学作品を英語で読んでみよう(アメ
リカ文学編　シーズン２)
日時／２月20日・27日、３月13日・27

日　すべて日曜日　午前10時～11時30
分　会場／ゆめぱれす（市民会館）　対象
／高校卒業程度の英語が分かる方で、全
４回参加可の方　申込方法／メールで　
その他／アメリカの作家の心に残る短編
小説を原文で楽しむ講座。前回大好評に
つきシーズン２を行います。先着順に受
け付けます。　主催・申・問／英米文
学を原書で読もう！　加

か

藤
と う

　  reimi.
klavier@gmail.com

員募集会
グリーンクラブ（英会話）
日時／第１〜第４木曜日　午後０時45
分～２時　会場／中央公民館・コミュニ
ティセンター　入会金／1,000円　会費
／月4,000円　問／菅

す げ

田
た

　☎090-9155-
8443
「できたぁ！」スマホ教室
日時／毎週火曜日　午後１時30分～３時
30分　会場／内間木公民館　入会金／
1,000円　会費／月1,000円　対象／15
歳以上の方　問／半

は ん

田
だ

　☎090-4545-
8527

　／シティ・プロモーション課
－

問

市民伝言板市民伝言板

記載のないものは、費用／無料 対象／
どなたでも 申込方法／当日直接会場へ
※市外局番のない電話番号等の市外局番
は（048）です。

　市内の公共施設で定期的に活動
している団体の行事案内・会員募
集を掲載しています。掲載を希望
される方は市ホームページをご覧
ください。

市民伝言板に掲載したお知らせは、新型
コロナウイルスの影響で、中止や延期と
なる場合があります。詳しくは各問い合
わせ先にご確認ください。

　令和３年12月21日㈫、あさか野農業協同組合と「見守り活動に関す
る協定」を締結しました。この協定により、あさか野農協の配送員が、
組合員の家に配送に伺った際、郵便受けに新聞がたまっていたり、配
送車の運転中に異変などを察知した場合、市や警察等へ通報するといっ
た役割を担っていただくもので、今後の市内での見守り活動の更なる
効果が期待されます。

見守り活動に関する協定を締結しました
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代表理事組合長▶


