
 

 南朝霞公民館利用者の皆様へ【お願い】  
～新型 コロナウイルス感染症予防のために～ 

 

 

新型コロナウイルス感染症の拡大予防のため、利用制限を設けたうえで活動いただいております。 

利用者の皆様には、引き続き感染症予防のための取組みに、ご理解とご協力をお願いします。  
 

●健康チェックと手洗い等の徹底● 

□家を出る前に体温を測り、発熱、咳、だるさ等の症状があるなど、体調に不安がある場合 

は利用をお控えください。（同居のご家族等も含みます） 

□正しいマスクの着用をお願いします。（鼻と口を確実に覆い、隙間ができないようにしましょう） 

□ワクチン接種が終了している場合でも、館内ではマスクを着用してください。 

□入館時には手指の洗浄・消毒をお願いします。 

□施設利用中も石鹸と流水で、こまめな手洗いをお願いします。 

 

●施設利用にあたっての留意点● 

□来館は、使用する時間の直前（概ね５分前）にしましょう。 

また、活動終了後はすみやかに退館するようお願いいたします。 

□各部屋の人数制限はありませんが、密集しないよう、間隔をあけてご利用願います。 

□席は対面を避け、横並びや斜め向かいで間隔をあけてください。（裏面を参考に） 

□マスクをしていても、大きな声を発する活動や、近距離での会話などにより 

感染リスクは高まります。これらの活動は、お控えください。  

□呼気が激しくなる運動を伴う活動は、お控えください。 

□１時間に２回以上、数分間換気を行ってください。  

□共同で使う物品などは、可能な範囲で洗浄・消毒を行ってください。 

□水分補給を除く飲食はできません。  

□水分補給には、マイボトルやマイカップを持参しましょう。 

□必要な感染予防物品等（テーブル拭きや消毒薬剤等）は各利用団体でご用意ください。 

□万が一の場合に備え、代表者の方は参加者全員の連絡先を把握してください。  

 

●南朝霞公民館で実施する感染拡大防止対策● 

□換気のため、共用部分のドアや窓を開けているところがありますのでご承知おきください。  

□館内は通常清掃で対応しておりますが、多くの方が触れる場所は定期的に清掃しています。 

□不特定多数の方が触れる恐れがあるため、「リサイクル本コーナー」は当面の間、休止します。

※その間、本のお預かりはできません。 
 

 

※なお、今後の状況により新たな方針が決定次第、変更等をお知らせします。   
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「新しい生活様式」「咳エチケット」「三密の回避」をお願いします  
 
 

各部屋の人数制限はありませんが、下記の図を参考に対面を避け、 

人と人との間隔を 1 メートル以上あけて座るようにしましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

密集・密接にならないよう、 

机は、一人または二人掛けで 

使いましょう。 

 

※これらの取り組みは、公益社団法人全国公民館連合会作成 

「公民館における新型コロナウイルス感染拡大予防ガイドライン」に 

沿い、実施しているものです。 


