
東朝霞公民館利用時のお願い 

～新型コロナウイルスまん延防止のために～Ｒ３．１０．２４ 改定 
 

 新型コロナウイルス感染症の再度の感染拡大を防ぎ、併せて公民館利用者の皆様が安心・安全に  施

設を利用できますよう、感染症まん延防止の取り組みに引き続きご理解とご協力をお願いします。 
 

●健康チェックと手洗い等の徹底について 
□来館前に体温を測り、発熱、咳、だるさ等の症状があるなど、体調に不安がある場合は利用をお控えください。

（同居のご家族等も含みます。体温は、平熱＋１度以上の熱があるときは活動を自粛願います。） 

□正しいマスクの着用をお願いします。（鼻と口を確実に覆い、隙間ができないようにしましょう。） 

□新型コロナウイルスのワクチンを接種されていても、マスクは必ず着用してください。 

□入館時には手指の洗浄・消毒をお願いします。 

□施設利用中も石鹸と流水で、こまめな手洗いをお願いします。 
 

●施設利用にあたっての留意点について 
□各部屋の人数制限はしませんが、利用に当たっては、密集しないよう間隔をあけてご利用願います。（裏面の図

を参考にしてください。） 

□マスクを着用している場合でも、「大声は出さない」、「近距離での会話は避ける」、「会話は短く切り上げる」 こ

とを心掛けましょう。特に大声を出す行為については、個別にお声掛けさせていただきます。 

□来館は、使用する時間の直前（概ね５分前）にしましょう。また、活動終了後はすみやかに退館するようお願いし

ます。 

□呼気が激しくなるような運動を伴う活動はお控えください。 

□利用者同士（講師の先生などを含む）の接触を極力避けてください。 

□１時間に２回以上、数分間換気を行ってください。 

□共同で使う物品などは、可能な範囲で洗浄・消毒を行ってください。 

□給湯室備え置きの什器（茶碗、湯沸かしポット等）は撤去します。水分補給は、マイボトル・マイカップで。 

□公民館入口に備え付けておりますアルコール消毒液は、現在のものが終了すると在庫がありません。必要な感

染予防物品等（テーブル拭きや消毒薬剤等）は各利用団体でご用意ください。 

□万が一の場合に備え、代表者の方は参加者全員の連絡先を把握してください。 

□接触確認アプリ（COCOA）または「埼玉県LINEコロナお知らせシステム」を積極的に活用してください。 

□館内での水分補給を除く飲食はできません。 
 

●当館で実施する感染拡大防止対策について 
□ロビーのテーブル・いすは三密を回避するため、引き続き設置数を減らしています。お互いに譲り合ってご利

用ください。 

□こどもの広場は、当面の間、ご利用人数を１２人程度に制限させていただきます。 

□換気のため、共用部分のドアや窓を開けているところがありますのでご承知おきください。 

□館内は通常清掃で対応しておりますが、多くの方が触れる場所は定期的に清掃しております。 
 
※なお、利用の制限などについては、今後の状況により変更となることがございます。 
 
 

「新しい生活様式」「咳エチケット」「三密の回避」を引き続きお願いします。  



●各部屋の人数制限はしませんが、下記の図を参考に対面を避

け、人と人との間隔をできるだけ１メートル以上あけて座るよ
うにしましょう。 

 

●机は、一人または二人掛けを心掛けましょう。 
 
以下参考図例 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※これらの取り組みは、公益社団

法人全国公民館連合会作成の「公

民館における新型コロナウイルス

感染拡大予防ガイドライン」に沿っ

て行っております。 

 


