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表紙の写真　�10月16日㈯〜17日㈰に開催された「第２回あさかミ
ニ恋映画祭2021」。応募作品の「独白」で見事大賞を
受賞した、成蹊大学映画研究部の皆さん、おめでとう
ございます！
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新型コロナワクチン接種のお知らせ
　朝霞市では、ワクチン接種を希望される12歳以上の方へ、ファイザー社製ワクチンにより接種を実施していま
す（事前予約が必要です）。

新型コロナウイルスワクチン接種証明書（ワクチンパスポート）の申請受付
　海外渡航の予定があり、接種証明が必要な方を対象に、「新型コロナウイルスワクチン接種証明書」（ワクチンパ
スポート）を交付しています（手数料は当面の間、無料です）。
※現在は書面による交付のみですが、デジタル化を実施できるよう、国により準備が進められています。
【必要書類】
①交付申請書
②接種済証（接種券）または接種記録書の写し
③旅券（パスポート）の写し
※旅券に旧姓・別姓・別名が記載されている場合は、旧姓・別姓・別名が確認できる書類の写し
【申請方法】
　直接朝霞市新型コロナウイルスワクチン接種推進室の窓口または郵送で
【申 請 先】
　〒351-8501　朝霞市本町１－１－１　市役所別館５階５０１・５０２会議室
　朝霞市新型コロナウイルスワクチン接種推進室　宛
※郵送での申請の場合、送料分の切手を貼った返信用封筒も同封してください。

３回目のワクチン接種について
　新型コロナワクチンの追加接種（３回目）の実施について、国から方針が示されました。朝霞市も国の方針に
基づき、追加接種に向けて準備を進めます。詳細は、今後、市ホームページや広報あさか等でお知らせします。
対象者・回数／２回接種を完了した方のうち、概ね８か月以上経過した方・１回（予定）
開始時期／12月から

新型コロナウイルスワクチンに関する相談窓口
問／厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター（ワクチン全般の相談）
　☎0120-761-770（午前９時〜午後９時　土・日曜日、祝日も実施）
問／埼玉県新型コロナワクチン専門相談窓口（接種後の副反応や医学的知見が必要な専門的な相談）
　☎0570-033-226（24時間受付　土・日曜日、祝日も実施）
問／朝霞市新型コロナウイルスワクチン接種推進室　
　☎451-5588（平日　午前８時30分〜午後５時15分）

詳細は市ホームページ
をご覧ください

市ホームページ
（市内の接種状況など
　最新情報はこちら）
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　児童虐待について寄せられる相談が全国的に増えている中、新型コロナウイルス感染拡大で外出自粛や休業を余
儀なくされたことなどにより、家庭内でのストレスがたまり、児童虐待に発展してしまうおそれが高まっています。
　子どもを虐待してしまいそうなときや、虐待を受けたと思われる子どもを発見したときは、ひとりで悩まずにご
相談ください。

児童虐待を防ぐためには、地域の皆さんの深い関心と理解そして協力が必要です。
� 問�／こども未来課　☎463-0364

令和３年度　児童虐待防止推進月間標語
STOP！児童虐待　11月は児童虐待防止推進月間です

通告・相談先　児童虐待かな…と思ったら
児童相談所虐待対応ダイヤル１８９（いちはやく）
その他児童虐待通告・相談先

こども未来課　☎048-463-0364
所沢児童相談所　☎04-2992-4152
受付時間／月～金曜日（祝日・年末年始を除く）　午前８時30分～午後６時15分朝霞警察署　　☎048-465-0110

　　　　　　　（緊急時は110番）
◎通告者や相談者の秘密は守られます。また、匿名でも構いません。
通告の結果、虐待でなくても罰せられることはありません。お子さん本人からの相談も受けています。

〈子どもを虐待から守るための５か条〉
①「おかしい」と感じたら迷わず連絡（通告してください）
②「しつけのつもり…」は言い訳（子どもの立場に立って判断しましょう）
③ひとりで抱え込まない（あなたにできることから即実行しましょう）
④親の立場より子どもの立場（子どもの命を最優先しましょう）
⑤虐待はあなたの周りでも起こりうる（特別なことではありません）
児童虐待の
要因・背景

　これらは、ごく一部の要因や背景です。虐待は決して特別な人だけに起きる問題ではありません。虐待が発生してしま
う前に、地域の相談機関に気軽に相談し、子どもも保護者もともに育っていきましょう。

『１８９（いちはやく）「だれか」じゃなくて「あなた」から』

養育者の問題
・子どもをかわいく思えない
・虐待されて育った
・精神疾患や抑うつ状態
・体罰を容認している
・ＤＶを受けている　など

子どもとの関係
・育てにくい子ども
・相性が合わない　など

地域からの孤立
・子育ての相談相手がいない
・知り合いがいない　など

家庭内のストレス
・パートナーとの関係がうまくいかない　・経済的不安　など

問／資源リサイクル課　☎456-1593

ごみを出すときは、ちゃんと分け！ちゃんと出し！～ 11月はごみ分別キャンペーン月間です～

ちゃんと分け！　～ごみを出す前に、分別をお願いします～
充電して使うものや電池は、事故防止のため、下の表に従って出してください。
分別が分からないときは、市ホームページのごみ分別辞典を確認してください。

充電して使うもの・充電できる電池 充電できない電池
電池が外せないもの 電池が外せるもの 乾電池・コイン電池 ボタン電池

種類・例 電子たばこ、携帯音楽プ
レーヤー　など

電池が外せるコードレス
掃除機　など

単１〜５形電池、型式記
号ＣＲ、ＢＲ

型式記号ＳＲ、ＰＲ、Ｌ
Ｒ

出し方
透明の袋に入れて、燃や
せないごみの日に、かご
の横へ出す

充電式電池の回収協力店
に設置してあるリサイク
ルボックスへ

透明の袋に入れて、燃や
せないごみの日に、かご
の横へ出す

ボタン電池の回収協力店
に設置してある回収缶へ

ちゃんと出し！　～ルールを守りましょう～
◦ごみは、収集日当日の朝８時30分までに出してください。
◦かご・ネットは飛ばないように固定してください。
◦ごみ集積所は使う人全員で管理しましょう！

ごみ分別辞典

（例）かごの横への出し方

24時間受付
通話料無料
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クレジットカードの利用明細、しっかり確認していますか？

特定商取引法が改正されました

一方的に送り付けられた商品はすぐに処分できます！

アンテ ナアンテナ消 費 者 情 報 ！！！！！！！！！！

注意するポイント
◦利用明細は必ず毎月確認する。
◦カード利用時の伝票等は保管し、利用明細と突き合わせて確認する。

こんなトラブルにも要注意！

リボ払いは残高が分かりづらく、手数料がかさん
で支払期間が長期化するリスクがあります。利用
明細で支払い方法や残高もきちんと確認しましょ
う。

一度利用したカードの情報が登録され、その後簡
単な操作で決済できてしまう場合があります。
また、子どもがカードを勝手に持ち出し利用する
ケースにもご注意ください。

　身に覚えのない請求や、不明な点があったらカード会社に連絡しましょう。

　注文した覚えのない商品が一方的に送り付けられた場合、これまでは送り付けられた日から14日が経過
しないと処分できませんでしたが、特定商取引法の改正により、受け取ってすぐに処分できるようになり
ました。海外から送り付けられた商品についても同様に処分できます。

【一方的な送り付け行為への対応３項目】
１．商品はすぐに処分可能
２．事業者から代金を請求されても支払不要
　�　一方的に送り付けられた商品について、その商品を開封したり、処分
してしまっても支払いは不要です。
３．誤って代金を支払ってしまったら、すぐに消費生活センターへ相談
　�　送り付けられた商品の代金を請求され、支払ってしまったとしても返
還請求できます。対応に困ったら、消費生活センターへ相談しましょう。

（※消費者庁 ｢一方的に送り付けられた商品は直ちに処分可能に!!」参考）

身に覚えのない商品が届いたら･･･
　トラブルに巻き込まれないためにも身に覚えのない商品は受け取らないことが大切です。身に覚えのな
い商品が届いたら、送り状の事業者名や連絡先等をメモして受け取りを拒否しましょう。家族あてなど受
け取ってよいか判断できない時は、一度、受け取りを保留し、注文したものと分かってから再配達を依頼
しましょう。

【事例】�クレジットカードが使えなくなり、利用明細を見たところ心当たりのない高額請求があった。
　　　�だれかに不正利用されたかもしれない。

不正利用されて
いることも…

引き落とし金額が少ないと
思ったらリボ払い（※）に設定
されていた！知らなかった。

子どもにスマホでゲームをさ
せていたら、勝手に高額課金
されていた！

※あらかじめ設定した一定額を毎月支払う支払方法
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<事　例>
　近くで工事をしているという業者が突然訪ねてきて、「お宅
の瓦がずれている」と言われた。無料で点検するとのことだっ
たので、お願いした。
　翌日、作業員が屋根の上に登り点検を行ったところ、「すぐに
工事しないと雨漏りするようになる。今契約すれば安く工事が
できる」と言われ、屋根工事の契約をした。
　よくよく考えてみたら金額が高額だと思い、業者にキャンセ
ルの電話をしたが、断られた。どうしたらいいか。

<この言葉には注意！>
◦近所で工事をしていて見えた
◦偶然通りかかって屋根の不具合が見えた
◦その場ですぐに点検する
◦無料で点検する
　このような切り出し方をされたら注意が必要です。

<トラブル防止の注意点>
①無料という言葉に注意！
　無料と言われても、そのあと高額な請求があるかもしれませ
ん。必要がなければ、きっぱり断りましょう。

②慌てて契約しない
　今なら安く工事ができると言われても、慌てて契約しないよ
うにしましょう。複数の業者から見積もりを取り納得してから
契約をするようにしましょう。

③クーリング・オフができることも…
　契約してしまっても、条件によりクーリング・オフができる
場合もあります。すぐに消費生活センターに相談しましょう。

　他にも、「火災保険を利用すれば無料で屋根や雨どいを修理
できる」と言われ契約したが、保険は利用できなかったといっ
たトラブルも多く発生しています。屋根や雨どいの修理など
は、金額も高額になります。契約は内容をよく理解したうえ
で慎重に行いましょう。

〈ご利用ください消費生活相談〉
相談日／毎週月〜金曜日（祝日、年末年始を除く）午前10時〜正午、午後１時〜４時
場　所／消費生活センター（市役所４階48番窓口）
問／☎463-1111（内線2256）
　契約に関するトラブル、商品の品質や安全性、悪質商法、多重債務などの相談を
受け付けています。

アンテナ消 費 者
情 報 アンテ ナアンテナ！！！

住宅修理サービスの契約にご用心！

Ⓒ埼玉県消費生活課
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市の職員数や職員給与等の状況についてお知らせします。　　　　　　　　　　　　　　問／職員課　☎463-3196
過去の情報は、市ホームページで公開していますのでご覧ください。

市職員の給与の状況などをお知らせします

１．人件費の状況（令和２年度普通会計決算）
住民基本
台帳人口

歳出額
（A) 実質収支 人件費

（B)
人件費率
（B/A)

Ｒ元年度
人件費率

143,388
人
61,307,969

千円
988,181

千円
7,367,402

千円 12.0% 16.5%

※住民基本台帳人口は、令和３年３月31日現在の数値です。
※人件費には、報酬・給与・共済費等を含みます。

２．職員給与費の状況（令和２年度普通会計決算）
職員数(A） 給料 職員手当 期末・

勤勉手当 計（B)

755人 2,798,870 783,159 1,139,138 4,721,167
千円 千円 千円 千円

１人当たりの給与費（B/A) 6,253千円

３．主な手当の概要（令和３年４月１日現在）
地域手当 支給率：12% 住居手当 借家等:最高28,000円

扶養手当

配偶者、父母等
　　主事補級〜課長級：6,500円
　　部次長級：3,500円����部長級：なし
子　10,000円
　　※16〜22歳の子１人につき5,000円加算

通勤手当
交通機関利用者：運賃相当額を支給（上限50,000円）
交通用具利用者：通勤距離に応じて支給
※徒歩および通勤距離が２㎞未満は支給しない

管理職手当 35,000円〜80,000円

期末手当 ６月：1.275月　12月：1.275月　計：2.55月
※一般職員の標準的な支給率

勤勉手当 ６月：0.95月　12月：0.95月　計：1.9月
※一般職員の標準的な支給率

４．時間外勤務手当（令和２年度）
職員１人当たりの平均支給年額 258千円

５．退職手当（令和３年４月１日現在）
区分 自己都合 定年

勤続25年 28.0395月分 33.27075月分
最高限度 47.709月分 47.709月分

６．職員の初任給（令和３年４月１日現在）
区分 朝霞市 埼玉県 国

一般行政職 大学卒 188,700円 191,664円 182,200円
高校卒 154,900円 157,333円 150,600円

７．職員の平均給料月額および平均年齢
	 	 	 　（令和３年４月１日現在）

一般行政職 技能労務職
平均給料月額 平均年齢 平均給料月額 平均年齢
323,544円 42.4歳 288,260円 54.9歳

８．職員の経験年数別・学歴別平均給料月額
	 	 	 　（令和３年４月１日現在）

経験年数 10～15年 15～20年 20～25年

一般行政職
大学卒 292,249円 330,589円 372,967円
高校卒 239,900円 300,267円 314,350円

技能労務職 高校卒 － － 285,950円

９．特別職の報酬など（令和３年４月１日現在）
市長 副市長 教育長 議長 副議長 議員

月額（円）930,000 788,000 722,000 473,000 412,000 390,000
期末
手当 年間4.45月分 年間3.75月分

退職
手当

市　長 給料月額×在職月数×35/100×115/100
副市長 給料月額×在職月数×21/100×115/100
教育長 給料月額×在職月数×20/100×115/100

10．職層別職員数（一般行政職）
	（令和３年４月１日現在　単位：人）

主事・
主事補
級

主任級 係長級 課長
補佐級 課長級

部次
長級 部長級 合計

108 127 103 45 40 13 12 448

11．部門別職員数の状況と主な増減理由	
	 　　　（令和３年４月１日現在　単位：人）
区　分 職員数 対前年

増減数 主な増減理由部　門 R３ R２
議　会 7 7 0
総務・企画 168 171 －3 事務の統廃合等による減
税　務 48 49 －1 調整による減
民　生 249 249 0
衛　生 48 52 －4 事務の広域処理化による減
労　働 2 2 0
農林水産 4 4 0
商　工 4 4 0
土　木 57 58 －1 調整による減
教　育 113 118 －5 退職等による減

公
営
企
業
等

水　道 22 22 0
下水道 11 11 0
その他（国保等） 32 31 1 業務増による増
合　計 765 778 －13

12．懲戒処分（令和２年度　単位：人）
免　職 停　職 減　給 戒　告
0 0 0 1

13．公平委員会の業務の状況（令和２年度）
業務の種別 件数

職員の勤務条件に関する措置の要求の状況 0件
職員に対する不利益処分に関する審査請求の状況 0件

市ホームページ

※「１．人件費の状況」、「２．職員給与費の状況」、「12．懲戒処分」および「13．公平委員会
の業務の状況」は、フルタイム会計年度任用職員についても公表の対象としています。
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個人向けの支援策
支援策 問い合わせ（市外局番は048です）

新型コロナウイルスのワクチン接種 新型コロナウイルスワクチン接種推進室　☎451-5588
住居確保給付金

福祉相談課　☎423-5082
生活困窮に関する相談
★福祉資金貸付 福祉相談課　☎463-1594
低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金 こども未来課　☎463-2834
特例緊急小口資金・特例総合支援資金 社会福祉協議会　☎486-2478
市税の納税猶予 収納課　☎463-2023

新型コロナウイルス感染症対策に関する税制上の措置
課税課　市民税係　☎463-2852 〜 3
　　　　固定資産税係　☎463-2875
　　　　庶務係　☎463-2851

水道料金・下水道使用料の支払猶予等 上下水道総務課　☎462-3366
★傷病見舞金（国民健康保険のみ） 保険年金課　国民健康保険係　☎463-0283

　　　　　　高齢者医療係　☎463-1928　傷病手当金
国民健康保険税の減免 保険年金課　☎463-0283
介護保険料の徴収猶予・減免 長寿はつらつ課　☎463-1952
後期高齢者医療保険料の徴収猶予・減免 保険年金課　☎463-1928
国民年金保険料の免除 保険年金課　☎463-0284
★朝霞市奨学金制度 教育管理課　☎463-0793
★朝霞市公的資格等取得補助金 産業振興課　☎463-1903

事業者向けの支援策　　　　
支援策 問い合わせ（市外局番は048です）

月次支援金 月次支援金事務局相談窓口　☎0120-211-240
★新型コロナウイルス感染症等で影響を受けている事業者
等への無料相談窓口

産業振興課　☎463-1903
★朝霞市理美容所あんしん来店奨励金
★朝霞市中小企業制度融資
セーフティネット保証４号、５号、危機関連保証の認定書
発行
雇用調整助成金（埼玉労働局） ハローワーク朝霞　☎463-2233
両立支援等助成金（埼玉労働局） 埼玉労働局　☎600-6210

小学校休業等対応助成金・支援金（厚生労働省） 小学校休業等対応助成金・支援金コールセンター
☎0120-60-3999

（飲食店向け）埼玉県感染防止対策協力金
埼玉県外出自粛等関連事業者協力支援金

埼玉県中小企業等支援相談窓口
☎0570-000-678

埼玉県酒類販売事業者等協力支援金 埼玉県酒類販売事業者等協力支援金事務局　☎658-7701
埼玉県新型コロナウイルス感染防止対策支援事業費補助金 埼玉県産業労働部経済対策担当　☎830-3702

埼玉県中小企業制度融資
埼玉県産業労働部金融課　☎830-3801
朝霞市商工会（申請先）　☎470-5959

商工業者の経営や融資に関する相談
朝霞市商工会　☎470-5959
埼玉県よろず支援拠点　☎0120-973-248

新型コロナウイルス感染症特別貸付等の日本政策金融公庫
の融資制度

日本政策金融公庫事業資金相談ダイヤル
☎0120-154-505

特別労働相談 埼玉労働局相談窓口　☎600-6262
農業者・食品事業者等向けの経営等に関する相談 関東農政局企画調整室　☎740-0311・0016

実施中の主な新型コロナウイルス感染症の支援策
★印は本市独自の事業

※詳しくはお問い合わせください。
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市 長 コ ラ ム  

憩
いこう

富岡 勝則

　皆さんこんにちは。
　今年も残すところ２か月となり、日中の日差し
には暖かさを感じますが、朝晩の寒さが段々と厳
しさを増しています。この時期は青葉台公園や朝
霞の森の木々も紅葉し、見頃を迎えますので、身
近な場所で秋を楽しんでいただければと思います。
　さて、秋の風物詩といえば実りの秋、芸術の秋
などがありますが、今月号ではスポーツの秋に因
んだ話題をご紹介します。朝霞市は居心地がよく
歩きたくなるまちづくりを目指すウォーカブル推
進都市に認定されており、特に黒目川と周辺の桜
並木が織りなす水と緑の景観は市民の皆さんの憩
いの場所になっているかと思います。今回、散策
やウォーキングを楽しむ途中で気軽に休憩しなが
ら黒目川を眺めることができる溝沼池田橋付近
（朝霞市大字溝沼）に「黒目川さくらテラス」が

オープンしました。このテラスは景観づくり団体
（認定番号：第13号）として活動する㈱林土木関 
東支店様から朝霞市のシンボルともいえる黒目川
沿いに休憩施設を設置したいとの申し出により実
現したもので、周辺の桜並木を含め四季折々の景
色を楽しむことができます。ぜひ、秋のスポーツ
に向けてウォーキングに出掛けてみてください。
　ところで、いまだ終息の兆しが見えない新型コ
ロナウイルス感染症ですが、ワクチン接種の進展
などにより、新規感染者数が減少し、９月末に緊
急事態宣言が解除されてから１月が経過しました。
　朝霞市のワクチン接種はおおむね順調に進ん
でおり、10月20日現在で、２回目の接種を終
えた方の割合は66.50％（65歳以上の高齢者は
87.86％）となっています。厚生労働省はワクチ
ンの効果が時間とともに低下したことで起こるブ
レイクスルー感染に対応するため、３回目の追加
接種を決めました。開始の時期としては２回目の
接種から８か月以上経過後としています。12月
に医療従事者等への接種から開始する予定ですが、
朝霞市としても市民の皆さんが円滑に接種を受け
られるよう埼玉県などと調整を進めていますので、
準備が整い次第、広報あさかやホームページでご
案内します。引き続き、感染拡大のリスクが高く
なる冬に備え、手洗いの実施やマスクの着用など
感染防止対策をお願いします。では、また。

ひとの推移
人　口　14万3,757人（－116人）　　　男　7万2,415人（－46人）　　　女　7万1,342人（－70人）
世帯数　6万8,459世帯（－73世帯）　　　　　　　　　　　　令和３年10月１日現在（　）内は前月比

交通規制のお知らせ
ASAKA STREET TERRACE 2021開催に伴う

　11月７日㈰に、朝霞駅周辺において、屋外で『withコロナの新たな日常』を楽しむイベント『ASAKA 
STREET TERRACE 2021』を開催します。これに伴い、朝霞駅南口周辺の一部の道路が車両通行禁止となります。
皆さんには大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力のほどお願いします。
※周辺道路は大変混雑しますので、お出かけの際は公共交通機関をご利用ください。
※11月７日㈰に緊急事態宣言等が発令されている場合には、イベント・交通規制ともに中止します。

◆規制日時：11月７日㈰
　　　　　　午前８時30分頃～午後９時頃
◆規制箇所
　・朝霞駅南口駅前通り
　　（朝霞駅前から「朝霞市役所前」交差点まで）
　・駅西口富士見通線の一部
　　（百歩ラーメン前の道路）
<ASAKA STREET TERRACE 概要>
◆開催日時：11月７日㈰
　　　　　　午前10時～午後８時
◆開催場所：朝霞駅南口～シンボルロード、
　本町商店街、仲町商店街 ほか
◆内容：飲食・雑貨店などの出店、各種イベント

問／あさかエリアデザイン会議事務局（まちづくり推進課）　☎463-2518

午前８時30分頃～午後９時頃
朝霞駅南口駅前通りほか車両通行禁止

2021年11月７日㈰

午前８時30分頃から午後９時頃
まで車両通行禁止

迂回推奨ルート

朝霞駅朝霞市役所

交通規制図
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朝霞市役所（代表）　〒351−8501　朝霞市本町1−1−1　☎048−463−1111　 048−467−0770
※問い合わせの電話番号は直接各担当係につながります。また、市外局番は（048）です。直通番号一覧は右のコードからご覧ください。
●受付時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始
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申…申し込み　問…問い合わせ

相続遺言／建設・宅建・産廃業／法人設立
農地転用／外国人雇用／Visa Application等

☎048-450-1390
ＡＳＫ（エーエスケー）行政書士法人
朝霞市本町2-7-21　www.gasaka.com
行政書士  松尾信一／浅川知之／松尾明子

毎月１回   無料相談会   開催中！
市役所徒歩１分　お気軽にお問合せ下さい

アートにふれて、心をゆたかに

丸沼芸術の森
http://marunuma-artpark.co.jp/

朝霞市上内間木493-1　TEL048-456-2533
「丸沼」バス停下車徒歩５分、朝霞市障害者ふれあいセンターとなり
常設展示はございません。詳細はホームページをご覧くださいませ。

協力：株式会社丸沼倉庫
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ょ
う

子こ

（
学
校
給
食
課
長
）
▽
学
校
給

食
課
長　
長は

谷せ

修お
さ
む

（
教
育
管
理

課
主
幹
）

電
気
自
動
車
用
急
速
充
電
器

の
利
用
を
中
止
し
ま
す

　
市
役
所
正
面
駐
車
場
の
電
気
自

動
車
用
急
速
充
電
器
は
、
入
れ
替

え
工
事
の
た
め
11
月
１
日
㈪
よ
り

利
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
新
た
に
設
置
す
る
急
速

充
電
器
の
利
用
開
始
時
期
等
の
詳

細
は
、
後
日
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
／
環
境
推
進
課

　
☎
４
６
３

－

１
５
１
２

朝
霞
市
農
業
祭
を
中
止
し
ま
す

　
11
月
21
日
㈰
に
開
催
を
予
定
し

て
い
た
朝
霞
市
農
業
祭
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

と
、
参
加
者
の
健
康
と
安
全
を
最

優
先
に
考
え
中
止
し
ま
す
。

問
／
産
業
振
興
課

　
☎
４
６
３

－

１
９
０
４

中
学
校
自
由
選
択
制

　
令
和
４
年
度
に
新
中
学
１
年
生

と
な
る
お
子
さ
ん
の
中
学
校
自
由

選
択
の
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま

す
。
親
子
で
よ
く
話
し
合
い
の
う

え
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

受
付
日
時
／
11
月
１
日
㈪
〜
11
日 

㈭（
３
日（
水・祝
）・６
日
㈯
を
除
く
） 

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15

分
（
４
日
㈭
・
９
日
㈫
は
午
後

８
時
ま
で
）

申
・
問
／
教
育
管
理
課

　
☎
４
６
３

－

０
７
９
３

社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書
が
発
行
さ
れ
ま
す

　
11
月
上
旬
（
10
月
１
日
以
降
に

今
年
初
め
て
納
付
さ
れ
た
方
は
来

年
の
２
月
上
旬
）
に
日
本
年
金
機

構
か
ら
送
付
さ
れ
ま
す
。

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
所
得
税

お
よ
び
住
民
税
の
申
告
で
社
会
保

険
料
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
申
告
等
の
際
は
必
ず
こ
の
証
明

書
（
ま
た
は
領
収
証
書
）
を
添
付

し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
ご
家
族
の
保
険
料
を
納

付
さ
れ
た
場
合
に
ご
本
人
の
社
会

保
険
料
控
除
に
加
え
る
際
は
、
ご

家
族
宛
て
の
控
除
証
明
書
を
添
付

の
う
え
、
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

問
／
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０

－

０
０
３

－

０
０
４

　
０
５
０
か
ら
始
ま
る
電
話
で
お

か
け
に
な
る
場
合
は

　
☎
０
３

－

６
６
３
０

－

２
５
２
５

重
症
心
身
障
害
児（
者
）

短
期
入
所
事
業

　
在
宅
重
症
心
身
障
害
児
（
者
）

を
介
護
し
て
い
る
保
護
者
等
が
、

一
時
的
に
家
庭
で
介
護
が
困
難
と

な
っ
た
場
合
に
、
心
身
障
害
児
総

合
医
療
療
育
セ
ン
タ
ー
に
短
期
入

所
で
き
る
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

対
象
／
市
内
に
住
所
を
有
す
る
身 

体
障
害
者
手
帳
（
肢
体
不
自
由
） 

１
級
ま
た
は
２
級
の
交
付
を
受

け
、
か
つ
、
療
育
手
帳
Ａ
ま
た

は
Ⓐ
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方
、

も
し
く
は
こ
れ
に
準
ず
る
と
市

長
が
認
め
た
障
害
の
あ
る
児
童

（
者
）

利
用
方
法
／
利
用
を
希
望
す
る
月

の
２
か
月
前
の
初
日
以
前
に
障

害
福
祉
課
に
申
し
込
み

※
利
用
調
整
の
結
果
、
ご
希
望
に

沿
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
・
問
／
障
害
福
祉
課　

　
☎
４
６
３

－

１
５
９
８

　

４
６
３

－

１
０
２
５
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10
時
頃

問
／
危
機
管
理
室　

　
☎
４
６
３

－

１
７
８
８

所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得
税

の
予
定
納
税（
第
２
期
分
）

納
期
限
／
11
月
30
日
㈫

※
詳
細
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
／
朝
霞
税
務
署

　
☎
４
６
７

－

２
２
１
１

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

の
請
求
は
お
早
め
に
！

　
対
象
と
な
る
方
に
は
、
日
本
年

金
機
構
か
ら
請
求
手
続
き
の
ご
案

内
が
８
月
下
旬
以
降
、
順
次
郵
送

さ
れ
て
い
ま
す
。
令
和
４
年
１
月

４
日
ま
で
の
請
求
手
続
き
完
了
で
、

令
和
３
年
10
月
分
か
ら
さ
か
の 

ぼ
っ
て
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
／
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
０
５
７
０

－

０
５

－

４
０
９
２

　
０
５
０
か
ら
始
ま
る
電
話
で
お

か
け
に
な
る
場
合
は

　
☎
０
３

－

５
５
３
９

－

２
２
１
６

市
へ
の
寄
付
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

▼
埼
玉
土
建
一
般
労
働
組
合
朝
志

和
支
部
様
か
ら

　
１
万
６
１
３
０
円

で
構
成
さ
れ
る
世
帯

助
成
額
／
１
万
円

※
１
世
帯
に
対
し
て
１
回
限
り
で
す
。

問
／
障
害
福
祉
課

　
☎
４
６
３

－

１
５
９
８　

　
長
寿
は
つ
ら
つ
課

　
☎
４
６
３

－
１
９
２
１

埼
玉
県
最
低
賃
金
は
時
間
額
956
円

　
10
月
１
日
㈮
か
ら
28
円
引
き
上

げ
と
な
り
、
県
内
す
べ
て
の
労
働

者
が
対
象
で
す
。

　
使
用
者
も
労
働
者
も
、
最
低
賃

金
以
上
に
な
っ
て
い
る
か
必
ず
確

認
し
ま
し
ょ
う
。
産
業
に
よ
っ
て
、

特
定
（
産
業
別
）
最
低
賃
金
が
定

め
ら
れ
て
い
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。 

詳
細
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
埼
玉
労
働
局
賃
金
室

　
☎
６
０
０

－

６
２
０
５

　
さ
い
た
ま
労
働
基
準
監
督
署

　
☎
６
０
０

－

４
８
０
１

防
災
行
政
無
線
で
緊
急
地
震 

速
報
の
試
験
放
送
を
行
い
ま
す

　
全
国
一
斉
に
行
わ
れ
る
試
験
放

送
で
、
緊
急
地
震
速
報
の
チ
ャ
イ

ム
音
と
訓
練
を
お
知
ら
せ
す
る
内

容
が
放
送
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
市

の
防
災
ラ
ジ
オ
か
ら
も
同
様
に
放

送
さ
れ
ま
す
の
で
、
お
間
違
え
の

な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

実
施
日
時
／
11
月
５
日
㈮　
午
前

市
役
所
道
路
整
備
課
で
配
布
の
応

募
要
領
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
／
荒
川
上
流
河
川
事
務
所
荒
川

緑
肥
事
務
局　

　
☎
０
４
９

－

２
４
６

－

１
０
３
１

11
月
は「
ケ
ア
ラ
ー
月
間
」で
す

　
埼
玉
県
ケ
ア
ラ
ー
支
援
条
例
で

は
、
高
齢
・
障
害
・
疾
病
等
に
よ

り
援
助
が
必
要
な
親
族
な
ど
を
、

無
償
で
介
護
、
看
護
、
日
常
生
活

上
の
世
話
等
を
行
っ
て
い
る
人
を

ケ
ア
ラ
ー
、
そ
の
う
ち
18
歳
未
満

を
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
と
定
義
し
て

い
ま
す
。

　
県
で
は
、
今
年
度
か
ら
11
月
を

「
ケ
ア
ラ
ー
月
間
」と
定
め
ま
し
た
。

　
こ
の
機
会
に
ケ
ア
ラ
ー
や
ヤ
ン

グ
ケ
ア
ラ
ー
に
つ
い
て
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
？

問
／
埼
玉
県
地
域
包
括
ケ
ア
課　

　
☎
８
３
０

－

３
２
５
６

朝
霞
市
家
具
転
倒
防
止 

器
具
等
設
置
費
助
成
事
業

　
地
震
に
よ
る
家
具
の
転
倒
を
防

ぐ
器
具
等
や
、
そ
の
取
り
付
け
工

事
の
費
用
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
／
65
歳
以
上
の
方
の
み
で
構

成
さ
れ
る
高
齢
者
世
帯
、
障
害

の
あ
る
方
の
み
で
構
成
さ
れ
る

世
帯
ま
た
は
障
害
の
あ
る
方
と

65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
方
の
み

行
政
手
続
に
お
け
る
押
印
の

見
直
し
を
行
い
ま
し
た

　
市
で
は
、
市
民
、
事
業
者
な
ど

の
皆
さ
ん
か
ら
提
出
さ
れ
る
申
請

書
な
ど
の
行
政
手
続
書
類
へ
の
押

印
の
見
直
し
を
行
い
ま
し
た
。

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
見
直
し
の

状
況
を
公
表
し
て
い
ま
す
。

問
／
人
権
庶
務
課

　
☎
４
６
３

－

１
７
４
２

荒
川
緑
肥
を
無
償
で
配
布
し
ま
す

　
堤
防
の
刈
草
か
ら
作
っ
た
堆
肥

を
配
布
し
ま
す
。

※
販
売
目
的
の
方
に
は
配
布
不
可
。

申
込
方
法
／
12
月
10
日
㈮
（
当
日

消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復
は

が
き
で
（
配
布
量
の
制
限
な
し
、 

申
込
多
数
の
場
合
は
数
量
調
整)

配
布
方
法
／
各
自
袋
を
持
参
し
、 

袋
詰
め
ま
た
は
ト
ラ
ッ
ク
荷
台

直
積
み
（
令
和
４
年
２
月
３
日

㈭
〜
５
日
㈯
の
み
）

配
布
期
間
／
令
和
４
年
１
月
24
日

㈪
〜
２
月
５
日
㈯
（
１
月
30
日

㈰
を
除
く
）

※
詳
し
く
は
、
荒
川
上
流
河
川
事

務
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
荒
川

上
流
河
川
事
務
所
・
同
出
張
所
、

申…申し込み　問…問い合わせ

大切な人とのお別れは

がプロデュースする安心サポートご葬儀で。
直葬（火葬式）・家族親族葬・一般葬

〒351-0005　朝霞市根岸台 4-11-12　http://shiminso.jp

24 時間年中無休で受け付けております。

合祀墓・散骨・樹木葬・納骨堂
お手配、ご準備致します

㈱ 花 輪 式 典

℡ 0120－452－870

市ホームページ
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人
権
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
、
い
じ

め
や
差
別
、
家
庭
内
に
お
け
る
暴

力
な
ど
で
つ
ら
い
思
い
を
し
て
い

ま
せ
ん
か
。

　
「
自
分
が
我
慢
す
れ
ば
…
」

「
ち
い
さ
な
こ
と
」
と
あ
き
ら
め

ず
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
／
毎
月
第
１
月
曜
日　
午
後

１
時
〜
４
時

会
場
／
市
役
所
１
階　
市
民
相
談
室

相
談
員
／
人
権
擁
護
委
員

問
／
人
権
庶
務
課　

　
☎
４
６
３

－

１
７
３
８

全
国
一
斉「
女
性
の
人
権

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」強
化
週
間

　
配
偶
者
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の

暴
力
や
ス
ト
ー
カ
ー
行
為
な
ど
、

女
性
を
め
ぐ
る
さ
ま
ざ
ま
な
人
権

問
題
に
対
し
通
常
の
受
付
時
間
を

延
長
し
、
専
用
相
談
電
話
で
相
談

を
受
け
付
け
ま
す
。

日
時
／
11
月
12
日
㈮
〜
18
日
㈭　

 

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

※
13
日
㈯
、
14
日
㈰
は
午
前
10
時

〜
午
後
５
時
。

電
話
番
号
／
０
５
７
０

－

０
７
０ 

－
８
１
０

相
談
担
当
者
／
法
務
局
職
員
、
人

権
擁
護
委
員

※
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

問
／
さ
い
た
ま
地
方
法
務
局
人
権

擁
護
課　

　
☎
８
５
９

－

３
５
０
７

在
宅
酸
素
療
法
時
の
火
気
の 

取
り
扱
い
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
酸
素
濃
縮
装
置
等
の
使
用
中
に

火
気
を
近
づ
け
る
と
、
火
災
の
原

因
と
な
り
ま
す
。
特
に
酸
素
吸
入

中
は
、
た
ば
こ
を
絶
対
に
吸
わ
な

い
で
く
だ
さ
い
。

問
／
埼
玉
県
南
西
部
消
防
本
部
予

防
課

　
☎
４
６
０

－

０
１
２
１

11
月
９
日
㈫
〜
15
日
㈪
は

秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動 

防
火
標
語
『
お
う
ち
時
間

家
族
で
点
検
火
の
始
末
』

　
こ
れ
か
ら
空
気
が
乾
燥
し
、
火

災
の
発
生
し
や
す
い
季
節
を
迎
え

ま
す
。
火
の
取
扱
い
に
は
十
分
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

住
宅
防
火　
い
の
ち
を
守
る
10
の

ポ
イ
ン
ト

《
４
つ
の
習
慣
》

○
寝
た
ば
こ
は
、
絶
対
に
し
な
い
、

さ
せ
な
い

○
ス
ト
ー
ブ
の
周
り
に
燃
え
や
す

い
も
の
を
置
か
な
い

○
こ
ん
ろ
を
使
う
と
き
は
火
の
そ

ば
を
離
れ
な
い

○
コ
ン
セ
ン
ト
は
ほ
こ
り
を
清
掃

し
、
不
必
要
な
プ
ラ
グ
は
抜
く

《
６
つ
の
対
策
》

○
ス
ト
ー
ブ
や
こ
ん
ろ
等
は
安
全

装
置
の
付
い
た
も
の
を

○
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
定
期
的

に
点
検
し
、
10
年
を
目
安
に
交

換
を

○
寝
具
、
衣
類
お
よ
び
カ
ー
テ
ン

は
防
炎
品
に

○
消
火
器
等
を
設
置
し
、
使
用
方

法
を
確
認

○
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な

人
の
避
難
経
路
・
方
法
を
常
に

確
保

○
地
域
ぐ
る
み
で
防
火
対
策

問
／
埼
玉
県
南
西
部
消
防
本
部
予

防
課

　
☎
４
６
０

－

０
１
２
１

ゆ
め
ぱ
れ
す
臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

　
11
月
15
日
㈪
は
、
保
守
点
検
の

た
め
臨
時
休
館
し
ま
す
。

問
／
ゆ
め
ぱ
れ
す
（
市
民
会
館
）

☎
４
６
６

－

２
５
２
５

こ
れ
っ
て
Ｄ
Ｖ
？

　
配
偶
者
等
か
ら
身
体
的
・
精
神

的
暴
力
等
を
受
け
て
い
る
と
感
じ

た
ら
、
一
度
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
／
そ
れ
い
ゆ
ぷ
ら
ざ
（
女
性
セ

ン
タ
ー
）

　
☎
４
６
３

－

０
３
５
６

【乗
の

り物
もの

】

 障害者用駐車場マナーアップキャンペーン
「障害者用駐車場」は必要な人のために空けておこう

障害者用駐車場とは…　
　車いす使用者や、体の不自由な高齢者、障害者など、車の乗り降りや移動に配慮が必要な人
のための、幅の広い駐車区画のことです。
　必要がない人は駐車しないなど、皆さんのご理解・ご協力をお願いします。

11月１日～12月９日は「障害者用駐車場マナーアップキャンペーン強調期間」
　埼玉県では、期間中に、商業施設等における啓発ポスターの掲示や、
店内放送での呼び掛け等の取り組みを実施しています。

問／埼玉県福祉政策課　☎830-3391
左：パネルシアター
右：パパも参加の料理教室

整体師・院長
　　酒本　育弥

私が担当します！！

☎

⇧

県ホームページ
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朝霞市役所（代表）　〒351−8501　朝霞市本町1−1−1　☎048−463−1111　 048−467−0770
※問い合わせの電話番号は直接各担当係につながります。また、市外局番は（048）です。直通番号一覧は右のコードからご覧ください。
●受付時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

 日本手話情報コーナー No.62

No.52『バリアはさまざま④』
問／障害福祉課　☎463-1599

 意
い

識
しき

上
じょう

のバリア 

　周
しゅう

囲
い

からの心
こころ

ない言
こと

葉
ば

、偏
へん

見
けん

や差
さ

別
べつ

、無
む

関
かん

心
しん

など、障
しょう

害
がい

の
ある人

ひと
を受

う
け入

い
れられないこと。

・障
しょう

害
がい

がある人
ひと

に対
たい

する理
り

解
かい

がなく、変
へん

な目
め

で見
み

たり、
かわいそうだと決

き
めつける。

・点
てん

字
じ

ブロックがあること
に関

かん
心
しん

がなく、その上
うえ

に
立
た

ったり物
もの

を置
お

いたりす
ること。

問／障害福祉課　☎463-1599　 463-1025
【乗

の
り物

もの
】

YouTube『朝
あさ

霞
か

社
しゃ

協
きょう

公
こう

式
しき

チャンネル』

 わたしたちができること
　   ～障害者差別解消法～

電
でん

車
しゃ

車
くるま

バス

自
じ

転
てん

車
しゃ

伸
の

ばした２指
し

の下
した

に曲
ま

げた２指
し

を置
お

き、その指
ゆび

を２回
かい

動
うご

かします。

ハンドルを持
も

ち、運
うん

転
てん

するよう
に動

うご
かします。

両
りょう

手
て

の人
ひと

差
さ
し指

ゆび
を向

む
かい合

あ
わせ、親

おや

指
ゆび

を立
た

てた状
じょう

態
たい

で前
まえ

に動
うご

かします。

両
りょう

手
て

で拳
こぶし

を握
にぎ

り、漕
こ

ぐように回
かい

転
てん

させます。

バリアフリーとは、これらの障
しょう

壁
へき

（バリア）を無
な

くす
（フリーにする）ことをいいます。

問…問い合わせ

 あさか市民活動ニュースレター

　今回は、「ル・スリール」の代表泉
いずみ

敦
あ つ

子
こ

さんと副代表
小

お

島
じ ま

真
ま

知
ち

子
こ

さんにインタビューした内容をご紹介しま
す。
Ｑ ．活動内容は？
Ａ ．市内公共施設で絵本の読み聞かせやパネルシア

ター、体を使ったバランスボール等、親子で楽しめ
る企画を実施しています。また、子育てが少し楽に
なる学びの講座を開いたり、土・日開催にして父親
にも参加を呼びかけ楽しんでもらうなど、心がほぐ
れるような時間を作るよう努めています。

　 　私たちスタッフは、保護者の方に少しでも居心地
がいいと感じてもらえるよう、「親戚のおじさん・
おばさん」のような感覚で傾聴したり、子育てのヒ
ントを伝えたり、「ななめの関係」を大切にしたいと
思っています。

Ｑ ．活動のやりがいや喜びは？
Ａ ．初めは緊張していた親子が、「今日は楽しかったで

す」と笑顔で帰っていく姿を見ると、この場を提
供できて良かったなと嬉しくなります。また、参加
した親同士が友達になり、つながりができることは、
私たちの活動において目指していたことであり、や

りがいを感じます。　　
　 　保護者の方に街で声をかけられたり、成長したお

子さんの姿を見るのも楽しみのひとつです。
Ｑ ．子育て中の方に伝えたいことは？
Ａ ．子育てを頑張りすぎて、つらく感じてしまうこと

があるかと思います。そんな時は遠慮せず「弱音を
吐いていいよ」と伝えたいです。自分の周りの人や
子育てサークル、支援センターの方などに話をする
だけでも、心は軽くなります。

問�／ル・スリール
　　match@rk2.so-net.ne.jp（小

お

島
じ ま

）
☆メールマガジン配信のお知らせ☆
　市民活動に関する情報や市民活動団体によるイベン
トのお知らせ等について、毎月メールマガジ
ンを配信しています。詳しくは市民活動支援
ステーション・シニア活動センターのホーム
ページをご確認ください。

問／市民活動支援ステーション・シニア活動センター　☎463-1417　 simin_katudo@city.asaka.lg.jp

“笑顔”で子育てできることを願って！

vol.81

左：パネルシアター
右：パパも参加の料理教室

樹木の剪定、伐採、草刈り
お見積もりは無料です！
例：樹高3m剪定3,000円　芝刈り㎡200円

〒351-0023 朝霞市溝沼5-15-9
TEL 048-424-3928　FAX 048-424-3982
URL : http://www.greenspaceltd.info
＊詳しくはホームページをご覧下さい。

グリーンスペース株式会社

＊オープンガーデン（日本庭園、枯山水）約400㎡
見学会開催中です。

信頼と実績の51年
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朝霞市は男女平等社会の実現を目指しています

　　「広げよう！リボンでつくる思いやりの輪」

　リボン運動とは、ループ状に折ったリボンやリボン
のイラスト等を、身に付けたり飾ったりすることで、
さまざまな社会運動に支援や賛同の意思を表明するも
のです。それぞれの色により、異なるメッセージが込
められています。
　例えば、パープルリボンには「DVをはじめとする、
性犯罪、売買春、セクシュアル・ハラスメント、ストー
カー等の女性に対するあらゆる暴力をなくしていこう」
というメッセージが込められています。毎年11月12
日～25日を「女性に対する暴力をなくす運動」期間と
し、全国のさまざまな施設で、パープルリボンを使っ
た啓発が行われます。それいゆぷらざでも特別展示等
を行いますので、ぜひお越しください。
　また、コロナ禍で、感染への不安や根拠のない情報
などによる、感染者や医療従事者、その家族の方々へ
の差別や偏見が大きな問題となっています。
　このような状況への働きかけとして、昨年４月、愛
媛の有志「ちょびっと19＋」により、特産品であるか
んきつ類の色等を使い、３つの輪により地域と家庭と
職場（学校）を表現するシトラスリボンプロジェクト

が立ち上げられました。
　コロナ禍で大切なことは、たとえウイルスに感染し
ても、誰もがそれぞれの場所に帰り、笑顔の暮らし
を取り戻せるまちづくりです。シトラスリボンを身に
つけたり、玄関に飾ったり、贈り合ったりすることで、
心からの「ただいま」「おかえり」の気持ちを表現する
ことができます。素材の色や材質は自由とのことです。
　ソーシャルディスタンスが、こころの距離までも遠
ざけることのないように…共に生き、共に支え合う、
差別のない地域社会に向けて、ひとつのリボンからで
きることを始めてみませんか。
※このコラムは、市と協働している男女平等推進事業
企画・運営協力員が、日々の生活の中で感じている
「男女平等」について執筆しています。
（次回は広報あさか令和４年１月号に掲載します。）

問／それいゆぷらざ（女性センター）　☎463-2697

埼玉県都市競艇組合からの
お知らせ
競艇開催日／11月３日（水・祝）～７日㈰
　　　　　　11月17日㈬～22日㈪
　　　　　　11月27日㈯～30日㈫
会　　　場／戸田ボートレース場
※朝霞市は埼玉県都市競艇組合に加盟し
ており、組合からの配分金をさまざまな
事業に活用しています。
問／埼玉県都市競艇組合　☎823-8711
　　https://www.boatrace-toda.jp/

葬儀は
市民葬指定葬儀社

コールセンター
24時間対応

パープルリボンをつくってツリーを飾ろう！
11月12日㈮～12月26日㈰
会場／女性センターそれいゆぷらざ

（朝霞市中央公民館・コミュニティーセンター）
　ぜひお気軽にお立ち寄りください！

詳しくは、インターネットで「パープル
リボンキャンペーン」「シトラスリボンプ
ロジェクト」と検索！

11月の納付

市・県民税� （随期）
国民健康保険税� （５期）
介護保険料� （５期）
後期高齢者医療保険料� （５期）
※納期限は11月30日㈫です。

○�納税・納付は納期限までに済ませま
しょう。
○�便利で確実な口座振替をご利用くだ
さい。

虐待かな？
　児童虐待（疑い
を含む）を発見し
た場合はご連絡く
ださい。
問�／児童相談所
虐待対応ダイ
ヤル

　☎189
　（いちはやく）
　※通話料無料
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朝霞市役所（代表）　〒351−8501　朝霞市本町1−1−1　☎048−463−1111　 048−467−0770
※問い合わせの電話番号は直接各担当係につながります。また、市外局番は（048）です。直通番号一覧は右のコードからご覧ください。
●受付時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

 朝霞税務署からのお知らせ
年末調整説明会の開催を中止します
　令和３年分以降、大規模集合方式の年末調整説明会は実施しません。
　国税庁ホームページやYouTube等を利用した情報提供を実施していきます。
　用紙については税務署窓口でも配布しており、国税庁ホームページからダウンロードすること
もできます。なお、年末調整関係資料は、源泉徴収義務者の皆さんへ10月下旬に郵送しました。
国税に関するご相談は、まずはお電話を！
　国税に関する一般的なご相談は、電話でお問い合わせください。
税務署での面接相談は「事前予約制」です！
　待ち時間の短縮と十分な相談時間確保のため、ご予約を優先します。相談を希望する方は、まず電話でお問い合わせください。
マイナンバーカードを取得すると、自宅からの確定申告がとっても便利!!
　自宅でパソコンやスマートフォンを使って作成した申告書は、混雑した税務署へ出向くことなく、e-Taxで送
信できますので、感染リスク軽減にもなります。
　詳しくは、国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」をご確認ください。

問／朝霞税務署　☎467-2211

　問…問い合わせ

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座 記載のないものは、対象／どなたでも費用／無料、申込方法／事前申込不要

広報あさかに掲載したお知らせは、新型コロナウイルスの影響で、催しの中止や
内容を変更する場合があります。詳しくは各問い合わせ先にご確認ください。
なお、催しの中止情報等は市ホームページからもご覧いただけます。

第１日曜日の朝は朝市へ！朝霞産農産物直売　あさか新鮮野菜市
問／産業振興課　☎463-1903問／産業振興課　☎463-1904

日時／11月７日㈰　午前７時～９時　※雨天中止
会場／市役所正面駐車場
内容／服飾、雑貨、オリーブオイル、お茶などお手ご
ろな価格で提供しています。
※商品がなくなり次第終了。内容は変更になる場合が
あります。
※出店を希望される場合はお問い合わせください。
主催／朝霞市朝市出店者協議会

ピースのお部屋園庭開放
会場・問／子育て支援センター「さくらんぼ」

☎450-7708

問／保育課　☎463-2939

日時／11月10日㈬・24日㈬
　　　午前９時30分～正午　※雨天中止
会場／各公設保育園（北朝霞保育園分園は除く）
※民設民営の保育園は園庭開放を行っていません。
※「いっしょにあそぼう保育園で」および「出張家庭
児童相談室」は当面の間中止します。

国税庁ホームページ

日時／11月25日㈭　午前10時30分～午後１時
会場／市役所１階　市民ホール
内容／朝霞産農産物のＰＲと地産地消を推進するため、
旬の野菜を市内の生産者が直売します。
　皆さんのご来場をお待ちしています。
主催／朝霞市都市農業推進協議会・朝霞市
協力／ファーマーズ朝霞

日時／11月24日㈬　午前９時30分～10時30分
定員／５組（令和３年９月生まれ対象）
予約開始日／11月２日㈫
内容／２か月のお子さんがいる方同士お喋りをしたり、
お友達を作りたい方が集まる場所です。

（自動音声案内の「１」番）

（自動音声案内の「２」番）
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NPO法人税務・会計相談会
申・問／彩の国市民活動サポート

センターNPO相談コーナー
☎048-728-7116　FAX048-729-5091

　 katsudo@kenkatsu.or.jp 日時／11月14日㈰、12月12日㈰　午後１時～４時
内容／地元の社会保険労務士が相談に応じます。
会場／ゆめぱれす（市民会館）
相談者／社会保険労務士

　住宅ソーシャルワーカーによる無料相談会を開催します。
日時／11月28日㈰　午前９時30分～午後４時
会場／市役所５階　大会議室
対象／お住まい探しでお困りの方など
申込方法／11月26日㈮までに電話または窓口で

　「団体の決算のやり方や会計書類の作成方法って？」
「初めての会計担当で分からない」など、団体の税務・
会計に関するご相談を、税理士がお受けします。
日時／11月24日㈬　午前10時～午後３時30分
　１団体30分ずつで７枠　
※各団体10分の間隔を空けます。
会場／ゆめぱれす（市民会館）　　　
定員／７団体（事前予約制）
申込方法／電話、FAXまたはメールで（先着順）
主催／（公財）いきいき埼玉、市民活動支援ステーショ
ン・シニア活動センター

労働・社会保険・年金等に関する無料相談会

賃貸住宅等入居相談会

主催・問／埼玉県社会保険労務士会あさか支部
福
ふく

山
やま

　☎471-4255

申・問／開発建築課　☎423-3854

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座 記載のないものは、対象／どなたでも費用／無料、申込方法／事前申込不要

広報あさかに掲載したお知らせは、新型コロナウイルスの影響で、催しの中止や
内容を変更する場合があります。詳しくは各問い合わせ先にご確認ください。
なお、催しの中止情報等は市ホームページからもご覧いただけます。

新型コロナウイルス感染症で影響を受けている事業者等への相談窓口
問／産業振興課　☎463-1903

①労働・社会保険についての相談（雇用調整助成金、休業支援金・給付金等、国・県給付金等）
日程／11月12日㈮・20日㈯・26日㈮　　対象／市内在住・在勤の勤労者および市内事業者
相談者／社会保険労務士
※20日㈯は新型コロナウイルス感染症に関すること以外でもご相談いただけます。
②経営についての相談（感染防止対策協力金等、国・県の支援策や融資等）
日程／11月２日㈫・９日㈫・16日㈫　　対象／市内事業者　　相談者／中小企業診断士
  ①、②共通　　　時間／午後１時～４時（１人１時間まで）
会場／市役所５階　503会議室（①の20日㈯は弁財市民センターで実施）
申込方法／電話で（先着順）　　※12月以降も実施予定です。

　認知症について、基本的な知識や接し方をわかりや
すくお伝えします。
日時／12月１日㈬　午前10時～11時30分
会場／田島町内会館
講師／地域包括支援センター内間木苑職員　
対象／市民　　定員／20人（先着順）
持ち物／筆記用具
申込方法／11月１日㈪から電話またはFAXで

日時／11月17日㈬　午後１時30分～３時30分
　　　（受付午後１時～３時）
会場／志木市総合福祉センター（志木市上宗岡１-５-１）
対象／概ね55歳以上のシニア世代
内容／お仕事をお探しのシニア世代を対象とした就職
面接会を開催します。約10社の企業が参加します。

持ち物／ハローワーク受付票（ハローワークに求職登
録している人）、履歴書（必要数）

申込方法／電話で（事前予約制）

認知症サポーター養成講座 シニア世代対象就職面接会
問／地域包括支援センター　内間木苑

☎458-2022　FAX458-2023
問／ハローワーク朝霞　☎463-2233

部門コード（41#）

無料税務相談会
問／関東信越税理士会朝霞支部事務局　☎465-0025

　税金に関する相談に税理士が個別にお答えします。
日時／11月９日㈫　午前10時30分～午後４時30分（最終受け付けは午後４時）
会場／産業文化センター　　対象／朝霞・志木・和光・新座に在住の方　　申込方法／電話で
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朝霞市役所（代表）　〒351−8501　朝霞市本町1−1−1　☎048−463−1111　 048−467−0770
※問い合わせの電話番号は直接各担当係につながります。また、市外局番は（048）です。直通番号一覧は右のコードからご覧ください。
●受付時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

映画上映会「ぼけますから、よろ
しくお願いします。」

ファミリー・サポート・センター
入会説明会・養成講習会

問／地域包括支援センター　つつじの郷　
☎472-1574

　誰でもかかる可能性のある身近な病気、認知症につ
いてのドキュメンタリー映画をご覧いただき、それを
きっかけに成年後見制度について考えてみませんか。
日時／11月26日㈮　午後１時～３時30分
会場／コミュニティギャラリー
　　（㈱リゾン内　西弁財２-４-40）
内容／①認知症の母を撮ったドキュメンタリー映画
　　　②成年後見制度についての講演会
講師／行政書士　池

いけ

田
だ

達
たつ

彦
ひこ

さん
対象／おおむね65歳以上の市民
定員／30人（先着順）
申込方法／11月１日㈪　午前９時から電話で

日時／12月１日㈬� 入会説明会　午前９時～９時30分
� 養成講習会　午前９時30分～正午
　　　　　�９日㈭� 養成講習会　午前９時～正午
　　　　　17日㈮� 養成講習会　午前９時～正午
会場／中央公民館・コミュニティセンター
定員／20人（予約制）
保育／先着６人（１歳以上の未就学児）
その他／サポート会員として活動するためには全日の
養成講習会の受講が必要です。万が一に備えて補償
保険に加入しています（費用は市が負担）。

申込方法／11月８日㈪　午前９時から電話または窓口で
※詳細は市ホームページをご覧ください。

まんまる抱っこ講座

おかたづけ講座　子ども編

問／NPO法人美えな塾　 info@vienna-juku.com

申…申し込み　問…問い合わせ

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座 記載のないものは、対象／どなたでも費用／無料、申込方法／事前申込不要

申・問／ファミリー・サポート・センター
☎483-4501

会場・申・問／リサイクルプラザ　☎486-0222

定年前に考える地域でのわたしの暮らし

あいはぁと事業　新規協力会員向け講習会

申・問／リゾン地域コンシェルジュサービスデスク　 concierge@lizon.co.jp　☎0120-036-360

申・問／朝霞市社会福祉協議会　☎486-2485　FAX486-2418　 chiiki@asaka-shakyo.or.jp

　定年後の自分自身のあるべき姿を考えることは大切です。そこで、講演とパネルディスカッションを通して、地域
の方から日々の暮らし方や過ごし方の話を伺います。
日時／11月13日㈯　午前10時～11時45分（受付：午前９時30分～）
会場／産業文化センター　多目的ホール　　定員／40人（先着順）　
申込方法／メール、電話または右のコードより　　後援／朝霞市、朝霞市教育委員会　等

日時／11月12日㈮、12月７日㈫　いずれも午前10時～10時30分　
会場／はあとぴあ（総合福祉センター）　※Zoomによるオンライン参加も可
定員／会場各15人・オンライン各100人
申込方法／電話、FAX、メールまたは窓口で。氏名（ふりがな）、年齢、住所、電話番号、参加日程（どちらか）、参
加方法（会場またはオンライン）をお伝えください。
※オンライン参加をご希望の方はできるだけメールでお申し込みください。

　楽しみながら「かたづけ」の基本と、かたづけを通
して「余分なものを入手しない」「ごみを出さない・増
やさない」ことを親子で学んでみませんか？　
日時／11月20日㈯
　　　①午後１時～　年中・年長（相当年齢）向け
　　　②午後２時～　小学校１～３年生向け
　　　③午後３時～　小学校４～６年生向け
講師／収育指導士・リサイクルプラザ企画運営協議会
会員　平

ひら

塚
つか

知
ち

嘉
か

子
こ

さん
対象／年中から小学校６年生のお子さんと保護者
定員／各回８組　16人（入替制）
持ち物／筆記用具
申込方法／11月１日㈪　午前９時から電話または直接
リサイクルプラザへ（先着順）

　発達に合わせた抱っこの仕方や眠っている時のおろ
し方。赤ちゃんの心身にどんな影響があるかを考えな
がら、体験してみませんか？
日時／11月20日㈯　午前10時～正午　　
会場／仲町市民センター　※オンラインでの受講も可
講師／yufra＊すまぃるbaby代表　我

わが

妻
つま

希
のぞみ

さん
対象／育児中の方、産後支援をされている方
定員／会場20人　オンライン100人
持ち物／おくるみ（お持ちの方）
※動きやすい服装でお越しください。
申込方法／予約サイトまたは右のコードから
　https://coubic.com/vienna-juku/280070
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広報あさかに掲載したお知らせは、新型コロナウイルスの影響で、催しの中止や
内容を変更する場合があります。詳しくは各問い合わせ先にご確認ください。
なお、催しの中止情報等は市ホームページからもご覧いただけます。

クラフトGARDEN

クリーン＆マナーアップキャンペーン！

問／総合体育館　☎465-9811

主催・申・問／動物との共生社会を目指す会Vest.　清
し

水
みず

☎090-5394-3717　 vest.asaka@gmail.com

　空気の澄んだ季節、青葉台公園でモノづくりの楽しさを知る作家さん達が集まり、心温まる作品や美味しい食べ物で、
心も体も満たされる「五感で楽しめる」２日間だけのイベントを開催します。
日時／11月20日㈯・21日㈰　午前11時～午後４時　　会場／青葉台公園ゲートボール場　
※ご来場の際は、できるだけ公共交通機関や徒歩・自転車でお越しください。
主催／（公財）朝霞市文化・スポーツ振興公社

　道路上のゴミ、フンなどを回収しながら、わんちゃん連れの方にうんち袋の配布およびマナーアップの声かけをします。
日時／11月21日㈰　午前10時～正午　※雨天中止
会場／北朝霞駅周辺　※午前10時に北朝霞公園正面入口集合　　定員／約15人　　
持ち物／ポリ袋、軍手、トング（無ければ貸出可能）、犬連れの方はお散歩グッズ
申込方法／電話またはメールで　　共催／朝霞探検し隊

会場・申・問／わくわくどーむ（健康増進センター）
☎472-6000わくわくどーむからのご案内

≪第５期　12月開講（12～１月）スポーツ教室のご案内≫
対象／市内在住・在勤・在学の方（医師から運動を禁止されている方は申し込みできません。）
※各教室の日程や対象者などの詳細は、わくわくどーむホームページでご確認ください。
お子さん対象に開催予定の主な教室　　　申し込みはWebからがおすすめです!!
◇プール　※幼児はおむつが完全に外れている３歳以上の未就学児が対象です。
・幼児水泳教室（月曜～土曜）・こども水泳教室（初級・中級・上級・特級）
◇スタジオ　
・キッズ基礎ダンス・リトルチアダンス・キンダースポーツクラブ・キッズバレエ
・キッズテーマパークダンス
・キッズチアダンス（初級～中級）・キッズHIPHOP（初級～中級）・キッズ空手（初心者～上級）
受付期間／11月１日㈪～14日㈰　　　※申込多数の場合は抽せん
　詳細・申込方法等は公式HP（「わくわくどーむ」で検索）もしくは右上のコードをご参照ください。
◇16歳以上の方が対象の水泳教室・アクアビクス
・レディース水泳教室（初級・中級・上級）・シニア水泳教室（60歳以上）・アクアビクス・成人水泳教室
１次募集受付（前期継続者優先期間）／11月１日㈪～14日㈰
２次募集受付／11月15日㈪～　※１次募集にて定員に満たない教室がある場合のみ
≪わくわくどーむ11月の休館日≫　11月１日㈪
※３～11月は毎月第１月曜日、12～２月は毎週月曜日がお休みです（祝日の場合は、翌営業日が休館日となります）。

朝霞市防災フェア
問／危機管理室　☎463-1788

　「あすに向かって」と題し、朝霞でいきいきネットワー
ク（介護予防）に参加している各団体・法人の活動発
表や展示、作品頒布を行います。
日時／11月16日㈫　午前10時～午後３時
会場／中央公民館・コミュニティセンター
※感染対策、参加者名簿の記入にご協力ください。

　講演会と体験型の防災イベントを同時開催します。
日時／11月27日㈯　午前10時～午後２時
会場／くみまちモールあさか
　　（根岸台３-20-１）　※駐車場有
その他／詳細は右のコードで

第16回朝霞いきいきふれあいひろば
主催・問／朝霞でいきいきネットワーク（介護予防）

　佐
さ

々
さ

木
き

　☎080-6636-8886

web予約

わくわくどーむホームページ
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よ
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涯
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習
へ

生涯学習・スポーツ課　〒351-8501　朝霞市本町1-1-1
☎463-2920　FAX 467-4716

syogaku_sports@city.asaka.lg.jp
芸術・文化

あさかの生涯学習へようこそ！

生涯学習体験教室参加者募集!!
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、当日の教室の内容が変更となる場合があります。
　朝霞市生涯学習ボランティアバンク登録者が講師となり、参加する皆さんと一緒に作り上げていく生涯学習体験講座です。
教室番号 教室名・内容・講師 日時 会場 費用 定員

26

ホワイトクリスマスをコーラスで　２回連続講座
オペラ歌手が発声、音取り、英語の読み方などを指導します。
初心者でも歌えるようになっていきますよ。
講師／吉

よし

見
み

佳
よし

晃
てる

さん　　持ち物／筆記用具

①12月５日㈰
②12月12日㈰
午後１時～３時�

中央公民館・
コミュニティ
センター

300円
（教材費）

20
人

27

子どもたち!!クリスマスソングを歌ってみよう　
２回連続講座
オペラ歌手の先生が子どもたちと一緒に歌います。ハーモニー
をつけてクリスマスソングを楽しく歌いましょう。
講師／吉見佳晃さん　　対象／小・中学生　　持ち物／筆記用具

①12月５日㈰
②12月12日㈰
午後３時～
４時30分

中央公民館・
コミュニティ
センター

300円
（教材費）

20
人

28

自筆証書遺言作成セミナー
遺言書が必要な人の実例を参考にして、法務局保管対応の自
筆証書遺言の作り方を学びましょう。
講師／彩

いろどり

相
そう

続
ぞく

相
そう

談
だん

所
しょ

　藤
ふじ

田
た

孝
たか

久
ひさ

さん　　持ち物／筆記用具

12月５日㈰
午後１時30分
～２時45分

産業文化セ
ンター 無料 15

人

29

100歳は夢でない―老後の生き方を考える
超高齢社会においても元気で幸せに暮らせるキーワードを皆
さんで一緒に考えましょう。
講師／岡

おか

野
の

誠
せい

一
いち

さん　　持ち物／筆記用具

12月７日㈫
午前10時～
11時30分

ゆめぱれす
（市民会館） 無料 20

人

30

着付け教室　２回連続講座　※９月開催延期のため再掲載
一人で着物の着付け、袋

ふくろ

帯
おび

のお太鼓結びができるように、初
心者にもわかりやすく指導します。
対象／女性　　講師／藤

ふじ

田
た

良
よし

子
こ

さん　　持ち物／着付け用具一式

①12月11日㈯
②12月18日㈯
午前10時～正午

東朝霞
公民館 無料 10

人

対�象／市内在住、在勤、在学の方　※申込多数の場合は抽せん。　※申込期間終了後、受講に関する通知を郵送します。
申�込方法／電話、FAXまたはメールで。FAX、メールの場合、タイトルに「体験教室参加希望」と明記のうえ、住
所、氏名（ふりがな）、日中連絡のとれる電話番号、教室番号、教室名を記入し、11月15日㈪【必着】までに
生涯学習・スポーツ課へ　（月～金曜日の午前９時～午後５時）

市民企画講座（日時・会場についてはやむを得ず変更する場合があります。詳細は各講座問い合わせ先にご確認ください。）

年金者組合朝霞支部主催事業　脳トレを楽しもう～川柳ってなあに～
日時／11月25日㈭　午後１時30分～３時30分　　会場／中央公民館・コミュニティセンター
講師／サロンかわせみ代表　河

こう

野
の

啓
けい

子
こ

さん　　定員／45人（先着順）　　費用／無料　　持ち物／筆記用具
申込方法／当日直接会場へ　　問／田

た

之
の

岡
おか

　☎090-2414-0532

NPO法人あさか市民大学主催
朝霞市の仕組みを知ろう　特別講座

朝霞のオリンピック・パラリンピックを振り返る
日時／11月19日㈮　午前10時～正午　
会場／中央公民館・コミュニティセンター
講師／朝霞市オリンピック・パラリンピック室職員
　・あさか市民大学講師　　定員／30人（先着順）
費用／300円（資料代など）　　持ち物／筆記用具
※ご参加にはマスクの着用をお願いします。
申込方法／電話またはメールで
問／川

かわ

池
いけ

　☎090-5219-0262　
llupin-the-３rd-55@jcom.home.ne.jp

朝霞基地跡地の自然を守る会主催事業
あなたの出したごみはどこへ…？

～廃棄物処理・処分における最終処分場の重要性～
日時／11月20日㈯　午後１時30分～４時
会場／中央公民館・コミュニティセンター　
講師／埼玉県環境科学国際センター専門研究員
　磯

いそ

部
べ

友
ゆう

護
ご

さん　　対象／どなたでも　
定員／30人（先着順）　
費用／無料　　申込方法／当日直接会場へ
※ご参加にはマスクの着用をお願いします。
問／大

おお

野
の

　☎090-5209-9467
asaka_kichimondai@yahoo.co.jp

　問…問い合わせ
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令和３年度　　市民体育賞　ご受賞おめでとうございます！　　　　　　　　

【特別賞】
表彰基準：オリンピック競技大会にて第３位以上の優秀な成績を収めた者
　第１位　濵田尚里(個人)　乙黒拓斗　山田優　第２位　本橋菜子　濵田尚里(団体)　第３位　並木月海

【体育功労賞】
表彰基準：朝霞市体育協会およびその加盟団体において、10年以上体育の普及奨励のために率先して企画または指導
に精進した者
野球連盟　小鷹利昭　剣道連盟　中口雅文・上村紳一郎　テニス協会　山崎亘
ソフトテニス連盟　蕪木恵子・長谷川久子　合気道部　門脇たづみ・渡部久美子
ソフトボール協会　加藤博康　レクリエーション協会 ジョギングクラブ　大神知子
レクリエーション協会 歩こう会　今城光江　レクリエーション協会 楽しみ発見友の会　立川正輝
スポーツ少年団 朝霞いずみサッカースポーツ少年団　平石学
グラウンド・ゴルフ連合　高橋春美

【地区功労賞】
表彰基準：各地区の世話役として、５年以上市民スポーツの振興発展のために率先して企画または指導に精進した者
　20年表彰状　小野勲・松本恒彦（広沢）
　10年表彰状　松本茂之介（広沢）
　５年感謝状　志賀康弘・福田武彦（広沢）、鈴木康宏・藤井文雄（東南部）

【優秀選手賞】
　表彰基準：各種大会において優秀な成績を収めた団体または個人で、次の基準のいずれかに該当する者
　　ア 都道府県大会優勝　　イ 関東大会、東日本大会その他大会第３位以上　　ウ 全国大会第６位以上
　　エ 国際大会入賞者　　　オ オリンピック競技大会出場者
バスケットボール　本橋菜子　柔道　濵田尚里　レスリング　乙黒拓斗・乙黒圭祐　ボクシング　並木月海・
成松大介・森脇唯人　射撃　松本崇志・山田聡子　競歩　勝木隼人・河添香織　近代五種　岩元勝平・島津玲奈　
フェンシング　山田優　カヌースプリント　松下桃太郎・藤嶋大規　スノーボード　池上大斗
陸上競技　べナードキマニ・松村陣之助・春木伶菜　ウェイトリフティング　伊藤紗彩
トランポリン　有松大地　空手道　五百川燎優・小俵奏音・冨永葵生・堀陸斗・小嶋美佐枝・廣田湊・
宮ノ原瑛佑・安福直斗・中尾羽菜・佐藤結南・安福茉央・成宮光咲　水泳　鎌田純吾・高橋航太郎　
剣道　阿蘓寿杏・山本菜々美　テニス　青木亮子・大橋和美・峯岸栞大・篠﨑勇仁　スピードスケート　奥野湖々奈
バドミントン　大澤史和・吉野羽都希　ソフトテニス　金親利予・安岡今日子・奥山奈美・飯塚優子　
ラグビー　梶木真凛　チアリーディングダンス　大塚琉碧・並里梨央・森朱芭・加藤わかば・浅見咲綾
ミニバスケットボール　和田昂大・水家蓮斗・横山智弥・出村太郎・遊田響揮・金子心・吉澤槙人・
芹川涼平・山本泰平・木村匡・瀧田統生・数野遥音・間瀬元太　軟式野球　斎藤武彦・酒井実生・飯泉博明・
小野寺英樹・吉田富積・森近忠広・大山裕司・風間正宏・野崎太一・並木美彦・糸魚川友宏・千葉敬明
※記載の表彰基準は、朝霞市民体育賞表彰要綱から一部を抜粋しています。

　なお、表彰式に欠席された方は、賞状等をお預かりしていますので、令和４年３月31日㈭までに生涯学習・スポー
ツ課までお越しください。

掲載順は順不同。敬称略
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スポーツ・
　　  レクリエーション

生涯学習・スポーツ課　〒351-8501　朝霞市本町1-1-1
☎463-2403　FAX 467-4716　 syogaku_sports@city.asaka.lg.jp
総合体育館　〒351-0016　朝霞市青葉台1-8-1
☎465-9811　FAX 464-2429　公社HP　https://absk.or.jp/

総合体育館

生涯学習・スポーツ課　〒351-8501　朝霞市本町1-1-1
☎463-2920　FAX 467-4716

syogaku_sports@city.asaka.lg.jp
芸術・文化

あさかの生涯学習へようこそ！

企 業 人 権 教 育 研 修 会
　人権問題の正しい理解と認識を深めるため、主に企業等の人事・人権担当者を対象とした研修会を開催します。
日時／11月11日㈭　午後２時～３時30分　　会場／中央公民館・コミュニティセンター　３階ホール
講師／小説家　佐

さ

川
がわ

光
みつ

晴
はる

さん　※手話通訳がつきます。　　対象／企業・団体等の人事・人権担当者、市民
参加費／無料　　定員／70人(先着順)　　申込方法／電話またはFAXで。FAXの場合、住所、氏名、電話番号を記入し、
11月８日㈪までに生涯学習・スポーツ課へ　　主催／朝霞市・朝霞市教育委員会・朝霞市人権教育推進協議会
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日日時  会会場  集集合場所  種種目  対対象  定定員  参参加費  締締め切り  持持ち物  申申し込み  他その他  問問い合わせ

鎌倉アルプスをミニ縦走
難易度★☆☆　約９㎞　標高差約130ｍ 主催／朝霞市歩こう会
日・集／12月19日㈰　午前７時40分　北朝霞駅東口広場 
(雨天決行)　行程／朝霞台駅（副都心線）→横浜駅（乗換）
→横須賀線→北鎌倉駅(降車)→勝

しょう

上
じょう

嶽
け ん

展望台→大
お お

平
ひ ら

山
や ま

156
ｍ→天

て ん

園
え ん

→鎌倉駅　対／小学生以上(小学生は保護者同伴)  
参／300円(保険代等)　締／12月３日㈮　持／弁当・水
筒・雨具等　申／はがきにコース名、参加者全員の住所・
氏名・電話番号を記入のうえ、
生涯学習･スポーツ課へ
参加決定の通知はしません。
当日は直接集合場所へ
問／前

ま え

川
か わ

　☎464-5394

第８回フタバカップジュニアソフトテニス大会
主催／朝霞市ソフトテニス連盟

日／12月18日㈯・19日㈰　午前９時～ 
会／青葉台公園テニスコート　種／低学年男子・女子、高
学年男子・女子　対／市内在住・在学小学生　
参／1,000円　締／11月23日(火・祝)　申／はがき・申
込用紙に記入し、〒351-0023 朝霞市溝沼6-21-35　
安
や す

岡
お か

亮
りょう

宛に郵送またはメール　
sf10_1_g0r1_r.y.0.things-think@docomo.ne.jp

問／安
や す

岡
お か

　☎080-1238-6525

体育施設臨時休館日（11・12月）
総合体育館　 12月14日（火）まで利用を中止します。
武道館	 11月８日（月）、12月６日（月）
滝の根テニスコート	 11月１日（月）・
15日（月）～19日（金）、12月６日（月）・20日（月）

新型コロナウイルスの影響で、中止や内容を変更する場合があります。詳しくは各問い合わせ先にご確認ください。

★★スポーツ教室のご案内★★（11月～）
 主催／(公財)朝霞市文化・スポーツ振興公社

教室名・内容 日時・会場・対象・定員・参加費

1

ＡＳＡＫＡ
ビギナーズサッカースクール（第３期）
クーバー・コーチング・サッカースクールの講師
を迎え、基本スキルを丁寧に指導。「楽しい、嬉
しい気持ちを育てます」

日／12月13日～令和４年２月21日（全８回）（12月27日、１月３
日、祝日を除く毎月曜日）※雨天順延予備日あり　会／中央公園
陸上競技場　対／５歳～小学４年生　A（５～６歳）午後３時～４
時・B（小学１～２年）午後４時15分～５時15分・C（小学３～
４年）午後５時30分～６時40分　定／Aクラス20人、BCクラス
各24人　 参 ／ABクラス7,000円、Cクラス7,500円　 締 ／11月
24日㈬必着

2
relaxヨガレッスン（第３期）
自分時間を満喫しよう！深い呼吸で、心身をリフ
レッシュ！初級ヨガ

日／12月14日～令和４年３月15日（全12回）（12月28日、１月
４日を除く毎火曜日）予備日３月22日　会／朝霞市立武道館　
対／18歳以上　定／30人　参／6,500円　締／12月６日㈪必着

3
はじめてピラティスand. . . (第３期 )
体幹を鍛えしなやかな体を作りませんか。初級ピ
ラティス（ピラティスボール使用）

日／12月15日～令和４年３月16日（全12回）（12月29日、祝日
を除く毎水曜日）予備日３月23日　会／朝霞市立武道館　
対／18歳以上　定／30人　参／6,500円　締／12月６日㈪必着

4
refresh骨盤体操（第３期）
骨盤のゆがみが気になる！楽しくエクササイズし
ましょう。（バランスディスク使用）

日／12月16日～令和４年３月10日（全12回）（12月30日を除く
毎木曜日）予備日３月17日　会／朝霞市立武道館　
対／18歳以上　定／30人　参／6,500円　締／12月６日㈪必着

上記の申し込みを受け付けています。詳しくは公社ホームページまたは直接総合体育館にお問い合わせください。
申／公社ホームページの「申込フォーム」または、「往復はがき」で申し込み　※応募者多数の場合は抽せん
　申込フォーム：右のコードからアクセスし必要事項を入力
　 往復はがき：①教室名　②住所　③氏名(ふりがな）　④年齢　⑤メールアドレス　
　⑥電話番号を記入し、返信はがきに住所・氏名を記入のうえ、総合体育館宛に郵送
他／事業開催に際しては、新型コロナウイルス感染症の予防対策を行いますので、ご協力をお願いします。
※駐車台数に限りがございます。　問／総合体育館

新型コロナウイルスワクチン集団接種会場が終了するため、12月15日㈬より総合体育館の使用を再開いたします。
ご協力いただきありがとうございました。

申し込みフォーム
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博物館へ行こう！
〒３５１―０００７ 岡２―７―２２ ４６９―２２８５
同 上（博物館内） ４６３―２９２７

〒３５１―００３３ 大字浜崎２３１―２ ４８６―２２４４

朝 霞 市 博 物 館
文化財課文化財保護係
埋蔵文化財センター

共通 ４６８―００７９
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　３月26日に発生した強風により、旧高橋家住宅の主屋の屋根の一部が破損し、それ以降、主屋および主屋から
北西側（倉側）への立ち入りをご遠慮いただいておりましたが、９月中旬に屋根の修繕が完了したため、主屋の
見学を再開いたしました。
　ご来園いただいた皆さんには長期にわたり、ご不便をおかけしてしまい、
申し訳ございませんでした。

旧高橋家住宅 利用案内
開 園 時 間 午前９時～午後４時30分

11・12月のお休み 11月１日㈪、４日㈭、８日㈪、15日㈪、22日㈪、24日㈬、29日㈪
12月６日㈪、13日㈪、20日㈪、27日㈪～31日㈮

住 所 根岸台2-15-10（根岸台市民センター隣）
問 い 合 わ せ 文化財課文化財保護係　☎463-2927

第35回企画展「　はまさき　～地域に遺るもの～　」 開催のお知らせ

主屋の屋根修繕が完了しました

国指定重要文化財  旧高橋家住宅からのお知らせ

～根岸台に残る、江戸時代の武蔵野の農家風景～

　旧浜崎村の村域にのこる歴史的な文物を紹介します。
会期／11月20日㈯～12月26日㈰　　会場／博物館 展示室　　入館料／無料
※事前予約制となる場合があります。最新情報は市ホームページでお知らせします。

企画展関連催し物　参加者募集!!
①企画展関連講演会
「コロナ禍の中での博物館の新しい取り組み～博物館資料の３Ｄモデルの活用事例紹介～」
講師／國學院大學栃木短期大学 日本文化学科日本史フィールド　准教授　中

な か

村
む ら

耕
こ う

作
さ く

さん
　　　埼玉県立さきたま史跡の博物館　学芸員　ナワビ・アハマッド・矢

や

麻
ま

さん
日時／12月５日㈰　午後２時～３時30分　　会場／博物館　講座室　　定員／20人

②考古学体験教室「ドッキーをつくろう！」
本物の土器そっくりなクッキーを作ります。　
※小麦・卵・バター・ココア・ナッツ類を使用します。
講師／おかしづくり考古学者　ヤミラさん
日時／12月11日㈯　午後１時30分～３時　　会場／内間木公民館　実習室
対象・定員／小学校３年生以上・６人

①・②共通
申 込方法／往復はがきに、参加希望の事業名・住所・氏名（ふりがな）・年齢（学年）・電話番号を記入のうえ、

11月25日㈭【必着】までに朝霞市博物館 宛にお送りください。はがき１枚につき１人の申し込みでお願い
します。申し込み多数の場合は抽せん。結果は１週間以内に発送します。

博物館・埋蔵文化財センター 利用案内
開 館 時 間 午前９時～午後５時

11・12月のお休み 11月１日㈪、８日㈪、15日㈪、22日㈪、24日㈬、29日㈪
12月６日㈪、13日㈪、20日㈪、27日㈪～31日㈮

※埋蔵文化財センターは11月４日㈭・26日㈮、12月24日㈮も休所

←屋根の修繕の様子はこち
らのコードからご覧いただ
けます（2021年12月31日
まで掲載予定）
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11・12月の図書館のおやすみ
●本館休館
　 令和４年２月28日㈪まで大規模改修工事のため休館
●本館（中央公民館図書室臨時窓口）
　毎週月曜日はお休みです。
　11月22日㈪～30日㈫※・12月27日㈪～31日㈮
●分館休館
　11月10日㈬・22日㈪～30日㈫※

　12月８日㈬・23日㈭・12月28日㈫～31日㈮
●中央公民館図書室臨時窓口・分館の利用時間
　午前９時30分～午後７時
　(土･日曜日、祝日は午後６時まで)
●公民館図書室の休室日
　11月22日㈪～30日㈫※

※システム更新作業のため全館休館となります。

みんなの図書館
朝霞市立図書館（本館）　〒351-0016 青葉台1-7-26
☎466-8686　FAX 466-8441　  tosyo@city.asaka.lg.jp
北朝霞分館　〒351-0033 大字浜崎669-1
☎470-6011　FAX 470-6013　  tosyobun@city.asaka.lg.jp

「松の木読書会」
日時／11月12日㈮　午前10時～
会場／中央公民館・コミュニティセンター　１階会議室
※変更の場合あり
内容／「悪玉伝」朝井まかて　　問／図書館本館

お願い 図書館をご利用の際は、駐車台数に限りがありますので、なるべく公共交通機関のご利用ください。

☆所蔵雑誌のスポンサーを募集しています！詳しくは、図書館までお問い合わせください。

※催しは、新型コロナウイルスの感染拡大状況により、内容の変更または中止の場合があります。

申込不要

｢北朝霞分館の絵本のよみきかせ｣
日時／11月16日㈫　午後３時～
内容／手遊びと読み聞かせ
会場／産業文化センター　２階　研修室兼集会室１
定員／20人（申込多数の場合は抽せん）
申込期限／11月９日㈫　午後５時まで
申 込方法／窓口・電話・メールにて受け付け。申し込み

時に住所、氏名（ふりがな）、電話番号をお伝えください。
問／図書館・北朝霞分館

親子でご参加ください 申込制

図書館コンピュータシステムは11月22日㈪から30日㈫まで停止します。
　コンピュータシステム切り替えのため、上記期間中は、図書館（本館・分館）、各公民館図書室を休館・休室します。

（図書館ホームページの機能も停止します。）ご不便をおかけしますが、ご理解・ご協力をお願いします。

図書館本館休館中　臨時窓口詳細
　図書館本館は大規模改修工事に伴い、令和４年２月28日
㈪まで休館しています。ご了承ください。
　休館中は中央公民館図書室で一部業務を実施しています。

【利用日時】
　毎週月曜日を除く午前９時30分～午後７時
 （土・日曜日、祝日は午後６時まで）

【実施業務】
　・予約資料の受け渡し
　・返却資料の受け取り
　・利用カードの新規（変更）登録
　・リクエスト資料の受け付け
※ 中央公民館の行事やシステムの更新作業等により、お休

みすることがあります。
※中央公民館図書室の本の閲覧や机の利用はできません。
問／図書館本館

朝霞市立図書館協議会委員を募集します
募集人数／１人
任期／令和４年１月16日㈰～令和６年１月15日㈪
会議／年２回程度
報酬／市の基準に基づく報酬等を支給
応募締切日／11月20日㈯【当日消印有効】
応 募方法／申込書に必要事項を記入のうえ、持参、郵送、

ＦＡＸまたは電子メールのいずれかの方法により、中央
公民館臨時窓口に提出してください。

※応募資格等は図書館ホームページをご覧ください。
※申込書は、中央公民館臨時窓口および北朝霞分館窓口で
配布します。また、図書館ホームページからもダウンロー
ドできます。
決定方法／書類選考（応募多数の場合、公開抽せん）
問／図書館本館

｢クリスマスおはなし会｣

　クリスマス絵本などの読み聞かせをします♪
日時／12月18日㈯　午前11時～
会場／中央公民館　レクリエーションホール
内容／絵本や紙芝居の読み聞かせ
定員／15組（親子１組３人まで）
※申込多数の場合は抽せんになります。
申込期間／11月18日㈭　午前10時
　　　　　～12月２日㈭　午後５時
申込方法／電話、メール、ＦＡＸで
　 件名「クリスマスおはなし会」、住所、氏名（ふりがな）、

電話番号を図書館（本館）へお伝えください。

申込制

｢うさみみタイム｣
日時／11月21㈰　午後３時～
会場／中央公民館・コミュニティセンター　児童室
内容／絵本や紙芝居の読み聞かせ
定員／７組　　申込開始／11月２日㈫　午前10時～
申込方法／電話、メール、ＦＡＸで
　 件名「うさみみタイム」、住所、氏名（ふりがな）、

電話番号を図書館（本館）へお伝えください。
※当日空きがあれば参加できます。

申込制
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〒351－0016 青葉台1－7－1
〒351－0005 根岸台6－8－45
〒351－0014 膝折町4－19－1
〒351－0023 溝沼1－5－24
〒351－0035 朝志ケ丘1－4－1
〒351－0032 田島2－18－47

※番号はお間違えのないようにお願いします。

住　所電話番号
４６５―７２７２
４６３―９２１１
４６２―１４１１
４６１―０１６３
４７３―０５５８
４５６―１０５５

施 設 名
中央公民館 コミュニティセンター
東 朝 霞 公 民 館
西 朝 霞 公 民 館
南 朝 霞 公 民 館
北 朝 霞 公 民 館
内 間 木 公 民 館

11 月の休館日
11／１･８･15･22･29
11／３･７･８･21･22･23
11／３･７･８･21･22･23
11／１･３･14･15･23･28･29
11／３･７･８･21･22･23
11／１･３･14･15･23･28･29
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特に記載のないものは、どなたでも参加することができます。お気軽に申し込みください。

　アロマの香る中、日々笑顔になるための体操を体験し
ませんか？
日時／11月20日㈯　午後１時30分～３時
定員／15人
講師／アロマヨガインストラクター　荒

あ ら

川
か わ

教
きょう

子
こ

さん
申込期限／11月10日㈬　正午まで

西朝霞
公民館

さわやか健康教室
〈アロマヨガ&ストレッチ〉

　クリスマスらしいお花で日本の文化を楽しみましょう。
日時／12月18日㈯　午前10時～正午　
対象／小学生～中学生　　定員／20人
講師／公民館サークル こどもいけばなの皆さん
費用／800円（材料費）
申込期限／12月８日㈬　正午まで

東朝霞
公民館

子どもふれあい広場
子どものいけばな

　家族で過ごすクリスマスをもっと素敵にしませんか？
チーズの試食もあります。
日時／11月27日㈯　午前10時～午後１時30分
対�象／どなたでも。家族（親子可）または普段会う友人

と２人で申し込んでください。
定員／５組10人
講師／辻

つ じ

三
み

佐
さ

子
こ

さん（アトリエ・ド・ミサコ主宰）
メ�ニュー／チーズ、スモークサーモンロール、鶏肉のソ

テーきのこトマトクリームソース、りんごのケーキ
費用／1,500円（１人）
申込期限／11月17日㈬　正午まで

西朝霞
公民館

成人教養講座
クリスマスのごちそう　おうちで作るフレンチ

・申込方法は、各イベントの申込期限までに電話または企画実施公民館窓口で受け付けます。
・申込多数の場合、市内在住者優先のうえ抽せんします。
・申込結果は、はがきまたは封書にてお知らせします。
・特に記載のないものは費用無料。費用は原則当日徴収します。
お願い�
・駐車台数に限りがありますので、なるべく公共交通機関または乗り合わせのうえご来館ください。

　古代中国の儒学者孔子とその弟子たちとの言行録である論語。たくさんの偉人たちにも影響を与えたとされる論語を
初歩から学び、現代へ通じる思いに触れてみませんか。
日時／12月７日・14日・21日㈫　午後２時～４時　　対象／市民（全日程参加できる方）
定員／30人　　講師／放送大学埼玉学習センター　打

う ち

越
こ し

竜
た つ

也
や

さん
申�込方法／①市ホームページの申込フォーム、②はがき、③中央公民館窓口で。氏名（ふりがな）・住所・年代・電話番

号を明記してください。※はがきで申し込みの場合は、〒351-0016　朝霞市青葉台１－７－１　朝霞市中央公民館
悠ゆう大学宛　に郵送。
申込期限／11月16日㈫【必着】

中　央
公民館

悠ゆう大学
「初めての論語」～私たちのくらしと論語～

　ボールペンとストラップ！押し花でオリジナルの素敵
な小物にしましょう！
日時／11月30日㈫　午前10時～正午
定員／15人　
講師／田

た

中
な か

良
よ し

子
こ

さん（ふしぎな花倶楽部）
費用／1,000円（材料費）　　持ち物／はさみ
申込期限／11月22日㈪　午後３時まで

内間木
公民館

　渋沢栄一が生涯を貫いた思想である「忠恕の心」という、
人に対するまごころ、思いやりを持って寄り添うことの
大切さを学びます。
日時／11月24日㈬　午後２時～４時　　定員／100人
講師／河

か わ

田
た

重
じゅう

三
ぞ う

さん　　持ち物／筆記用具
申�込方法／①市ホームページの申込フォーム、②はがき、

③中央公民館窓口で。氏名（ふりがな）・住所・年代・
電話番号を明記してください。※はがきで申し込みの
場合は、〒351-0016　朝霞市青葉台１－７－１　朝
霞市中央公民館　人権教育講座宛　に郵送。
申込期限／11月16日㈫【必着】　※手話通訳あり

中　央
公民館

人権教育講座
渋沢栄一が遺した忠

ち ゅ う

恕
じ ょ

の心

快適せいかつ講座
押し花の素敵な小物たち！

※イメージ

　小さなお子さんといっしょに手あそびと絵本の読み聞
かせを楽しみましょう。
日時／11月１日㈪、12月６日㈪
　午前10時30分～10時45分
対象／乳幼児とその保護者　　定員／８組まで（先着順）
申込方法／当日直接会場へ

西朝霞
公民館

育児講座
絵本の時間ぽぽたいむ
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日曜・休日に実施している医療機関 午前10時～午後４時

月日 場所 施　設　名 科　　目 電話（048） 場所 施　設　名 科　　目 電話（048）

11

3 志木 志木いろは橋
クリニック 内、小、皮 471-1688 朝霞 まつおか眼科

クリニック 眼 450-2030

7 新座 新座内科おなか
クリニック 内、消内 424-5055 朝霞 なおあきクリニック 泌、腎内 467-7140

14 新座 新座中央通り診療所 内、小 473-3331 和光 和光脳神経外科・
内科

脳外、内、放、
神内 424-3870

21 朝霞 朝霞台クリニック 内 472-1288 朝霞 朝霞あおば台整形外科 整外、リハ 424-2841

23 朝霞 富岡医院 内、循内、小 461-7581 志木 いろは橋すずき眼科 眼 485-8950

28 新座 志木小児科・アレル
ギー科クリニック 小、アレ 481-1064 和光 富澤整形外科・内科

整外、リウ、
泌、内、消内、
リハ

468-3456

わたくしたちの健康

日曜日、祝日に
開局している
薬局
下のコードから
確認できます。

※当番医は変更になる場合があります。確認してからお出かけください。

令和３年度開所予定／ 12月・令和４年１月（該当月の広報あさか
に掲載します）

●埼玉県南西部消防本部　☎460-0123
●埼玉県救急電話相談　♯7119（全国共通ダイヤル）または　☎824-4199
　(ダイヤル回線、ＩＰ電話、ＰＨＳ)

休日歯科応急診療所 救急医療のお問い合わせ

　「依存」と聞くと、一般的になんだかあまりいいイメー
ジはありませんが、人間というのはいつも何かに依存し
ています。人間の存在自体、地球、自然、社会の循環の
中で生かされているので、それらに依存していると言っ
てもいいと思います。
　ただ「依存症」というときに、依存の形が極端なバラ
ンスを欠いた状態になっていることが多いです。
　たとえばアルコール依存症というのは、一例では心の
痛みをアルコールを飲んで忘れようという行動にばかり
依存してしまうことで起こります。人間は心に痛みを感
じてそれがとてもつらいとき、様々なことをします。何
もしない、とにかく寝る、人に話を聞いてもらう、仕事
に打ち込む、気晴らし食いをする、などなど。そういう
時にあまり人に頼れずアルコールで痛みを飲みくだそう
と行動してしまうと起こりやすくなります。アルコール
は人類最古の精神安定剤といわれる物質で、それ自体は
悪いものではありません。ただ耐性ができやすい特徴が
あり、同じような鎮静効果を得るためには、必要量がど
んどん増えてしまう傾向が強く、長期に連用した場合身
体的依存を形成して、やめたときにいわゆる離脱症状が
出てしまいます。認知症やいろいろな身体疾患のもとに
なってしまうので注意が必要です。
　ギャンブルもそれ自体は決して悪いものではないで
しょう。たとえばたまにパチンコをするのはいい気分転
換になるのではと思います。ただうつうつとした気分を

晴らすために、パチンコにのみ没頭するとそれにハマっ
てしまいます。
　ギャンブルの愛好家か依存症かの一つの目安として、
①予算や時間の制限を決めない、決めても守れない
(Limitless)②ギャンブルに勝ったら次のギャンブルに使
う(Once again)③ギャンブルしたことを隠す(Secret)
④ギャンブルに負けたときにすぐ取り返したいと思う、
のうち２つ以上あれば、依存症の疑いがあります。
　若い世代では、喫煙、飲酒、薬物への依存は減る一方
で、ゲーム、スマホ、タブレットを手放せないインター
ネット依存が見られます。多くは一時的にはまってもい
ずれ落ち着いて来るものですが、学校や仕事に行けなく
なる場合は、リアルな生活で何かしら問題を抱えている
ことが少なくありません。「ダメなものはダメ」という
対応では、背景にある悩みを話す機会はなくなりますし、
本人はオンラインで見つけた仲間との繋がりを奪われま
いと全力で隠すかもしれません。
　依存症の手当ては、なかなか困難であることも多く依
存症は依存症の専門病院で手当てされることが多いです。
ただ依存症の方を悪い行動をやめられないダメな人とい
うように見てしまうと孤立をより深めてしまいます。依
存症は「孤立の病」とも言われます。みなさんが、依存
症の方々の生きづらさを感じていただけると少しだけ孤
立が和らぐかもしれません。

インターネット、ギャンブル、
アルコール依存
朝霞地区医師会　中

なか

島
しま

　茂
しげ

雄
お

☎464-4666
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申・問／健康づくり課
465-8611 466-7522

各種健（検）診等の年間日程は「朝霞市保健
センターガイド」に掲載しています。

乳幼児と保護者の方へ

成人の方へ

高齢者の方へ

申・問／健康づくり課
465-8611 466-7522

各種健（検）診等の年間日程は「朝霞市保健
センターガイド」に掲載しています。

乳幼児と保護者の方へ

成人の方へ

高齢者の方へ
申・問／健康づくり課

465-8611 466-7522
各種健（検）診等の年間日程は「朝霞市保健
センターガイド」に掲載しています。

乳幼児と保護者の方へ

成人の方へ

高齢者の方へ

内　容 日　時 会　場 対　象 そ　の　他
離乳食ステップ
アップ教室 12月16日㈭　午前10時～11時30分

保健センター

令和３年１月～５月生まれの第
１子の保護者

申／ 11月４日㈭から電話で
　　（先着15組）

マタニティ教室

令和４年１月８日㈯
午後１時30分～３時30分
令和４年１月23日㈰
午前10時～正午
または午後１時30分～３時30分

令和４年４月～６月出産予定の
初妊婦・パパになる方

内�容／歯っぴい講座、家族で育
む食生活講座、沐浴・妊婦体
験、ＤＶＤ上映
申 ／ 11月４日㈭から電話で
　　（各回先着11組）

乳幼児健康診査 詳しい日程は、市ホームページまたは保健センターガイドをご確認ください。

内　容 日　時 会　場 対　象 そ　の　他

こころの健康相談 11月29日㈪
午後２時～３時

保健センター

精神面の健康に心配のある方や、認
知症や精神障害のある方とその家族 申／ 相談日の３日前までに電話で

ASAKA健康
ラウンジ

12月５日㈰
午後１時30分～３時

健康あさか普及員と健康づくりに関
心のある市民

申／電話で（先着15人）
内�容／伝達講習「かしこくとろう！カ

ルシウム」、意見交換ほか

大人の歯の健診
12月９日㈭
午前９時～11時
午後１時～３時

16歳以上の市民
内容／歯科健診・ブラッシング相談
申／電話で（各定員30人）
※健診は年度内１回のみ

献血
11月29日㈪
午前10時～11時45分
午後１時～４時

16～69歳の方
※65～69歳 の 方 は、60～64歳 の
間に献血をされた方に限られます。

採血者／埼玉県赤十字血液センター
★骨髄ドナー登録会も同時実施します。

※費用：無料

11月８日はいい歯の日
毎日の歯みがき習慣を見直そう！

　朝霞市根岸台五丁目土地区画整理組合から、新型コロナウイルス感染症対策に関連し
た事業や緑とまちなかづくり等に活用していただきたいという趣旨で、32,640,639円
の寄付をいただきました。
　心より感謝を申し上げます。

　10月６日㈬に、埼玉県トラック協会朝霞支部から、市内の小学校に通う１年生の児
童へ、１人２枚のクリアファイル計3,000枚を寄贈していただきました。

　高速紙工業株式会社より、朝霞市と共同してデザインした
オリジナルノートを、事業所の所在地が校区となる、朝霞第
七小学校および朝霞第二中学校の児童生徒数分寄贈していた
だきました。
　寄贈式では、小

こ

山
や ま

初
は つ

男
お

代表取締役社長より、小中学生へ「皆
さんに使っていただくために、社員一同で心を込めて作りま
した。書くところがなくなるほど、いっぱい使ってほしいと
思います」とのメッセージをいただきました。

根岸台五丁目土地区画整理組合より寄付をいただきました。

市への寄贈ありがとうございました

市への寄贈ありがとうございました

左から、組合事務局　吉
よ し

野
の

博
ひ ろ

之
ゆ き

さん、佐
さ

々
さ

木
き

宏
こ う

治
じ

さん、富
と み

岡
お か

市長、
組合清算人　舩

ふ な

本
も と

政
ま さ

雄
お

さん、清
し

水
み ず

良
よ し

樹
き

さん、石
い し

原
は ら

茂
しげる

さん

左から、二
ふ た

見
み

教育長、埼玉県トラック協会清
し

水
み ず

英
え い

次
じ

朝霞支部長、
折
お り

笠
か さ

荘
そ う

八
は ち

朝霞支部理事、橋
は し

本
も と

淳
じゅん

一
い ち

朝霞支部副支部長
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　「黒目川さくらテラス」を設置し、10月６日㈬から開放しました。
　この場所は、黒目川と周辺の桜並木や橋梁等が織りなす水と緑の景観を眺めること
ができ、周辺を散策する歩行者等が憩えるスポットとしても活用が見込まれるほか、
部活動に励む学生などの活気にあふれる場所です。
　設置者である株式会社林土木関東支店は、朝霞市景観条例に基づき認定される景観
づくり団体として、良好な景観の形成に資する活動をしております。
　ぜひ足を運んでみてください！

　10月15日㈮、市役所１階の市民ホールに展示しているブロンズ像の展示替えをし、
除幕式を行いました。
　これは、丸沼芸術の森（上内間木）代表の須﨑勝茂さんのご厚意により、市が寄託を
受けて展示しているもので、これまでの「帽子・立像」、「みどり」に続き今回で３作目
となり、いずれも日本を代表する彫刻家佐

さ

藤
と う

忠
ちゅう

良
りょう

作のブロンズ像です。
　当日は、須﨑さんのご夫人でフルート奏者の須﨑成美さんが演奏を披露
してくださり、美しく澄んだ音色で式典に華を添えていただきました。

　10月19日㈫、朝霞市優秀建設工事表彰式を実施し、二回目となる今回は、建築工
事部門で株式会社泉屋工務店、土木工事部門でエスケイ機工株式会社が受賞しました。
この表彰式は、市が発注した建設工事について、特に優秀な成績で完成させた受注業
者を表彰することにより、施工意欲の高揚および技術力の向上を図り、公共工事の品
質確保の促進に寄与することを目的としています。受賞者の皆さんおめでとうござい
ます。

溝沼池田橋付近に「黒目川さくらテラス」がオープンしました！

ブロンズ像「帽子・あぐら」を市民ホールに展示しました

朝霞市優秀建設工事表彰式を行いました

写真上段左から、二
ふ た

見
み

教育長、神
か ん

田
だ

副市長、石
い し

原
は ら

市議会議長
写真下段左から、富

と み

岡
お か

市長、須
す

﨑
さ き

勝
か つ

茂
し げ

さん、須
す

﨑
さ き

成
な る

美
み

さん

左からエスケイ機工株式会社 伊
い

藤
と う

悦
え つ

郎
ろ う

 現場代理人、佐
さ

藤
と う

俊
と し

明
あ き

 代表取締役、
富岡市長、株式会社泉屋工務店 小

こ

林
ばやし

宏
ひ ろ

也
や

 代表取締役

事案内行
第29回朝霞市美術協会展
日時／11月９日㈫～14日㈰　午前10時
～午後６時（最終日は午後４時まで）　
会場／中央公民館・コミュニティセン
ター　その他／油絵、日本画、水彩画、
大きさなども多様な絵画を展示します。

主催／朝霞市美術協会　問／竹
た け

内
う ち

　☎
463-7703
暮らしと事業の無料相談会
日時／11月28日㈰　午後１時30分～４
時　会場／仲町市民センター　内容／相
続、遺言、離婚、各種許認可、会社設立
等のご相談　主催／埼玉県行政書士会朝
霞支部　問／波

は

澄
す み

　☎462-2666

員募集会
APPLE�YOGA（アップルヨガ）
日時／毎週火・日曜日　午前10時～11
時(一般クラス)　午前11時～正午(子連
れ可クラス)　※参加は月４回まで　会
場／中央公民館・コミュニティセンター
入会金／500円　費用／月1,000円(４回
分)　対象／20～70代の女性(子連れ可)
その他／気持ちの良い簡単なヨガで、一
緒に心地良い時間を過ごしてみませんか。
体験無料、初心者の方大歓迎です。
問／上

う え

野
の

　  abc4742@yahoo.ne.jp
オレンジペコ
日時／毎週木曜日　午後５時～６時　会
場／南朝霞公民館　入会金／3,000円

費用／月3,000円　対象／幼児～小学生
その他／毎週みんなで楽しく踊っていま
す！ぜひ体験しに来てください!!
問／高

た か

柳
やなぎ

　☎090-1700-1652

　／シティ・プロモーション課
－

問

市民伝言板市民伝言板

記載のないものは、費用／無料 対象／
どなたでも 申込方法／当日直接会場へ
※市外局番のない電話番号等の市外局番
は（048）です。

　市内の公共施設で定期的に活動
している団体の行事案内・会員募
集を掲載しています。掲載を希望
される方は市ホームページをご覧
ください。

市民伝言板に掲載したお知らせは、新型
コロナウイルスの影響で、中止や延期と
なる場合があります。詳しくは各問い合
わせ先にご確認ください。

申…申し込み　問…問い合わせ

「はい！ポーズ」は６歳未満のお子さんの
写真を掲載しています。

新
しん

川
かわ

誠
せい

空
あ

ちゃん（１歳）
「１歳おめでとう！」

ポ～ズはい！
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問／オリンピック・パラリンピック室　☎462-0801
　

市ホームページ LINE ぽぽたん
ツイッター

　オリンピック・パラリンピック事業に多くの市民の皆さんにご協力
をいただきました。11月号と12月号で事業を振り返ります。

※
ラ
イ
フ
ル
・
イ
ズ
・
ビ
ュ
ー
テ
ィ
フ
ル
は
最
終
回
で
す
。
ご
愛
読
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

朝霞でぎゅっと！

　11月7日㈰開催のASAKA STREET TERRACE 2021で、オリ
ンピック・パラリンピックの聖火リレートーチ展示を行います。
時間／午前10時～午後4時　会場／シンボルロード中央広場（予定）
※関連情報は８ページをご覧ください。

お
知
ら
せ

支援実行委員会の発足
（平成29年11月）

市に関係する40団体の皆さんにご参加いただき、
大会に向けた検討をスタートしました。

カウントダウンカレンダー披露
（平成30年7月）

朝霞ロータリークラブからご寄贈いただき、朝霞
駅南口に設置しました。

障害者団体とのバリアフリー点検
（平成30年11月）

県内の障害者団体の皆さんとまちを歩き、
バリアフリーの点検を行いました。

みんなで盛り上げよう！朝霞市作戦会議
（平成30年4月）

たくさんの参加者の皆さんに、大会に関するおも
てなしなどのアイデアを出していただきました。

彩夏祭東京2020大会ＰＲコーナー
（平成30年8月）

射撃の会場市をＰＲするため、各イベントで射撃
の競技体験などを行いました。

人権教育講座スポーツ車いす体験
（平成31年3月）

パラリンピアンの石
いし
原
はら
正
まさ
治
はる
さん（オリンパス　テルモ　

バイオマテリアル株式会社所属）に講師を務めていただ
きました。

作者/サルミアッキさんからコメントをいただきました

魅力にあふれた射撃競技
ぜひ一度体験してみてください！
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