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日曜・休日に実施している医療機関 午前10時～午後４時

月日 場所 施　設　名 科　　目 電話（048） 場所 施　設　名 科　　目 電話（048）

11

3 志木 志木いろは橋
クリニック 内、小、皮 471-1688 朝霞 まつおか眼科

クリニック 眼 450-2030

7 新座 新座内科おなか
クリニック 内、消内 424-5055 朝霞 なおあきクリニック 泌、腎内 467-7140

14 新座 新座中央通り診療所 内、小 473-3331 和光 和光脳神経外科・
内科

脳外、内、放、
神内 424-3870

21 朝霞 朝霞台クリニック 内 472-1288 朝霞 朝霞あおば台整形外科 整外、リハ 424-2841

23 朝霞 富岡医院 内、循内、小 461-7581 志木 いろは橋すずき眼科 眼 485-8950

28 新座 志木小児科・アレル
ギー科クリニック 小、アレ 481-1064 和光 富澤整形外科・内科

整外、リウ、
泌、内、消内、
リハ

468-3456

わたくしたちの健康

日曜日、祝日に
開局している
薬局
下のコードから
確認できます。

※当番医は変更になる場合があります。確認してからお出かけください。

令和３年度開所予定／ 12月・令和４年１月（該当月の広報あさか
に掲載します）

●埼玉県南西部消防本部　☎460-0123
●埼玉県救急電話相談　♯7119（全国共通ダイヤル）または　☎824-4199
　(ダイヤル回線、ＩＰ電話、ＰＨＳ)

休日歯科応急診療所 救急医療のお問い合わせ

　「依存」と聞くと、一般的になんだかあまりいいイメー
ジはありませんが、人間というのはいつも何かに依存し
ています。人間の存在自体、地球、自然、社会の循環の
中で生かされているので、それらに依存していると言っ
てもいいと思います。
　ただ「依存症」というときに、依存の形が極端なバラ
ンスを欠いた状態になっていることが多いです。
　たとえばアルコール依存症というのは、一例では心の
痛みをアルコールを飲んで忘れようという行動にばかり
依存してしまうことで起こります。人間は心に痛みを感
じてそれがとてもつらいとき、様々なことをします。何
もしない、とにかく寝る、人に話を聞いてもらう、仕事
に打ち込む、気晴らし食いをする、などなど。そういう
時にあまり人に頼れずアルコールで痛みを飲みくだそう
と行動してしまうと起こりやすくなります。アルコール
は人類最古の精神安定剤といわれる物質で、それ自体は
悪いものではありません。ただ耐性ができやすい特徴が
あり、同じような鎮静効果を得るためには、必要量がど
んどん増えてしまう傾向が強く、長期に連用した場合身
体的依存を形成して、やめたときにいわゆる離脱症状が
出てしまいます。認知症やいろいろな身体疾患のもとに
なってしまうので注意が必要です。
　ギャンブルもそれ自体は決して悪いものではないで
しょう。たとえばたまにパチンコをするのはいい気分転
換になるのではと思います。ただうつうつとした気分を

晴らすために、パチンコにのみ没頭するとそれにハマっ
てしまいます。
　ギャンブルの愛好家か依存症かの一つの目安として、
①予算や時間の制限を決めない、決めても守れない
(Limitless)②ギャンブルに勝ったら次のギャンブルに使
う(Once again)③ギャンブルしたことを隠す(Secret)
④ギャンブルに負けたときにすぐ取り返したいと思う、
のうち２つ以上あれば、依存症の疑いがあります。
　若い世代では、喫煙、飲酒、薬物への依存は減る一方
で、ゲーム、スマホ、タブレットを手放せないインター
ネット依存が見られます。多くは一時的にはまってもい
ずれ落ち着いて来るものですが、学校や仕事に行けなく
なる場合は、リアルな生活で何かしら問題を抱えている
ことが少なくありません。「ダメなものはダメ」という
対応では、背景にある悩みを話す機会はなくなりますし、
本人はオンラインで見つけた仲間との繋がりを奪われま
いと全力で隠すかもしれません。
　依存症の手当ては、なかなか困難であることも多く依
存症は依存症の専門病院で手当てされることが多いです。
ただ依存症の方を悪い行動をやめられないダメな人とい
うように見てしまうと孤立をより深めてしまいます。依
存症は「孤立の病」とも言われます。みなさんが、依存
症の方々の生きづらさを感じていただけると少しだけ孤
立が和らぐかもしれません。

インターネット、ギャンブル、
アルコール依存
朝霞地区医師会　中
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☎464-4666


