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生涯学習・スポーツ課　〒351-8501　朝霞市本町1-1-1
☎463-2920　FAX 467-4716

syogaku_sports@city.asaka.lg.jp
芸術・文化

あさかの生涯学習へようこそ！

生涯学習体験教室参加者募集!!
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、当日の教室の内容が変更となる場合があります。
　朝霞市生涯学習ボランティアバンク登録者が講師となり、参加する皆さんと一緒に作り上げていく生涯学習体験講座です。
教室番号 教室名・内容・講師 日時 会場 費用 定員

26

ホワイトクリスマスをコーラスで　２回連続講座
オペラ歌手が発声、音取り、英語の読み方などを指導します。
初心者でも歌えるようになっていきますよ。
講師／吉

よし

見
み

佳
よし

晃
てる

さん　　持ち物／筆記用具

①12月５日㈰
②12月12日㈰
午後１時～３時	

中央公民館・
コミュニティ
センター

300円
（教材費）

20
人

27

子どもたち!!クリスマスソングを歌ってみよう　
２回連続講座
オペラ歌手の先生が子どもたちと一緒に歌います。ハーモニー
をつけてクリスマスソングを楽しく歌いましょう。
講師／吉見佳晃さん　　対象／小・中学生　　持ち物／筆記用具

①12月５日㈰
②12月12日㈰
午後３時～
４時30分

中央公民館・
コミュニティ
センター

300円
（教材費）

20
人

28

自筆証書遺言作成セミナー
遺言書が必要な人の実例を参考にして、法務局保管対応の自
筆証書遺言の作り方を学びましょう。
講師／彩

いろどり

相
そう

続
ぞく

相
そう

談
だん

所
しょ

　藤
ふじ

田
た

孝
たか

久
ひさ

さん　　持ち物／筆記用具

12月５日㈰
午後１時30分
～２時45分

産業文化セ
ンター 無料 15

人

29

100歳は夢でない―老後の生き方を考える
超高齢社会においても元気で幸せに暮らせるキーワードを皆
さんで一緒に考えましょう。
講師／岡

おか

野
の

誠
せい

一
いち

さん　　持ち物／筆記用具

12月７日㈫
午前10時～
11時30分

ゆめぱれす
（市民会館） 無料 20

人

30

着付け教室　２回連続講座　※９月開催延期のため再掲載
一人で着物の着付け、袋

ふくろ

帯
おび

のお太鼓結びができるように、初
心者にもわかりやすく指導します。
対象／女性　　講師／藤

ふじ

田
た

良
よし

子
こ

さん　　持ち物／着付け用具一式

①12月11日㈯
②12月18日㈯
午前10時～正午

東朝霞
公民館 無料 10

人

対�象／市内在住、在勤、在学の方　※申込多数の場合は抽せん。　※申込期間終了後、受講に関する通知を郵送します。
申�込方法／電話、FAXまたはメールで。FAX、メールの場合、タイトルに「体験教室参加希望」と明記のうえ、住
所、氏名（ふりがな）、日中連絡のとれる電話番号、教室番号、教室名を記入し、11月15日㈪【必着】までに
生涯学習・スポーツ課へ　（月～金曜日の午前９時～午後５時）

市民企画講座（日時・会場についてはやむを得ず変更する場合があります。詳細は各講座問い合わせ先にご確認ください。）

年金者組合朝霞支部主催事業　脳トレを楽しもう～川柳ってなあに～
日時／11月25日㈭　午後１時30分～３時30分　　会場／中央公民館・コミュニティセンター
講師／サロンかわせみ代表　河

こう

野
の

啓
けい

子
こ

さん　　定員／45人（先着順）　　費用／無料　　持ち物／筆記用具
申込方法／当日直接会場へ　　問／田

た

之
の

岡
おか

　☎090-2414-0532

NPO法人あさか市民大学主催
朝霞市の仕組みを知ろう　特別講座

朝霞のオリンピック・パラリンピックを振り返る
日時／11月19日㈮　午前10時～正午　
会場／中央公民館・コミュニティセンター
講師／朝霞市オリンピック・パラリンピック室職員
　・あさか市民大学講師　　定員／30人（先着順）
費用／300円（資料代など）　　持ち物／筆記用具
※ご参加にはマスクの着用をお願いします。
申込方法／電話またはメールで
問／川

かわ

池
いけ

　☎090-5219-0262　
llupin-the-３rd-55@jcom.home.ne.jp

朝霞基地跡地の自然を守る会主催事業
あなたの出したごみはどこへ…？

～廃棄物処理・処分における最終処分場の重要性～
日時／11月20日㈯　午後１時30分～４時
会場／中央公民館・コミュニティセンター　
講師／埼玉県環境科学国際センター専門研究員
　磯

いそ

部
べ

友
ゆう

護
ご

さん　　対象／どなたでも　
定員／30人（先着順）　
費用／無料　　申込方法／当日直接会場へ
※ご参加にはマスクの着用をお願いします。
問／大

おお

野
の

　☎090-5209-9467
asaka_kichimondai@yahoo.co.jp

　問…問い合わせ
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令和３年度　　市民体育賞　ご受賞おめでとうございます！　　　　　　　　

【特別賞】
表彰基準：オリンピック競技大会にて第３位以上の優秀な成績を収めた者
　第１位　濵田尚里(個人)　乙黒拓斗　山田優　第２位　本橋菜子　濵田尚里(団体)　第３位　並木月海

【体育功労賞】
表彰基準：朝霞市体育協会およびその加盟団体において、10年以上体育の普及奨励のために率先して企画または指導
に精進した者
野球連盟　小鷹利昭　剣道連盟　中口雅文・上村紳一郎　テニス協会　山崎亘
ソフトテニス連盟　蕪木恵子・長谷川久子　合気道部　門脇たづみ・渡部久美子
ソフトボール協会　加藤博康　レクリエーション協会 ジョギングクラブ　大神知子
レクリエーション協会 歩こう会　今城光江　レクリエーション協会 楽しみ発見友の会　立川正輝
スポーツ少年団 朝霞いずみサッカースポーツ少年団　平石学
グラウンド・ゴルフ連合　高橋春美

【地区功労賞】
表彰基準：各地区の世話役として、５年以上市民スポーツの振興発展のために率先して企画または指導に精進した者
　20年表彰状　小野勲・松本恒彦（広沢）
　10年表彰状　松本茂之介（広沢）
　５年感謝状　志賀康弘・福田武彦（広沢）、鈴木康宏・藤井文雄（東南部）

【優秀選手賞】
　表彰基準：各種大会において優秀な成績を収めた団体または個人で、次の基準のいずれかに該当する者
　　ア 都道府県大会優勝　　イ 関東大会、東日本大会その他大会第３位以上　　ウ 全国大会第６位以上
　　エ 国際大会入賞者　　　オ オリンピック競技大会出場者
バスケットボール　本橋菜子　柔道　濵田尚里　レスリング　乙黒拓斗・乙黒圭祐　ボクシング　並木月海・
成松大介・森脇唯人　射撃　松本崇志・山田聡子　競歩　勝木隼人・河添香織　近代五種　岩元勝平・島津玲奈　
フェンシング　山田優　カヌースプリント　松下桃太郎・藤嶋大規　スノーボード　池上大斗
陸上競技　べナードキマニ・松村陣之助・春木伶菜　ウェイトリフティング　伊藤紗彩
トランポリン　有松大地　空手道　五百川燎優・小俵奏音・冨永葵生・堀陸斗・小嶋美佐枝・廣田湊・
宮ノ原瑛佑・安福直斗・中尾羽菜・佐藤結南・安福茉央・成宮光咲　水泳　鎌田純吾・高橋航太郎　
剣道　阿蘓寿杏・山本菜々美　テニス　青木亮子・大橋和美・峯岸栞大・篠﨑勇仁　スピードスケート　奥野湖々奈
バドミントン　大澤史和・吉野羽都希　ソフトテニス　金親利予・安岡今日子・奥山奈美・飯塚優子　
ラグビー　梶木真凛　チアリーディングダンス　大塚琉碧・並里梨央・森朱芭・加藤わかば・浅見咲綾
ミニバスケットボール　和田昂大・水家蓮斗・横山智弥・出村太郎・遊田響揮・金子心・吉澤槙人・
芹川涼平・山本泰平・木村匡・瀧田統生・数野遥音・間瀬元太　軟式野球　斎藤武彦・酒井実生・飯泉博明・
小野寺英樹・吉田富積・森近忠広・大山裕司・風間正宏・野崎太一・並木美彦・糸魚川友宏・千葉敬明
※記載の表彰基準は、朝霞市民体育賞表彰要綱から一部を抜粋しています。

　なお、表彰式に欠席された方は、賞状等をお預かりしていますので、令和４年３月31日㈭までに生涯学習・スポー
ツ課までお越しください。

掲載順は順不同。敬称略
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スポーツ・
　　  レクリエーション

生涯学習・スポーツ課　〒351-8501　朝霞市本町1-1-1
☎463-2403　FAX 467-4716　 syogaku_sports@city.asaka.lg.jp
総合体育館　〒351-0016　朝霞市青葉台1-8-1
☎465-9811　FAX 464-2429　公社HP　https://absk.or.jp/

総合体育館

生涯学習・スポーツ課　〒351-8501　朝霞市本町1-1-1
☎463-2920　FAX 467-4716

syogaku_sports@city.asaka.lg.jp
芸術・文化

あさかの生涯学習へようこそ！

企 業 人 権 教 育 研 修 会
　人権問題の正しい理解と認識を深めるため、主に企業等の人事・人権担当者を対象とした研修会を開催します。
日時／11月11日㈭　午後２時～３時30分　　会場／中央公民館・コミュニティセンター　３階ホール
講師／小説家　佐

さ

川
がわ

光
みつ

晴
はる

さん　※手話通訳がつきます。　　対象／企業・団体等の人事・人権担当者、市民
参加費／無料　　定員／70人(先着順)　　申込方法／電話またはFAXで。FAXの場合、住所、氏名、電話番号を記入し、
11月８日㈪までに生涯学習・スポーツ課へ　　主催／朝霞市・朝霞市教育委員会・朝霞市人権教育推進協議会
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日日時  会会場  集集合場所  種種目  対対象  定定員  参参加費  締締め切り  持持ち物  申申し込み  他その他  問問い合わせ

鎌倉アルプスをミニ縦走
難易度★☆☆　約９㎞　標高差約130ｍ 主催／朝霞市歩こう会
日・集／12月19日㈰　午前７時40分　北朝霞駅東口広場 
(雨天決行)　行程／朝霞台駅（副都心線）→横浜駅（乗換）
→横須賀線→北鎌倉駅(降車)→勝

しょう

上
じょう

嶽
け ん

展望台→大
お お

平
ひ ら

山
や ま

156
ｍ→天

て ん

園
え ん

→鎌倉駅　対／小学生以上(小学生は保護者同伴)  
参／300円(保険代等)　締／12月３日㈮　持／弁当・水
筒・雨具等　申／はがきにコース名、参加者全員の住所・
氏名・電話番号を記入のうえ、
生涯学習･スポーツ課へ
参加決定の通知はしません。
当日は直接集合場所へ
問／前

ま え

川
か わ

　☎464-5394

第８回フタバカップジュニアソフトテニス大会
主催／朝霞市ソフトテニス連盟

日／12月18日㈯・19日㈰　午前９時～ 
会／青葉台公園テニスコート　種／低学年男子・女子、高
学年男子・女子　対／市内在住・在学小学生　
参／1,000円　締／11月23日(火・祝)　申／はがき・申
込用紙に記入し、〒351-0023 朝霞市溝沼6-21-35　
安
や す

岡
お か

亮
りょう

宛に郵送またはメール　
sf10_1_g0r1_r.y.0.things-think@docomo.ne.jp

問／安
や す

岡
お か

　☎080-1238-6525

体育施設臨時休館日（11・12月）
総合体育館　 12月14日（火）まで利用を中止します。
武道館	 11月８日（月）、12月６日（月）
滝の根テニスコート	 11月１日（月）・
15日（月）～19日（金）、12月６日（月）・20日（月）

新型コロナウイルスの影響で、中止や内容を変更する場合があります。詳しくは各問い合わせ先にご確認ください。

★★スポーツ教室のご案内★★（11月～）
 主催／(公財)朝霞市文化・スポーツ振興公社

教室名・内容 日時・会場・対象・定員・参加費

1

ＡＳＡＫＡ
ビギナーズサッカースクール（第３期）
クーバー・コーチング・サッカースクールの講師
を迎え、基本スキルを丁寧に指導。「楽しい、嬉
しい気持ちを育てます」

日／12月13日～令和４年２月21日（全８回）（12月27日、１月３
日、祝日を除く毎月曜日）※雨天順延予備日あり　会／中央公園
陸上競技場　対／５歳～小学４年生　A（５～６歳）午後３時～４
時・B（小学１～２年）午後４時15分～５時15分・C（小学３～
４年）午後５時30分～６時40分　定／Aクラス20人、BCクラス
各24人　 参 ／ABクラス7,000円、Cクラス7,500円　 締 ／11月
24日㈬必着

2
relaxヨガレッスン（第３期）
自分時間を満喫しよう！深い呼吸で、心身をリフ
レッシュ！初級ヨガ

日／12月14日～令和４年３月15日（全12回）（12月28日、１月
４日を除く毎火曜日）予備日３月22日　会／朝霞市立武道館　
対／18歳以上　定／30人　参／6,500円　締／12月６日㈪必着

3
はじめてピラティスand. . . (第３期 )
体幹を鍛えしなやかな体を作りませんか。初級ピ
ラティス（ピラティスボール使用）

日／12月15日～令和４年３月16日（全12回）（12月29日、祝日
を除く毎水曜日）予備日３月23日　会／朝霞市立武道館　
対／18歳以上　定／30人　参／6,500円　締／12月６日㈪必着

4
refresh骨盤体操（第３期）
骨盤のゆがみが気になる！楽しくエクササイズし
ましょう。（バランスディスク使用）

日／12月16日～令和４年３月10日（全12回）（12月30日を除く
毎木曜日）予備日３月17日　会／朝霞市立武道館　
対／18歳以上　定／30人　参／6,500円　締／12月６日㈪必着

上記の申し込みを受け付けています。詳しくは公社ホームページまたは直接総合体育館にお問い合わせください。
申／公社ホームページの「申込フォーム」または、「往復はがき」で申し込み　※応募者多数の場合は抽せん
　申込フォーム：右のコードからアクセスし必要事項を入力
　 往復はがき：①教室名　②住所　③氏名(ふりがな）　④年齢　⑤メールアドレス　
　⑥電話番号を記入し、返信はがきに住所・氏名を記入のうえ、総合体育館宛に郵送
他／事業開催に際しては、新型コロナウイルス感染症の予防対策を行いますので、ご協力をお願いします。
※駐車台数に限りがございます。　問／総合体育館

新型コロナウイルスワクチン集団接種会場が終了するため、12月15日㈬より総合体育館の使用を再開いたします。
ご協力いただきありがとうございました。

申し込みフォーム
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博物館へ行こう！
〒３５１―０００７ 岡２―７―２２ ４６９―２２８５
同 上（博物館内） ４６３―２９２７

〒３５１―００３３ 大字浜崎２３１―２ ４８６―２２４４

朝 霞 市 博 物 館
文化財課文化財保護係
埋蔵文化財センター

共通 ４６８―００７９
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　３月26日に発生した強風により、旧高橋家住宅の主屋の屋根の一部が破損し、それ以降、主屋および主屋から
北西側（倉側）への立ち入りをご遠慮いただいておりましたが、９月中旬に屋根の修繕が完了したため、主屋の
見学を再開いたしました。
　ご来園いただいた皆さんには長期にわたり、ご不便をおかけしてしまい、
申し訳ございませんでした。

旧高橋家住宅 利用案内
開 園 時 間 午前９時～午後４時30分

11・12月のお休み 11月１日㈪、４日㈭、８日㈪、15日㈪、22日㈪、24日㈬、29日㈪
12月６日㈪、13日㈪、20日㈪、27日㈪～31日㈮

住 所 根岸台2-15-10（根岸台市民センター隣）
問 い 合 わ せ 文化財課文化財保護係　☎463-2927

第35回企画展「　はまさき　～地域に遺るもの～　」 開催のお知らせ

主屋の屋根修繕が完了しました

国指定重要文化財  旧高橋家住宅からのお知らせ

～根岸台に残る、江戸時代の武蔵野の農家風景～

　旧浜崎村の村域にのこる歴史的な文物を紹介します。
会期／11月20日㈯～12月26日㈰　　会場／博物館 展示室　　入館料／無料
※事前予約制となる場合があります。最新情報は市ホームページでお知らせします。

企画展関連催し物　参加者募集!!
①企画展関連講演会
「コロナ禍の中での博物館の新しい取り組み～博物館資料の３Ｄモデルの活用事例紹介～」
講師／國學院大學栃木短期大学 日本文化学科日本史フィールド　准教授　中

な か

村
む ら

耕
こ う

作
さ く

さん
　　　埼玉県立さきたま史跡の博物館　学芸員　ナワビ・アハマッド・矢

や

麻
ま

さん
日時／12月５日㈰　午後２時～３時30分　　会場／博物館　講座室　　定員／20人

②考古学体験教室「ドッキーをつくろう！」
本物の土器そっくりなクッキーを作ります。　
※小麦・卵・バター・ココア・ナッツ類を使用します。
講師／おかしづくり考古学者　ヤミラさん
日時／12月11日㈯　午後１時30分～３時　　会場／内間木公民館　実習室
対象・定員／小学校３年生以上・６人

①・②共通
申 込方法／往復はがきに、参加希望の事業名・住所・氏名（ふりがな）・年齢（学年）・電話番号を記入のうえ、

11月25日㈭【必着】までに朝霞市博物館 宛にお送りください。はがき１枚につき１人の申し込みでお願い
します。申し込み多数の場合は抽せん。結果は１週間以内に発送します。

博物館・埋蔵文化財センター 利用案内
開 館 時 間 午前９時～午後５時

11・12月のお休み 11月１日㈪、８日㈪、15日㈪、22日㈪、24日㈬、29日㈪
12月６日㈪、13日㈪、20日㈪、27日㈪～31日㈮

※埋蔵文化財センターは11月４日㈭・26日㈮、12月24日㈮も休所

←屋根の修繕の様子はこち
らのコードからご覧いただ
けます（2021年12月31日
まで掲載予定）
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11・12月の図書館のおやすみ
●本館休館
　 令和４年２月28日㈪まで大規模改修工事のため休館
●本館（中央公民館図書室臨時窓口）
　毎週月曜日はお休みです。
　11月22日㈪～30日㈫※・12月27日㈪～31日㈮
●分館休館
　11月10日㈬・22日㈪～30日㈫※

　12月８日㈬・23日㈭・12月28日㈫～31日㈮
●中央公民館図書室臨時窓口・分館の利用時間
　午前９時30分～午後７時
　(土･日曜日、祝日は午後６時まで)
●公民館図書室の休室日
　11月22日㈪～30日㈫※

※システム更新作業のため全館休館となります。

みんなの図書館
朝霞市立図書館（本館）　〒351-0016 青葉台1-7-26
☎466-8686　FAX 466-8441　  tosyo@city.asaka.lg.jp
北朝霞分館　〒351-0033 大字浜崎669-1
☎470-6011　FAX 470-6013　  tosyobun@city.asaka.lg.jp

「松の木読書会」
日時／11月12日㈮　午前10時～
会場／中央公民館・コミュニティセンター　１階会議室
※変更の場合あり
内容／「悪玉伝」朝井まかて　　問／図書館本館

お願い 図書館をご利用の際は、駐車台数に限りがありますので、なるべく公共交通機関のご利用ください。

☆所蔵雑誌のスポンサーを募集しています！詳しくは、図書館までお問い合わせください。

※催しは、新型コロナウイルスの感染拡大状況により、内容の変更または中止の場合があります。

申込不要

｢北朝霞分館の絵本のよみきかせ｣
日時／11月16日㈫　午後３時～
内容／手遊びと読み聞かせ
会場／産業文化センター　２階　研修室兼集会室１
定員／20人（申込多数の場合は抽せん）
申込期限／11月９日㈫　午後５時まで
申 込方法／窓口・電話・メールにて受け付け。申し込み

時に住所、氏名（ふりがな）、電話番号をお伝えください。
問／図書館・北朝霞分館

親子でご参加ください 申込制

図書館コンピュータシステムは11月22日㈪から30日㈫まで停止します。
　コンピュータシステム切り替えのため、上記期間中は、図書館（本館・分館）、各公民館図書室を休館・休室します。

（図書館ホームページの機能も停止します。）ご不便をおかけしますが、ご理解・ご協力をお願いします。

図書館本館休館中　臨時窓口詳細
　図書館本館は大規模改修工事に伴い、令和４年２月28日
㈪まで休館しています。ご了承ください。
　休館中は中央公民館図書室で一部業務を実施しています。

【利用日時】
　毎週月曜日を除く午前９時30分～午後７時
 （土・日曜日、祝日は午後６時まで）

【実施業務】
　・予約資料の受け渡し
　・返却資料の受け取り
　・利用カードの新規（変更）登録
　・リクエスト資料の受け付け
※ 中央公民館の行事やシステムの更新作業等により、お休

みすることがあります。
※中央公民館図書室の本の閲覧や机の利用はできません。
問／図書館本館

朝霞市立図書館協議会委員を募集します
募集人数／１人
任期／令和４年１月16日㈰～令和６年１月15日㈪
会議／年２回程度
報酬／市の基準に基づく報酬等を支給
応募締切日／11月20日㈯【当日消印有効】
応 募方法／申込書に必要事項を記入のうえ、持参、郵送、

ＦＡＸまたは電子メールのいずれかの方法により、中央
公民館臨時窓口に提出してください。

※応募資格等は図書館ホームページをご覧ください。
※申込書は、中央公民館臨時窓口および北朝霞分館窓口で
配布します。また、図書館ホームページからもダウンロー
ドできます。
決定方法／書類選考（応募多数の場合、公開抽せん）
問／図書館本館

｢クリスマスおはなし会｣

　クリスマス絵本などの読み聞かせをします♪
日時／12月18日㈯　午前11時～
会場／中央公民館　レクリエーションホール
内容／絵本や紙芝居の読み聞かせ
定員／15組（親子１組３人まで）
※申込多数の場合は抽せんになります。
申込期間／11月18日㈭　午前10時
　　　　　～12月２日㈭　午後５時
申込方法／電話、メール、ＦＡＸで
　 件名「クリスマスおはなし会」、住所、氏名（ふりがな）、

電話番号を図書館（本館）へお伝えください。

申込制

｢うさみみタイム｣
日時／11月21㈰　午後３時～
会場／中央公民館・コミュニティセンター　児童室
内容／絵本や紙芝居の読み聞かせ
定員／７組　　申込開始／11月２日㈫　午前10時～
申込方法／電話、メール、ＦＡＸで
　 件名「うさみみタイム」、住所、氏名（ふりがな）、

電話番号を図書館（本館）へお伝えください。
※当日空きがあれば参加できます。

申込制
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〒351－0016 青葉台1－7－1
〒351－0005 根岸台6－8－45
〒351－0014 膝折町4－19－1
〒351－0023 溝沼1－5－24
〒351－0035 朝志ケ丘1－4－1
〒351－0032 田島2－18－47

※番号はお間違えのないようにお願いします。

住　所電話番号
４６５―７２７２
４６３―９２１１
４６２―１４１１
４６１―０１６３
４７３―０５５８
４５６―１０５５

施 設 名
中央公民館 コミュニティセンター
東 朝 霞 公 民 館
西 朝 霞 公 民 館
南 朝 霞 公 民 館
北 朝 霞 公 民 館
内 間 木 公 民 館

11 月の休館日
11／１･８･15･22･29
11／３･７･８･21･22･23
11／３･７･８･21･22･23
11／１･３･14･15･23･28･29
11／３･７･８･21･22･23
11／１･３･14･15･23･28･29
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特に記載のないものは、どなたでも参加することができます。お気軽に申し込みください。

　アロマの香る中、日々笑顔になるための体操を体験し
ませんか？
日時／11月20日㈯　午後１時30分～３時
定員／15人
講師／アロマヨガインストラクター　荒

あ ら

川
か わ

教
きょう

子
こ

さん
申込期限／11月10日㈬　正午まで

西朝霞
公民館

さわやか健康教室
〈アロマヨガ&ストレッチ〉

　クリスマスらしいお花で日本の文化を楽しみましょう。
日時／12月18日㈯　午前10時～正午　
対象／小学生～中学生　　定員／20人
講師／公民館サークル こどもいけばなの皆さん
費用／800円（材料費）
申込期限／12月８日㈬　正午まで

東朝霞
公民館

子どもふれあい広場
子どものいけばな

　家族で過ごすクリスマスをもっと素敵にしませんか？
チーズの試食もあります。
日時／11月27日㈯　午前10時～午後１時30分
対�象／どなたでも。家族（親子可）または普段会う友人

と２人で申し込んでください。
定員／５組10人
講師／辻

つ じ

三
み

佐
さ

子
こ

さん（アトリエ・ド・ミサコ主宰）
メ�ニュー／チーズ、スモークサーモンロール、鶏肉のソ

テーきのこトマトクリームソース、りんごのケーキ
費用／1,500円（１人）
申込期限／11月17日㈬　正午まで

西朝霞
公民館

成人教養講座
クリスマスのごちそう　おうちで作るフレンチ

・申込方法は、各イベントの申込期限までに電話または企画実施公民館窓口で受け付けます。
・申込多数の場合、市内在住者優先のうえ抽せんします。
・申込結果は、はがきまたは封書にてお知らせします。
・特に記載のないものは費用無料。費用は原則当日徴収します。
お願い�
・駐車台数に限りがありますので、なるべく公共交通機関または乗り合わせのうえご来館ください。

　古代中国の儒学者孔子とその弟子たちとの言行録である論語。たくさんの偉人たちにも影響を与えたとされる論語を
初歩から学び、現代へ通じる思いに触れてみませんか。
日時／12月７日・14日・21日㈫　午後２時～４時　　対象／市民（全日程参加できる方）
定員／30人　　講師／放送大学埼玉学習センター　打

う ち

越
こ し

竜
た つ

也
や

さん
申�込方法／①市ホームページの申込フォーム、②はがき、③中央公民館窓口で。氏名（ふりがな）・住所・年代・電話番

号を明記してください。※はがきで申し込みの場合は、〒351-0016　朝霞市青葉台１－７－１　朝霞市中央公民館
悠ゆう大学宛　に郵送。
申込期限／11月16日㈫【必着】

中　央
公民館

悠ゆう大学
「初めての論語」～私たちのくらしと論語～

　ボールペンとストラップ！押し花でオリジナルの素敵
な小物にしましょう！
日時／11月30日㈫　午前10時～正午
定員／15人　
講師／田

た

中
な か

良
よ し

子
こ

さん（ふしぎな花倶楽部）
費用／1,000円（材料費）　　持ち物／はさみ
申込期限／11月22日㈪　午後３時まで

内間木
公民館

　渋沢栄一が生涯を貫いた思想である「忠恕の心」という、
人に対するまごころ、思いやりを持って寄り添うことの
大切さを学びます。
日時／11月24日㈬　午後２時～４時　　定員／100人
講師／河

か わ

田
た

重
じゅう

三
ぞ う

さん　　持ち物／筆記用具
申�込方法／①市ホームページの申込フォーム、②はがき、

③中央公民館窓口で。氏名（ふりがな）・住所・年代・
電話番号を明記してください。※はがきで申し込みの
場合は、〒351-0016　朝霞市青葉台１－７－１　朝
霞市中央公民館　人権教育講座宛　に郵送。
申込期限／11月16日㈫【必着】　※手話通訳あり

中　央
公民館

人権教育講座
渋沢栄一が遺した忠

ち ゅ う

恕
じ ょ

の心

快適せいかつ講座
押し花の素敵な小物たち！

※イメージ

　小さなお子さんといっしょに手あそびと絵本の読み聞
かせを楽しみましょう。
日時／11月１日㈪、12月６日㈪
　午前10時30分～10時45分
対象／乳幼児とその保護者　　定員／８組まで（先着順）
申込方法／当日直接会場へ

西朝霞
公民館

育児講座
絵本の時間ぽぽたいむ
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