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朝霞市役所（代表）　〒351−8501　朝霞市本町1−1−1　☎048−463−1111　 048−467−0770
※問い合わせの電話番号は直接各担当係につながります。また、市外局番は（048）です。直通番号一覧は右のコードからご覧ください。
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in
form

ation
インフォ
メーション

募

集

い
ま
せ
ん
。
い
た
だ
い
た
ご
意

見
は
個
人
情
報
を
除
き
市
ホ
ー�

ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
す
る
予
定
で
す
。

税
務
署
ア
ル
バ
イ
ト

勤
務
概
要
／
令
和
４
年
１
月
〜
３

月
の
う
ち
１
〜
３
か
月
間
、
１

日
４
〜
７
時
間
勤
務

時
給
／
１
０
１
０
円
ま
た
は
１
０

４
０
円

人
数
／
90
人
程
度

申
込
方
法
／
12
月
３
日
㈮
（
必
着
）�

ま
で
に
朝
霞
税
務
署
総
務
課�

（
〒
351

－

8601　
朝
霞
市
本
町
１

－

１

－

46
）
に
履
歴
書
を
郵
送
ま�

た
は
持
参

※
応
募
者
多
数
の
場
合
、
受
け
付

け
を
締
め
切
る
場
合
あ
り
。

選
考
方
法
／
面
接

※
実
施
予
定
者
に
連
絡
し
ま
す
。

申
・
問
／
朝
霞
税
務
署

　
☎
４
６
７

－

２
２
１
１

　
☎
４
６
６

－

８
６
８
６

　

４
６
６

－

８
４
４
１

　

tosyo@
city.asaka.lg.jp�

※
郵
送
先
住
所
は
〒
351

－

0016　
朝�

霞
市
青
葉
台
１

－
７

－

26

※
窓
口
提
出
の
際
は
、
中
央
公
民

館
図
書
室
臨
時
窓
口
へ
持
参
。

共
通
事
項

提
出
で
き
る
方
／
市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
方
、
市
内
に
事
務

所
、
事
業
所
を
有
す
る
方
（
法

人
含
む
）、
こ
の
案
件
に
利
害

関
係
を
有
す
る
方

資
料
閲
覧
場
所
／
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
内
間
木
支
所
、
各
出
張
所
、

各
公
民
館
、
図
書
館
（
北
朝
霞

分
館
）、
市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー

お
よ
び
各
担
当
課

提
出
方
法
／
住
所
、
氏
名
（
法
人

の
場
合
は
所
在
地
、
名
称
、
代

表
者
名
）、
ご
意
見
と
そ
の
理

由
を
記
入
の
う
え
、
郵
送
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
ま
た
は
持
参

※
様
式
自
由
。
匿
名
・
電
話
は
不

可
。
メ
ー
ル
の
場
合
、
件
名
を�

「
○
○
計
画
へ
の
意
見
」
と
し
、�

添
付
フ
ァ
イ
ル
は
使
用
せ
ず
、
メ�

ー
ル
本
文
に
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

意
見
の
公
表
／
提
出
さ
れ
た
ご
意

見
に
対
し
、
個
別
に
回
答
は
行

会
計
年
度
任
用
職
員

給
食
調
理
員

募
集
人
数
／
①
２
人　
②
３
人

対
象
／
20
歳
以
上

任
用
期
間
／
12
月
１
日
㈬
〜
令
和

４
年
３
月
31
日
㈭

勤
務
地
／
①
溝
沼
学
校
給
食
セ
ン

タ
ー　
②
浜
崎
学
校
給
食
セ
ン

タ
ー

勤
務
日
時
／
小
中
学
校
給
食
実
施�

日
の
午
後
１
時
15
分
〜
４
時
30
分

※
シ
フ
ト
制
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

勤
務
内
容
／
食
器
洗
浄
作
業

報
酬
／
時
給
１
１
０
０
円

申
込
方
法
／
11
月
10
日
㈬
ま
で
に

学
校
給
食
課
に
履
歴
書
を
持
参

選
考
／
面
接

申
・
問
／
学
校
給
食
課
（
溝
沼
学

校
給
食
セ
ン
タ
ー
）

　
☎
４
５
１

－
０
３
７
０

市
民
活
動
支
援
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　

事
務
補
助
員

募
集
人
数
／
１
人

任
用
期
間
／
12
月
１
日
㈬
〜
令
和

４
年
３
月
31
日
㈭

勤
務
日
時
／
火
〜
日
曜
日
の
う
ち

週
２
日
の
午
前
９
時
15
分
〜
午

後
６
時

※
シ
フ
ト
に
よ
り
変
動
あ
り
。

報
酬
／
時
給
１
０
２
０
円

申
込
方
法
／
11
月
16
日
㈫
ま
で
に

必
要
書
類
を
持
参
ま
た
は
郵
送

勤
務
地
・
申
・
問
／
市
民
活
動
支

援
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
シ
ニ
ア
活

動
セ
ン
タ
ー

　
☎
４
６
３

－

１
４
１
７

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
職
員
採
用
」を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト 

（
意
見
募
集
）

①
朝
霞
市
行
政
改
革
推
進
基
本
方

針
（
素
案
）

期
間
／
11
月
25
日
㈭
〜
12
月
24
日

㈮
（
必
着
）

問
／
政
策
企
画
課　

　
☎
４
６
３

－

３
０
８
９

　

４
６
７

－

０
７
７
０　

　

seisaku_kikaku@
city.as�

　

aka.lg.jp

※
郵
送
先
住
所
は
欄
外
左
上
に
記
載

②
第
３
次
朝
霞
市
子
ど
も
読
書
活

動
推
進
計
画
（
素
案
）

期
間
／
11
月
16
日
㈫
〜
12
月
15
日

㈬
（
必
着
）

問
／
図
書
館
本
館

申…申し込み　問…問い合わせ

相続遺言／建設・宅建・産廃業／法人設立
農地転用／外国人雇用／Visa Application等

☎048-450-1390
ＡＳＫ（エーエスケー）行政書士法人
朝霞市本町2-7-21　www.gasaka.com
行政書士  松尾信一／浅川知之／松尾明子

毎月１回   無料相談会   開催中！
市役所徒歩１分　お気軽にお問合せ下さい

アートにふれて、心をゆたかに

丸沼芸術の森
http://marunuma-artpark.co.jp/

朝霞市上内間木493-1　TEL048-456-2533
「丸沼」バス停下車徒歩５分、朝霞市障害者ふれあいセンターとなり
常設展示はございません。詳細はホームページをご覧くださいませ。

協力：株式会社丸沼倉庫
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ご
案
内

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員

資
格
／
原
則
と
し
て
60
歳
以
上
の

健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
方

内
容
／
公
共
施
設
の
管
理
・
受
付

業
務
、
清
掃
作
業
、
屋
内
外
軽

作
業
、
植
木
の
手
入
れ
、
除
草

作
業
、
家
事
援
助
サ
ー
ビ
ス
等

入
会
説
明
会

日
時
／
11
月
15
日
㈪
、
12
月
15
日

㈬
、
令
和
４
年
１
月
17
日
㈪　

�

い
ず
れ
も
午
前
９
時
〜

会
場
／
朝
霞
地
区
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
（
武
道
館
敷
地
内
）

定
員
／
24
人
（
事
前
申
込
制
）

仕
事
も
随
時
募
集
し
て
い
ま
す

　
危
険
な
仕
事
以
外
は
何
で
も
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

申
・
問
／
公
益
社
団
法
人
朝
霞
地

区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　

　
☎
４
６
５

－

０
３
３
９

埼
玉
県
地
球
温
暖
化
防
止

活
動
推
進
員

内
容
／
地
域
に
お
け
る
地
球
温
暖

化
防
止
普
及
活
動

任
用
期
間
／
令
和
４
年
４
月
〜
令

和
６
年
３
月

応
募
期
限
／
11
月
30
日
㈫

※
詳
細
は
、
県
温
暖
化
対
策
課
ホ�

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
／
埼
玉
県
温
暖
化
対
策
課

　
☎
８
３
０

－

３
０
３
３

市
の
人
事
異
動（
10
月
１
日
付
け
）

　
課
長
級
以
上
の
人
事
異
動
を
掲

載
し
ま
す
。

※
（　
）
内
は
旧
職
名
で
す
。

《
課
長
級
》

　
教
育
管
理
課
主
幹　
杉す

ぎ
西に

し
恭き

ょ
う

子こ

（
学
校
給
食
課
長
）
▽
学
校
給

食
課
長　
長は

谷せ

修お
さ
む

（
教
育
管
理

課
主
幹
）

電
気
自
動
車
用
急
速
充
電
器

の
利
用
を
中
止
し
ま
す

　
市
役
所
正
面
駐
車
場
の
電
気
自

動
車
用
急
速
充
電
器
は
、
入
れ
替

え
工
事
の
た
め
11
月
１
日
㈪
よ
り

利
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
新
た
に
設
置
す
る
急
速

充
電
器
の
利
用
開
始
時
期
等
の
詳

細
は
、
後
日
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
／
環
境
推
進
課

　
☎
４
６
３

－

１
５
１
２

朝
霞
市
農
業
祭
を
中
止
し
ま
す

　
11
月
21
日
㈰
に
開
催
を
予
定
し

て
い
た
朝
霞
市
農
業
祭
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

と
、
参
加
者
の
健
康
と
安
全
を
最

優
先
に
考
え
中
止
し
ま
す
。

問
／
産
業
振
興
課

　
☎
４
６
３

－

１
９
０
４

中
学
校
自
由
選
択
制

　
令
和
４
年
度
に
新
中
学
１
年
生

と
な
る
お
子
さ
ん
の
中
学
校
自
由

選
択
の
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま

す
。
親
子
で
よ
く
話
し
合
い
の
う

え
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

受
付
日
時
／
11
月
１
日
㈪
〜
11
日�

㈭（
３
日（
水・祝
）・６
日
㈯
を
除
く
）�

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15

分
（
４
日
㈭
・
９
日
㈫
は
午
後

８
時
ま
で
）

申
・
問
／
教
育
管
理
課

　
☎
４
６
３

－

０
７
９
３

社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書
が
発
行
さ
れ
ま
す

　
11
月
上
旬
（
10
月
１
日
以
降
に

今
年
初
め
て
納
付
さ
れ
た
方
は
来

年
の
２
月
上
旬
）
に
日
本
年
金
機

構
か
ら
送
付
さ
れ
ま
す
。

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
所
得
税

お
よ
び
住
民
税
の
申
告
で
社
会
保

険
料
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
申
告
等
の
際
は
必
ず
こ
の
証
明

書
（
ま
た
は
領
収
証
書
）
を
添
付

し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
ご
家
族
の
保
険
料
を
納

付
さ
れ
た
場
合
に
ご
本
人
の
社
会

保
険
料
控
除
に
加
え
る
際
は
、
ご

家
族
宛
て
の
控
除
証
明
書
を
添
付

の
う
え
、
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

問
／
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０

－

０
０
３

－

０
０
４

　
０
５
０
か
ら
始
ま
る
電
話
で
お

か
け
に
な
る
場
合
は

　
☎
０
３

－

６
６
３
０

－

２
５
２
５

重
症
心
身
障
害
児（
者
）

短
期
入
所
事
業

　
在
宅
重
症
心
身
障
害
児
（
者
）

を
介
護
し
て
い
る
保
護
者
等
が
、

一
時
的
に
家
庭
で
介
護
が
困
難
と

な
っ
た
場
合
に
、
心
身
障
害
児
総

合
医
療
療
育
セ
ン
タ
ー
に
短
期
入

所
で
き
る
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

対
象
／
市
内
に
住
所
を
有
す
る
身�

体
障
害
者
手
帳
（
肢
体
不
自
由
）�

１
級
ま
た
は
２
級
の
交
付
を
受

け
、
か
つ
、
療
育
手
帳
Ａ
ま
た

は
Ⓐ
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方
、

も
し
く
は
こ
れ
に
準
ず
る
と
市

長
が
認
め
た
障
害
の
あ
る
児
童

（
者
）

利
用
方
法
／
利
用
を
希
望
す
る
月

の
２
か
月
前
の
初
日
以
前
に
障

害
福
祉
課
に
申
し
込
み

※
利
用
調
整
の
結
果
、
ご
希
望
に

沿
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
・
問
／
障
害
福
祉
課　

　
☎
４
６
３

－

１
５
９
８

　

４
６
３

－

１
０
２
５
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10
時
頃

問
／
危
機
管
理
室　

　
☎
４
６
３

－

１
７
８
８

所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得
税

の
予
定
納
税（
第
２
期
分
）

納
期
限
／
11
月
30
日
㈫

※
詳
細
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
／
朝
霞
税
務
署

　
☎
４
６
７

－

２
２
１
１

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

の
請
求
は
お
早
め
に
！

　
対
象
と
な
る
方
に
は
、
日
本
年

金
機
構
か
ら
請
求
手
続
き
の
ご
案

内
が
８
月
下
旬
以
降
、
順
次
郵
送

さ
れ
て
い
ま
す
。
令
和
４
年
１
月

４
日
ま
で
の
請
求
手
続
き
完
了
で
、

令
和
３
年
10
月
分
か
ら
さ
か
の�

ぼ
っ
て
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
／
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
０
５
７
０

－

０
５

－

４
０
９
２

　
０
５
０
か
ら
始
ま
る
電
話
で
お

か
け
に
な
る
場
合
は

　
☎
０
３

－

５
５
３
９

－

２
２
１
６

市
へ
の
寄
付
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

▼
埼
玉
土
建
一
般
労
働
組
合
朝
志

和
支
部
様
か
ら

　
１
万
６
１
３
０
円

で
構
成
さ
れ
る
世
帯

助
成
額
／
１
万
円

※
１
世
帯
に
対
し
て
１
回
限
り
で
す
。

問
／
障
害
福
祉
課

　
☎
４
６
３

－

１
５
９
８　

　
長
寿
は
つ
ら
つ
課

　
☎
４
６
３

－
１
９
２
１

埼
玉
県
最
低
賃
金
は
時
間
額
956
円

　
10
月
１
日
㈮
か
ら
28
円
引
き
上

げ
と
な
り
、
県
内
す
べ
て
の
労
働

者
が
対
象
で
す
。

　
使
用
者
も
労
働
者
も
、
最
低
賃

金
以
上
に
な
っ
て
い
る
か
必
ず
確

認
し
ま
し
ょ
う
。
産
業
に
よ
っ
て
、

特
定
（
産
業
別
）
最
低
賃
金
が
定

め
ら
れ
て
い
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。�

詳
細
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
埼
玉
労
働
局
賃
金
室

　
☎
６
０
０

－

６
２
０
５

　
さ
い
た
ま
労
働
基
準
監
督
署

　
☎
６
０
０

－

４
８
０
１

防
災
行
政
無
線
で
緊
急
地
震 

速
報
の
試
験
放
送
を
行
い
ま
す

　
全
国
一
斉
に
行
わ
れ
る
試
験
放

送
で
、
緊
急
地
震
速
報
の
チ
ャ
イ

ム
音
と
訓
練
を
お
知
ら
せ
す
る
内

容
が
放
送
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
市

の
防
災
ラ
ジ
オ
か
ら
も
同
様
に
放

送
さ
れ
ま
す
の
で
、
お
間
違
え
の

な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

実
施
日
時
／
11
月
５
日
㈮　
午
前

市
役
所
道
路
整
備
課
で
配
布
の
応

募
要
領
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
／
荒
川
上
流
河
川
事
務
所
荒
川

緑
肥
事
務
局　

　
☎
０
４
９

－

２
４
６

－

１
０
３
１

11
月
は「
ケ
ア
ラ
ー
月
間
」で
す

　
埼
玉
県
ケ
ア
ラ
ー
支
援
条
例
で

は
、
高
齢
・
障
害
・
疾
病
等
に
よ

り
援
助
が
必
要
な
親
族
な
ど
を
、

無
償
で
介
護
、
看
護
、
日
常
生
活

上
の
世
話
等
を
行
っ
て
い
る
人
を

ケ
ア
ラ
ー
、
そ
の
う
ち
18
歳
未
満

を
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
と
定
義
し
て

い
ま
す
。

　
県
で
は
、
今
年
度
か
ら
11
月
を

「
ケ
ア
ラ
ー
月
間
」と
定
め
ま
し
た
。

　
こ
の
機
会
に
ケ
ア
ラ
ー
や
ヤ
ン

グ
ケ
ア
ラ
ー
に
つ
い
て
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
？

問
／
埼
玉
県
地
域
包
括
ケ
ア
課　

　
☎
８
３
０

－

３
２
５
６

朝
霞
市
家
具
転
倒
防
止 

器
具
等
設
置
費
助
成
事
業

　
地
震
に
よ
る
家
具
の
転
倒
を
防

ぐ
器
具
等
や
、
そ
の
取
り
付
け
工

事
の
費
用
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
／
65
歳
以
上
の
方
の
み
で
構

成
さ
れ
る
高
齢
者
世
帯
、
障
害

の
あ
る
方
の
み
で
構
成
さ
れ
る

世
帯
ま
た
は
障
害
の
あ
る
方
と

65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
方
の
み

行
政
手
続
に
お
け
る
押
印
の

見
直
し
を
行
い
ま
し
た

　
市
で
は
、
市
民
、
事
業
者
な
ど

の
皆
さ
ん
か
ら
提
出
さ
れ
る
申
請

書
な
ど
の
行
政
手
続
書
類
へ
の
押

印
の
見
直
し
を
行
い
ま
し
た
。

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
見
直
し
の

状
況
を
公
表
し
て
い
ま
す
。

問
／
人
権
庶
務
課

　
☎
４
６
３

－

１
７
４
２

荒
川
緑
肥
を
無
償
で
配
布
し
ま
す

　
堤
防
の
刈
草
か
ら
作
っ
た
堆
肥

を
配
布
し
ま
す
。

※
販
売
目
的
の
方
に
は
配
布
不
可
。

申
込
方
法
／
12
月
10
日
㈮
（
当
日

消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復
は

が
き
で
（
配
布
量
の
制
限
な
し
、�

申
込
多
数
の
場
合
は
数
量
調
整)

配
布
方
法
／
各
自
袋
を
持
参
し
、�

袋
詰
め
ま
た
は
ト
ラ
ッ
ク
荷
台

直
積
み
（
令
和
４
年
２
月
３
日

㈭
〜
５
日
㈯
の
み
）

配
布
期
間
／
令
和
４
年
１
月
24
日

㈪
〜
２
月
５
日
㈯
（
１
月
30
日

㈰
を
除
く
）

※
詳
し
く
は
、
荒
川
上
流
河
川
事

務
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
荒
川

上
流
河
川
事
務
所
・
同
出
張
所
、

申…申し込み　問…問い合わせ

大切な人とのお別れは

がプロデュースする安心サポートご葬儀で。
直葬（火葬式）・家族親族葬・一般葬

〒351-0005　朝霞市根岸台 4-11-12　http://shiminso.jp

24 時間年中無休で受け付けております。

合祀墓・散骨・樹木葬・納骨堂
お手配、ご準備致します

㈱ 花 輪 式 典

℡ 0120－452－870

市ホームページ
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人
権
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
、
い
じ

め
や
差
別
、
家
庭
内
に
お
け
る
暴

力
な
ど
で
つ
ら
い
思
い
を
し
て
い

ま
せ
ん
か
。

　
「
自
分
が
我
慢
す
れ
ば
…
」

「
ち
い
さ
な
こ
と
」
と
あ
き
ら
め

ず
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
／
毎
月
第
１
月
曜
日　
午
後

１
時
〜
４
時

会
場
／
市
役
所
１
階　
市
民
相
談
室

相
談
員
／
人
権
擁
護
委
員

問
／
人
権
庶
務
課　

　
☎
４
６
３

－

１
７
３
８

全
国
一
斉「
女
性
の
人
権

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」強
化
週
間

　
配
偶
者
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の

暴
力
や
ス
ト
ー
カ
ー
行
為
な
ど
、

女
性
を
め
ぐ
る
さ
ま
ざ
ま
な
人
権

問
題
に
対
し
通
常
の
受
付
時
間
を

延
長
し
、
専
用
相
談
電
話
で
相
談

を
受
け
付
け
ま
す
。

日
時
／
11
月
12
日
㈮
〜
18
日
㈭　

�

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

※
13
日
㈯
、
14
日
㈰
は
午
前
10
時

〜
午
後
５
時
。

電
話
番
号
／
０
５
７
０

－

０
７
０�

－
８
１
０

相
談
担
当
者
／
法
務
局
職
員
、
人

権
擁
護
委
員

※
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

問
／
さ
い
た
ま
地
方
法
務
局
人
権

擁
護
課　

　
☎
８
５
９

－

３
５
０
７

在
宅
酸
素
療
法
時
の
火
気
の 

取
り
扱
い
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
酸
素
濃
縮
装
置
等
の
使
用
中
に

火
気
を
近
づ
け
る
と
、
火
災
の
原

因
と
な
り
ま
す
。
特
に
酸
素
吸
入

中
は
、
た
ば
こ
を
絶
対
に
吸
わ
な

い
で
く
だ
さ
い
。

問
／
埼
玉
県
南
西
部
消
防
本
部
予

防
課

　
☎
４
６
０

－

０
１
２
１

11
月
９
日
㈫
〜
15
日
㈪
は

秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動 

防
火
標
語
『
お
う
ち
時
間

家
族
で
点
検
火
の
始
末
』

　
こ
れ
か
ら
空
気
が
乾
燥
し
、
火

災
の
発
生
し
や
す
い
季
節
を
迎
え

ま
す
。
火
の
取
扱
い
に
は
十
分
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

住
宅
防
火　
い
の
ち
を
守
る
10
の

ポ
イ
ン
ト

《
４
つ
の
習
慣
》

○
寝
た
ば
こ
は
、
絶
対
に
し
な
い
、

さ
せ
な
い

○
ス
ト
ー
ブ
の
周
り
に
燃
え
や
す

い
も
の
を
置
か
な
い

○
こ
ん
ろ
を
使
う
と
き
は
火
の
そ

ば
を
離
れ
な
い

○
コ
ン
セ
ン
ト
は
ほ
こ
り
を
清
掃

し
、
不
必
要
な
プ
ラ
グ
は
抜
く

《
６
つ
の
対
策
》

○
ス
ト
ー
ブ
や
こ
ん
ろ
等
は
安
全

装
置
の
付
い
た
も
の
を

○
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
定
期
的

に
点
検
し
、
10
年
を
目
安
に
交

換
を

○
寝
具
、
衣
類
お
よ
び
カ
ー
テ
ン

は
防
炎
品
に

○
消
火
器
等
を
設
置
し
、
使
用
方

法
を
確
認

○
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な

人
の
避
難
経
路
・
方
法
を
常
に

確
保

○
地
域
ぐ
る
み
で
防
火
対
策

問
／
埼
玉
県
南
西
部
消
防
本
部
予

防
課

　
☎
４
６
０

－

０
１
２
１

ゆ
め
ぱ
れ
す
臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

　
11
月
15
日
㈪
は
、
保
守
点
検
の

た
め
臨
時
休
館
し
ま
す
。

問
／
ゆ
め
ぱ
れ
す
（
市
民
会
館
）

☎
４
６
６

－

２
５
２
５

こ
れ
っ
て
Ｄ
Ｖ
？

　
配
偶
者
等
か
ら
身
体
的
・
精
神

的
暴
力
等
を
受
け
て
い
る
と
感
じ

た
ら
、
一
度
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
／
そ
れ
い
ゆ
ぷ
ら
ざ
（
女
性
セ

ン
タ
ー
）

　
☎
４
６
３

－

０
３
５
６

【乗
の

り物
もの

】

 障害者用駐車場マナーアップキャンペーン
「障害者用駐車場」は必要な人のために空けておこう

障害者用駐車場とは…　
　車いす使用者や、体の不自由な高齢者、障害者など、車の乗り降りや移動に配慮が必要な人
のための、幅の広い駐車区画のことです。
　必要がない人は駐車しないなど、皆さんのご理解・ご協力をお願いします。

11月１日～12月９日は「障害者用駐車場マナーアップキャンペーン強調期間」
　埼玉県では、期間中に、商業施設等における啓発ポスターの掲示や、
店内放送での呼び掛け等の取り組みを実施しています。

問／埼玉県福祉政策課　☎830-3391
左：パネルシアター
右：パパも参加の料理教室

整体師・院長
　　酒本　育弥

私が担当します！！

☎

⇧

県ホームページ
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朝霞市役所（代表）　〒351−8501　朝霞市本町1−1−1　☎048−463−1111　 048−467−0770
※問い合わせの電話番号は直接各担当係につながります。また、市外局番は（048）です。直通番号一覧は右のコードからご覧ください。
●受付時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

 日本手話情報コーナー No.62

No.52『バリアはさまざま④』
問／障害福祉課　☎463-1599

 意
い

識
しき

上
じょう

のバリア 

　周
しゅう
囲
い
からの心

こころ
ない言

こと
葉
ば
、偏

へん
見
けん
や差

さ
別
べつ
、無

む
関
かん
心
しん
など、障

しょう
害
がい
の

ある人
ひと
を受

う
け入

い
れられないこと。

・障
しょう
害
がい
がある人

ひと
に対

たい
する理

り

解
かい
がなく、変

へん
な目

め
で見

み
たり、

かわいそうだと決
き
めつける。

・点
てん
字
じ
ブロックがあること

に関
かん
心
しん
がなく、その上

うえ
に

立
た
ったり物

もの
を置

お
いたりす

ること。

問／障害福祉課　☎463-1599　 463-1025
【乗

の
り物

もの
】

YouTube『朝
あさ
霞
か
社
しゃ
協
きょう
公
こう
式
しき
チャンネル』

 わたしたちができること
　   ～障害者差別解消法～

電
でん

車
しゃ

車
くるま

バス

自
じ

転
てん

車
しゃ

伸
の
ばした２指

し
の下

した
に曲

ま
げた２指

し

を置
お
き、その指

ゆび
を２回

かい
動
うご
かします。

ハンドルを持
も
ち、運

うん
転
てん
するよう

に動
うご
かします。

両
りょう
手
て
の人

ひと
差
さ
し指
ゆび
を向

む
かい合

あ
わせ、親

おや

指
ゆび
を立

た
てた状

じょう
態
たい
で前

まえ
に動

うご
かします。

両
りょう
手
て
で拳

こぶし
を握

にぎ
り、漕

こ
ぐように回

かい

転
てん
させます。

バリアフリーとは、これらの障
しょう
壁
へき
（バリア）を無

な
くす

（フリーにする）ことをいいます。

問…問い合わせ

 あさか市民活動ニュースレター

　今回は、「ル・スリール」の代表泉
いずみ

敦
あ つ

子
こ

さんと副代表
小
お

島
じま

真
ま

知
ち

子
こ

さんにインタビューした内容をご紹介しま
す。
Ｑ ．活動内容は？
Ａ ．市内公共施設で絵本の読み聞かせやパネルシア
ター、体を使ったバランスボール等、親子で楽しめ
る企画を実施しています。また、子育てが少し楽に
なる学びの講座を開いたり、土・日開催にして父親
にも参加を呼びかけ楽しんでもらうなど、心がほぐ
れるような時間を作るよう努めています。
　�　私たちスタッフは、保護者の方に少しでも居心地
がいいと感じてもらえるよう、「親戚のおじさん・
おばさん」のような感覚で傾聴したり、子育てのヒ
ントを伝えたり、「ななめの関係」を大切にしたいと
思っています。

Ｑ ．活動のやりがいや喜びは？
Ａ ．初めは緊張していた親子が、「今日は楽しかったで
す」と笑顔で帰っていく姿を見ると、この場を提
供できて良かったなと嬉しくなります。また、参加
した親同士が友達になり、つながりができることは、
私たちの活動において目指していたことであり、や

りがいを感じます。　　
　�　保護者の方に街で声をかけられたり、成長したお
子さんの姿を見るのも楽しみのひとつです。

Ｑ ．子育て中の方に伝えたいことは？
Ａ ．子育てを頑張りすぎて、つらく感じてしまうこと
があるかと思います。そんな時は遠慮せず「弱音を
吐いていいよ」と伝えたいです。自分の周りの人や
子育てサークル、支援センターの方などに話をする
だけでも、心は軽くなります。

問�／ル・スリール
　　match@rk2.so-net.ne.jp（小

お

島
じ ま

）
☆メールマガジン配信のお知らせ☆
　市民活動に関する情報や市民活動団体によるイベン
トのお知らせ等について、毎月メールマガジ
ンを配信しています。詳しくは市民活動支援
ステーション・シニア活動センターのホーム
ページをご確認ください。

問／市民活動支援ステーション・シニア活動センター　☎463-1417　 simin_katudo@city.asaka.lg.jp

“笑顔”で子育てできることを願って！

vol.81

左：パネルシアター
右：パパも参加の料理教室

樹木の剪定、伐採、草刈り
お見積もりは無料です！
例：樹高3m剪定3,000円　芝刈り㎡200円

〒351-0023 朝霞市溝沼5-15-9
TEL 048-424-3928　FAX 048-424-3982
URL : http://www.greenspaceltd.info
＊詳しくはホームページをご覧下さい。

グリーンスペース株式会社

＊オープンガーデン（日本庭園、枯山水）約400㎡
見学会開催中です。

信頼と実績の51年
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朝霞市は男女平等社会の実現を目指しています

　　「広げよう！リボンでつくる思いやりの輪」

　リボン運動とは、ループ状に折ったリボンやリボン
のイラスト等を、身に付けたり飾ったりすることで、
さまざまな社会運動に支援や賛同の意思を表明するも
のです。それぞれの色により、異なるメッセージが込
められています。
　例えば、パープルリボンには「DVをはじめとする、
性犯罪、売買春、セクシュアル・ハラスメント、ストー
カー等の女性に対するあらゆる暴力をなくしていこう」
というメッセージが込められています。毎年11月12
日～25日を「女性に対する暴力をなくす運動」期間と
し、全国のさまざまな施設で、パープルリボンを使っ
た啓発が行われます。それいゆぷらざでも特別展示等
を行いますので、ぜひお越しください。
　また、コロナ禍で、感染への不安や根拠のない情報
などによる、感染者や医療従事者、その家族の方々へ
の差別や偏見が大きな問題となっています。
　このような状況への働きかけとして、昨年４月、愛
媛の有志「ちょびっと19＋」により、特産品であるか
んきつ類の色等を使い、３つの輪により地域と家庭と
職場（学校）を表現するシトラスリボンプロジェクト

が立ち上げられました。
　コロナ禍で大切なことは、たとえウイルスに感染し
ても、誰もがそれぞれの場所に帰り、笑顔の暮らし
を取り戻せるまちづくりです。シトラスリボンを身に
つけたり、玄関に飾ったり、贈り合ったりすることで、
心からの「ただいま」「おかえり」の気持ちを表現する
ことができます。素材の色や材質は自由とのことです。
　ソーシャルディスタンスが、こころの距離までも遠
ざけることのないように…共に生き、共に支え合う、
差別のない地域社会に向けて、ひとつのリボンからで
きることを始めてみませんか。
※このコラムは、市と協働している男女平等推進事業
企画・運営協力員が、日々の生活の中で感じている
「男女平等」について執筆しています。
（次回は広報あさか令和４年１月号に掲載します。）

問／それいゆぷらざ（女性センター）　☎463-2697

埼玉県都市競艇組合からの
お知らせ
競艇開催日／11月３日（水・祝）～７日㈰
　　　　　　11月17日㈬～22日㈪
　　　　　　11月27日㈯～30日㈫
会　　　場／戸田ボートレース場
※朝霞市は埼玉県都市競艇組合に加盟し
ており、組合からの配分金をさまざまな
事業に活用しています。
問／埼玉県都市競艇組合　☎823-8711
　　https://www.boatrace-toda.jp/

葬儀は
市民葬指定葬儀社

コールセンター
24時間対応

パープルリボンをつくってツリーを飾ろう！
11月12日㈮～12月26日㈰
会場／女性センターそれいゆぷらざ

（朝霞市中央公民館・コミュニティーセンター）
　ぜひお気軽にお立ち寄りください！

詳しくは、インターネットで「パープル
リボンキャンペーン」「シトラスリボンプ
ロジェクト」と検索！

11月の納付

市・県民税� （随期）
国民健康保険税� （５期）
介護保険料� （５期）
後期高齢者医療保険料� （５期）
※納期限は11月30日㈫です。

○�納税・納付は納期限までに済ませま
しょう。
○�便利で確実な口座振替をご利用くだ
さい。

虐待かな？
　児童虐待（疑い
を含む）を発見し
た場合はご連絡く
ださい。
問�／児童相談所
虐待対応ダイ
ヤル

　☎189
　（いちはやく）
　※通話料無料
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朝霞市役所（代表）　〒351−8501　朝霞市本町1−1−1　☎048−463−1111　 048−467−0770
※問い合わせの電話番号は直接各担当係につながります。また、市外局番は（048）です。直通番号一覧は右のコードからご覧ください。
●受付時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

 朝霞税務署からのお知らせ
年末調整説明会の開催を中止します
　令和３年分以降、大規模集合方式の年末調整説明会は実施しません。
　国税庁ホームページやYouTube等を利用した情報提供を実施していきます。
　用紙については税務署窓口でも配布しており、国税庁ホームページからダウンロードすること
もできます。なお、年末調整関係資料は、源泉徴収義務者の皆さんへ10月下旬に郵送しました。
国税に関するご相談は、まずはお電話を！
　国税に関する一般的なご相談は、電話でお問い合わせください。
税務署での面接相談は「事前予約制」です！
　待ち時間の短縮と十分な相談時間確保のため、ご予約を優先します。相談を希望する方は、まず電話でお問い合わせください。
マイナンバーカードを取得すると、自宅からの確定申告がとっても便利!!
　自宅でパソコンやスマートフォンを使って作成した申告書は、混雑した税務署へ出向くことなく、e-Taxで送
信できますので、感染リスク軽減にもなります。
　詳しくは、国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」をご確認ください。

問／朝霞税務署　☎467-2211

　問…問い合わせ

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座 記載のないものは、対象／どなたでも費用／無料、申込方法／事前申込不要

広報あさかに掲載したお知らせは、新型コロナウイルスの影響で、催しの中止や
内容を変更する場合があります。詳しくは各問い合わせ先にご確認ください。
なお、催しの中止情報等は市ホームページからもご覧いただけます。

第１日曜日の朝は朝市へ！朝霞産農産物直売　あさか新鮮野菜市
問／産業振興課　☎463-1903問／産業振興課　☎463-1904

日時／11月７日㈰　午前７時～９時　※雨天中止
会場／市役所正面駐車場
内容／服飾、雑貨、オリーブオイル、お茶などお手ご
ろな価格で提供しています。
※商品がなくなり次第終了。内容は変更になる場合が
あります。
※出店を希望される場合はお問い合わせください。
主催／朝霞市朝市出店者協議会

ピースのお部屋園庭開放
会場・問／子育て支援センター「さくらんぼ」

☎450-7708

問／保育課　☎463-2939

日時／11月10日㈬・24日㈬
　　　午前９時30分～正午　※雨天中止
会場／各公設保育園（北朝霞保育園分園は除く）
※民設民営の保育園は園庭開放を行っていません。
※「いっしょにあそぼう保育園で」および「出張家庭
児童相談室」は当面の間中止します。

国税庁ホームページ

日時／11月25日㈭　午前10時30分～午後１時
会場／市役所１階　市民ホール
内容／朝霞産農産物のＰＲと地産地消を推進するため、
旬の野菜を市内の生産者が直売します。
　皆さんのご来場をお待ちしています。
主催／朝霞市都市農業推進協議会・朝霞市
協力／ファーマーズ朝霞

日時／11月24日㈬　午前９時30分～10時30分
定員／５組（令和３年９月生まれ対象）
予約開始日／11月２日㈫
内容／２か月のお子さんがいる方同士お喋りをしたり、
お友達を作りたい方が集まる場所です。

（自動音声案内の「１」番）

（自動音声案内の「２」番）
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NPO法人税務・会計相談会
申・問／彩の国市民活動サポート

センターNPO相談コーナー
☎048-728-7116　FAX048-729-5091

　 katsudo@kenkatsu.or.jp 日時／11月14日㈰、12月12日㈰　午後１時～４時
内容／地元の社会保険労務士が相談に応じます。
会場／ゆめぱれす（市民会館）
相談者／社会保険労務士

　住宅ソーシャルワーカーによる無料相談会を開催します。
日時／11月28日㈰　午前９時30分～午後４時
会場／市役所５階　大会議室
対象／お住まい探しでお困りの方など
申込方法／11月26日㈮までに電話または窓口で

　「団体の決算のやり方や会計書類の作成方法って？」
「初めての会計担当で分からない」など、団体の税務・
会計に関するご相談を、税理士がお受けします。
日時／11月24日㈬　午前10時～午後３時30分
　１団体30分ずつで７枠　
※各団体10分の間隔を空けます。
会場／ゆめぱれす（市民会館）　　　
定員／７団体（事前予約制）
申込方法／電話、FAXまたはメールで（先着順）
主催／（公財）いきいき埼玉、市民活動支援ステーショ
ン・シニア活動センター

労働・社会保険・年金等に関する無料相談会

賃貸住宅等入居相談会

主催・問／埼玉県社会保険労務士会あさか支部
福
ふく

山
やま

　☎471-4255

申・問／開発建築課　☎423-3854

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座 記載のないものは、対象／どなたでも費用／無料、申込方法／事前申込不要

広報あさかに掲載したお知らせは、新型コロナウイルスの影響で、催しの中止や
内容を変更する場合があります。詳しくは各問い合わせ先にご確認ください。
なお、催しの中止情報等は市ホームページからもご覧いただけます。

新型コロナウイルス感染症で影響を受けている事業者等への相談窓口
問／産業振興課　☎463-1903

①労働・社会保険についての相談（雇用調整助成金、休業支援金・給付金等、国・県給付金等）
日程／11月12日㈮・20日㈯・26日㈮　　対象／市内在住・在勤の勤労者および市内事業者
相談者／社会保険労務士
※20日㈯は新型コロナウイルス感染症に関すること以外でもご相談いただけます。
②経営についての相談（感染防止対策協力金等、国・県の支援策や融資等）
日程／11月２日㈫・９日㈫・16日㈫　　対象／市内事業者　　相談者／中小企業診断士
  ①、②共通　　　時間／午後１時～４時（１人１時間まで）
会場／市役所５階　503会議室（①の20日㈯は弁財市民センターで実施）
申込方法／電話で（先着順）　　※12月以降も実施予定です。

　認知症について、基本的な知識や接し方をわかりや
すくお伝えします。
日時／12月１日㈬　午前10時～11時30分
会場／田島町内会館
講師／地域包括支援センター内間木苑職員　
対象／市民　　定員／20人（先着順）
持ち物／筆記用具
申込方法／11月１日㈪から電話またはFAXで

日時／11月17日㈬　午後１時30分～３時30分
　　　（受付午後１時～３時）
会場／志木市総合福祉センター（志木市上宗岡１-５-１）
対象／概ね55歳以上のシニア世代
内容／お仕事をお探しのシニア世代を対象とした就職
面接会を開催します。約10社の企業が参加します。

持ち物／ハローワーク受付票（ハローワークに求職登
録している人）、履歴書（必要数）

申込方法／電話で（事前予約制）

認知症サポーター養成講座 シニア世代対象就職面接会
問／地域包括支援センター　内間木苑

☎458-2022　FAX458-2023
問／ハローワーク朝霞　☎463-2233

部門コード（41#）

無料税務相談会
問／関東信越税理士会朝霞支部事務局　☎465-0025

　税金に関する相談に税理士が個別にお答えします。
日時／11月９日㈫　午前10時30分～午後４時30分（最終受け付けは午後４時）
会場／産業文化センター　　対象／朝霞・志木・和光・新座に在住の方　　申込方法／電話で
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朝霞市役所（代表）　〒351−8501　朝霞市本町1−1−1　☎048−463−1111　 048−467−0770
※問い合わせの電話番号は直接各担当係につながります。また、市外局番は（048）です。直通番号一覧は右のコードからご覧ください。
●受付時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

映画上映会「ぼけますから、よろ
しくお願いします。」

ファミリー・サポート・センター
入会説明会・養成講習会

問／地域包括支援センター　つつじの郷　
☎472-1574

　誰でもかかる可能性のある身近な病気、認知症につ
いてのドキュメンタリー映画をご覧いただき、それを
きっかけに成年後見制度について考えてみませんか。
日時／11月26日㈮　午後１時～３時30分
会場／コミュニティギャラリー
　　（㈱リゾン内　西弁財２-４-40）
内容／①認知症の母を撮ったドキュメンタリー映画
　　　②成年後見制度についての講演会
講師／行政書士　池

いけ

田
だ

達
たつ

彦
ひこ

さん
対象／おおむね65歳以上の市民
定員／30人（先着順）
申込方法／11月１日㈪　午前９時から電話で

日時／12月１日㈬� 入会説明会　午前９時～９時30分
� 養成講習会　午前９時30分～正午
　　　　　�９日㈭� 養成講習会　午前９時～正午
　　　　　17日㈮� 養成講習会　午前９時～正午
会場／中央公民館・コミュニティセンター
定員／20人（予約制）
保育／先着６人（１歳以上の未就学児）
その他／サポート会員として活動するためには全日の
養成講習会の受講が必要です。万が一に備えて補償
保険に加入しています（費用は市が負担）。

申込方法／11月８日㈪　午前９時から電話または窓口で
※詳細は市ホームページをご覧ください。

まんまる抱っこ講座

おかたづけ講座　子ども編

問／NPO法人美えな塾　 info@vienna-juku.com

申…申し込み　問…問い合わせ

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座 記載のないものは、対象／どなたでも費用／無料、申込方法／事前申込不要

申・問／ファミリー・サポート・センター
☎483-4501

会場・申・問／リサイクルプラザ　☎486-0222

定年前に考える地域でのわたしの暮らし

あいはぁと事業　新規協力会員向け講習会

申・問／リゾン地域コンシェルジュサービスデスク　 concierge@lizon.co.jp　☎0120-036-360

申・問／朝霞市社会福祉協議会　☎486-2485　FAX486-2418　 chiiki@asaka-shakyo.or.jp

　定年後の自分自身のあるべき姿を考えることは大切です。そこで、講演とパネルディスカッションを通して、地域
の方から日々の暮らし方や過ごし方の話を伺います。
日時／11月13日㈯　午前10時～11時45分（受付：午前９時30分～）
会場／産業文化センター　多目的ホール　　定員／40人（先着順）　
申込方法／メール、電話または右のコードより　　後援／朝霞市、朝霞市教育委員会　等

日時／11月12日㈮、12月７日㈫　いずれも午前10時～10時30分　
会場／はあとぴあ（総合福祉センター）　※Zoomによるオンライン参加も可
定員／会場各15人・オンライン各100人
申込方法／電話、FAX、メールまたは窓口で。氏名（ふりがな）、年齢、住所、電話番号、参加日程（どちらか）、参
加方法（会場またはオンライン）をお伝えください。
※オンライン参加をご希望の方はできるだけメールでお申し込みください。

　楽しみながら「かたづけ」の基本と、かたづけを通
して「余分なものを入手しない」「ごみを出さない・増
やさない」ことを親子で学んでみませんか？　
日時／11月20日㈯
　　　①午後１時～　年中・年長（相当年齢）向け
　　　②午後２時～　小学校１～３年生向け
　　　③午後３時～　小学校４～６年生向け
講師／収育指導士・リサイクルプラザ企画運営協議会
会員　平

ひら

塚
つか

知
ち

嘉
か

子
こ

さん
対象／年中から小学校６年生のお子さんと保護者
定員／各回８組　16人（入替制）
持ち物／筆記用具
申込方法／11月１日㈪　午前９時から電話または直接
リサイクルプラザへ（先着順）

　発達に合わせた抱っこの仕方や眠っている時のおろ
し方。赤ちゃんの心身にどんな影響があるかを考えな
がら、体験してみませんか？
日時／11月20日㈯　午前10時～正午　　
会場／仲町市民センター　※オンラインでの受講も可
講師／yufra＊すまぃるbaby代表　我

わが

妻
つま

希
のぞみ

さん
対象／育児中の方、産後支援をされている方
定員／会場20人　オンライン100人
持ち物／おくるみ（お持ちの方）
※動きやすい服装でお越しください。
申込方法／予約サイトまたは右のコードから
　https://coubic.com/vienna-juku/280070
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広報あさかに掲載したお知らせは、新型コロナウイルスの影響で、催しの中止や
内容を変更する場合があります。詳しくは各問い合わせ先にご確認ください。
なお、催しの中止情報等は市ホームページからもご覧いただけます。

クラフトGARDEN

クリーン＆マナーアップキャンペーン！

問／総合体育館　☎465-9811

主催・申・問／動物との共生社会を目指す会Vest.　清
し

水
みず

☎090-5394-3717　 vest.asaka@gmail.com

　空気の澄んだ季節、青葉台公園でモノづくりの楽しさを知る作家さん達が集まり、心温まる作品や美味しい食べ物で、
心も体も満たされる「五感で楽しめる」２日間だけのイベントを開催します。
日時／11月20日㈯・21日㈰　午前11時～午後４時　　会場／青葉台公園ゲートボール場　
※ご来場の際は、できるだけ公共交通機関や徒歩・自転車でお越しください。
主催／（公財）朝霞市文化・スポーツ振興公社

　道路上のゴミ、フンなどを回収しながら、わんちゃん連れの方にうんち袋の配布およびマナーアップの声かけをします。
日時／11月21日㈰　午前10時～正午　※雨天中止
会場／北朝霞駅周辺　※午前10時に北朝霞公園正面入口集合　　定員／約15人　　
持ち物／ポリ袋、軍手、トング（無ければ貸出可能）、犬連れの方はお散歩グッズ
申込方法／電話またはメールで　　共催／朝霞探検し隊

会場・申・問／わくわくどーむ（健康増進センター）
☎472-6000わくわくどーむからのご案内

≪第５期　12月開講（12～１月）スポーツ教室のご案内≫
対象／市内在住・在勤・在学の方（医師から運動を禁止されている方は申し込みできません。）
※各教室の日程や対象者などの詳細は、わくわくどーむホームページでご確認ください。
お子さん対象に開催予定の主な教室　　　申し込みはWebからがおすすめです!!
◇プール　※幼児はおむつが完全に外れている３歳以上の未就学児が対象です。
・幼児水泳教室（月曜～土曜）・こども水泳教室（初級・中級・上級・特級）
◇スタジオ　
・キッズ基礎ダンス・リトルチアダンス・キンダースポーツクラブ・キッズバレエ
・キッズテーマパークダンス
・キッズチアダンス（初級～中級）・キッズHIPHOP（初級～中級）・キッズ空手（初心者～上級）
受付期間／11月１日㈪～14日㈰　　　※申込多数の場合は抽せん
　詳細・申込方法等は公式HP（「わくわくどーむ」で検索）もしくは右上のコードをご参照ください。
◇16歳以上の方が対象の水泳教室・アクアビクス
・レディース水泳教室（初級・中級・上級）・シニア水泳教室（60歳以上）・アクアビクス・成人水泳教室
１次募集受付（前期継続者優先期間）／11月１日㈪～14日㈰
２次募集受付／11月15日㈪～　※１次募集にて定員に満たない教室がある場合のみ
≪わくわくどーむ11月の休館日≫　11月１日㈪
※３～11月は毎月第１月曜日、12～２月は毎週月曜日がお休みです（祝日の場合は、翌営業日が休館日となります）。

朝霞市防災フェア
問／危機管理室　☎463-1788

　「あすに向かって」と題し、朝霞でいきいきネットワー
ク（介護予防）に参加している各団体・法人の活動発
表や展示、作品頒布を行います。
日時／11月16日㈫　午前10時～午後３時
会場／中央公民館・コミュニティセンター
※感染対策、参加者名簿の記入にご協力ください。

　講演会と体験型の防災イベントを同時開催します。
日時／11月27日㈯　午前10時～午後２時
会場／くみまちモールあさか
　　（根岸台３-20-１）　※駐車場有
その他／詳細は右のコードで

第16回朝霞いきいきふれあいひろば
主催・問／朝霞でいきいきネットワーク（介護予防）

　佐
さ

々
さ

木
き

　☎080-6636-8886

web予約

わくわくどーむホームページ
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