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日曜・休日に実施している医療機関 午前10時～午後４時

月日 場所 施　設　名 科　　目 電話（048） 場所 施　設　名 科　　目 電話（048）

10

3 和光 和光駅前クリニック
内、外、小、
整外、消内、肛、
リハ

460-3466 和光 大森耳鼻咽喉科医院 耳 467-3314

10 和光 恵クリニック 内、消内、皮 464-9893 志木 眼科龍雲堂医院 眼 471-0200

17 新座 新座クリニック 内、消内、循
内、呼内、麻 479-6321 朝霞 栗原整形外科 外、整外、

皮、リウ 463-2325

24 朝霞 あさくらクリニック 内、消内、小 423-8470 朝霞 伊藤耳鼻科クリニック 耳 486-0087

31 新座 清水医院 内、外、循内、
皮 476-2111 朝霞 みらいず眼科 眼 423-7310

わたくしたちの健康

日曜日、祝日に
開局している
薬局
下のコードから
確認できます。

※当番医は変更になる場合があります。確認してからお出かけください。

令和３年度開所予定／12月・令和４年１月（該当月の広報あさか
に掲載します）

●埼玉県南西部消防本部　☎460-0123
●埼玉県救急電話相談　♯7119（全国共通ダイヤル）または　☎824-4199
　(ダイヤル回線、ＩＰ電話、ＰＨＳ)

休日歯科応急診療所 救急医療のお問い合わせ

不妊症とは
　正常な夫婦生活（１週間に２-３回程度の性交渉）を送っている
にもかかわらず１年以上妊娠できないカップルのことを不妊症と
いいます。
　また、妊娠のしやすさに最も影響を与えるのは女性側の年齢で
す（男性も年齢の影響は受けますが女性ほど大きくはありませ
ん）。女性の場合、妊娠が最もしやすい時期は30歳くらいまでと
いわれています。30代後半を過ぎると加速度的に不妊症が増えて
いき、40歳以上では妊娠することがかなり難しくなります。近年
日本では晩婚化が進み、６組に１組のカップルが不妊症で悩んで
いるとされており、決して珍しい病気ではありません。
　１年以上妊娠できないカップルは、早めに検査や治療を受けた
ほうがよいでしょう。
不妊症の原因
　不妊症の原因はさまざまですが、上記の年齢による影響以外に
は以下のものがあげられます。
１．排卵障害
　排卵(卵巣から卵子が飛び出てくること)ができない、または排
卵するまでに時間がかかる状態です。排卵を調節している脳下垂
体から作られるホルモンのバランスが悪いことなどが多いです。
また、多嚢

のう

胞性卵巣症候群(PCOS)も排卵障害を起こす代表的な
病気です。卵巣自体に問題がある場合は治療が難しくなります。
２．卵管障害
　卵管とは卵子と精子の通り道で、受精(卵子と精子が合体する
こと)をする場所です。クラミジア感染や子宮内膜症などにより
卵管が周囲とくっついてしまい、卵管の通りが悪かったり詰まっ
てしまった状態です。もし両側の卵管が詰まってしまった場合は
自然妊娠がかなり難しくなります。
３．子宮内膜症
　子宮内膜症の方のうち約半数は不妊症になるといわれています。
上記の卵管障害によるものだけでなく、子宮内膜症の病巣からさ
まざまな悪いものが出て卵子などに悪影響を及ぼしているのも原
因とされています。
４．男性因子
　精子の数が少なかったり元気がなかったりして、卵管までたど
りつけないか卵子と受精することができない状態です。不妊症の
原因は女性側に多いと思われがちですが、実際には同じくらいの
頻度で男性側にも原因が認められます。

５．原因不明
　不妊症患者の約30％は原因が不明です。原因がないというわけ
ではなく、現代の医学では原因が特定できないのです。
不妊治療
　不妊症の原因が分かればそれに対する治療を行います。原因不
明不妊症に対する標準的治療としては、まずタイミング療法を５-
６回行い、さらに人工授精を５-６回施行して、妊娠できない場合
には体外受精胚移植法をお勧めすることになります。年齢の高い
方や卵巣機能が低下している方は早めのステップアップをお勧め
することがあります。
１．タイミング療法
　超音波などで排卵日を推定し、性交渉日を指導する治療法です。
特に排卵障害や排卵日が不安定な方に効果があります。
２．排卵誘発
　排卵障害のある方には、排卵誘発剤を使用することがあります。
まずは比較的弱い飲み薬を使用しますが、無効の場合は注射を行
うこともあります。副作用である卵巣過剰刺激症候群や多胎妊娠
には十分に注意して使用します。
３．人工授精(AIH)
　子宮内に調整した精子を直接注入する方法です。排卵日を確実
に合わせることができ、精子が子宮の入り口を近道できるので、
タイミング療法より妊娠率が上がります。
４． 手術療法
　代表的な手術療法に、子宮内膜症に対する腹腔鏡手術がありま
す。腹腔鏡では原因検査のための診断的腹腔鏡や、多嚢胞性卵巣
症候群に対する卵巣多孔術もあります。また子宮鏡による子宮筋
腫摘出術などがあります。
5. 体外受精胚移植法(IVF-ET) 
　卵巣に直接針を刺して卵子を採取し、体の外で精子と受精させ
ます。受精させた受精卵を数日間ふ卵器の中で育て、育った受精
卵を子宮に直接戻して妊娠できるようになるという方法です。
　現代の不妊治療では最も妊娠率が高い方法ですが、費用が高額
となることが多く身体的な負担も大きい治療法となります。
　現段階では不妊治療は保険適応がなく費用が高額となることが
多いですが、各自治体などからさまざまな助成金が用意されてい
ます。
　また2022年度以降は不妊治療の保険適応が予定されており、
経済的負担の軽減が期待されています。

不妊治療
朝霞地区医師会　林

はやし
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ひろし

☎464-4666



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 150
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (JC200103)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToRGB
      /DestinationProfileName (Japan Color 2001 Coated)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [300 300]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


