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in
form

ation
インフォ
メーション

募

集

内
容
／
公
共
施
設
の
管
理
・
受
付

業
務
、
清
掃
作
業
、
屋
内
外
軽

作
業
、
植
木
の
手
入
れ
、
除
草

作
業
、
家
事
援
助
サ
ー
ビ
ス
等

入
会
説
明
会

日
時
／
９
月
15
日
㈬
、
10
月
14
日

㈭
、
11
月
15
日
㈪　
い
ず
れ
も

午
前
９
時
〜

会
場
／
朝
霞
地
区
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
（
武
道
館
敷
地
内
）

定
員
／
24
人
（
事
前
申
込
制
）

仕
事
も
随
時
募
集
し
て
い
ま
す

　
危
険
な
仕
事
以
外
は
何
で
も
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

申
・
問
／
（
公
社
）
朝
霞
地
区
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
☎
４
６
５

－

０
３
３
９

彩
の
国
動
物
愛
護
推
進
員

募
集
期
間
／
11
月
30
日
㈫
ま
で

活
動
内
容
／
動
物
の
愛
護
と
適
正

な
飼
養
・
管
理
の
重
要
性
に
つ

い
て
の
啓
発
活
動
、
地
域
住
民

の
求
め
に
応
じ
た
繁
殖
制
限
措

置
に
関
す
る
助
言
や
譲
渡
仲
介

の
支
援
な
ど

※
詳
細
は
埼
玉
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（「
彩
の
国
動
物
愛
護
推
進
員
」

で
検
索
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
／
埼
玉
県
生
活
衛
生
課

　
☎
８
３
０

－

３
６
１
２

性
セ
ン
タ
ー
）

　
☎
４
６
３

－

２
６
９
７

　

４
６
３

－

０
５
２
４ 

　

soreiyu@
city.asaka.lg. 

　

jp　
火
災
予
防
普
及
啓
発
ポ
ス
タ
ー
作
品

対
象
／
市
内
の
中
学
校
在
校
生

応
募
期
間
／
12
月
13
日
㈪
〜
令
和

４
年
１
月
14
日
㈮

応
募
方
法
／
学
校
単
位
で
の
応
募

と
な
る
た
め
、
詳
し
く
は
担
当

の
先
生
に
お
た
ず
ね
く
だ
さ
い
。

表
彰
等
／
最
優
秀
賞
作
品
を
基
に

ポ
ス
タ
ー
を
作
成
し
、
令
和
４

年
中
の
火
災
予
防
啓
発
広
報
に

活
用
し
ま
す
。
入
賞
者
に
は
表

彰
状
お
よ
び
記
念
品
を
贈
呈
。

問
／
埼
玉
県
南
西
部
消
防
本
部
予

防
課　

　
☎
４
６
０

－

０
１
２
１

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員

資
格
／
原
則
と
し
て
60
歳
以
上
の

健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
方

会
計
年
度
任
用
職
員

給
食
調
理
員

募
集
人
数
／
２
人

対
象
／
20
歳
以
上

任
用
期
間
／
10
月
１
日
㈮
〜
令
和

４
年
３
月
31
日
㈭

勤
務
日
時
／
小
中
学
校
給
食
実
施 

日
の
午
後
１
時
15
分
〜
４
時
30
分

勤
務
内
容
／
食
器
洗
浄
作
業

勤
務
地
／
浜
崎
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

報
酬
／
時
給
１
１
０
０
円

申
込
方
法
／
９
月
10
日
㈮
ま
で
に

学
校
給
食
課
に
履
歴
書
を
持
参

選
考
／
面
接

申
・
問
／
学
校
給
食
課
（
溝
沼
学

校
給
食
セ
ン
タ
ー
）

　
☎
４
５
１

－

０
３
７
０

朝
霞
市
地
域
密
着
型

サ
ー
ビ
ス
事
業
者

　
令
和
４
年
度
に
整
備
予
定
の
看

護
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
、

定
期
巡
回
・
随
時
対
応
型
訪
問
介

護
看
護
を
行
う
事
業
者
を
公
募
し

て
い
ま
す
。

　
募
集
要
項
等
の
詳
細
は
、
市
ホ 

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

申
・
問
／
長
寿
は
つ
ら
つ
課

　
☎
４
６
３

－

１
７
１
９

団
体
登
録
し
て
み
ま
せ
ん
か

　
そ
れ
い
ゆ
ぷ
ら
ざ
（
女
性
セ
ン

タ
ー
）
は
、
現
在
４
団
体
と
協
働

し
て
、
男
女
共
同
参
画
社
会
の
実

現
に
向
け
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

要
件
／

①
男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
を

目
的
と
し
た
活
動
を
行
っ
て
お

り
、
団
体
の
規
約
お
よ
び
年
間

活
動
計
画
が
あ
る
こ
と

②
構
成
員
に
市
内
在
住
、
在
勤
ま

た
は
在
学
し
て
い
る
方
が
い
る

こ
と

③
主
に
市
内
で
活
動
し
て
い
る
こ
と

④
宗
教
、
政
治
ま
た
は
営
利
に
関 

す
る
活
動
を
行
っ
て
い
な
い
こ
と

申
込
方
法
／
団
体
登
録
申
込
書
、

団
体
の
規
約
、
構
成
員
名
簿
お

よ
び
年
間
活
動
計
画
書
を
持
参
、 

郵
送
（
〒
351

－

0016
朝
霞
市
青
葉 

台
１

－

７

－

１
）、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま

た
は
メ
ー
ル
で

※
団
体
登
録
申
込
書
は
、
そ
れ
い

ゆ
ぷ
ら
ざ
で
配
布
ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

申
・
問
／
そ
れ
い
ゆ
ぷ
ら
ざ
（
女

東上プライベートホール朝霞オープン
感謝の気持ちを伝える家族葬ホール

朝霞市幸町3-10-15
TEL 048-472-6136

2021年
４月１日
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朝霞市役所（代表）　〒351−8501　朝霞市本町1−1−1　☎048−463−1111　 048−467−0770
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ご
案
内

申…申し込み　問…問い合わせ

　
☎
８
３
０

－

２
３
１
４

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス

を
一
時
停
止
し
ま
す

　
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
の
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
作
業
が
行
わ
れ
る
影

響
で
、
左
記
の
と
お
り
コ
ン
ビ
ニ

交
付
サ
ー
ビ
ス
が
終
日
、
停
止
と

な
り
ま
す
。

停
止
日
／
９
月
８
日
㈬

問
／
総
合
窓
口
課

　
☎
４
６
３

－

２
６
０
５

夕
焼
け
放
送
の
時
間
が
変
わ
り
ま
す

　
９
月
１
日
㈬
〜
30
日
㈭
は
、
午

後
５
時
の
放
送
に
な
り
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

状
況
に
よ
り
、
放
送
内
容
を
変
更

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
／
教
育
指
導
課

　
☎
４
６
３

－

２
８
８
４

活
基
本
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　
こ
の
調
査
は
、
１
日
の
生
活
時

間
の
配
分
な
ど
社
会
生
活
の
実
態

を
明
ら
か
に
し
、
仕
事
と
生
活
の

調
和
の
実
現
な
ど
各
種
行
政
施
策

の
た
め
の
基
礎
資
料
と
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
対
象
は
、
全
国
か
ら
無
作
為
に

選
定
し
た
約
９
万
１
０
０
０
世
帯

で
す
。
市
内
で
は
約
60
世
帯
を
対

象
と
し
、
調
査
書
類
の
配
付
な
ど

の
た
め
、
10
月
上
旬
〜
中
旬
に
か

け
て
統
計
調
査
員
が
お
伺
い
し
ま 

す
の
で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
／
埼
玉
県
統
計
課　

　
☎
８
３
０

－

２
３
１
４

労
働
力
調
査
に
ご
協
力
を�

お
願
い
し
ま
す

　
総
務
省
で
は
、
都
道
府
県
を
通

じ
て
毎
月
労
働
力
調
査
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　
対
象
は
、
全
国
か
ら
無
作
為
に

選
定
さ
れ
た
約
４
万
世
帯
の
中
に

居
住
す
る
15
歳
以
上
の
方
で
す
。

　
調
査
か
ら
得
ら
れ
る
デ
ー
タ
は
、

国
や
都
道
府
県
が
実
施
す
る
雇
用

失
業
対
策
な
ど
の
企
画
・
立
案
を

す
る
う
え
で
利
用
さ
れ
ま
す
。

　
統
計
調
査
員
が
調
査
票
の
記
入

の
お
願
い
に
伺
っ
た
際
は
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
／
埼
玉
県
統
計
課

Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
窓
口
で

※
社
会
状
況
に
よ
り
、
オ
ン
ラ
イ

ン
開
講
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
細
は
朝
霞
市
社
会
福
祉
協
議
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
・
問
／
朝
霞
市
社
会
福
祉
協
議

会
手
話
通
訳
者
等
派
遣
事
務
所

☎
４
８
６

－

２
４
７
９

　

４
８
６

－

２
４
７
３

戦
没
者
遺
児
に
よ
る　

�

慰
霊
友
好
親
善
事
業

　
先
の
大
戦
で
父
等
の
戦
没
し
た

旧
戦
域
を
訪
れ
、
慰
霊
追
悼
を
行

う
と
と
も
に
、
同
地
域
の
住
民
と

友
好
親
善
を
図
り
ま
す
。

参
加
費
／
10
万
円

募
集
対
象
／
戦
没
者
の
遺
児
（
前

年
度
参
加
者
以
外
は
複
数
回
の

応
募
可
）

※
付
添
希
望
者
は
要
相
談

※
参
加
者
の
高
齢
化
を
考
え
、
看  

護
師
が
同
行

申
・
問
／
日
本
遺
族
会
事
務
局　

 

☎
０
３

－

３
２
６
１

－

５
５
２
１

社
会
生
活
基
本
調
査
に�

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　
総
務
省
・
埼
玉
県
で
は
、
10
月

20
日
㈬
を
基
準
日
と
し
、
社
会
生

彩
の
国
埼
玉
環
境
大
賞
の
候
補
者

　
環
境
保
全
な
ど
の
取
り
組
み
を

行
う
、
県
内
で
活
動
す
る
団
体
、

事
業
者
、
個
人
等
（
自
薦
、
他
薦

は
問
わ
ず
）
を
埼
玉
県
知
事
が
表

彰
し
ま
す
。

応
募
期
限
／
10
月
１
日
㈮

※
詳
細
は
県
環
境
政
策
課
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
。

申
・
問
／
埼
玉
県
環
境
政
策
課　

　
☎
８
３
０

－

３
０
１
９

手
話
講
習
会（
入
門
）受
講
生

　
将
来
、
手
話
通
訳
者
を
目
指
す

方
を
対
象
に
開
催
し
ま
す
。

日
時
／
10
月
７
日
〜
令
和
４
年
３

月
３
日
の
木
曜
日
（
特
別
講
座

２
回
を
含
む
全
20
回) 　
午
後

７
時
〜
９
時

会
場
／
は
あ
と
ぴ
あ
（
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー
）

対
象
／
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の

方
で
、
手
話
初
心
者
の
方
（
全

日
程
参
加
可
能
な
方
）

定
員
／
８
人
（
申
込
多
数
の
場
合

は
抽
せ
ん
）

費
用
／
テ
キ
ス
ト
代
と
し
て
３
３

０
０
円

申
込
方
法
／
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

年
齢
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
電

話
番
号
、
手
話
経
験
の
有
無
を

９
月
１
日
㈬
〜
17
日
㈮
に
電
話
、

大切な人とのお別れは

がプロデュースする安心サポートご葬儀で。
直葬（火葬式）・家族親族葬・一般葬

〒351-0005　朝霞市根岸台 4-11-12　http://shiminso.jp

24 時間年中無休で受け付けております。

合祀墓・散骨・樹木葬・納骨堂
お手配、ご準備致します

㈱ 花 輪 式 典

℡ 0120－452－870

９月の納付
市・県民税� （随期）
国民健康保険税� （３期）
介護保険料� （３期）
後期高齢者医療保険料� （３期）
※納期限は９月30日㈭です。
○ 納税・納付は納期限までに済ませ

ましょう。
○ 便利で確実な口座振替をご利用く

ださい。
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ス
ト
マ
用
装
具
を
ご
使
用
の
方
へ

　
災
害
時
に
備
え
、
次
の
注
意
点

を
確
認
し
ス
ト
マ
用
装
具
や
衛
生

用
品
等
を
備
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

・
ス
ト
マ
用
装
具
の
有
効
期
限
は

約
２
年
程
度

・
高
温
を
避
け
、
年
に
一
回
は
保

管
し
た
装
具
を
点
検
し
新
し
い

も
の
に
交
換

問
／
障
害
福
祉
課

　
☎
４
６
３

－

１
５
９
８

入
学
準
備
金
貸
付
事
業

対
象
学
校
／

①
小
・
中
学
校
、
義
務
教
育
学
校

②
高
等
学
校
（
高
等
専
門
学
校
お

よ
び
専
修
学
校
の
専
門
課
以
外

の
課
程
を
含
む
）

③
大
学
（
短
期
大
学
お
よ
び
専
修

学
校
の
専
門
課
程
を
含
む
）

対
象
／

・
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
引
き
続

き
２
年
以
上
居
住
し
て
い
る
方

・
対
象
と
な
る
学
校
に
入
学
が
確

実
な
方
の
保
護
者

・
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

・
資
金
の
調
達
が
困
難
な
方

※
②
③
は
独
立
の
生
計
を
営
む
１

人
以
上
の
連
帯
保
証
人
が
必
要
で

す
（
市
外
の
方
の
場
合
、
別
途
必

要
書
類
が
あ
り
ま
す
）。

貸
付
限
度
額
／

①
…
５
・
７
・
10
万
円
か
ら
選
択

②
…
公
立
20
万
円
、
私
立
45
万
円

③
…
70
万
円

貸
付
日
／
令
和
４
年
３
月
中
旬
予
定

※
早
め
の
貸
し
付
け
を
希
望
さ
れ

る
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間
／

①
…
10
月
１
日
㈮
〜
令
和
４
年
１

月
31
日
㈪

②
③
…
10
月
１
日
㈮
〜
令
和
４
年

１
月
17
日
㈪
（
受
験
前
で
も
申

込
可
）

申
込
書
等
配
布
先
／
教
育
管
理
課
、

内
間
木
支
所
、
各
出
張
所

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

申
・
問
／
教
育
管
理
課

　
☎
４
６
３

－
０
７
９
３

奨
学
金
を
お
貸
し
し
ま
す

対
象
学
校
・
貸
与
金
額
／

①
高
等
学
校 ･･･

月
額
１
万
円

②
大
学･

専
門
学
校･･･

月
額
２
万
円

対
象
／

・
市
内
に
引
き
続
き
２
年
以
上
居

住
し
、
対
象
学
校
に
入
学
を
許

可
さ
れ
た
方
ま
た
は
在
学
の
方

（
大
学
院
を
除
く
）　

・
親
権
者
や
後
見
人
が
市
税
を
滞

納
し
て
い
な
い
方

・
在
学
学
校
長
ま
た
は
最
終
卒
業

学
校
長
の
推
薦
を
受
け
た
方

※
１
人
以
上
の
保
証
人
が
必
要
で
す
。

申
込
期
間
／
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
経
済
対
策
と
し
て
、

当
面
の
間
、
随
時
受
け
付
け

申
込
書
配
布
先
／
教
育
管
理
課
、

内
間
木
支
所
、
各
出
張
所

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

申
・
問
／
教
育
管
理
課

　
☎
４
６
３

－

０
７
９
３

ご
存
じ
で
す
か
？
就
学
援
助
制
度

　
経
済
的
に
お
困
り
の
児
童
・
生

徒
の
保
護
者
に
、
小
・
中
学
校
で

必
要
な
費
用
の
一
部
を
援
助
し
て

い
ま
す
。

申
請
時
期
／
随
時
（
所
得
要
件
等

あ
り
）

※
申
請
月
の
翌
月
１
日
が
認
定
日

と
な
り
ま
す
。

申
請
方
法
／
申
請
書
（
保
護
者
口 

座
の
記
入
箇
所
あ
り
）・
所
得
証 

明
書
（
必
要
な
方
の
み
）
を
学

校
ま
た
は
教
育
管
理
課
へ
提
出

※
申
請
書
は
市
内
小
・
中
学
校
、

教
育
管
理
課
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

※
お
子
さ
ん
が
通
う
学
校
ご
と
に

申
請
書
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

申
・
問
／
教
育
管
理
課

　
☎
４
６
３

－

０
７
９
３

学
校
施
設
を
貸
し
出
し
ま
す

　
市
内
小
・
中
学
校
の
学
校
施
設

を
教
育
活
動
の
支
障
と
な
ら
な
い

範
囲
で
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
使
用

日
時
や
用
途
な
ど
に
応
じ
貸
し
出

し
て
い
ま
す
。
希
望
さ
れ
る
方
は
、

各
学
校
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問
／
教
育
管
理
課　

　
☎
４
６
３

－

０
７
９
３

育
成
保
育（
障
害
児
保
育
）

の
入
所
申
請

　
心
身
の
障
害
や
発
達
の
遅
れ
等

の
あ
る
児
童
を
保
育
園
で
受
け
入

れ
て
い
ま
す
。

制
度
説
明
・
資
料
配
布
／

　
10
月
６
日
㈬
〜
８
日
㈮

※
予
約
制
（
９
月
１
日
㈬
か
ら
受

け
付
け
、
所
要
時
間
30
分
程
度
）

申
請
書
類
提
出
・
面
談
／

　
10
月
26
日
㈫
〜
29
日
㈮

※
日
時
指
定
（
制
度
説
明
・
資
料

配
布
時
に
希
望
日
時
を
確
認
）

体
験
保
育
／
11
月
中

※
保
護
者
同
伴
、
２
日
間
程
度
、

日
時
指
定

入
園
時
期
／
令
和
４
年
４
月

※
職
員
配
置
等
の
状
況
に
よ
り
、

入
園
時
期
が
遅
く
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

申
・
問
／
保
育
課

　
☎
４
６
３

－

２
８
３
６

樹木の剪定、伐採、草刈り
お見積もりは無料です！
例：樹高3m剪定3,000円　芝刈り㎡200円

〒351-0023 朝霞市溝沼5-15-9
TEL 048-424-3928　FAX 048-424-3982
URL : http://www.greenspaceltd.info
＊詳しくはホームページをご覧下さい。

グリーンスペース株式会社

＊オープンガーデン（日本庭園、枯山水）約400㎡
見学会開催中です。

整体師・院長
　　酒本　育弥

私が担当します！！

☎

⇧
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猫
に
関
す
る
相
談
…
埼
玉
県
動

物
指
導
セ
ン
タ
ー
南
支
所

　
☎
８
５
５

－

０
４
８
４

就
職
支
援
相
談
お
よ
び
労
働・社
会

保
険
相
談
の
会
場
を
変
更
し
ま
す

　
就
職
支
援
相
談
お
よ
び
労
働
・

社
会
保
険
相
談
の
会
場
を
、
９
月

か
ら
産
業
文
化
セ
ン
タ
ー
に
変
更

し
ま
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
産
業
振
興
課

　
☎
４
６
３

－

１
９
０
３

産
業
文
化
セ
ン
タ
ー
の
一
般

利
用
を
再
開
し
て
い
ま
す

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ

ン
接
種
の
会
場
使
用
期
間
が
短
縮

さ
れ
た
た
め
、
９
月
１
日
㈬
以
降
、

産
業
文
化
セ
ン
タ
ー
の
一
般
利
用

を
一
部
再
開
し
て
い
ま
す
。
詳
し

く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
／
産
業
振
興
課

　
☎
４
６
３

－

１
９
０
３

国
民
健
康
保
険
の
一
部
負
担
金

の
減
免
お
よ
び
徴
収
猶
予

　
国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
で
、 

災
害
・
事
業
の
休
止
・
失
業
等
に

よ
り
生
活
が
一
時
的
に
困
難
と

な
っ
た
場
合
で
、
必
要
で
あ
る
と

認
め
ら
れ
る
と
き
、
一
部
負
担
金

の
減
額
・
免
除
ま
た
は
徴
収
猶
予

（
支
払
い
時
期
の
延
期
）
を
受
け

ら
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
医
療
費
の
一
部
負
担
金
の
支
払

い
が
困
難
と
な
っ
た
と
き
は
、
医

療
機
関
等
を
受
診
す
る
前
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
保
険
年
金
課

　
☎
４
６
３

－

０
２
８
３

す
て
る
な
！
す
る
な
！
動
物
虐
待
！

ペ
ッ
ト
の
遺
棄・虐
待
は
犯
罪
で
す

　
９
月
21
日
㈫
〜
30
日
㈭
は
「
愛�

護
動
物
の
遺
棄
等
虐
待
防
止
旬
間
」

適
正
飼
養
…
動
物
の
習
性
、
年
齢
、

大
き
さ
等
に
適
し
た
方
法
で
飼

い
ま
し
ょ
う

終
生
飼
養
…
最
後
ま
で
愛
情
と
責

任
を
も
っ
て
飼
い
ま
し
ょ
う

繁
殖
制
限
…
子
犬
や
子
猫
が
飼
え

な
い
場
合
は
、
不
妊
・
去
勢
手

術
を
し
ま
し
ょ
う

問
／
犬
に
関
す
る
相
談
…
朝
霞
保

健
所　

　
☎
４
６
１

－

０
４
６
８　

に
警
察
（
110
番
）
ま
た
は
資
源
リ

サ
イ
ク
ル
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
／
資
源
リ
サ
イ
ク
ル
課

　
☎
４
５
６

－

１
５
９
３

国
民
年
金
の
付
加
年
金

制
度
を
ご
存
じ
で
す
か

　
老
後
に
、
よ
り
高
い
老
齢
基
礎

年
金
を
受
給
し
た
い
方
は
、
毎
月

の
国
民
年
金
保
険
料
に
付
加
保
険

料
を
上
乗
せ
し
て
納
め
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
納
付
額
は
毎
月
400
円
で
、
国
民

年
金
第
１
号
被
保
険
者
や
任
意
加

入
被
保
険
者
が
加
入
可
能
で
す
。

付
加
年
金
の
受
取
額
は
、
年
額
＝ 

200
円
×
付
加
保
険
料
納
付
月
数
で
す
。

※
国
民
年
金
基
金
に
加
入
し
て
い

る
方
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

※
希
望
さ
れ
る
方
は
、
年
金
手
帳

（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
ま
た

は
通
知
カ
ー
ド
と
身
分
証
明
書
）

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

問
／
川
越
年
金
事
務
所　

　
☎
０
４
９

－

２
４
２

－

２
６
５
７

　
保
険
年
金
課　

　
☎
４
６
３

－

０
２
８
４

資
源
回
収
ボ
ッ
ク
ス
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
は
、

資
源
回
収
ボ
ッ
ク
ス
（
食
品
ト
レ

イ
、
牛
乳
パ
ッ
ク
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
、
缶)

を
設
置
し
て
い
る
店
舗

が
あ
り
ま
す
。
お
買
い
物
な
ど
で

お
立
ち
寄
り
の
際
、
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
設
置
店
舗
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
／
資
源
リ
サ
イ
ク
ル
課

　
☎
４
５
６

－

１
５
９
３

あ
な
た
の
資
源
物
が　

�

狙
わ
れ
て
い
ま
す
！

　
ご
み
集
積
所
に
出
し
て
い
る
古

紙
類
（
新
聞
、
本
、
段
ボ
ー
ル
、

牛
乳
パ
ッ
ク
、
雑
が
み
）
は
売
る

こ
と
が
で
き
る
た
め
第
三
者
が
無

断
で
持
ち
去
る
行
為
が
横
行
し
て

い
ま
す
。
市
で
は
集
積
所
を
巡
回

し
監
視
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、

次
の
こ
と
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

①
集
積
所
へ
出
す
場
合
は
午
前
８

時
30
分
ご
ろ
お
出
し
く
だ
さ
い
。

②
集
団
資
源
回
収
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

③
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
持
ち

去
り
禁
止
の
意
思
表
示
紙
を 

貼
っ
て
集
積
所
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
資
源
物
の
持
ち
去
り
を
発
見
さ

れ
た
場
合
は
、
直
接
声
を
掛
け
ず

申…申し込み　問…問い合わせ

虐待かな？
　児童虐待（疑
いを含む）を発
見した場合はご
連絡ください。
問 ／ 児 童 相 談

所 虐 待 対 応
ダイヤル

　☎189
　（いちはやく）
　※通話料無料

信頼と実績の51年
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こ
れ
っ
て
Ｄ
Ｖ
？

　
配
偶
者
等
か
ら
身
体
的
・
精
神

的
暴
力
等
を
受
け
て
い
る
と
感
じ

た
ら
、
一
度
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
／
そ
れ
い
ゆ
ぷ
ら
ざ
（
女
性
セ

ン
タ
ー

　
☎
４
６
３

－

０
３
５
６

令
和
３
年
度
長
寿
を
祝
う
会

の
動
画
を
配
信
し
ま
す

　

９
月
20
日
（
月
・
祝
）、
敬
老

の
日
に
開
催
を
予
定
し
て
い
た

「
長
寿
を
祝
う
会
」
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
新
規
感
染
者
の

増
加
に
伴
い
、
緊
急
事
態
宣
言
が

発
出
さ
れ
て
い
る
状
況
等
を
踏
ま

え
、
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
対

象
者
の
会
場
へ
の
招
待
を
中
止
し

ま
す
。

　
当
日
の
様
子
は
、
ラ
イ
ブ
配
信

（
生
放
送
）
し
、
10
月
末
ま
で
動

画
配
信
・
各
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

で
録
画
を
上
映
し
ま
す
。

　
動
画
は
左
の
コ
ー
ド
か
ら
配
信

し
ま
す
。

問
／
長
寿
は
つ
ら
つ
課

　
☎
４
６
３

－

１
９
２
１

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症�

生
活
困
窮
者
自
立
支
援
金
の�

申
請
期
限
が
延
長
さ
れ
ま
し
た

　
総
合
支
援
資
金
の
再
貸
付
終
了

等
の
要
件
を
満
た
す
方
に
は
、
通

知
を
発
送
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
朝
霞
市
社
会
福
祉
協
議

会
以
外
を
通
じ
て
再
貸
付
の
申
請

等
を
行
い
、
そ
の
後
転
入
さ
れ
た

方
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限
／
11
月
30
日
㈫
ま
で

問
／
生
活
困
窮
者
自
立
支
援
金
受

付
窓
口

　
☎
４
２
３

－

３
４
０
５

さくら耳（猫）が不妊手術済みのしるし！
Ｖ字カットした耳先が桜の花びらに似て
いることから名づけられました。

　猫によるふん尿・鳴き声などによる生活環境の悪化に関す
る相談が寄せられているため、市では、ボランティア活動団
体などにご協力をいただきながら、飼い主のいない猫の不妊・
去勢手術（ＴＮＲ活動）を推進しています。外で生活する飼
い主のいない猫は、感染症や交通事故など多くのリスクを負っ
ています。不幸な猫を増やさないためにも、私達の生活環境
を守るためにも、ＴＮＲ活動にご理解とご協力をお願いします。

ＴＮＲ活動は人にも猫にもメリットがいっぱい!!
＊自然繁殖を制限し、野良猫の増加を抑制
＊発情期の鳴き声を軽減し、性格が穏やかになる
＊�スプレー行動（マーキングで匂いの強い尿を撒く）の
抑制

◆飼い猫は室内飼いに◆
　国の基準でも、猫の屋内での飼養を推奨しています。室内飼いするときは、猫のための室内環境
を整え、災害等に備えての身元表示（首輪、マイクロチップ）のほか、生まれてくるすべての子猫
を飼養できないなど、責任をもてない場合は不妊・去勢手術も行いましょう。

①捕獲して
②不妊手術をして（この時サクラ耳カット）
③元の場所に戻す

問／環境推進課　☎463-1504
 ＴＮＲって何？

 リサイクルショップをご利用ください

　市では、家庭で使われなくなった生活用品を有効利用するた
めにリサイクルショップを運営しています。
　リサイクル商品の出品は、市内在住の18歳以上の方が対象
で、会員登録が必要になります。出品できる商品など詳しくは
市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。
休所日／毎週木曜日（木曜日が祝日のときは翌日休所）、祝日、

年末年始
利用時間／午前10時～午後４時（リサイクル商品出品は午後

３時まで）

申・問／リサイクルプラザ　☎486-0224

葬儀は
市民葬指定葬儀社

コールセンター
24時間対応

ユーチューブ
配信ページ
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埼玉県都市競艇組合
からのお知らせ

競艇開催日／９月17日㈮～20日(月・祝)
会　　　場／戸田ボートレース場
※朝霞市は埼玉県都市競艇組合に加
盟しており、組合からの配分金をさ
まざまな事業に活用しています。
問／埼玉県都市競艇組合　☎823-8711
　https://www.boatrace-toda.jp/ 

申…申し込み　問…問い合わせ

 あさか市民活動ニュースレター

　今回は、「もめんいと」の戸
と

部
べ

千
ち と せ

歳さんにインタ
ビューした内容をご紹介します。
Ｑ�．活動内容は？
Ａ�．地域猫活動団体として、「ＴＮＲ」に取り組んで

います。「ＴＮＲ」とは、野良猫を捕獲（Trap）し、
不妊・去勢手術（Neuter）を行い、元の場所に戻
す（Return）の頭文字です。「無秩序な繁殖をなく
して、これ以上、飼い主のいない不幸な猫を増やさ
ない」を強く心に留め、あちこち飛び回りながら活
動しています。
Ｑ�．地域猫とは？
Ａ�．地域住民の理解と協力のもと、不妊・去勢手術を

済ませ、トイレやエサやりなど飼育・管理がされて
いる猫のことです。エサを与えられるだけで、適切
な管理をされない野良猫とは異なります。

　 　不妊・去勢手術済のしるしとして、耳先が桜の花
びらの形にカットされている猫は「さくら猫」と呼
ばれています。街中で出会ったら、一代限りの命を
温かく見守ってくださると嬉しく思います。
Ｑ�．市民の皆さんに伝えたいことは？
Ａ�．放っておけない野良猫に遭遇した時は、ボランティ

ア団体に任せて終わりではなく、まずご自身にでき
ることを考え、それを実行していただきたいです。
わからないことがあったり、サポートが必要な方は
お気軽にご相談ください。

～団体からのお知らせ～
　子猫、成猫の預りや子猫の哺乳をしてくださるボラ
ンティアを募集しています。また、一匹でも多くの猫が、
家族の一員として迎えてもらって、幸せに暮らせるよ
うに、里親さんを募集しています。最後まで責任を持っ
て飼育してくださる方、ご連絡をお待ちしています。

問�／もめんいと
　　☎090-5196-1360

☆メールマガジン配信のお知らせ☆
　市民活動に関する情報や市民活動団体によるイベン
トのお知らせ等について、毎月メールマガジンを配信
しています。詳しくは市民活動支援ステーション・シ
ニア活動センターのホームページをご確認く
ださい。

問／市民活動支援ステーション・シニア活動センター　☎463-1417　 simin_katudo@city.asaka.lg.jp

人と猫との共生をめざして

vol.80

耳先がカットされた「さくら猫」 捕獲器を使っています

アートにふれて、心をゆたかに

丸沼芸術の森
http://marunuma-artpark.co.jp/

朝霞市上内間木493-1　TEL048-456-2533
「丸沼」バス停下車徒歩５分、朝霞市障害者ふれあいセンターとなり
常設展示はございません。詳細はホームページをご覧くださいませ。

協力：株式会社丸沼倉庫

ハロウィンジャンボは、ＰＣやスマホからも購入できます！
発売期間／９月22日㈬～10月22日㈮　※１枚300円
抽せん日／10月29日㈮
「ハロウィンジャンボ宝くじ」　
発売総額330億円・11ユニットの場合
　１等　３億円×11本　前後賞　１億円×22本
「ハロウィンジャンボミニ」　
発売総額150億円・５ユニットの場合
　１等　3,000万円×20本
この宝くじの収益金は市町村の明るく住みよいまちづくりに使われます。

「ハロウィンジャンボ宝くじ」と「ハロウィンジャンボミニ」が２種類同時発売
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 みんなの迷惑です！路上喫煙

　市では「朝霞市路上喫煙の防止に関する条例」を定めており、朝霞駅および北朝霞・朝霞台駅周辺は「路上喫
煙禁止地区」に指定しています。また、喫煙者は市内の道路等で路上喫煙をしないように努めなければなりません。

　令和２年４月から改正された健康増進法が施行され、望まない受動喫煙
の防止を図るため、多くの人が利用する施設等はその類型に応じて原則禁
煙となるほか、喫煙者は望まない受動喫煙を生じさせることがないよう周
囲の状況に配慮する義務も定められています。
　例えば、バス停や、駅に向かうまでの道で喫煙すると流れた煙が多くの
人の迷惑となります。
　みんなが気持ちよく過ごせるよう、喫煙者の皆さんには、ご理解、ご協
力をお願いします。

問／環境推進課　☎463-1504　健康づくり課　☎465-8611

相続遺言／建設・宅建・産廃業／法人設立
農地転用／外国人雇用／Visa Application等

☎048-450-1390
ＡＳＫ（エーエスケー）行政書士法人
朝霞市本町2-7-21　www.gasaka.com
行政書士  松尾信一／浅川知之／松尾明子

毎月１回   無料相談会   開催中！
市役所徒歩１分　お気軽にお問合せ下さい

 日本手話情報コーナー No.60

No.50『バリアはさまざま②』
問／障害福祉課　☎463-1599

 文
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か
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問／障害福祉課　☎463-1599　 463-1025
【飲

の
み方

かた
】コップの形

かたち
などによって、いろいろな表

あらわ
し方
かた
があります。　

YouTube『朝
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か
社
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協
きょう
公
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式
しき
チャンネル』

 わたしたちができること
　   ～障害者差別解消法～

ティーカップ ストロー

コップ ジョッキ 

※路上喫煙とは道路、公園、その他
の公共の場所でたばこを吸うことお
よび火のついたたばこを持つことを
いいます。

なくそう！受動喫煙
このマーク
が禁止地区
の目印です

・手
しゅ
話
わ
通
つう
訳
やく
のない

　イベントや会
かい
議
ぎ
　など

何
なに
を話
はな
して

いるのかな…。
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朝霞市役所（代表）　〒351−8501　朝霞市本町1−1−1　☎048−463−1111　 048−467−0770
※問い合わせの電話番号は直接各担当係につながります。また、市外局番は（048）です。直通番号一覧は右のコードからご覧ください。
●受付時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

　問…問い合わせ

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座 記載のないものは、対象／どなたでも費用／無料、申込方法／事前申込不要

広報あさかに掲載したお知らせは、新型コロナウイルスの影響で、催しの中止や
内容を変更する場合があります。詳しくは各問い合わせ先にご確認ください。
なお、催しの中止情報等は市ホームページからもご覧いただけます。

朝市
問／産業振興課　☎463-1903

日時／９月24日㈮　午前10時～午後２時
※入退場自由。
会場／㈱リゾン　コミュニティギャラリー
　　　（西弁財２-４-40）　
対象／おおむね65歳以上の市民やそのご家族
内容／介護保険福祉サービスの紹介、健康相談、血圧
測定、薬剤師・栄養士による個別相談

日時／９月５日㈰　午前７時～９時　※雨天中止
会場／市役所正面駐車場
内容／服飾、雑貨、オリーブオイル、お茶などをお手ご
ろな価格で提供しています。
※商品がなくなり次第終了。内容は変更になる場合があ
ります。
主催／朝霞市朝市出店者協議会

ピースのお部屋

高齢者のための秋の一日出張相談会

園庭開放
会場・問／子育て支援センター「さくらんぼ」☎450-7708

問／地域包括支援センター　つつじの郷　☎472-1574

問／保育課　☎463-2939

児童館に遊びに行こう！【９～11月の各館のおすすめ事業】
問／各児童館

　詳しい日程、参加方法などは各館のおたより、朝霞市社会福祉協議会ホームページをご覧ください。
児童館 開催月 事業名 内容

はまさき児童館
☎486-2477 ９月 工作セット配布 かわいいリースが作れるよ♪�

（先着30人）
きたはら児童館
�☎471-7140 10月 きたはランド

～ハロウィン編～
ハロウィン飾りをつくって児童館に飾
ろう！

みぞぬま児童館
�☎450-0858 ９月 大切な人へのプレゼント

（工作セット配布）
牛乳パックのフラワーボックスが作れ
るよ！（先着30人）

ねぎしだい児童館
�☎450-1815 10月 ハロウィンフォトコンテスト

�inねぎしだい児童館
ハロウィンの仮装で写真を撮って、館
内に飾ろう♪素敵なフォトスポットを
用意してみんなの参加を待ってます☆

ひざおり児童館
�☎458-6969 10月 ハロウィンフォトスポット＆工作

～みんなでハロウィンを楽しもう～
ハロウィンにちなんだ工作やフォトス
ポットで楽しもう♪

ほんちょう児童館
�☎487-8582 ９月 ちびっこランド 未就学児の親子を対象に、体操や手遊

びを行います！　※事前予約制

日時／９月28日㈫　午前９時30分～10時30分
定員／５組（令和３年７月生まれ対象）
予約開始日／９月７日㈫
内容／２か月のお子さんがいる方同士でお喋りをした
り、お友達を作りたい方が集まる場所です。

日時／９月７日㈫・16日㈭　※雨天中止
　　　午前９時30分～正午
会場／各公設保育園（北朝霞保育園分園は除く）
※民設民営の保育園は園庭開放を行っていません。
※「いっしょにあそぼう保育園で」および「出張家庭
児童相談室」は当面の間中止します。

さつまいも掘り体験
問／産業振興課　463-1904

日時／10月16日㈯　第１部…午前９時30分　第２部…午前11時　※雨天の場合は23日㈯
会場／大字浜崎地内
対象／市内在住で、会場まで徒歩、自転車またはバス等で参加できる方（成人は１人でも可）
定員／各部50家族　※応募多数の場合抽せん　　費用／１口500円（３株）　※１家族３口まで
申込方法／はがきまたは市ホームページの申込フォームに参加者全員の氏名（フリガナ）、年齢、住所、電話番号、申
込口数、第１希望および第２希望の時間を記入し、９月10日㈮【必着】までに産業振興課「さつまいも掘り体験」
係へ（住所は欄外に記載）
※申し込みは１家族ごと１回のみ。申し込み後の変更はできません。
主催／朝霞市都市農業推進協議会・朝霞市
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認知症サポーター養成講座
問／地域包括支援センター　モーニングパーク

　☎0120-247-355　FAX465-5845

　里親とは、さまざまな事情により、親と暮らせない
子どもを迎え入れ、あたたかい愛情と家庭のぬくもり
をもって養育してくださる方のことです。
　里親について興味がある方、里親の体験談を聴いて
みたい方など、ぜひご参加ください。
日時／10月９日㈯　午後２時～４時
会場／志木市立いろは遊学館
内容／里親制度について、里親体験談等
申込方法／電話で　　定員／30人（先着順）

　認知症は誰もがなりうる病気です。認知症に関する
正しい知識と対応を理解し、あなたも認知症の方やそ
の家族の「応援者（サポーター）」になりませんか。
日時／９月23日（木・祝）　午前10時～11時30分
会場／溝沼市民センター　　
対象／市民　　
定員／20人　　
持ち物／筆記用具、飲み物
申込方法／９月１日㈬から電話またはFAXで（先着順）

里親入門講座
申・問／志木市子ども・健康部子ども支援課　

☎473-1124

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座 記載のないものは、対象／どなたでも費用／無料、申込方法／事前申込不要

広報あさかに掲載したお知らせは、新型コロナウイルスの影響で、催しの中止や
内容を変更する場合があります。詳しくは各問い合わせ先にご確認ください。
なお、催しの中止情報等は市ホームページからもご覧いただけます。

　埼玉聴覚障害者情報センターでは、巡回聴覚障害者
相談を行っています。ご希望の方には、当日、ご家庭
などへの訪問による相談も可能です。
日時／９月15日㈬　午前10時～正午（巡回相談）
　　　午後１時～３時（訪問相談）
会場／志木市立いろは遊学館　（志木市本町１-10-１）
対象／聴覚に障害のある方または聴覚に障害のある方
と関わりのある方

申込方法／訪問相談をご希望の方は事前に問い合わせ

日時／９月４日㈯　午後１時30分～３時30分
会場／スマイルホテル北朝霞　
対象／高次脳機能障害のある方とその家族・支援者
内容／高次脳機能障害のある方やその家族同士で困り
事や悩み事等を自由に話し合います。

後援／朝霞市

巡回聴覚障害者相談のご案内 高次脳機能障害地域相談会
問／埼玉聴覚障害者情報センター

☎814-3353　FAX814-3355
主催・問／地域で共に生きるナノ朝霞

　☎080-5696-2459（須貝）

朝霞市・志木市・新座市合同「介護に関する入門的研修」・「訪問介護員養成研修」

体操サポーター養成講座

問／長寿はつらつ課　☎463-1952　株式会社シグマスタッフ　☎782-5173　FAX782-5175

申・問／地域包括支援センター　朝光苑　☎450-0855　FAX450-0966　 chiikihoukatu@choukouen.com

　介護に必要な知識や技術を学べる研修です。研修修了者は、生活支援のサービスを提供することができる訪問介護
員として就労することができます。
日時／10月27日㈬・28日㈭、11月１日㈪・２日㈫　午前９時30分～午後４時30分（10月27日㈬のみ午前10時から）
会場／朝霞市役所　全員協議会室　　定員／20人　※申込者多数の場合は抽せん。
対象／朝霞市在住で、介護に興味・関心のある方または介護職として就労を希望している方で、４日間の全てに参加
できる方

申込方法／９月１日㈬～30日㈭に長寿はつらつ課、内間木支所、各出張所、各公民館にある申込書を株式会社シグマ
スタッフへ郵送（〒330-0854　さいたま市大宮区桜木町１-９-１　三谷ビル７F）またはFAX

日時／９月28日～10月19日の毎週火曜日（全４回）　午後１時30分～３時30分
会場／中央公民館・コミュニティセンター　　講師／理学療法士　道

みち

野
の

真
ま

己
き

さん
対象／次の①～③のすべてに当てはまる方
　　　①市内在住で、全ての日程に参加できる方
　　　②医師に運動を禁止されておらず、いくつかの体操の基礎を覚えたい方
　　　③体操を市内の高齢者等にボランティアとして普及していただける方
定員／15人（先着順）　　持ち物／飲み物・タオル・動きやすい服装と靴
申込方法／９月１日㈬より電話、FAX、メールで
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朝霞市役所（代表）　〒351−8501　朝霞市本町1−1−1　☎048−463−1111　 048−467−0770
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麹やミネラルと健康食の話
主催・申・問／NPO法人あさか市民大学　川

かわ
池
いけ

☎090-5219-0262　 lupin-the-3rd-55@jcom.home.ne.jp

日時／９月26日㈰　午後１時30分～３時30分
会場／中央公民館・コミュニティセンター
講師／岩

いわ

田
た

真
ま

弓
ゆみ

さん
対象／市内在住の小学生とその保護者
定員／10組20人（先着順）
費用／１人200円
持ち物／筆記用具、マスク
申込方法／電話またはメールで

日時／９月15日㈬　午前10時～11時30分
会場／中央公民館・コミュニティセンター
講師／ミネラル食育アドバイザー　名

な

取
とり

直
なお

子
こ

さん
定員／30人（先着順）
費用／300円（資料代等）
持ち物／筆記用具
申込方法／電話またはメールで
※定員により当日受付可　

親子で楽しむ“科学教室”
主催・申・問／NPO法人朝霞ぐらんぱの会　片

かた
山
やま

☎466-2942　 mituhiko550206@jcom.home.ne.jp

申…申し込み　問…問い合わせ
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　新型コロナウイルス感染症により、外出の機会や知
人等との交流の機会が減っていませんか？これらはフ
レイル（虚弱）状態になりやすいだけでなく、認知症
のリスクも高まると言われています。
日程・会場／①10月22日㈮宮戸市民センター　②10
月26日㈫㈱リゾン　コミュニティギャラリー（西弁
財２-４-40）
③10月28日㈭ゆめぱれす（市民会館）　④10月21日
㈭根岸台市民センター
⑤10月20日㈬中央公民館・コミュニティセンター
すべて午前10時～

内容／生活習慣、運動、食生活、口腔ケア等の講義　
対象／市内在住の65歳以上の方
定員／各会場30人程度
申込方法／９月30日㈭までに電話で

コロナに負けない！フレイル予防講座 “フレイル予防”のための「いきいき教室」
申・問／長寿はつらつ課　☎483-4520 申・問／長寿はつらつ課　☎463-1952・1719

フレッシュトレーニング教室
申・問／長寿はつらつ課　☎463-1952・1719

会場１：ゆめぱれす（市民会館）
日程／10月６日～12月８日の毎週水曜日（全８回）※10月20日、11月３日を除く。　　定員／各30人

会場２：㈱ランダルコーポレーション（西原１-７-１）
日程／10月７日～11月25日の毎週木曜日（全８回）　　定員／各10人

会場３:根岸台市民センター
日程／10月８日～11月26日の毎週金曜日（全８回）　　定員／各10人

共通事項
対象／市内在住の65歳以上で軽い運動ができる方　※医師に運動を禁止されている方は参加できません。
持ち物／上履き、飲み物、タオル、運動できる服装、マスク
※マスクをしていない方、当日朝の体温が高い方は参加をお断りする場合があります。
時間／①午前９時15分～10時15分　②午前10時45分～11時45分
申込方法／どちらも電話で（午前９時より受け付け）
　新規の方　�９月１日㈬　午前９時～８日㈬（先着順）
　今年度参加している方　�９月３日㈮　午前９時～８日㈬（欠員時、抽せん）

ノルディック・ウォーク教室
申・問／地域包括支援センター　つつじの郷　☎472-1574　FAX472-2203

日時／10月１日～11月26日の毎週金曜日　（10月22日を除く全８回）　午後１時30分～３時30分
会場／西朝霞公民館　　講師／ノルディック・ウォーク連盟公認指導員
対象／おおむね65歳以上の市民で全８回参加できる方
持ち物／飲み物、タオル、マスク、リュックまたはウエストポーチ、動きやすい服装、帽子、運動靴
定員／男女各10人（先着順）　　申込方法／９月１日㈬　午前９時から電話またはFAXで

日程／10月４日～12月20日の毎週月曜日（全12回）　
　①午後１時30分～２時40分　②午後３時～４時10分
会場／わくわくどーむ（健康増進センター）　　
対象／市内在住の65歳以上の方　　
定員／各部15人（先着順）
持ち物／上履き、飲み物、タオル、運動できる服装、マスク
※マスクをしていない方、当日朝の体温が高い方は参
加をお断りする場合があります。
申込方法／どちらも電話で（午前９時より受付）
　新規の方　�９月１日㈬～８日㈬（先着順）
　今年度参加している方　�９月３日㈮～８日㈬　
（欠員時、抽せん）
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広報あさかに掲載したお知らせは、新型コロナウイルスの影響で、催しの中止や
内容を変更する場合があります。詳しくは各問い合わせ先にご確認ください。
なお、催しの中止情報等は市ホームページからもご覧いただけます。

日時／10月18日㈪午後１時30分～２時45分　　　
会場／仲町市民センター　　内容／落語２席、裏話
出演／落語家　春

しゅん

風
ぷう

亭
てい

昇
しょう

也
や

さん
対象／おおむね60歳以上の市民
　　　（マスク着用や感染予防対策にご協力願います）
定員／50人（先着順）　
申込方法／９月１日㈬午前９時から電話またはFAXで

日時／９月18日㈯～26日㈰
　　　午前９時～午後９時30分　
※月曜日休館、最終日は午後４時まで
会場／中央公民館・コミュニティセンター
内容／ペットの適正飼養、遺棄虐待の防止、ペット防災、
TNR活動などの動物愛護に関するパネル展示、啓発
冊子等配布、市内動物愛護団体の紹介など

R３秋　笑いでコロナをふきとばそう！ 動物愛護パネル展
申・問／地域包括支援センター　ひいらぎの里

　☎291-9111　FAX291-9090
問／環境推進課　☎463-1504

問／上下水道総務課　☎462-3366

　モノづくりの楽しさを知る作家さん達が集まり、心
温まる作品や美味しい食べ物で、身体が満たされる「五
感で楽しめる」イベントを開催します。
日時／９月25日㈯、26日㈰　
　　　午前11時～午後４時　
会場／青葉台公園ゲートボール場（荒天中止）

クラフトGARDEN 将来の朝霞の水道を考えよう

問／人権庶務課　☎463-1738　朝霞市の水道に関するパネル、普段は見られない水道
管や水道メーターを展示し職員が説明します。お子さん
対象の楽しい水の実験コーナーもあります。
日時／①９月11日㈯、②９月18日㈯　　
　　　どちらも午前10時～午後４時
会場／①中央公民館・コミュニティセンター　
　　　②産業文化センター

朝霞地区４市特定健康診査等受診率向上キャンペーン

親子寄せ植え教室（第２期）

あいはぁと事業　新規協力会員向け講習会

問／新座市国保年金課　☎424-4853

主催・申・問／（公財）朝霞市文化・スポーツ振興公社　☎465-9811

申・問／朝霞市社会福祉協議会　☎486-2485　FAX486-2418　 chiiki@asaka-shakyo.or.jp

日時／９月７日㈫～13日㈪　　会場／新座市役所第二庁舎１階　市民ギャラリー１
内容／朝霞地区４市（朝霞市、志木市、和光市、新座市）の国民健康保険加入者の医療費の状況や特定健康診査およ
び特定保健指導について、わかりやすく解説したポスターを展示します。

日時／10月16日㈯　午前10時～11時30分　　会場／青葉台公園内（芝生広場周辺園地）（雨天中止）
定員／20組40人　　費用／2,000円（１組）　※参加者以外の家族の入場料は１人500円　
対象／小学生とその保護者
申込方法／９月10日㈮【必着】までに、往復はがきに①教室名、②住所、③保護者・お子さん氏名（ふりがな）、④
お子さんの年齢、⑤電話番号、⑥メールアドレスを記入のうえ、総合体育館宛（〒351-0016　朝霞市青葉台１-８-
１）に郵送または、公社ホームページの申込フォームで　※申込多数の場合は抽せん

日時／９月10日㈮・10月１日㈮　いずれも午前10時～10時30分　
会場／はあとぴあ（総合福祉センター）　※Zoomによるオンライン参加も可
定員／会場各15人・オンライン各100人
申込方法／電話、FAX、メールまたは窓口で。氏名（ふりがな）、年齢、住所、電話番号、参加日程（どちらか）、参
加方法（会場またはオンライン）をお伝えください。
※オンライン参加をご希望の方はできるだけメールで申し込みください。

主催・問／（公財）朝霞市文化・スポーツ振興公社
　☎465-9811
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申…申し込み　問…問い合わせ
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新型コロナウイルス感染症で影響を受けている事業者等への相談窓口
問／産業振興課　☎463-1903

①労働・社会保険についての相談（雇用調整助成金、休業支援金・給付金等、国・県給付金等）
日程／９月10日㈮・18日㈯・24日㈮　　対象／市内在住・在勤の勤労者および市内事業者
相談者／社会保険労務士
②経営についての相談（感染防止対策協力金等、国・県の支援策や融資等）
日程／９月７日㈫・14日㈫・21日㈫・28日㈫　　対象／市内事業者　　相談者／中小企業診断士
  ①、②共通　　　時間／午後１時～４時（１人１時間まで）
会場／市役所５階503会議室（①の18日㈯は産業文化センターで実施）
申込方法／電話で（先着順）　　※10月以降も実施予定です。

会場・申・問／わくわくどーむ（健康増進センター）
☎472-6000わくわくどーむからのご案内

≪第４期　10月開講（10～11月）スポーツ教室のご案内≫
対象／市内在住、在勤または在学の方（医師から運動を禁止されている方は申し込みできません）。
※各教室の日程や対象者などの詳細につきましては、わくわくどーむホームページでご確認ください。
お子さん対象に開催予定の主な教室　　　申し込みはWebからがおすすめです!!
◇プール　※幼児はおむつが完全に外れている３歳以上の未就学児が対象です。
・幼児水泳教室（月曜～土曜）　・こども水泳教室（初級・中級・上級・特級）
◇スタジオ　
・キッズ基礎ダンス・リトルチアダンス・キンダースポーツクラブ・キッズバレエ・キッズテーマパークダンス
・キッズチアダンス（初級～中級）・キッズHIPHOP（初級～中級）・キッズ空手（初心者～上級）
受付期間／９月１日㈬～14日㈫　　　※申込多数の場合は抽せん。
詳細・申込方法等についてはホームページ（「わくわくどーむ」で検索）もしくは右下のコードをご参照ください。
◇16歳以上の方が対象の水泳教室・アクアビクス
・レディース水泳教室（初級・中級・上級）・シニア水泳教室（60歳以上）・アクアビクス・成人水泳教室
１次募集受付（前期継続者優先期間）／９月１日㈬～14日㈫　
２次募集受付／９月15日㈬～　※１次募集にて定員に満たない教室がある場合のみ。
≪わくわくどーむ９月の休館日≫　９月６日㈪
※３～11月は毎月第１月曜日、12～２月は毎週月曜日がお休みです（祝日の場合は、翌営業日が休館日となります）。

web予約

わくわくどーむホームページ

夫婦で親になる！～素敵なパートナーシップ作り～

　講演とワークショップを通じて、夫婦の気持ちを共有しましょう。
日時／９月12日㈰　午前９時45分～11時30分
会場／中央公民館・コミュニティセンターまたはオンライン（Zoom）
講師／㈱アイナロハ・産後支援ままのわ代表　渡

わた

邊
なべ

大
だい

地
ち

さん
定員／10組20人　　申込方法／右のコードで

主催・申・問／NPO法人美えな塾　 info@vienna-juku.com

　基礎知識や当事者のライフヒストリーも交え、分か
りやすく説明します。
日時／８月１日㈰～12月24日㈮　
視聴方法／YouTubeによる一般公開
講師／認定特定非営利活動法人ReBit
　教育事業部マネージャー　小

お

川
がわ

奈
な

津
つ

己
き

さん

LGBTQ県民講座 保育士合同就職面接会
問／埼玉労働局職業安定課　☎600-6208

埼玉県少子政策課　☎830-3349

日程／10月26日㈫　午後１時～４時
会場／ソニックシティ
内容／保育事業所人事担当者と参加者の個別面接会、ハ
ローワーク職員による就職相談

対象／保育分野での就職を希望する求職者
持ち物／履歴書・ハローワーク受付票（お持ちの方）

問／ヒューマンアカデミー株式会社（委託）☎647-6240
埼玉県人権推進課　☎830-2258
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