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“自分では気づいていない無意識の思い込み”の
ことを、アンコンシャス・バイアスといいます。
私たちの日常にはどんな思い込みがあるのか、
一緒に考えてみましょう。

★「男の子は黒や青、女の子は赤やピンク」などと決めつけていませんか？
★�「男の子＝乱暴」なのでしょうか？追いかけっこが好き、ままごと遊びが好き、戦隊キャラクター
が好き、キラキラしたビーズが好き…性別にかかわりなく、個性を尊重できる環境が大切です。

「
男
の
子
ら
し
い
色
」
っ
て
あ
る
の
⁉

孫（保育園児）

祖母

ぼ
く
、
ラ
ン
ド
セ
ル
は

ピ
ン
ク
に
す
る
つ
も
り

な
ん
だ
！

①

②④

③

好
き
な
色
じ
ゃ
だ
め
な
の
？

同
じ
保
育
園
の
彩
夏
ち
ゃ
ん

は
紺
、朝
男
く
ん
は
オ
レ
ン
ジ

に
す
る
っ
て
言
っ
て
た
よ
～

で
も
…
６
年
間
使
う
の
よ

男
の
子
は
乱
暴
だ
か
ら
、

汚
れ
が
目
立
た
な
い
色
の

方
が
い
い
わ
よ

よ
く
考
え
て
…

え
？

ピ
ン
ク
は
女
の
子
の
色

で
し
ょ
？

男
の
子
ら
し
い
黒
が
い

い
ん
じ
ゃ
な
い
？
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★得意・不得意は性別の差ではなく個人の差です。
★「女性は結婚・出産する」「家事や育児は女性が行うのが当たり前」と思っていませんか？
★性別や世代だけで判断していませんか？

「
女
の
子
は
理
数
系
が
苦
手
」
な
の
⁉

娘（高校生）

父

①

②③⑤

④

パ
パ
た
ち
の
世
代
は
頭
が

か
た
い
な
ぁ

い
と
こ
の
か
す
み
ち
ゃ
ん
、

仕
事
で
泊
り
が
け
の
出
張

も
あ
っ
て
、
夫
婦
で
家
事

育
児
を
し
っ
か
り
分
担
し

て
い
る
よ

パ
パ
、
私
、
大
学
は

土
木
系
を
専
攻
し
た
い
！

将
来
は
発
展
途
上
国
で

道
路
や
ト
ン
ネ
ル
を

つ
く
り
た
い
ん
だ

え
!?

女
子
に
理
数
系
は
難
し
い

ん
じ
ゃ
な
い
の
か
？

そ
う
か
…
で
も
、
男
ば
か
り

の
中
で
仕
事
を
す
る
の
は

心
配
だ
な

そ
れ
に
、
あ
ま
り
忙
し
い
仕

事
だ
と
、
結
婚
し
て
も
家
事

や
育
児
が
で
き
な
い
ん
じ
ゃ

な
い
の
か

私
、
こ
の
間
の
数
学
の

テ
ス
ト
は
学
年
１
位

だ
っ
た
ん
だ
よ

「
恋
人
」
＝
異
性
の
こ
と
？

※
男
女
平
等
推
進
情
報
「
そ
よ
か
ぜ
」
は
、
公
募
市
民
の
企
画

・
編
集
協
力
員
と
協
働
し
作
成
し
て
い
ま
す
。

問
／
そ
れ
い
ゆ
ぷ
ら
ざ
（
市
女
性
セ
ン
タ
ー
）

　
☎
４
６
３ｰ

２
６
９
７

　

ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・
バ
イ

ア
ス
（
無
意
識
の
思
い
込

み
）
は
誰
も
が
持
ち
合
わ
せ

て
お
り
、
そ
れ
自
体
は
決
し

て
悪
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
私
た
ち
が
今
ま
で
生
き

て
き
た
こ
と
で
得
た
知
識
や

経
験
は
貴
重
な
財
産
で
す
。

　

し
か
し
、
今
ま
で
の
慣
習

で
「
当
た
り
前
」
だ
っ
た
こ

と
も
、
時
代
が
進
み
変
化
し

て
い
く
中
で
、
気
づ
か
な
い

う
ち
に
決
め
つ
け
た
り
、
押

し
つ
け
た
り
し
て
い
る
こ
と

で
無
意
識
に
相
手
を
傷
つ
け

て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、
好
き
に
な
る
性

は
様
々
で
、「
恋
人
」
と
言
っ

て
も
異
性
と
は
限
り
ま
せ
ん
。 　

誰
も
が
個
性
を
発
揮
し
活

躍
で
き
る
社
会
の
実
現
の

た
め
に
は
、
自
分
の
考
え
方

が
必
ず
し
も
相
手
と
同
じ
と

は
限
ら
な
い
こ
と
を
自
覚
し
、

互
い
の
違
い
を
認
め
合
う
こ

と
が
大
切
で
す
。

�
ひ
と
り
ひ
と
り
が
自
分
と

向
き
合
い
、
気
づ
い
て
み
る

こ
と
か
ら
は
じ
め
ま
せ
ん

か
？

　


