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申・問／健康づくり課
465-8611 466-7522

各種健（検）診等の年間日程は「朝霞市保健
センターガイド」に掲載しています。

乳幼児と保護者の方へ

成人の方へ

高齢者の方へ
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内　容 日　時 会　場 対　象 そ　の　他
離乳食ステップ
アップ教室 ９月16日㈭　午前10時～11時30分

保健センター

令和２年10月～令和３年２月生
まれの第１子の保護者

申／８月５日㈭から電話で
　　（先着15組）

マタニティ教室 10月９日㈯　午前10時～正午または
午後１時30分～３時30分

令和４年１月～３月出産予定
の初妊婦・パパになる方

内容／�沐浴・妊婦体験、ＤＶＤ
上映

申／８月５日㈭から電話で
　　（各回先着11組）

乳幼児健康診査 詳しい日程は、市ホームページまたは保健センターガイドをご確認ください。

内　容 日　時 会　場 対　象 そ　の　他

こころの健康相談 ８月26日㈭
午後１時15分～２時15分

保健センター

精神面の健康に心配のある方や、認
知症や精神障害のある方とその家族 申／�相談日の３日前までに電話で

大人の歯の健診 ９月29日㈬午後１時～３時
９月30日㈭午前９時～11時 16歳以上の市民

内容／歯科健診・ブラッシング相談
申／電話で（各定員30人）
※健診は年度内１回のみ

献血
８月23日㈪
午前10～11時45分
午後１時～４時

16～69歳の方
※65～69歳の方は、60～64歳の間
に献血された方に限られます

採血者／埼玉県赤十字血液センター

※費用：無料

８月31日は野菜の日。
プラス１皿野菜料理を食べましょう！

　新電元工業株式会社より、市へステップベンチをご寄贈いただき、7月15日㈭、
寄贈品贈呈式を行いました。これは、同社が埼玉りそな銀行の寄贈品付CSR私募
債を発行し、寄贈先を朝霞市に指定していただいたものです。
　ご寄贈いただきましたステップベンチはシンボルロードに設置し、子どもの教
育、みどりとまちなかの魅力向上のために有効活用させていただきます。

　７月15日㈭に東京2020オリンピック・
パラリンピック開催に合わせて、トーチを
リレーする聖火リレー体験が開催されまし
た。このトーチは、岡町内会長高
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さ
んから借用し、各学年代表１人、合計６人
でリレーを行い無事にゴールしました！�

市への寄贈ありがとうございました

朝霞第二小学校で聖火リレー体験を開催しました！
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市長、
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東京支店支店長

事案内行
朝霞・平和のための戦争展
日時／８月28日㈯～30日㈪　午前９時
30分～午後５時　会場／図書館（本館）
その他／展示・DVD放映(３日間)と29
日㈰に絵本の読み聞かせを行います。

主催／朝霞・平和のための戦争展実行委
員会　問／真
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　☎080-6787-0242

員募集会
パソコン・アシスト・クラブ
日時／毎週土曜日　午後１時～３時　会
場／宮戸市民センター　入会金／1,000
円　費用／１回600円　その他／パソコ
ンの使い方を一緒に学びます。超・初心
者も歓迎。パソコンは持参。　問／岡

お か

田
だ

☎070-8472-0360

　／シティ・プロモーション課
－

問

市民伝言板市民伝言板

記載のないものは、費用／無料 対象／
どなたでも 申込方法／当日直接会場へ
※市外局番のない電話番号等の市外局番
は（048）です。

　市内の公共施設で定期的に活動
している団体の行事案内・会員募
集を掲載しています。掲載を希望
される方は市ホームページをご覧
ください。

市民伝言板に掲載したお知らせは、新型
コロナウイルスの影響で、中止や延期と
なる場合があります。詳しくは各問い合
わせ先にご確認ください。


