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朝霞市シティ・プロモーション課

朝霞駅へのアクセス情報
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東武東上線で朝霞駅をご利用の方は
準急・普通（各停）にご乗車ください
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 誰にでも読みやすいUDフォントを使用しています。 2021.6

東京モノレール

乗車駅を入力すると、朝霞駅までの
詳しい乗り換え情報、運行情報、時刻表

などが調べられます。

射撃会場には、公共交通機関をご利用ください。

必要なタイミングで必要な分だけ自転車を利用す
ることができます。専用駐輪場（ステーション）であ
れば24時間いつでも自転車を借りたり返したりでき
るサービスです。（会員登録要）
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TEL 050-3821-8282（お客様サポート窓口）
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朝霞市公衆無線LAN（フリースポット）

市内公共施設に公衆無線LAN（フリースポット）を設
置しています。ご利用には利用許諾書を承認いただ
く必要があります。

https://www.city.asaka.lg.jp/soshiki/8/freespot.html

朝霞市が提供する多言語案内サイトです。市内の公
共施設案内などを多言語で見ることができます。

Asaka City Guide（多言語案内サイト）

SSID（ネットワーク名）

パスワード

ASAKA_FREESPOT

freespot

Japan Walk Guide
駅の乗り換えや多目的トイレの場所、歩道の段差な
ど、会場に向かうときに知りたいバリアフリー情報は
ありませんか？　いますぐQRコードでアクセス！

朝霞市へお越しのお客様への
おもてなし活動を
ボランティアが行っています。
皆様を笑顔でお迎えします。

朝霞台駅・北朝霞駅 周辺

東京 2 0 2 0 オリンピック・パラリンピック

あさかは射撃の会場市です
朝霞市では射撃の競技が

陸上自衛隊朝霞訓練場を会場にして開催されます。
東京1 9 6 4大会時にも、この訓練場でライフル射撃競技が行われました。

東京2 0 2 0大会ではオリンピック基準に適合した
射撃の仮設施設が整備されます。

第32回オリンピック競技大会 開催期間 2021年7月23日（金）～ 8月8日（日）　競技・種目数 33競技339種目
東京2020パラリンピック競技大会 開催期間 2021年8月24日（火）～ 9月5日（日）　競技・種目数 22競技539種目

一緒
に応
援するよ！

射撃って
どんな競技？ 射撃競技のルール

オリンピック

パラリンピック

ライフル射撃とクレー射撃で合計15種目。
ライフル射撃
ライフル銃、ピストルを使用し、固定された標的に弾を発射し、点数を競います。
クレー射撃
散弾銃を使用し、空中に放たれるクレー（素焼きの皿）に弾を発射し、撃破した数を競います。
大きく2種目に分かれ、クレーが手前から奥に飛ぶ「トラップ」と、横に飛ぶ「スキート」があります。

ライフルとピストルで合計13種目。
距離や姿勢、障害のクラスによって種目が分かれています。
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※今後の調整により、一部が変更される場合があります。　※複数の種目が行われる競技は、それぞれ決勝が行われます。
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大会期間中、
シンボルロード中央広場等で
オリンピック・パラリンピックに
向けて、子どもたちの制作した
作品の展示を行います。

イベント
情報

JR線で北朝霞駅にお越しの方は
朝霞台駅で東武東上線に乗り換えて
会場最寄駅の朝霞駅にお越しください!

➡

至 朝霞駅 

ATM

ATM
ATM ATM

朝霞市では、
2021年7月6日（火）に
オリンピック聖火リレーが、
2021年8月19日（木）に
パラリンピック聖火リレーが

通過します。

オリンピック・
パラリンピック
聖火リレー

朝霞市おもてなしボランティア
埼玉県の都市ボランティア

県内6市町を巡って
きた聖火を、県内唯一の

パラリンピック会場（射撃）である
朝霞市から開催都市の東京都へ
送り出すセレモニーです。

会場 陸上競技場

日時 2021年8月19日（木）
MAP C-5

朝霞市特設サイト

パラリンピック
聖火リレー
出立式
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こんにちは！市内を流れる自然豊かな黒目川のほとりに咲
くたんぽぽから生まれた、たんぽぽの妖精だよ♪あさかの
まちを世界中の人に知ってもらうために、いろんな場所へ
お出かけするよ。街で見かけたら、ぜひ声をかけてね！

朝霞駅
朝霞市役所

254

254

東武東上線

JR武
蔵野
線

新河岸川
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目
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朝霞市全図

北朝霞駅
朝霞台駅朝霞台駅 朝霞市博物館

本田美奈子.モニュメント

陸上自衛隊
朝霞駐屯地

朝霞の森青葉台公園

朝霞中央公園

旧高橋家住宅

ニンジン
モニュメント

シンボルロード

陸上自衛隊朝霞訓練場は、1964年に開催された東京オリンピックで
ライフル射撃競技の会場として使用されました。
57年後の2021年に再び射撃会場として、また県内唯一のパラリン
ピック会場として熱きドラマが繰り広げられることでしょう。

あさかの昔の暮らしを知る。
入場無料の朝霞市博物館

歌姫 本田美奈子.モニュメント

約70万人が訪れる「彩夏祭」。
よさこい鳴子踊りと打ち上げ花火に感動！

さいかさい

ぽっちゃり美人のニンジンの産地です。

両手を大きく広げて、深呼吸。
黒目川沿いの遊歩道は、憩いの場所です。

18世紀の農家を見学できる。
重要文化財 旧高橋家住宅

たたずんでいるこの場所が、かつてはどんな場所だったのだろ
う。そんな疑問に答えてくれるのが朝霞市博物館です。地域の
歴史の中からトピックを挙げて展示、解説しています。タッチパ
ネル方式のクイズや音声ガイドなど小学生にも興味をそそる
ような工夫も。考古・歴史・
民俗・美術工芸の４分野を
中心に資料を集め、企画展
や体験教室なども行って
います。中庭の水車を見渡
せるラウンジもあります。

かつて米軍キャンプがあったあさかは、日本のジャズ文化を
育んだ町ともいえます。そんなあさかに、幼少期より亡くなる
まで住み続けていたのが、歌姫、本田美奈子.さんです。アイド
ルからミュージカルまで幅広いジャンルの音楽活動を通し、
多くのファンに愛されました。
朝霞駅南口駅前広場には本田
美奈子.モニュメントが建てら
れました。ボタンを押すと本田
さんの歌声が流れます。

あさかに森がある。
遊びながら、学びながら、育んでいる。

あさかをベッドタウンと思っている人も多いと思いますが、実は
ニンジンの名産地。大正時代に始まったニンジンの栽培は、今で
は埼玉県内で有数の出荷量を誇ります。JR武蔵野線の北朝霞駅
西口ロータリーには、ニンジンのモニュメントもあります。冬は
ライトアップされ、市民に
も親しまれています。市内
の飲食店では、地元でとれ
たニンジンを素材にして、
新しい商品が次々に生まれ
ているので、ぜひご賞味く
ださい。

およそ300年前、江戸時代中期の農家の建物がいまも存
在しています。建物だけでも貴重ですが、旧高橋家住宅は
主屋だけでなく、畑や雑木林などの敷地とともに国の重
要文化財に指定されています。主屋の周りに納屋・倉・木小
屋・井戸小屋・祠など
が建ち、さらに畑や雑
木林が広がり、武蔵野
の農家の風景をいま
に伝えています。

川が近くにあるだけで、豊かな気持ちにさせてくれます。黒目川は
市民お気に入りの場所です。市内を東西に流れる黒目川沿いには
遊歩道があり、早朝から散歩をする人やジョギングを楽しむ人が
訪れます。視界がぐんと広がるので気持ちがいいです。固くなった
体をほぐすように、大きく深呼吸をされてはいかがでしょう。また、
黒目川は桜の名所としても有名
です。桜並木が続き、例年「黒目
川花まつり」が開催されていま
す。浜崎黒目花広場では、季節ご
との花をボランティアの人たち
が育てています。足を延ばしては
いかがですか。

あさか市民が育んできた夏祭りがあります。あさかの夏の風
物詩ともいえる「彩夏祭」です。今年で38回目を迎え、約70万
人が訪れるほどの人気です。これほど多くの人を魅了する理
由のひとつは、「彩夏祭」のメインともいえる、本州最古のよさ
こい鳴子踊りの祭典「関八州よさこいフェスタ」です。見てい
る人もつい体が動いてしまうほどの熱気と興奮が、会場一帯
に広がります。そして、市街地で１時間に約9,000発打ち上げ
られる花火も「彩夏祭」の魅力のひとつ。夜空を彩る大輪の花
火はまさに圧巻！打ち上
がるたびに歓声につつま
れます。

あさかは
見どころが
たくさん！

木陰で休んだり、ベンチで話したり、ときにはイベントに参加した
りできる場所が、朝霞の森・シンボルロードです。自然の中で人々
が憩い・遊び・学ぶための多様なゾーンがいくつもあります。広い
歩道に加え、サイクリングロードも整備されて、ベビーカーを押し
た家族連れもゆったりと安心して歩くことができます。朝霞の森
は、いまもすくすく育っています。それは市民が楽しみながら、大
切に育んでいるからで
す。東京2020オリンピッ
ク・パラリンピックに訪れ
るみなさん、大会が終
わってもいつでも朝霞の
森に会いに来てくださ
い。新しい出会いがあな
たを待っています。

開催日：８月の第１日曜日を
基準とした金・土・日
今年の「彩夏祭」は
２０２1年１０月2日（土）～
 3日（日）
https://saikasai.com/

朝霞市岡２－７－２２
TEL:048-469-2285

朝霞市根岸台２－15－10
TEL:048-463-2927

本田美奈子.ミュージアム
https://minako-museum.jimdofree.com/
TEL:048-458-3927

駅を降りると、大きな空が広がります。ゆったりとした街並みが
続き、暮らしの隣りに自然がたっぷり寄りそっています。あさか
は東京の隣り。わずかな時間でふわり都心へ。初めて訪れる人
をふわり包み込むような、のんびりとした雰囲
気もあさかの魅力です。何度でもふわりと訪れ
たくなる、あさかの街を歩きましょう。

黒目川花まつり

今年の夏は、だれの人生にも記憶されるオリンピック・パラリンピックイヤーです。

選手たちの熱い戦いとともに、同じ時間を過ごしたたくさんの思い出が残ります。

あさかは東京2020オリンピック・パラリンピックの射撃会場市です。

会場までの道のりを歩いてみませんか。

広々とした歩道があります。

地元の人が買い物する商店街もあります。

木陰で休憩するもよし。応援の歓声とともに、

あさかで感じた風や音や交わした会話が思い出に彩りをプラスします。

歩くことでしか出会えない、あなたのあさかを見つけてください。

©むさしのフロントあさか
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駐車場が
あります

平坦になっていて
車椅子で
通行可能です

段差がありますが
車椅子で
通行可能です

スロープになって
いて車椅子で
通行可能です

出入口が
自動ドアに
なっています

エレベーター
があります

車椅子で利用
できるトイレが
あります

アイコン
説明

店内は
全面禁煙です

店内で加熱式タバコの
喫煙可能です
20歳未満来店不可

店内でタバコの
喫煙可能です
20歳未満来店不可

庁舎前広場
「花の池テラス」
庁舎前広場
「花の池テラス」
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安全・安心で身体に優しい料理を
提供しているイタリアンレストラン
です。
自家製生パスタは女性に人気。
店内はバリアフリーです。

住所／朝霞市本町2-5-38　TEL ／ 048-465-7648
営業時間／ 11:30～14:30（L.O.13:30）、17:30～23:00頃
（L.O.22:00、土・日・祝日/L.O.21:00）　定休日／火曜・第3水曜
平均予算：ランチ850円／ディナー 2,000円～

イタリアン Trattoria SPERANZA10

家庭的な雰囲気のお店です。
お子様連れも歓迎。広島風、関西風の
お好み焼きのほか、もんじゃ焼きなど
メニューを豊富に取揃えております。
お気軽にお越しください。

住所／朝霞市本町2-11-28　TEL ／ 048-461-0213
営業時間／ 17:00～23:00
定休日／火曜
平均予算：1,000円

お好み焼き 花月❽
ランチメニューはすべて1,100円
（税込）。3種の惣菜とサラダ、鶏肉
を使ったメインと雑穀米のプレート
ランチがおすすめです。ディナーは
創作イタリアン料理をゆっくりとお
楽しみください。

住所／朝霞市本町3-3-70 アイエステート1F　TEL ／ 048-475-4213
営業時間／ 11:30～15:30（L.O.14:30）、17:30～22:00（L.O.21:00）
定休日／水曜
平均予算：ランチ1,100円／ディナー 3,000円

カフェレストラン 食珈茶菓酒 すわん12

お子様連れに優しいカフェレストラ
ンです。乳幼児でも過ごしやすい
小上がり席があります。入口は引き
戸で車イスでも入れるバリアフ
リー対応。多目的トイレは、店から3
分の仲町市民センターにあります。

住所／朝霞市仲町1-3-37　TEL ／ 048-461-5665
営業時間／ 11:30～15:00（L.O.14:00）、18:00～22:00（L.O.21:00）
定休日／月曜
平均予算：ランチ1,000円／ディナー4,000円

カフェレストラン ミソラ食堂❶

国産和牛赤身の生ウニトッピング
は一度食べたら虜になるおいしさ。
直送ジビエや新鮮ホルモンなどお
酒とお肉のマリアージュをぜひお
楽しみください。大人のための焼肉
店です。要予約（前日まで）

住所／朝霞市仲町1-1-29 さらしなビル1F　TEL ／ 048-278-3809
営業時間／月～土 17:00～24:00（L.O.23:00）、日・祝日 17:00～23:00
（L.O.22:00）　定休日／不定休
平均予算：7,000円

焼 肉 肉まる❷

創業50余年、地元朝霞の皆様に密着
し、四季を大切に、一品一品手作りの
お菓子にこだわっております。
朝霞のお土産にぜひどうぞ。

住所／朝霞市仲町2-3-27　TEL ／ 048-461-5102
営業時間／ 9:00～19:00
定休日／火曜（祝日を除く）

和菓子 音季菓子処 青柳❺

看板料理は「鉄なべ餃子」「もつ鍋」
「野菜巻き串」です。その日仕入れ
た国産の新鮮な素材を使用してお
もてなしします。元気なスタッフが
お待ちしております。

住所／朝霞市仲町1-1-21 リーブル朝霞1Ｆ　TEL ／ 048-423-0343　
営業時間／月～金 17:00～2４:０0（L.O.23:00）、土・日・祝日 15:00～24:00
（L.O.23:00）　定休日／無休　
平均予算：3,000円～

居酒屋 弥次郎兵衛❸

お料理と日本酒のペアリングを気
軽に楽しめる、日本酒バルです。
フードメニューは生ハム、アヒー
ジョ、西京焼き、デザートなど和洋
多彩にご提供しております。
お酒との相性をお楽しみください。

住所／朝霞市仲町2-2-11 セイコーガーデン朝霞2F　TEL／048-499-2141　
営業時間／日・連休最終日 １７:００～２２:３０、それ以外 １７:30～２３:００　
定休日／火曜
平均予算：3,000円～

居酒屋 朝霞 日本酒バル まいかけ❹

朝霞駅前の好ロケーションのお店
です。豊富なメニューの中華料理を
リーズナブルにご提供しています。
カウンター席もあり、お一人様から
お気軽にご利用いただけます。

住所／朝霞市本町2-5-18　TEL ／ 048-462-1665
営業時間／ 11:30～14:30、17:00～21:30　
定休日／月曜
平均予算：800円～

中 華 昆布森❼

朝霞市で創業50年を迎える老舗
のそば店。
石臼で挽いた自家製粉のそばを提
供しています。
4色もりは自慢の一品で、朝霞の逸
品にも認定されています。

住所／朝霞市本町2-5-32　TEL ／ 048-461-0131
営業時間／平日・土 11:00～22:30（L.O.22:00）、
日・祝日 11:00～21:30（L.O.21:00）　定休日／木曜
平均予算：3,000円

そ ば 松月庵❾

ランチも営業している寿司店です。
美味しいお寿司をリーズナブルに提
供しています。
ご予算に応じてご対応いたしますの
で、お気軽にご来店ください。

住所／朝霞市本町2-12-21　TEL ／ 048-423-4777
営業時間／ 11:30～14:00、17:00～23:30（L.O.23:00）　
定休日／水曜
予算の目安：にぎり1人前 935円～

寿 司 玄徳❻

朝霞市キャラクター「ぽぽたん」
グッズ取扱店です。
射撃をモチーフにした商品もあり
ます。東京オリンピック・パラリン
ピックの記念としていかがですか。

住所／朝霞市本町2-4-26 　
TEL ／ 0120-500-335
営業時間／ 10:00～17:00
定休日／日曜

雑 貨 ラキアショップ11

スペランツァ

※新型コロナウイルスの影響により、掲載している店舗の営業時間が変更となっている場合があります。



こんにちは！市内を流れる自然豊かな黒目川のほとりに咲
くたんぽぽから生まれた、たんぽぽの妖精だよ♪あさかの
まちを世界中の人に知ってもらうために、いろんな場所へ
お出かけするよ。街で見かけたら、ぜひ声をかけてね！
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本田美奈子.モニュメント

陸上自衛隊
朝霞駐屯地

朝霞の森青葉台公園

朝霞中央公園

旧高橋家住宅

ニンジン
モニュメント

シンボルロード

陸上自衛隊朝霞訓練場は、1964年に開催された東京オリンピックで
ライフル射撃競技の会場として使用されました。
57年後の2021年に再び射撃会場として、また県内唯一のパラリン
ピック会場として熱きドラマが繰り広げられることでしょう。

あさかの昔の暮らしを知る。
入場無料の朝霞市博物館

歌姫 本田美奈子.モニュメント

約70万人が訪れる「彩夏祭」。
よさこい鳴子踊りと打ち上げ花火に感動！

さいかさい

ぽっちゃり美人のニンジンの産地です。

両手を大きく広げて、深呼吸。
黒目川沿いの遊歩道は、憩いの場所です。

18世紀の農家を見学できる。
重要文化財 旧高橋家住宅

たたずんでいるこの場所が、かつてはどんな場所だったのだろ
う。そんな疑問に答えてくれるのが朝霞市博物館です。地域の
歴史の中からトピックを挙げて展示、解説しています。タッチパ
ネル方式のクイズや音声ガイドなど小学生にも興味をそそる
ような工夫も。考古・歴史・
民俗・美術工芸の４分野を
中心に資料を集め、企画展
や体験教室なども行って
います。中庭の水車を見渡
せるラウンジもあります。

かつて米軍キャンプがあったあさかは、日本のジャズ文化を
育んだ町ともいえます。そんなあさかに、幼少期より亡くなる
まで住み続けていたのが、歌姫、本田美奈子.さんです。アイド
ルからミュージカルまで幅広いジャンルの音楽活動を通し、
多くのファンに愛されました。
朝霞駅南口駅前広場には本田
美奈子.モニュメントが建てら
れました。ボタンを押すと本田
さんの歌声が流れます。

あさかに森がある。
遊びながら、学びながら、育んでいる。

あさかをベッドタウンと思っている人も多いと思いますが、実は
ニンジンの名産地。大正時代に始まったニンジンの栽培は、今で
は埼玉県内で有数の出荷量を誇ります。JR武蔵野線の北朝霞駅
西口ロータリーには、ニンジンのモニュメントもあります。冬は
ライトアップされ、市民に
も親しまれています。市内
の飲食店では、地元でとれ
たニンジンを素材にして、
新しい商品が次々に生まれ
ているので、ぜひご賞味く
ださい。

およそ300年前、江戸時代中期の農家の建物がいまも存
在しています。建物だけでも貴重ですが、旧高橋家住宅は
主屋だけでなく、畑や雑木林などの敷地とともに国の重
要文化財に指定されています。主屋の周りに納屋・倉・木小
屋・井戸小屋・祠など
が建ち、さらに畑や雑
木林が広がり、武蔵野
の農家の風景をいま
に伝えています。

川が近くにあるだけで、豊かな気持ちにさせてくれます。黒目川は
市民お気に入りの場所です。市内を東西に流れる黒目川沿いには
遊歩道があり、早朝から散歩をする人やジョギングを楽しむ人が
訪れます。視界がぐんと広がるので気持ちがいいです。固くなった
体をほぐすように、大きく深呼吸をされてはいかがでしょう。また、
黒目川は桜の名所としても有名
です。桜並木が続き、例年「黒目
川花まつり」が開催されていま
す。浜崎黒目花広場では、季節ご
との花をボランティアの人たち
が育てています。足を延ばしては
いかがですか。

あさか市民が育んできた夏祭りがあります。あさかの夏の風
物詩ともいえる「彩夏祭」です。今年で38回目を迎え、約70万
人が訪れるほどの人気です。これほど多くの人を魅了する理
由のひとつは、「彩夏祭」のメインともいえる、本州最古のよさ
こい鳴子踊りの祭典「関八州よさこいフェスタ」です。見てい
る人もつい体が動いてしまうほどの熱気と興奮が、会場一帯
に広がります。そして、市街地で１時間に約9,000発打ち上げ
られる花火も「彩夏祭」の魅力のひとつ。夜空を彩る大輪の花
火はまさに圧巻！打ち上
がるたびに歓声につつま
れます。

あさかは
見どころが
たくさん！

木陰で休んだり、ベンチで話したり、ときにはイベントに参加した
りできる場所が、朝霞の森・シンボルロードです。自然の中で人々
が憩い・遊び・学ぶための多様なゾーンがいくつもあります。広い
歩道に加え、サイクリングロードも整備されて、ベビーカーを押し
た家族連れもゆったりと安心して歩くことができます。朝霞の森
は、いまもすくすく育っています。それは市民が楽しみながら、大
切に育んでいるからで
す。東京2020オリンピッ
ク・パラリンピックに訪れ
るみなさん、大会が終
わってもいつでも朝霞の
森に会いに来てくださ
い。新しい出会いがあな
たを待っています。

開催日：８月の第１日曜日を
基準とした金・土・日
今年の「彩夏祭」は
２０２1年１０月2日（土）～
 3日（日）
https://saikasai.com/

朝霞市岡２－７－２２
TEL:048-469-2285

朝霞市根岸台２－15－10
TEL:048-463-2927

本田美奈子.ミュージアム
https://minako-museum.jimdofree.com/
TEL:048-458-3927

駅を降りると、大きな空が広がります。ゆったりとした街並みが
続き、暮らしの隣りに自然がたっぷり寄りそっています。あさか
は東京の隣り。わずかな時間でふわり都心へ。初めて訪れる人
をふわり包み込むような、のんびりとした雰囲
気もあさかの魅力です。何度でもふわりと訪れ
たくなる、あさかの街を歩きましょう。

黒目川花まつり

今年の夏は、だれの人生にも記憶されるオリンピック・パラリンピックイヤーです。

選手たちの熱い戦いとともに、同じ時間を過ごしたたくさんの思い出が残ります。

あさかは東京2020オリンピック・パラリンピックの射撃会場市です。

会場までの道のりを歩いてみませんか。

広々とした歩道があります。

地元の人が買い物する商店街もあります。

木陰で休憩するもよし。応援の歓声とともに、

あさかで感じた風や音や交わした会話が思い出に彩りをプラスします。

歩くことでしか出会えない、あなたのあさかを見つけてください。

©むさしのフロントあさか


