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in
form

ation
インフォ
メーション

募

集

申
込
方
法
／
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
人
権
庶
務
課
に
あ
る
申
込

書
と
、
広
告
の
版
下
原
稿
ま
た

は
内
容
の
わ
か
る
も
の
を
持
参

募
集
期
間
／
４
月
１
日
㈬
〜
５
月

８
日
㈮

※
次
回
以
降
の
区
画
に
つ
い
て
も

予
約
受
付
が
で
き
ま
す
。

掲
載
の
決
定
／
受
付
後
、
内
容
を

審
査
の
う
え
、
掲
載
の
可
否
を

決
定
し
通
知
し
ま
す
。

※
広
告
製
作
費
は
申
込
者
負
担
と

な
り
ま
す
。
掲
載
に
は
条
件
が
あ

り
ま
す
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー�

ジ
ま
た
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
・
問
／
人
権
庶
務
課　
☎
４
６

３

−

１
７
３
８

特
別
支
援
学
級
補
助
員

　
特
別
支
援
学
級
で
担
任
の
補
助

を
行
い
ま
す
。

採
用
予
定
日
／
５
月
１
日
㈮

人
数
／
３
人
程
度

勤
務
日
等
／
月
〜
金
曜
日　
１
日

　
３
時
間

報
酬
／
時
給
１
０
２
０
円
（
令
和

　
元
年
度
実
績
）

提
出
書
類
／
会
計
年
度
任
用
職

員
採
用
選
考
申
込
書
、履
歴
書

（
市
販
の
様
式
可
）※
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

申
込
方
法
／
４
月
２
日
㈭
〜
16
日

㈭
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）
に

提
出
書
類
を
持
参

申
・
問
／
教
育
指
導
課　
☎
４
６�

３

−

２
８
８
４

教
育
振
興
基
本
計
画
策
定
委

員
会
委
員

　
（
仮
称
）第
２
期
教
育
振
興
基
本

計
画
を
策
定
す
る
委
員
で
す
。

対
象
／
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の

18
歳
以
上
の
方
（
市
の
ほ
か
の

審
議
会
等
の
委
員
の
方
を
除
く
）

人
数
・
任
期
／
２
人
・
５
月
〜
令

和
３
年
３
月
（
申
込
多
数
の
場

合
公
開
抽
せ
ん
）

会
議
／
８
回（
１
回
２
時
間
程
度
）

報
酬
等
／
会
議
１
回
８
０
０
０
円
、

費
用
弁
償
２
４
０
０
円

申
込
方
法
／
４
月
10
日
㈮
（
必

着
）
ま
で
に
、
教
育
総
務
課
ま

た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る

申
込
書
を
郵
送
（
郵
送
先
住
所

は
欄
外
左
上
に
記
載
）、Ｆ
Ａ
Ｘ
、

メ
ー
ル
ま
た
は
持
参

※
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

申
・
問
／
教
育
総
務
課　

☎
４

６
３

－
２
７
６
０　

４
６

７

－
４
７
１
６　

kyoiku_
som

u

＠city.asaka.lg.jp

男
女
平
等
推
進
協
力
員

①
「
あ
さ
か
女
と
男
セ
ミ
ナ
ー
」

企
画
・
運
営
協
力
員

内
容
／
企
画
と
当
日
の
運
営
（
年

　
10
回
程
度
出
席
）

人
数
／
５
人

②
男
女
平
等
推
進
情
報
「
そ
よ
か

ぜ
」
企
画
・
編
集
協
力
員

内
容
／
年
２
回
発
行
の
「
そ
よ
か

ぜ
」の
制
作（
年
８
回
程
度
出
席
）

人
数
／
４
人

①
②
共
通

対
象
／
市
内
在
住
の
満
18
歳
以
上

の
方

任
期
／
委
嘱
日
〜
令
和
３
年
３
月

31
日
㈬
ま
で

謝
金
／
１
回
２
４
０
０
円

申
込
方
法
／
４
月
21
日
㈫
ま
で
に

そ
れ
い
ゆ
ぷ
ら
ざ
（
女
性
セ
ン

タ
ー
）、
市
内
公
共
施
設
ま
た

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申

込
書
を
郵
送
（
〒
351

－

0016
朝
霞

市
青
葉
台
１
ー
７
ー
１
）、
Ｆ

Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
ま
た
は
持
参

選
考
方
法
／
書
類
選
考

申
・
問
／
そ
れ
い
ゆ
ぷ
ら
ざ
（
女

　

性
セ
ン
タ
ー
）　

☎
４
６
３

－

　

２
６
９
７　

４
６
３

－

０
５

　

２
４　

soreiyu

＠city.as
　

aka.lg.jp
市
公
用
封
筒
の
有
料
広
告

掲
載
で
き
る
方
／
事
業
所
を
有
す

る
個
人
ま
た
は
法
人

掲
載
種
類
・
規
格
／
長
形
３
号
封

筒
裏
面
4.5
㌢
㍍
×
10
㌢
㍍

募
集
広
告
数
／
４
区
画
（
複
数
区

画
掲
載
可
）

掲
載
期
間
／
契
約
枚
数
３
万
枚
の

使
用
が
終
了
す
る
ま
で
（
８
月

使
用
開
始
予
定
）

広
告
掲
載
料
／
１
区
画
３
万
円

「マチイロ」アプリを
使っていますか

　広報あさかの情報がスマートフォ
ン等で見られるほか、自分に合わせ
た情報が届きます。
問／シティ・プロモーション課
　☎463-3059

アートにふれて、心をゆたかに

丸沼芸術の森
http://marunuma-artpark.co.jp/

朝霞市上内間木493-1　TEL048-456-2533
「丸沼」バス停下車徒歩５分、朝霞市障害者ふれあいセンターとなり
常設展示はございません。詳細はホームページをご覧くださいませ。

協力：株式会社丸沼倉庫

4.5cm

10cm

画
区
１



広報あさか　2020.411

朝霞市役所（代表）　〒351−8501　朝霞市本町1−1−1　☎048−463−1111　 048−467−0770
※問い合わせの電話番号は直接各担当係につながります。また、市外局番は（048）です。直通番号一覧はQRコードをご覧ください。
●受付時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

申…申し込み　問…問い合わせ

朝霞市溝沼 1272-70120-167-555 http://protimes-asaka.com/
朝霞店　㈱ライフプラス内

屋根・外壁塗装リフォームは

プロタイムズ朝霞店におまかせください !!

お見積もり・ご相談・劣化診断無料!!
何でもお気軽にご相談ください♪

ドローンの高画質な
動画で屋根も診断

技術・経験豊かな職人が
仕上げる安心の３回塗り

LINE
個別相談も
受付中

屋根・外壁塗装リフォームは

プロタイムズ朝霞店におまかせください !!

最大 5万円 !!
※5/1 以降完工の工事対象。予算額上限あり

朝霞市リフォーム補助金制度

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
グ
ッ
ド

バ
ラ
ン
ス
企
業
認
定
制
度

　
働
き
や
す
い
職
場
環
境
づ
く
り

を
積
極
的
に
進
め
る
市
内
企
業
を

市
が
認
定
し
ま
す
。

対
象
／
市
内
に
本
社
ま
た
は
事
務

所
等
を
有
す
る
中
小
企
業
等

認
定
期
間
／
認
定
日
か
ら
３
年
間

認
定
の
メ
リ
ッ
ト
／

①
取
り
組
み
内
容
を
市
が
積
極
的

に
Ｐ
Ｒ
し
ま
す
。

②
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
グ
ッ
ド
バ
ラ

ン
ス
認
定
企
業
の
ロ
ゴ
マ
ー
ク

を
名
刺
等
に
ご
利
用
で
き
ま
す
。

③
産
業
文
化
セ
ン
タ
ー
の
集
会
室

等
の
使
用
料
を
減
額
し
ま
す
。

申
込
方
法
／
７
月
31
日
㈮
ま
で
に
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
請
書
等
を

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
窓
口
に
持
参

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
・
問
／
産
業
振
興
課　
☎
４
６

３

−

１
９
０
３

手
話
講
習
会
（
中
級
）
受
講
生

日
時
／
５
月
13
日
〜
10
月
14
日
の

水
曜
日　
午
前
10
時
〜
正
午　

全
20
回

会
場
／
中
央
公
民
館
・
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
ほ
か

定
員
／
20
人
（
申
込
多
数
の
場
合

は
抽
せ
ん
）

テ
キ
ス
ト
代
／
３
３
０
０
円

対
象
／
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の

方
で
、
基
礎
を
修
了
も
し
く
は

同
等
の
技
術
を
有
す
る
方(

全

日
程
参
加
可
能
な
方)

申
込
方
法
／
４
月
１
日
㈬
〜
17

日
㈮
に
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

年
齢
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
電

話
番
号
、
手
話
の
経
験
の
有
無

を
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
窓
口

で
※
詳
細
は
朝
霞
市
社
会
福
祉
協
議
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
・
問
／
朝
霞
市
社
会
福
祉
協
議

会
手
話
通
訳
者
等
派
遣
事
務
所

☎
４
８
６

−

２
４
７
９　

４

８
６

−

２
４
７
３

埼
玉
県
食
品
表
示
調
査
員

対
象
／
県
内
在
住
で
20
歳
以
上
の
方

任
期
／
６
月
〜
令
和
３
年
３
月

内
容
／
日
頃
の
買
い
物
を
通
し
て

食
品
販
売
店
で
食
品
の
表
示
を

確
認
し
、
定
期
的
に
県
に
報
告

（
年
間
20
店
舗
程
度
）。

※
６
月
12
日
㈮（
熊
谷
市
内
）ま
た

は
16
日
㈫（
さ
い
た
ま
市
内
）の
研

修
会
に
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

謝
金
／
５
０
０
０
円
（
年
間
の
活

動
を
通
し
て
の
上
限
額
、
交
通

費
な
し
）

定
員
／
100
人(

選
考)

申
込
方
法
／
氏
名(

ふ
り
が
な)

、

住
所
、
電
話
番
号
、
性
別
、
年

齢
、
職
業
、
応
募
理
由
（
100
字

程
度
）
を
明
記
の
う
え
、
４
月

20
日
㈪
（
必
着
）
ま
で
に
、
郵

送
（
〒
330

−

9301
さ
い
た
ま
市
浦

和
区
高
砂
３

−

15

−
１
）、
Ｆ

Ａ
Ｘ
ま
た
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
で

※
選
考
結
果
は
５
月
末
ま
で
に
通
知

申
・
問
／
埼
玉
県
農
産
物
安
全
課

☎
８
３
０

−

４
１
１
０　

８

３
０

−

４
８
３
２

市
民
税
・
県
民
税
の
申
告
受

付
期
間
を
延
長
し
ま
す

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
受
付
期
限
を
１
か

月
延
長
し
ま
す
。

受
付
期
限
／
４
月
16
日
㈭

会
場
／
課
税
課
（
市
役
所
２
階
21

番
窓
口
）

※
確
定
申
告
は
受
け
付
け
で
き
ま

せ
ん
。

問
／
課
税
課　
☎
４
６
３

−

２
８

　
５
２
〜
３

納
税
通
知
書
を
発
送
し
ま
す

　
令
和
２
年
度
の
固
定
資
産
税
・

都
市
計
画
税
と
軽
自
動
車
税
（
種

別
割
）
の
納
税
通
知
書
を
５
月
上

旬
に
郵
送
し
ま
す
。
内
容
を
確
認

の
う
え
、
納
期
限
内
に
納
付
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
／
課
税
課　
固
定
資
産
税
・
都

　
市
計
画
税
に
関
す
る
こ
と
…
☎

　
４
６
３

−

２
８
７
５　
軽
自
動

　
車
税
に
関
す
る
こ
と
…
☎
４
６

　
３

−

２
８
５
１

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）の
減
免

　
障
害
の
あ
る
方
の
た
め
に
使
用

さ
れ
る
軽
自
動
車
等
は
、
要
件
を

満
た
し
、
期
限
内
に
申
請
す
る
こ

と
で
、
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）の

減
免
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

申
請
期
限
／
６
月
１
日
㈪

※
減
免
は
１
人
に
つ
き
１
台
で
す
。

ま
た
、
自
動
車
税
（
普
通
自
動
車

等
）
の
減
免
と
重
複
し
て
受
け
ら

れ
ま
せ
ん
。

問�
／
課
税
課　
☎
４
６
３

−

２
８

５
１

令
和
元
年
10
月
〜
令
和
２
年
３
月

の
住
民
基
本
台
帳
（
一
部
の
写
し
）

の
閲
覧
者
を
公
表
し
ま
す

公
表
期
間
／
４
月
１
日
㈬
〜
９
月

30
日
㈬

公
表
場
所
／
市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
、

総
合
窓
口
課

問
／
総
合
窓
口
課　
☎
４
６
３

−

　

２
６
０
５

ご
案
内
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社
会
貢
献
活
動
を
行
う
団
体

に
補
助
金
を
交
付
し
ま
す

対
象
／
市
民
活
動
を
行
う
こ
と
を

目
的
と
し
た
団
体

※
詳
し
い
条
件
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

対
象
経
費
／

①�

設
立
補
助
…
新
規
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
を
設
立
し
た
際
の
経
費

②�

事
業
補
助
…
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
第
２
条

第
１
項
別
表
に
該
当
す
る
事
業

を
行
う
際
に
要
す
る
経
費
（
対

象
外
の
場
合
あ
り
）

対
象
期
間
・
補
助
金
額
／

①�

設
立
登
記
日
か
ら
６
か
月
以
内

の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
へ
上
限
３
万
円

※
予
算
額
に
達
し
次
第
締
め
切
り

②�

今
年
度
中
に
行
う
事
業
に
対
し

て
上
限
３
万
円

※
限
度
額
に
満
た
な
い
場
合
あ
り

申
込
方
法
／

①
申
請
書
類
一
式
を
提
出

②�

４
月
17
日
㈮
〜
５
月
８
日
㈮
に
、

申
請
書
類
一
式
を
提
出

※
申
請
書
類
一
式
お
よ
び
申
請
の

手
引
き
は
窓
口
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
。

申
・
問
／
市
民
活
動
支
援
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
・
シ
ニ
ア
活
動
セ
ン
タ
ー

☎
４
６
３

−

１
４
１
７

地
域
で
の
保
健
福
祉
活
動
に

補
助
金
を
交
付
し
ま
す

　
市
民
の
皆
さ
ん
が
自
ら
企
画
し
、

主
体
と
な
っ
て
取
り
組
む
促
進
事

業
に
対
し
、
そ
の
経
費
の
一
部
を

補
助
し
ま
す
。

対
象
事
業
／

①
在
宅
保
健
福
祉
の
促
進
事
業

②
生
き
が
い
づ
く
り
の
促
進
事
業

③
健
康
づ
く
り
の
促
進
事
業

④
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
促
進
事
業

※
対
象
団
体
の
条
件
あ
り

申
請
期
限
／
申
請
書
等
を
記
入
の

う
え
、４
月
30
日
㈭
ま
で
に
窓

口
で

補
助
金
額
／
当
該
補
助
事
業
に
要

す
る
経
費
か
ら
事
業
収
入
そ
の

他
の
収
入
を
差
し
引
い
た
額
と

し
、
予
算
の
範
囲
内
で
決
定

※
申
請
す
る
場
合
は
、
事
前
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申�
・
問
／
福
祉
相
談
課　
☎
４
６

３

－

１
５
９
４

ゆ
め
ぱ
れ
す
臨
時
休
館

　
４
月
20
日
㈪
は
、
保
守
点
検
の

た
め
臨
時
休
館
し
ま
す
。

問
／
ゆ
め
ぱ
れ
す
（
市
民
会
館
）

　
☎
４
６
６

－

２
５
２
５

国
民
年
金
の
学
生
納
付
特
例
制
度

は
毎
年
度
申
請
が
必
要
で
す
！

対
象
／
20
歳
以
上
の
学
生
の
う
ち
、

前
年
所
得
が
118
万
円
以
下
で
国

民
年
金
保
険
料
を
納
め
る
こ
と

が
困
難
な
方

申
請
方
法
／
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
ま
た
は
通
知
カ
ー
ド
、
年
金

手
帳
、
印
鑑
、
学
生
証
ま
た
は

在
学
期
間
が
わ
か
る
在
学
証
明

書
を
持
参

※
４
月
上
旬
に
送
付
さ
れ
る
は
が

き
形
式
の
継
続
申
請
書
を
返
送
す

る
方
は
、
窓
口
で
の
申
請
は
必
要

あ
り
ま
せ
ん
。

※
学
生
納
付
特
例
制
度
と
し
て
承

認
を
受
け
た
期
間
は
、
老
齢
・
障

害
・
遺
族
基
礎
年
金
の
受
給
資
格

期
間
に
算
入
で
き
ま
す
。

※
申
請
が
遅
れ
る
と
、
障
害
・
遺

族
年
金
が
受
け
ら
れ
な
く
な
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。

※
学
生
納
付
特
例
承
認
期
間
の
保

険
料
は
、
10
年
以
内
で
あ
れ
ば
追

納
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。　

申
・
問
／
保
険
年
金
課　
☎
４
６

３

－

０
２
８
４

令
和
２
年
度
の
年
金
に
関
す

る
金
額
が
決
ま
り
ま
し
た

国
民
年
金
定
額
保
険
料(

月
額)

／
１
万
６
５
４
０
円

付
加
保
険
料
（
月
額
）
／
400
円

※
老
齢
の
年
金
を
増
や
す
た
め
、

申
し
出
に
よ
り
定
額
保
険
料
に
付

加
保
険
料
を
上
乗
せ
し
て
納
付
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
（
国
民
年
金

基
金
加
入
者
を
除
く
）。

国
民
年
金
額
／

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
額
／

問�
／
保
険
年
金
課　
☎
４
６
３

−

０
２
８
４

相続遺言／建設・宅建・産廃業／法人設立
農地転用／外国人雇用／Visa Application等

☎048-450-1390
ＡＳＫ（エーエスケー）行政書士法人
朝霞市本町2-7-21　www.gasaka.com
行政書士  松尾信一／浅川知之／松尾明子

毎月１回   無料相談会   開催中！
市役所徒歩１分　お気軽にお問合せ下さい

令和２年度（月額）
老齢年金生活者
支援給付金（基準額）
※実支給額は保険料
　納付期間等に応じて算出

5,030円

障害年金生活者　　（１級）
支援給付金　　　　（２級）

6,288円
5,030円

遺族年金生活者支援給付金 5,030円

令和２年４月～（年額）
老齢基礎年金（満額）　　781,700円
障害基礎年金（１級）　　977,125円
　　　　　　（２級）　　781,700円

子の加算　子2人目まで1人あたり　　224,900円
3人目以降　　　75,000円

遺族基礎年金（妻・子1人）　1,006,600円
　　　　　　（妻・子2人）　1,231,500円
　　　　　　（子1人）　　781,700円
　　　　　　（子2人）　1,006,600円

　　　　　　（子3人目以降） 75,000円加算
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朝霞市役所（代表）　〒351−8501　朝霞市本町1−1−1　☎048−463−1111　 048−467−0770
※問い合わせの電話番号は直接各担当係につながります。また、市外局番は（048）です。直通番号一覧はQRコードをご覧ください。
●受付時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

ご
存
じ
で
す
か
？
就
学
援
助
制
度

　
経
済
的
に
お
困
り
の
児
童
・
生

徒
の
保
護
者
に
、
小
・
中
学
校
で

必
要
な
費
用
の
一
部
を
援
助
し
て

い
ま
す
。

援
助
内
容
／
給
食
費
・
修
学
旅
行

費
・
林
間
学
校
費
・
校
外
活
動

費
・
学
用
品
費
な
ど
の
一
部

申
請
期
間
／
４
月
か
ら
の
援
助
を

希
望
さ
れ
る
方
は
、
４
月
１
日

㈬
〜
５
月
29
日
㈮

※
認
定
に
は
所
得
要
件
等
あ
り
。

※
６
月
１
日
㈪
以
降
の
申
請
は
、

翌
月
１
日
が
認
定
日
と
な
り
ま
す
。

申
請
方
法
／
市
内
小
・
中
学
校
、

教
育
管
理
課
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
請
書
（
押
印
、

保
護
者
口
座
の
記
入
箇
所
あ

り
）、
所
得
証
明
書
（
必
要
な

方
の
み
）
を
通
学
し
て
い
る
学

校
ま
た
は
教
育
管
理
課
へ
持
参

※
お
子
さ
ん
が
小
学
校
と
中
学
校

の
そ
れ
ぞ
れ
に
通
学
し
て
い
る
場

合
は
、
学
校
ご
と
に
申
請
が
必
要

に
な
り
ま
す
。

問�
／
教
育
管
理
課　
☎
４
６
３

−

０
７
９
３

学
校
施
設
を
貸
し
出
し
ま
す

　
市
内
小
・
中
学
校
の
学
校
施
設

を
地
域
の
皆
さ
ん
の
使
用
日
時
、

場
所
、
用
途
な
ど
に
応
じ
、
教
育

活
動
の
支
障
と
な
ら
な
い
範
囲
で

貸
し
出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ご

希
望
の
方
は
、
各
学
校
へ
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

問�
／
教
育
管
理
課　
☎
４
６
３

−

０
７
９
３

国
立
・
私
立
等
の
学
校
に
通
学

す
る
小
・
中
学
生
へ
防
犯
ブ

ザ
ー
を
無
償
貸
与
し
ま
す

対
象
／
市
内
在
住
で
、
国
立
・
私

立
等
の
学
校
に
通
学
す
る
小
・

中
学
生

申�
・
問
／
教
育
総
務
課　
☎
４
６

３

－

２
７
６
４

電
子
申
請
・
届
出
サ
ー
ビ
ス

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
自
宅
等
の
パ
ソ
コ
ン
か
ら
、
粗

大
ご
み
の
収
集
や
水
道
関
係
な
ど

の
申
請
を
行
え
ま
す
。

　

申
請
可
能
な
手
続
き
の
種
類
や

利
用
方
法
な
ど
の
案
内
は
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
埼
玉
県
の
電
子

申
請
ポ
ー
タ
ル
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問�
／
財
産
管
理
課　
☎
４
６
３

－

３
１
５
２

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養

手
当
額
等
が
変
更
に
な
り
ま
し
た

　
毎
年
の
消
費
者
物
価
指
数
に
応

じ
て
改
定
を
し
て
い
る
た
め
、
４

月
分
か
ら
の
手
当
額
が
下
表
１
・

２
の
と
お
り
変
更
に
な
り
ま
し
た
。

問���
／
児
童
扶
養
手
当
に
関
す
る
こ

と
…
こ
ど
も
未
来
課　
☎
４
６

３

−

２
８
３
４
、
特
別
児
童
扶

養
手
当
等
に
関
す
る
こ
と
…
障

害
福
祉
課　
☎
４
６
３

−
１
５

９
９

「
成
年
後
見
制
度
の
ご
あ
ん

な
い
」
を
作
成
し
ま
し
た

内
容
／
法
定
後
見
制
度
、
任
意
後

見
制
度
、
相
談
窓
口
等

配
布
場
所
／
長
寿
は
つ
ら
つ
課
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
市

内
公
共
施
設

問���
／
長
寿
は
つ
ら
つ
課　
☎
４
６

３

−

１
９
２
１

簡
易
放
射
線
測
定
器
（
空

間
線
量
計
）
と
騒
音
計
を

無
料
で
貸
し
出
し
ま
す

対
象
／
市
内
在
住
、
在
勤
ま
た
は

在
学
の
方

使
用
場
所
／
市
内

期
間
／
７
日
以
内

台
数
／
１
回
に
つ
き
１
台

申
込
方
法
／
貸
出
希
望
日
の
前
日

（
休
日
明
け
に
貸
出
希
望
の
場

合
は
直
前
の
開
庁
日
）ま
で
に

電
話
ま
た
は
窓
口
で（
先
着
順
）

貸
出
方
法
／
貸
出
日
に
窓
口
へ

※
閉
庁
日
に
貸
出
を
希
望
さ
れ
る

場
合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
貸
出
時
に
運
転
免
許
証
等
、
氏

名
・
住
所
の
確
認
が
で
き
る
も
の

（
在
勤
、
在
学
の
方
は
在
勤
、
在

学
先
の
住
所
が
確
認
で
き
る
も
の

も
）
の
提
示
を
お
願
い
し
ま
す
。

申�
・
問
／
環
境
推
進
課　
☎
４
６

３

−

１
５
１
２

申…申し込み　問…問い合わせ

表１　児童扶養手当額（月額）
変更前 変更後

第１子
全部支給 42,910円 43,160円
一部支給 42,900円～10,120円 43,150円～10,180円

第２子
加算額

全部支給 10,140円 10,190円
一部支給 10,130円～5,070円 10,180円～5,100円

第３子
以降
加算額

全部支給 6,080円 6,110円
一部支給 6,070円～3,040円 6,100円～3,060円

変更後の最初の支払月
→５月

※一部支給は所得に応じて手当額
が変わります。

表２　特別児童扶養手当（月額）
変更前 変更後

特別児童扶養手当（１級）52,200円 52,500円

特別児童扶養手当（２級）34,770円 34,970円

特別障害者手当 27,200円 27,350円

障害児福祉手当 14,790円 14,880円

福祉手当（経過措置分） 14,790円 14,880円
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ご
み
に
関
す
る
お
知
ら
せ

外
国
語
版
ご
み
集
積
所
用
看
板
、

朝
霞
市
資
源
と
ご
み
の
分
け
方
・

出
し
方
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
配
布

し
て
い
ま
す
。

対
応
言
語
／
英
語
・
ベ
ト
ナ
ム
語
・

中
国
語
・
韓
国
語
・
ポ
ル
ト
ガ
ル
語

ご
み
集
積
所
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
分
別

ネ
ッ
ト
を
配
布
開
始
し
ま
し
た

　
ご
希
望
の
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
な
お
、
現
在
の
容
器
は
引
き

続
き
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
資
源
の
分
別
に
ご

協
力
く
だ
さ
い

　

収
集
し
た
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
資
源

は
、ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
内
で
手
選

別
で
異
物
を
取
り
除
い
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
資
源

に
な
ら
な
い
、
汚
れ
の
落
ち
て
い

な
い
食
品
用
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
容

器
、
蛍
光
灯
、
乾
電
池
な
ど
の
有

害
ご
み
、
お
も
ち
ゃ
な
ど
の
金
属

部
品
が
含
ま
れ
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

製
品
、
刃
物
類
、
ス
プ
レ
ー
缶
な

ど
が
多
数
混
入
し
て
い
る
た
め
、

作
業
に
は
危
険
が
と
も
な
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
を
混
入
し
な
い
よ
う
、

分
別
の
ご
注
意
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

燃
や
せ
な
い
ご
み
と
同
じ
曜
日

に
収
集
し
ま
す
が
、燃
や
せ
な
い
ご

み
は
直
接
黄
色
の
分
別
容
器
へ
、プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
資
源
は
、透
明
・
半
透

明
袋
に
入
れ
て
お
出
し
く
だ
さ
い
。

問�
／
資
源
リ
サ
イ
ク
ル
課　
☎
４

５
６

－

１
５
９
３

蕨
戸
田
衛
生
セ
ン
タ
ー
組
合
か
ら

の
可
燃
ご
み
を
受
け
入
れ
ま
す

　
蕨
戸
田
衛
生
セ
ン
タ
ー
組
合
の

ご
み
焼
却
施
設
の
大
規
模
改
修
工

事
に
伴
い
、
昨
年
度
に
引
き
続
き
、

今
年
度
も
蕨
市
お
よ
び
戸
田
市
か

ら
出
る
可
燃
ご
み
の
一
部
を
12
日

間
（
１
日
30
㌧
）、
ク
リ
ー
ン
セ

ン
タ
ー
で
受
け
入
れ
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問�
／
資
源
リ
サ
イ
ク
ル
課　
☎
４

５
６

－

１
５
９
３

障
害
者
緊
急
時
短
期
入
所
事
業

　
在
宅
の
障
害
の
あ
る
方
が
、
介

護
者
の
事
情
等
に
よ
り
緊
急
に
短

期
入
所
が
必
要
と
な
っ
た
場
合
に

短
期
入
所
を
受
け
入
れ
ま
す
。
利

用
に
は
事
前
登
録
等
が
必
要
で
す
。

対
象
／
療
育
手
帳
を
お
持
ち
の
18

歳
以
上
の
方

施
設
／
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
つ
ぐ

み
（
朝
霞
市
溝
沼
７

－

10

－

７
、

☎
２
１
３

－

０
６
９
４
）

※
見
学
は
施
設
に
要
予
約

問�
／
障
害
福
祉
課　
☎
４
６
３
―

１
５
９
８

毎
年
４
月
２
日
は
国
連
の
定
め
た

「
世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
」
で
す

　
日
本
で
は
、
４
月
２
日
〜
８
日

を
「
発
達
障
害
啓
発
週
間
」
と
し
、

自
閉
症
や
発
達
障
害
に
関
心
と
理

解
を
深
め
る
機
会
と
し
て
い
ま
す
。

　
自
閉
症
や
学
習
障
害
、
注
意
欠

陥
多
動
性
障
害
な
ど
、
発
達
障
害

の
あ
る
方
の
障
害
の
状
態
が
、
あ

る
一
定
程
度
の
場
合
は
、
精
神
障

害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
交
付
対
象

と
な
り
ま
す
。
精
神
障
害
の
あ
る

方
の
自
立
と
社
会
参
加
を
促
進
す

る
た
め
、
手
帳
所
持
者
に
は
さ
ま

ざ
ま
な
支
援
が
行
わ
れ
ま
す
。
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問�
／
障
害
福
祉
課　
☎
４
６
３

－

　
１
５
９
８

難
病
見
舞
金

対
象
／
埼
玉
県
交
付
の
指
定
難
病
医

療
受
給
者
証
等
を
お
持
ち
の
方

支
給
額
／
２
万
円

支
給
日
／
７
月
31
日
㈮
（
６
月
30

日
㈫
ま
で
に
申
請
さ
れ
た
方)

※
７
月
１
日
㈬
以
降
に
申
請
さ
れ

た
方
は
申
請
月
の
翌
月
20
日
に
振

り
込
み
予
定
。

申
請
方
法
／
指
定
難
病
医
療
受
給

者
証
等
、
口
座
通
帳
等
、
印
鑑

を
持
参
、
ま
た
は
申
請
書
等
を

郵
送

埼玉県都市競艇組合からの
お知らせ

競艇開催日／４月15日㈬～19日㈰
　　　　　　４月21日㈫～24日㈮
会　　　場／戸田ボートレース場
※朝霞市は埼玉県都市競艇組合に
加盟しており、組合からの配分金を
さまざまな事業に活用しています。
問�／埼玉県都市競艇組合
　☎823-8711
　https://www.boatrace-toda.jp/

大切な人とのお別れは

がプロデュースする安心サポートご葬儀で。
直葬（火葬式）・家族親族葬・一般葬

〒351-0005　朝霞市根岸台 4-11-12　http://shiminso.jp

24 時間年中無休で受け付けております。

合祀墓・散骨・樹木葬・納骨堂
お手配、ご準備致します

㈱ 花 輪 式 典

℡ 0120－452－870信頼と実績の50年

申�
・
問
／
障
害
福
祉
課　
☎
４
６

３
－

１
５
９
９　
難
病
の
方
の

医
療
費
助
成
制
度
は
朝
霞
保
健

所
へ　
☎
４
６
１

－

０
４
６
８

手
話
通
訳
者
派
遣

　

５
月
２
日
㈯
〜
６
日
（
水
・

休
）
の
間
、
急
病
・
交
通
事
故
な

ど
で
緊
急
に
手
話
通
訳
者
が
必
要

に
な
っ
た
場
合
、左
記
機
関
に
ご

依
頼
く
だ
さ
い
。

依
頼
可
能
機
関
／
朝
霞
消
防
署
、

朝
霞
警
察
署
、
Ｔ
Ｍ
Ｇ
あ
さ
か

医
療
セ
ン
タ
ー
、
朝
霞
厚
生
病

院
、
塩
味
病
院

問�
／
朝
霞
市
社
会
福
祉
協
議
会

（
手
話
通
訳
者
等
派
遣
事
務
所
）

☎
４
８
６

－

２
４
７
９　

４

８
６

－

２
４
７
３
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朝霞市役所（代表）　〒351−8501　朝霞市本町1−1−1　☎048−463−1111　 048−467−0770
※問い合わせの電話番号は直接各担当係につながります。また、市外局番は（048）です。直通番号一覧はQRコードをご覧ください。
●受付時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

マイナンバーカードおよび公的個人認証サービスの
システムが一時停止します

　５月２日㈯～６日（水・休）に全国的にシステムメンテナンス作業が行われる影
響で、下記のとおり手続きを終日停止します。
停止日／５月２日㈯終日　朝霞台出張所、５月３日（日・祝）終日　朝霞駅前出張所
停止する手続き／マイナンバーカードに関するすべての手続き
　　　　　　　　電子証明書に関するすべての手続き
※５月４日（月・祝）～６日（水・休）までは祝休日のため総合窓口課、支所、各出
張所はすべての業務をお休みします。
問�／総合窓口課　☎463-2605　朝霞台出張所　☎467-1115
　　朝霞駅前出張所　☎452-6000

葬儀は
市民葬指定葬儀社

コールセンター
24時間対応

樹木の剪定、伐採、草刈り
お見積もりは無料です！
例：樹高3m剪定3,000円　芝刈り㎡200円

〒351-0023 朝霞市溝沼5-15-9
TEL 048-424-3928　FAX 048-424-3982
URL : http://www.greenspaceltd.info
＊詳しくはホームページをご覧下さい。

グリーンスペース株式会社

＊オープンガーデン（日本庭園、枯山水）約400㎡
見学会開催中です。

ぽぽたん� やってるぽ♪

　ぽぽたんが「ＬＩＮＥ」で朝霞の素敵な場所やイベ
ント出演情報などをお
伝えしてるぽ。ＱＲコー
ドを読み込むか「朝霞
市」を検索してお友だ
ちになってぽ♡
問�／シティ・プロモーション課　☎423-3241

火災予防普及啓発ポスターの審査結果
　埼玉県南西部消防本部では、朝霞地区４
市の中学生を対象に「火の用心」をテーマ
とした作品を募集し、今年度は277点の応
募をいただきました。
　朝霞第二中学校の２年生刘

りゅう
日
にっ
新
しん
さんが朝

霞市防火安全協会長賞を受賞されました。
問�／埼玉県南西部消防本部予防課
　　☎460-0121

４月の納付
国民健康保険税� （随期）
介護保険料� （随期）
後期高齢者医療保険料� （随期）
※納期限は４月30日㈭です。

○�納税・納付は納期限までに済
ませましょう。
○�便利で確実な口座振替をご利
用ください。

日本手話情報コーナー No.44
問／障害福祉課　☎463-1599　 463-1025

「オリンピック」

わたしたちができること

No.34　『ヘルプマーク』を知っていますか？

～障害者差別解消法～
問／障害福祉課　☎463-1599

両手の親
おや
指
ゆび
と人

ひと
差
さ
し指

ゆび
で

輪
わ
を作

つく
り、くさりのよう

に組
く
み合

あ
わせます。

作
つく
った輪

わ
を、もう一

いち
度
ど
組
く

みなおします。

※五
ご
輪
りん
のマークをイメージしたものです。

※朝
あさ
霞
か
市
し
社
しゃ
会
かい
福
ふく
祉
し
協
きょう
議
ぎ
会
かい
のホームページにて、手

しゅ
話
わ
通
つう

訳
やく
付
つ
き講

こう
演
えん
会
かい
、字

じ
幕
まく
付
つ
き邦

ほう
画
が
の上

じょう
映
えい
に

関
かん
する情

じょう
報
ほう
などを掲

けい
載
さい
していますので、

ぜひご覧
らん
ください。

　ＱＲコードから、手
しゅ
話
わ
通
つう
訳
やく
者
しゃ
等
とう
派
は
遣
けん

事
じ
務
む
所
しょ
のサイトへアクセスできます。

　障
しょう
害
がい
福
ふく
祉
し
課
か
窓
まど
口
ぐち
にて配

はい
付
ふ
しています（郵

ゆう
送
そう
は原

げん
則
そく
行
おこな
ってい

ません）。
※今
こん
後
ご
の参

さん
考
こう
にするため、配

はい
付
ふ
の際
さい
にお話

はなし
をお伺

うかが
いします。

ヘルプマーク

　外
がい
見
けん
からは分

わ
からなくても、援

えん
助
じょ
が必
ひつ
要
よう
な

方
かた
のためのマークです。

このマークを見
み
かけたら？

○�電
でん
車
しゃ
・バスの中

なか
で

席
せき
を譲
ゆず
りましょう。

○�駅
えき
や商
しょう
業
ぎょう
施
し
設
せつ
等
など
で困
こま
っていたら、声

こえ
をか

けるなど思
おも
いやりのある行

こう
動
どう
をしましょう。

○�災
さい
害
がい
時
じ
は、安

あん
全
ぜん
に避

ひ
難
なん
するための支

し
援
えん
を

しましょう。

申…申し込み　問…問い合わせ

刘さんの作品
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虐待かな？
　児童虐待（疑い含む）
を発見した場合はご連
絡ください。
問�／児童相談所�
全国共通ダイヤル

　☎189（いちはやく）
　※通話料無料

消費生活センターだより vol.69
問／消費生活センター（市役所別館４階）  ☎463-1111  内線2256
　　月～金曜日（祝日を除く）　午前10時～正午、午後１時～４時
くらしのレスキューサービスでのトラブルに注意！
■相談内容■
　トイレが詰まったので、ネットで検索して“トイレ詰まりのレスキューサービス8,000円〜”
とあるのを見つけ電話した。事業者が来訪し、料金は4万5,000円と言った。高すぎると主張す
ると2万5,000円にするとのことだった。それでも高いと思ったが、すぐに使いたかったので仕
方なく了承した。事業者は水を何回か流しただけで、サービスとして発泡剤のようなものを流し
入れて作業を終えた。
◆解　　説◆
　水回りなどの生活に密接した箇所の修理は緊急の場合が多く、消費者は慌てて、ネットや郵便
受けに投函されていたマグネット式広告等を見て修理を依頼してしまいがちです。業者の説明不
足や消費者の確認不足などからトラブルになるケースがみられます。24時間の即応サービスは
確かに便利ですが、中には「高額な作業が必要」「交換が必要」等の事実と異なることを言い、高
額な品物を売りつける業者もいます。
【トラブルに遭わないために】
①電話で申し込む際には、出張料、点検料など修繕費用の概算を確認しましょう。修理をしなく
ても、出張料はかかります。夜間は昼間よりも高額となるケースもあります。
②業者が点検し故障の原因が分かったら、修理費の見積もりを書面で出してもらいましょう。	
③提示された工事内容や見積額に納得できない場合には、すぐに工事を頼まず、別の業者からも
見積もりを取り、比較検討してください。
困ったことがありましたら、早めに消費生活センターにご相談ください。

Ｊ
じ ゃ い か

ＩＣＡ海
かい

外
がい

協
きょうりょくたい

力隊　モ
も る で ぃ ぶ

ルディブ活
かつ

動
どう

報
ほう

告
こく

問
と
い合

あ
わせ／地

ち
域
いき
づくり支

し
援
えん
課
か
　☎048-463-2645　 tiiki_sien@city.asaka.lg.jp　

　Ｊ
じ ゃ い か

ＩＣＡ（独
どく

立
りつ

行
ぎょう

政
せい

法
ほう

人
じん

 国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

機
き

構
こう

）の海
かい

外
がい

協
きょう

力
りょく

隊
たい

として、2019年
ねん

12月
がつ

からモ
も る で ぃ ぶ

ルディブで活
かつ

動
どう

している上
うえ

野
の

さ

んから活
かつ

動
どう

報
ほう

告
こく

をいただいたので、ご紹
しょう

介
かい

します。

　こんにちは。モ
も る で ぃ ぶ
ルディブで体

たい
育
いく
教
きょう
育
いく
をしている上

うえ
野
の
です。モ

も る で ぃ ぶ
ルディブ共

きょう
和
わ
国
こく
は

1,000以
い
上
じょう
の島

しま
がありますが、その中

なか
のひとつ、マ

ま ぐ ー ど ぅ ー
グードゥー島

とう
にある唯

ゆい
一
いつ
の公

こう

立
りつ
学
がっ
校
こう
「マ

ま ぐ ー ど ぅ ー す く ー る
グードゥースクール」で活

かつ
動
どう
しています。まず、現

げん
地
ち
での生

せい
活
かつ
につい

て紹
しょう
介
かい
します。モ

も る で ぃ ぶ
ルディブの気

き
候
こう
は、サ

さ
ン
ん
グ
ぐ
ラ
ら
ス
す
がないと目

め
も開

あ
けられないぐら

い日
ひ
差
ざ
しが強

つよ
く、毎

まい
日
にち
が日

に
本
ほん
の真

ま
夏
なつ
のような天

てん
気
き
です。突

とつ
然
ぜん
豪
ごう
雨
う
が発

はっ
生
せい
すること

もあり、街
まち
中
なか
には水

みず
たまりがたくさんあります。また、現

げん
地
ち
の生

せい
活
かつ
は朝

あさ
がとても

早
はや
く、昼

ひる
ごろには先

せん
生
せい
としての仕

し
事
ごと
は終

お
わります。そして、夕

ゆう
方
がた
からは趣

しゅ
味
み
や勉

べん

強
きょう
、家

か
族
ぞく
との時

じ
間
かん
を過

す
ごします。家

か
族
ぞく
を大

たい
切
せつ
にしていたり、地

ち
域
いき
ぐるみで助

たす
け

合
あ
ったりと、コ

こ
ミ
み
ュ
ゅ
ニ
に
テ
て
ィ
ぃ
が密

みつ
につながっていて、人

ひと
のために時

じ
間
かん
を割

さ
く精

せい
神
しん
がとても素

す
敵
てき
だと感

かん
じます。次

つぎ
に、現

げん
地
ち
で

の活
かつ
動
どう
について紹

しょう
介
かい
します。学

がっ
校
こう
にはさまざまな年

ねん
代
だい
の生

せい
徒
と
がおり、その生

せい
徒
と
に対

たい
して、体

たい
育
いく
の授

じゅ
業
ぎょう
を行

おこな
っています。活

かつ

動
どう
を始

はじ
めて日

ひ
が浅

あさ
いですが、子

こ
どもたちと仲

なか
良
よ
くなり、名

な
前
まえ
を覚

おぼ
えてもらったり、学

がっ
校
こう
の外

そと
でもハ

は
イ
い
タ
た
ッ
っ
チ
ち
をしに来

き
てく

れたりと、心
こころ
の距

きょ
離
り
が近

ちか
づいていると感

かん
じる時

とき
が一

いち
番
ばん
うれしい

です。また、活
かつ
動
どう
の一
いっ
環
かん
として他

ほか
の島
しま
に行

い
くことがあるのですが、

モ
も る で ぃ ぶ
ルディブは島

しま
ごとに風

ふう
景
けい
やにおいなどの雰

ふん
囲
い
気
き
が異

こと
なり、新

あたら

しい何
なに
かを発

はっ
見
けん
できることに楽

たの
しさを感

かん
じます。学

がっ
校
こう
では、生

せい

徒
と
たちだけではなく、現

げん
地
ち
の教

きょう
師
し
に対

たい
しても授

じゅ
業
ぎょう
の方

ほう
法
ほう
につい

て教
おし
えています。ありがたいことに、同

どう
僚
りょう
たちもとても協

きょう
力
りょく
的
てき

で、日
ひ
々
び
話
はな
し合

あ
いながら活

かつ
動
どう
をしています。２年

ねん
間
かん
の活

かつ
動
どう
を通

とお

して地
ち
域
いき
に根

ね
付
づ
く体

たい
育
いく
を作
つく
りたいと思

おも
っています。

★上
うえ

野
の

さんの今
こん

後
ご

の活
かつ

躍
やく

に期
き

待
たい

です！★

↑
モも

ルる

デで

ィぃ

ブぶ

は
自し

然ぜ
ん
が
と
て
も
豊ゆ
た
か
。

○モ
も る で ぃ ぶ

ルディブ共
きょう

和
わ

国
こく

の基
き

本
ほん

情
じょう

報
ほう

○

　モ
も
ル
る
デ
で
ィ
ぃ
ブ
ぶ
はイ

い
ン
ん
ド
ど
洋
よう
（イ

い
ン
ん
ド
ど
とス

す
リ
り
ラ
ら
ン
ん
カ
か
の南

なん

西
せい
）にある約

やく
1,200の島

しま
で構
こう
成
せい
されている。

首
しゅ
都
と
：マ

ま
レ
れ

人
じん
口
こう
：約
やく
400,000人

にん

主
おも
な言
げん
語
ご
：デ

で
ィ
ぃ
ベ
べ
ヒ
ひ
語
ご

日
に
本
ほん
との時

じ
差
さ
：マ

ま
イ
い
ナ
な
ス
す
4時
じ
間
かん

日
に
本
ほん
からの距

きょ
離
り
：乗

の
り継

つ
ぎ便
びん
で約
やく
14時

じ
間
かん

イ
い
ス
す
ラ
ら
ム
む
教
きょう
を国

こっ
教
きょう
としているため、国

こく
民
みん
の

ほぼ全
ぜん
員
いん
がム

む
ス
す
リ
り
ム
む
なのだとか。

令和２年
10月23日㈮
　　 24日㈯
　　 25日㈰

今年は秋開催
!!
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申…申し込み　問…問い合わせ

日時／４月23日㈭　午前10時30分〜午後１時
会場／市役所１階市民ホール
内容／朝霞産農産物のPRと地産地消を推進するため、
旬の野菜を市内の生産者が直売します。
　皆さんのご来場をお待ちしています。
主催／朝霞市都市農業推進協議会・朝霞市
協力／ファーマーズ朝霞

日時／①田植え５月９日㈯
　　　第１部…午前９時30分　第２部…午前11時
　　　※雨天の場合は10日㈰
　　　②稲刈り８月下旬〜９月上旬の土曜日
　　　第１部…午前９時30分　第２部…午前11時
会場／田島２丁目地内
対象／市内在住で会場まで徒歩、自転車またはバス等
で参加できる方（成人は１人でも可）
※駐車場がないため、お車での参加はできません。
定員／各部30家族　　費用／１家族 1,500円
※収穫したお米（玄米）３㎏がつきます。
申込方法／はがきまたは市ホームページの申し込み
フォーム（１家族ごと１回のみ）に参加者全員の氏
名（ふりがな）、年齢、住所、電話番号、第１・第２
希望の時間を記入し４月10日㈮【必着】までに産業
振興課「田植え・稲刈り体験」係へ（住所は15ペー
ジ欄外左上に記載）
※申し込み後の変更はできません。

日時／６月13日㈯　午前11時〜（午前10時30分開場）
入場料／500円　※お子さんもチケットが必要です。
出演／とってんたん
発売日／４月４日㈯　午前10時〜
（電話予約は同日午後１時30分〜）

日時／９月13日㈰　午後４時〜（午後３時30分開場）
入場料／6,500円（全席指定）※未就学児入場不可
発売日／４月26日㈰　午前10時〜
（電話予約は同日午後１時30分〜）

日時／園庭開放（雨天中止）…
　　　４月16日㈭・21日㈫　午前９時30分〜正午
　　　いっしょにあそぼう保育園で…
　　　４月21日㈫　午前９時30分〜11時
会場／各公設保育園（北朝霞保育園分園は除く）
※根岸台・さくら保育園では４月21日㈫に家庭児童相
談員による育児に関する相談を実施します。

日時／４月５日㈰　午前７時〜９時　※雨天中止
会場／市役所正面駐車場
内容／服飾、雑貨、野菜・果物、お茶などお手ごろな
価格で提供しています。
※商品が無くなり次第終了。内容は変更になる場合が
あります。

主催／朝霞市朝市出店者協議会

日時／７月11日㈯　午後１時30分〜（午後１時開場）
入場料／1,000円（全席指定）　※膝上無料
発売日／４月25日㈯　午前10時〜
（電話予約は同日午後１時30分〜ゆめぱれすのみ）
チケット取扱所／ゆめぱれす、産業文化センター
　パルシティ（志木市民会館）

日時／６月19日㈮　午後７時〜（午後６時開場）
入場料／4,000円（全席指定）食べ飲み放題
出演／ピトレ弦楽奏団、AKKIN（タップダンサー）
発売日／４月11日㈯　午前10時〜
（電話予約は同日午後１時30分〜）

日時／４月28日㈫　午後１時30分〜３時
定員／10組（令和２年２月生まれ対象）
予約開始日／４月７日㈫
内容／２か月のお子さんがいる方どうしおしゃべりを
したり、お友達を作りたい方が集まる場所です。

朝霞産農産物直売　あさか新鮮野菜市 朝霞市農業体験事業　田植え・稲刈り体験

おんがくだいぼうけん

ベンチャーズ　ジャパン・ツアー2020

園庭開放・いっしょにあそぼう保育園で

第１日曜日の朝は朝市へ！

こぱんだウインズ

Classic Night

ピースのお部屋

問／産業振興課　☎463-1904 申・問／産業振興課　☎463-1904

会場・チケット取扱所・問／ゆめぱれす（市民会館）　☎466-2525

会場・チケット取扱所・問／ゆめぱれす（市民会館）　☎466-2525

問／保育課　☎463-2939

問／産業振興課　☎463-1903

会場・問／ゆめぱれす（市民会館）☎466-2525

会場・チケット取扱所・問／ゆめぱれす（市民会館）　☎466-2525

会場・問／子育て支援センター「さくらんぼ」☎450-7708

広報あさかに掲載したお知らせは、新型コロナウイルスの影響で、催しの中止や内
容を変更する場合があります。詳しくは各問い合わせ先にご確認ください。
なお、催しの中止情報等は市ホームページからもご覧いただけます。
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日時／５月21日㈭・22日㈮の２日間　午前９時30分〜午後４時30分
対象／市内在住または在勤の方（１事業所２人まで）
費用／3,750円（当日購入）
申込方法／５月11日㈪〜15日㈮　午前８時30分〜午
後５時15分に受講申込書等を持参
※詳しくはお問い合わせください。

日時／５月31日㈰　午前10時〜正午
会場／青葉台公園（雨天時、中央公園）� 対象／小学生と保護者
定員／20組40人（申込多数の場合は抽せん）　
費用／１組2,000円
申込方法／５月10日㈰までに往復はがきに教室名、住所、氏
名（ふりがな）、年齢、電話番号を記入のうえ、総合体育館
宛に郵送または公社ホームページ（https://absk.or.jp/）で

プールイベント　忍者マット＆どんぶらこっこ
日程／４月19日㈰　「忍者マット」（各回先着30人）
　　　４月26日㈰　「どんぶらこっこ」（先着順）
時間／①午前11時15分〜②午後２時〜③午後３時30分〜（各回30分）
※受付は各回の開始10分前より監視室で
わくわくどーむ休館日／４月６日㈪
※詳細はわくわくどーむホームページをご覧ください。

　加齢に伴う身体的な機能の衰えや気力・活力など精
神的な状態の低下（フレイル状態）になることを予防
します。
日時／５月11日〜７月27日　毎週月曜日
(同じ内容で２部開催)　全12回
　第１部　午後１時30分〜２時40分　
　第２部　午後３時〜４時10分
会場／わくわくどーむ（健康増進センター) 　　
定員／各部30人（先着順）
対象／市内在住の65歳以上で軽い運動ができる方　　
※当日、会場で血圧測定を行います。
血圧が高い方は参加をお断りすることがあります。
内容／筋力トレーニング、ストレッチ、脳トレ、リズ
ム体操、食事・栄養等の講話　など

持ち物／上履き、飲み物、タオル、運動できる服装
申込方法／４月８日㈬〜22日㈬に電話または窓口で
※その他の体操教室・栄養教室などの一般介護予防事
業も開催しています。詳しくはお問い合わせください。

　外出する機会が減り、体を動かすことが少なくなっ
てきていませんか？家に閉じこもる状態が続くと、体
力や筋力が衰え、ストレスも蓄積されてきます。
　そこで市ホームページに “自宅で
簡単に行える運動”を掲載しました！
感染予防と併せて、毎日の生活の一
部に運動を取り入れましょう！

日時／５月８日㈮、６月５日㈮
　午後１時〜２時30分
会場／膝折市民センター
対象／認知症やその疑いのあるご家族を介護されてい
る市民（同居・別居は問いません）

申込方法／電話または窓口で
※年間予定表配布中

日時／４月21日㈫　午前10時〜正午ごろ　※雨天中止
集合場所／宮戸特別緑地保全地区（東武または国際興
業バス「宮戸橋」バス停下車）　　費用／保険代100円

申込方法／件名を「春の里山観察会」とし、氏名、日
中連絡のとれる電話番号をFAXまたはメールで。当
日参加も可。

日時／４月19日㈰　午前10時〜正午ごろ　※雨天中止
集合場所／郷戸特別緑地保全地区（市内循環バスわく
わく号「根岸台８丁目」バス停下車）※駐車場なし

費用／保険代100円　　対象／小学生以上　　定員／15人（先着順）
申込方法／件名を「竹林作業体験」とし、氏名、日中
連絡のとれる電話番号をFAXまたはメールで。

第１回甲種防火管理新規講習

親子寄せ植え教室

わくわくどーむからのご案内

“フレイル予防”のための「いきいき教室」 〜新型コロナウイルスも
� 運動不足も吹き飛ばそう〜

認知症介護家族のつどい「知恵袋」

春の里山観察会

竹林作業体験

問／埼玉県南西部消防本部予防課　☎460-0121
会場・申・問／朝霞消防署消防課　☎463-1190

申・問／総合体育館　☎465-9811

会場・問／わくわくどーむ（健康増進センター）　☎472-6000

申・問／長寿はつらつ課　☎463-1952・1719

問／長寿はつらつ課　☎483-4520

申・問／長寿はつらつ課　☎463-1921

申・問／あさか環境市民会議　明
あけ

山
やま

　FAX472-6885　 7403msjo@jcom.home.ne.jp

申・問／あさか環境市民会議　明
あけ

山
やま

　FAX472-6885　 7403msjo@jcom.home.ne.jp

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座 記載のないものは、対象／どなたでも費用／無料、申込方法／事前申込不要

広報あさかに掲載したお知らせは、新型コロナウイルスの影響で、催しの中止や内
容を変更する場合があります。詳しくは各問い合わせ先にご確認ください。
なお、催しの中止情報等は市ホームページからもご覧いただけます。

「片脚立ち」 ※左右１分間を１日３セット
効果：バランス能力を高め、脚の付け根の骨を強くします。

目は開けたまま。 背筋を伸ばす。

転倒しないよう
に必ずつかまる
物をおく（机やい
すなど）。

床に付かない程
度に約５㎝片脚を
上げる。


	P10-15
	P16-18

