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生涯学習・スポーツ課　〒351-8501　朝霞市本町1-1-1
☎463-2920　FAX 467-4716

syogaku_sports@city.asaka.lg.jp
芸術・文化

あさかの生涯学習へようこそ！

令和２年度の皆さんの活動成果をパネル展示します。ぜひ、見にきてください！
【子ども大学あさか・市民企画講座・放課後子ども教室　活動発表パネル展】
会場／中央公民館・コミュニティセンター　１階展示ギャラリー
日時／３月30日㈫午前10時～４月６日㈫午後４時

【事業ごとの活動発表パネル展】
会場／市役所１階市民ホール
日時／子ども大学あさか　４月12日㈪午前10時～16日㈮午後４時
　　　市民企画講座　　　４月19日㈪午前10時～23日㈮午後４時
　　　放課後子ども教室　４月26日㈪午前10時～30日㈮午後４時

〜活動発表パネル展のお知らせ〜

日時／７月４日㈰ 午前10時開演
会場／ゆめぱれす（市民会館）　　主催／朝霞市・朝霞市教育委員会・朝霞市文化協会
募集内容／民謡、舞踊、歌謡、ダンス、コーラス、器楽演奏等　　出演時間／１人(組)１曲で、出入りを含めて５分以内
募集定員／15組（申込多数の場合は抽せん）　　対象／市内在住、在勤または在学の方　　出演料／無料　
申込期限／３月30日㈫【必着】
申�込方法／タイトルに「市民芸能まつり出演希望」と明記し、代表者住所・氏名（ふりがな）、代表者電話番号、団体名、
参加人数、出演ジャンルを記入のうえ、はがき、FAXまたはメールで　※申し込みは、１人（組）につき１通に限ります。
※新型コロナウイルスの感染拡大状況により、内容の変更または中止となる場合があります。
※申し込み後、送達確認の電話をしてください。記入漏れや送達の確認が取れない場合は無効となります。
抽�せん／定員を超えた場合、４月２日㈮　午前11時から公開抽せんを行います。観覧は任意です。（会場：市役所５階大
会議室）

家庭教育学級事業補助金制度 市民企画講座補助金制度
　「家庭教育学級」として行う学習会などに対して補
助金を交付する制度です。
　学級の運営方法に関する助言や、講師紹介等の情報
提供も行っています。お気軽にご相談ください。

対�象／子育てや家庭教育について学びたいという市内
の団体やサークルの方で、４月から令和４年２月末
日までに学習会を２回以上開催できる団体
　�※新型コロナウイルス感染症の影響から２回以上の
開催が難しい場合は、ご相談ください。

　市民企画講座は、市民団体が自ら企画・実施し、市
民が「学びたいこと」を形にする学習講座です。
　市では学習活動の推進を図るための補助金制度を設
けています。

対�象／市民が共有し、ともに学習する必要性がある課
題を学ぶ市内の団体・グループで、市民に開かれた
講座・学習会を３回以上開催できる団体
　�※新型コロナウイルス感染症の影響から３回以上の
開催が難しい場合は、ご相談ください。

舞台発表　出演者大募集！ 第45回  市民芸能まつり

朝霞市文化協会では、会員を随時募集しています。現在、22種目の連盟等が活動しています。
　「既存団体の活動の場を広げたい！」「資格を活かして、教える側として文化祭等に参加したい！」と
いう方はぜひ！詳細は、生涯学習・スポーツ課にご相談ください。
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スポーツ・
　　  レクリエーション

生涯学習・スポーツ課　〒351-8501　朝霞市本町1-1-1
☎463-2403　FAX 467-4716　 syogaku_sports@city.asaka.lg.jp
総合体育館　〒351-0016　朝霞市青葉台1-8-1
☎465-9811　FAX 464-2429　公社HP　https://absk.or.jp/

総合体育館

第36回ダブルステニス大会
主催／朝霞市テニス協会

日／４月11日㈰…Bクラス、18日㈰…Aクラス、25日㈰…
予備日　会／青葉台公園テニスコート　
対／市内在住、在勤または在学の方および協会員　
参／１組一般2,500円・協会員2,000円　
締／３月24日㈬
申／協会ホームページ内の申し込みフォームに、
必要事項を入力し送信　
問／蕪

かぶら

木
ぎ

　☎090-2404-7195

朝霞市市民体育振興奨励補助金の
申請期限は３月31日㈬です！

対�象／市内在住で予選または選考を経て、県大会以上の大
会に参加した方

内容／大会参加にかかる経費の一部を補助
申�請期限／2020年度の大会に出場された方は、３月31日㈬
※期限を過ぎますと、受理できません。
問／生涯学習・スポーツ課

ライオンズアカデミー
2021年度アカデミー生新規募集！

　プロ野球選手を夢見る子に、経験豊富なアカデミーコー
チ（埼玉西武ライオンズＯＢ）が学年やレベルに幅広く対
応したメニューで指導を行う野球スクールです。
詳しくはホームページをご覧ください。
問／ライオンズアカデミー　
　☎0570-01-1950

日日時  会会場  集集合場所  種種目  対対象  定定員  参参加費  締締め切り  持持ち物  申申し込み  他その他  問問い合わせ

　新緑の和光樹林公園を訪ね、
　　　令和３年度定期総会を開催する

難易度★☆☆　約７㎞� 主催／朝霞市歩こう会
日・集／４月25日㈰　午前８時30分 中央公園陸上競技場
前石畳 (雨天決行)　行程／陸上競技場→新座霊園・金子昭
四郎さんの墓参り→妙音沢→和光樹林公園にて定期総会開
催→終了後自由解散　
対／小学生以上(小学生は保護者同伴)　
参／300円(保険代等)　
締／４月９日㈮　持／弁当・水筒・雨具等　
申／はがきに、コース名、参加者全員の住所・氏名・電話
番号を記入のうえ、生涯学習･スポーツ課へ。参加決定の通
知はいたしません。当日は直接集合場所へ
問／前

まえ

川
かわ

　☎464-5394

第65回市総体　柔道の部
朝霞市体育協会柔道部　初年部大会

主催／朝霞市柔道部
日／３月28日㈰　午前９時　会／武道館　
種／未就学児、小学生学年別、中学生男女・学年別、一般
男女・無段・有段別　対／市内在住、在勤または在学の方
参／無料　締／３月19日㈮　
申・問／橋

はし

本
もと

　☎090-2454-9691

体育施設臨時休館日（３月～４月）
総合体育館　　　　　３月８日（月）
総合体育館は、新型コロナウイルスワクチン接種に伴い、４月
１日（木）〜７月21日（水）まで全館で利用を中止します。
武道館　　　　　　　３月１日（月）・22日（月）
　　　　　　　　　　４月５日（月）
滝の根テニスコート　３月１日（月）・15日（月）
　　　　　　　　　　４月５日（月）・19日（月）

第25回
～東京2020オリンピック・パラリンピックを感じて朝霞の街を歩こう！～

朝霞市民ウォークラリー大会
ウォークラリーとは？
　コマ図を手掛かりに、数人のグループでコースを歩きます。
　伏せられたゴール設定時間を予想し、それにより近いタイムでゴール
すること、途中のチェックポイントで問題を解くことで得点が得られ、
その合計得点で順位を競います。小学生以上なら誰でも参加できる楽し
い野外ゲームです。

コマ図とは…
交差点や道路
の一部のみが
描かれている

日／４月18日㈰　午前８時30分　　集／中央公民館・コミュニティセンター
対／５㎞程度歩ける小学生以上のグループ(２～６人) ※小学生は保護者同伴　
定／60人(申込多数の場合抽せん)　　参�／１人300円(保険代等)当日納入　　締／４月２日㈮　
申／市ホームページの申し込みフォーム、はがきまたは電話で生涯学習・スポーツ課へ。
　件名を「ウォークラリー大会参加」とし、①代表者／住所・氏名(ふりがな)・年齢・携帯電話番号
　②メンバー全員／氏名(ふりがな)・年齢・学年　③グループ名　を明記してください。
他／動きやすい服装・運動靴で参加してください。
問／生涯学習・スポーツ課　　主催／朝霞市教育委員会　　主管／朝霞市スポーツ推進委員連絡協議会
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〒351－0016 青葉台1－7－1
〒351－0005 根岸台6－8－45
〒351－0014 膝折町4－19－1
〒351－0023 溝沼1－5－24
〒351－0035 朝志ケ丘1－4－1
〒351－0032 田島2－18－47

※番号はお間違えのないようにお願いします。

住　所電話番号
４６５―７２７２
４６３―９２１１
４６２―１４１１
４６１―０１６３
４７３―０５５８
４５６―１０５５

施 設 名
中央公民館 コミュニティセンター
東 朝 霞 公 民 館
西 朝 霞 公 民 館
南 朝 霞 公 民 館
北 朝 霞 公 民 館
内 間 木 公 民 館

３月の休館日
３／１･８･15･22･29
３／７･８･20･21･22
３／７･８･20･21･22
３／１･14･15･20･28･29
３／７･８･20･21･22
３／１･14･15･20･28･29
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特に記載のないものは、どなたでも参加することができます。お気軽に申し込みください。

・申込方法は、各イベントの申込期限までに電話または企画実施
公民館窓口で受け付けます。
・申込多数の場合、市内在住者優先のうえ抽せんします。
・申込結果は、はがきまたは封書にてお知らせします。
・費用は原則当日徴収します。

　地元朝霞でよく食べられているうどんを作りません
か？　茹でて温かい朝霞流つけ汁でいただきます。
日時／３月18日㈭　午前10時～午後１時
定員／６人
講�師／西朝霞料理クラブの皆さん（西朝霞公民館サークル）
費用／500円（材料費）
持ち物／マスク・エプロン・三角巾・ふきん
申込期限／３月10日㈬　午後５時まで

西朝霞
公民館

伝統文化講座
＜朝霞のうどん道場＞

お願い 
公民館をご利用の際は、駐車台数に限りがありますので、なるべ
く公共交通機関のご利用をお願いします。

スポーツ・
　　  レクリエーション

生涯学習・スポーツ課　〒351-8501　朝霞市本町1-1-1
☎463-2403　FAX 467-4716　 syogaku_sports@city.asaka.lg.jp
総合体育館　〒351-0016　朝霞市青葉台1-8-1
☎465-9811　FAX 464-2429　公社HP　https://absk.or.jp/

総合体育館

★★スポーツ教室のご案内★★（４月～）
� 主催／(公財)朝霞市文化・スポーツ振興公社

教室名・内容 日時・会場等

１

relaxヨガレッスン（第１期）
relaxヨガで自分時間を満喫しませんか。深い呼吸で
心身をリフレッシュ！無理なく始められる初級ヨガで
す。

日／４月６日～６月29日（祝日を除く毎火曜日）予備日７月
６日㈫　全12回　午前10時～11時　会／武道館　対／18歳
以上　定／30人　参／6,500円　

２
はじめてピラティスand．．．（第１期）
体幹を鍛え、しなやかな体を目指しませんか？
１日の始まりをすっきりと。（ピラティスボール使用）

日／４月７日～６月30日（祝日を除く毎水曜日）予備日７月
７日㈬　全12回　午前10時～11時　会／武道館　対／18歳
以上　定／30人　参／6,500円

３
refresh骨盤体操（第１期）
骨盤のゆがみが気になる方、姿勢が悪い方、春から楽
しくエクササイズしませんか。（バランスディスク使用）

日／４月８日～７月１日（祝日を除く毎木曜日）予備日７月
８日㈭　全12回　午前10時～11時　会／武道館　対／18歳
以上　定／30人　参／6,500円

４

ASAKAビギナーズサッカースクール（第１期）
クーバー・コーチング・サッカースクールの講師を迎
え、基本スキルを丁寧に教えます。初めてでも大丈夫！
サッカーの「楽しい、嬉しい」という、初心の気持ち
を育てます。

日／４月12日～６月７日（祝日を除く毎月曜日）※予備日あ
り　全８回　A(５～６歳)午後３時～４時・B(小学１～２年)
午後４時15分～５時15分・C(小学３～４年)午後５時30分～
６時40分　会／陸上競技場　対／５歳～小学４年生　定／
A20人、B・C各24人　参／A・B 7,000円、C 7,500円　

５ ASAKAフィジカルトレーニングクラブ（第１期）
①競技力向上②ダイエットクラス③健康増進クラス

日／４月５日～５月17日（祝日を除く毎月曜日）※予備日あ
り　全６回　午後７時30分～８時45分　会／陸上競技場　対
／中学生以上　定／100人　参／4,500円　

６

小学生フィジカルトレーニング教室（第１期）
子どもの身体能力が著しく伸びるゴールデンエイジで、
走る、投げる、跳ぶ等の基本動作をしっかりとトレー
ニング。運動の苦手な子、運動好きも大歓迎！

日／４月８日～５月20日（祝日を除く火・木曜日）全８回　
A(小学１～３年)午後４時30分～５時30分・B(小学４～６年)
午後５時40分～６時40分・C(小学１～３年)午後６時50分～
７時50分・D(小学４～６年)午後８時～９時　会／青葉台公
園芝生広場　定／各20人　参／6,500円

７
enjoyテニス
初級、スキルアップの２クラス展開で開催！楽しみな
がら上達できる！

日／４月16日～６月18日（４月30日、５月７日を除く毎金
曜日）※予備日あり　全８回　
【初級】午前９時10分～10時30分【スキルアップ】午前10時
50分～午後０時10分　会／内間木公園テニスコート　対／
18歳以上　定／各22人　参／4,500円

申し込みを受け付けています。詳しくは公社ホームページまたは直接総合体育館にお問い合わせください。
締／１・２・3　３月１日㈪　午前９時から受け付け（先着順）　４・７　３月21日㈰（申込多数の場合抽せん）
　　５・６　３月16日㈫（申込多数の場合抽せん）
申／《申込フォーム》紙面上部のコードからアクセスし、必要事項を入力
　　《往復はがき》�教室名、住所、氏名(ふりがな）、年齢、電話番号、メールアドレス、保護者名（４・６および５の中学生のみ）

をご記入のうえ、総合体育館宛てに郵送　
他／開催日は、やむをえず変更する場合があります。事業開催に際しては、新型コロナウイルス感染症の予防対策を行いますので、
ご協力をお願いします。　　問／総合体育館
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博物館へ行こう！
〒３５１―０００７ 岡２―７―２２ ４６９―２２８５
同 上（博物館内） ４６３―２９２７

〒３５１―００３３ 大字浜崎２３１―２ ４８６―２２４４

朝 霞 市 博 物 館
文化財課文化財保護係
埋蔵文化財センター

共通 ４６８―００７９

よ
う
こ
そ
！

あ
さ
か
の
生
涯
学
習
へ

　市内で発見された午
ご

房
ぼう

地
じ

山
やま

横穴墓群について、武蔵野台
地の事例とともに写真パネルを中心に紹介します。

会期／開催中～６月６日㈰
時間／午前９時～午後５時
会場・入館料／博物館ギャラリー・無料　

　今年度実施を予定しておりました以下のイベントは中止
となりました。
　また、今後実施予定の事業も変更・中止の可能性があり
ます。その際は市ホームページにてお知らせします。

＜博物館＞
・体験教室「糸車で糸をつむごう」
＜文化財保護係＞
・旧高橋家住宅　ボランティア説明会

３月 ４月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 1 2 3
7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10
14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17
21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24
28 29 30 31 25 26 27 28 29 30

博物館・埋蔵文化財センター　おやすみカレンダー
開 館 時 間 	 午前９時～午後５時
休 館 日 	 月曜日・第４金曜日（祝日にあたる日は開館）、
	 祝日の翌日（土日にあたる日は開館）、12月27日～１月４日
※第４金曜日は館内整理のため休館していますが、文化財課の業務は館内事務室にて行っています。
※埋蔵文化財センターの開所時間・休所日は博物館に準じます（臨時開館・休館の日は除く）。

　３月３日は上
じょう

巳
し

の節句です。「ひ
な祭り」として広く親しまれていま
すが、旧高橋家住宅でも段飾りのひ
な人形やつるし飾りを展示していま
す。
　古くは昭和初期のものから最近の
ものまで、色とりどりのひな飾りが
主屋を華やかに彩っています。なお、展示しているひな飾り
は全て市民の方からご寄贈いただいたものです（収納環境に
限りがあるため、ひな人形の寄贈は現在受け付けていません）。
　上巳の節句は「桃の節句」とも言われますが、実際に桃の
花が咲くのは３月下旬から４月上旬です。江戸時代までは旧
暦（太陰暦）でさまざまな行事が行われていたため、現在の
カレンダー（太陽暦）と比較するとおよそ１か月程度のずれ
があり、「桃の節句」のように花の時期のずれなどが起きてし
まうのです。

開園時間 	 午前９時～午後４時30分
休 園 日 	 月曜日(祝日の場合は開園)、12月27日〜１月４日、
	 祝日の翌日(土・日曜日にあたる日は開園)　
住　　所 	 朝霞市根岸台2-15-10（根岸台市民センター隣）
問い合わせ 	 文化財課文化財保護係　☎463-2927

～旧高橋家住宅歳時記～

ひな祭りと桃の花

旧高橋家住宅 利用案内

　現在、旧高橋家住宅の敷地内にハナモモがたくさん植えて
あります。もともとは「ウエノニワ」と呼ばれていた、現在
は駐車場となっている場所で、ハナモモが栽培されていまし
た。旧高橋家住宅の旧所有者の方がそこから移植して育てて
おられたものから、保存整備終了後に苗を分けていただいて
植え付け、現在では多くの花を咲かせています。
　医療が現在ほど発達していなかった時代、高橋家ではハナ
モモの葉をあせもの治療薬として使っていたそうです。そう
いったことからも、旧高橋家住宅に欠かせない花であるとと
もに、季節を感じる植物として、大事に育てていきたいと思
います。

国指定重要文化財  旧高橋家住宅からのお知らせ
～根岸台に残る、江戸時代の武蔵野の農家風景～

　朝霞市の持つ、大都市江戸・東京との近さに視点を置き、朝
霞市域の歴史的特徴を考えてみましょう。
　江戸時代、朝霞市域の多くが、旗本の支配地となっていました。
　旗本は戦場においては将軍の周囲を固める親衛隊であり、徳
川家康は天正18(1590)年に江戸へ入るに際し、有事の際、旗
本が迅速に自分のもとに駆け付けられるようにと、旗本を江戸
城近郊に配置しました。各旗本は、それぞれの支配地に陣屋を
築き、村々から年貢米の収納や労働力の徴収を行っていきます。
陣夫役なども課せられたことが考えられ、関ヶ原の戦いや大坂
の陣に地域の人々が参加していたことも考えられます。
　市域を支配した旗本は、内間木村の加藤氏、宮戸村の長坂氏、
溝沼村の中山氏、田島村・浜崎村の富永氏などがあげられます。
　旗本はやがて、江戸城下に住居するようになり、陣屋は消滅
していきますが、朝霞市域の村々は、江戸から近いこともあり、
度々江戸屋敷へ呼び出され、旗本からさまざまな援助を求めら
れました。村役人は、その対応のため村と江戸屋敷の往復を繰
り返していました。距離の近さがゆえに、旗本と市域の村々の
密接な関係ができていたのではないでしょうか。

旧高橋家住宅で咲くハナモモ

開催中　　ギャラリー展示

「午房地山と武蔵野台地の横穴墓」

イベント中止のお知らせ

旗本との深い関係を結んだ朝霞の村々

所沢市滝
たき

之
の

城
じょう

横穴墓群出土　左：玉類　右：耳環
所沢市教育委員会蔵
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３・４月の図書館のおやすみ

●本館の休館日
　３月９日㈫・26日㈮　４月13日㈫・23日㈮
●分館の休館日
　３月10日㈬・25日㈭　４月14日㈬・22日㈭
●本館・分館の開館時間
　午前９時30分～午後７時（土・日曜日、祝日は午後６時まで）

みんなの図書館
朝霞市立図書館（本館）　〒351-0016 青葉台1-7-26
☎466-8686　FAX 466-8441　  tosyo@city.asaka.lg.jp
北朝霞分館　〒351-0033 大字浜崎669-1
☎470-6011　FAX 470-6013　  tosyobun@city.asaka.lg.jp

親子でご参加ください
｢北朝霞分館の絵本のよみきかせ｣

除菌ＢＯＸをご利用ください

日時／３月16日㈫　午後３時～
内容／手遊びとよみきかせ
会場／産業文化センター２階　研修室兼集会室１
定員／20人（申込多数の場合抽せん）
申�込方法／３月９日㈫　午後５時までに窓口、電話または
メールで。申込時に住所、氏名（ふりがな）、電話番号を
お伝えください。

問／図書館北朝霞分館

　図書館本館と北朝霞分館に除菌ＢＯＸを設置しております
ので、貸し出し手続き後にご利用ください。
　除菌ＢＯＸに入れられるのは、図書館資料（書籍・雑誌・
紙芝居）のみとなります。視聴覚資料（ＣＤ・ＤＶＤ）や布
絵本、および個人所有のものは使用できません。
利�用方法／資料をＢＯＸに入れ、青いボタンを押して45秒待
ちます。
※�紫外線により、大腸菌、黄色ブドウ球菌などに対して除菌
効果があります。
※�新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、座席数の削減
や利用時間の制限など、不自由をおかけしておりますが、
マナーを守って皆さんがお互い気持ち良く利用できるよう、
ご協力をお願いします。

入場無料申込制

♪ほんかんの催し物♪
事前申込制の催し

うさみみタイム（幼児・児童向け）
日時／３月４日・11日・18日・25日、４月１日
　　　すべて木曜日　午後３時〜
会場／おはなし室　
内容／絵本や紙芝居の読み聞かせ
定員／各回７人
申込方法／窓口、電話、メール、ＦＡＸによる事前申込。
　参加希望日１週間前の木曜日午前10時から前日までに、
　住所、氏名、電話番号を図書館（本館）へお知らせください。
※空きがあれば当日参加も可能です。

おはなしくらぶ（乳幼児向け）絵本の読み聞かせ
日時／３月22日㈪　午前11時30分〜正午
会場／視聴覚室
定員／８人
申込開始／３月１日㈪　午前10時〜（先着順）
申込方法／メールによる事前申込。
　件名に「おはなしくらぶ申込」、住所、氏名、電話番号を
　図書館（本館）へお送りください。
※空きがあれば当日参加も可能です。

事前申込不要の催し

松の木読書会
日時／３月12日㈮　午前10時〜正午
会場／和室
内容／「ツバキ文具店」　小川糸

お願い 図書館をご利用の際は、駐車台数に限りがありますので、なるべく公共交通機関のご利用をお願いします。

☆所蔵雑誌のスポンサーを募集しています！詳しくは、図書館までお問い合わせください。

児童書

一般書

新着図書の紹介 （　）内は所蔵館とコーナー名

緊急事態と憲法（本館　社会科学）� 右崎正博／著　学習の友社　323.1
日本列島の未来（本館・分館　科学・工業）� 中島淳一／著　ナツメ社　455.8
伝説の家政婦沸騰ワード10レシピ（本館・分館　実用書Ｂ）� タサン志麻／著　ワニブックス　596ピンク
銀獣の集い（本館・分館　日本文学）� 廣嶋玲子／著　東京創元社　Ｗヒロ

せかいでさいしょにズボンをはいた女の子（本館・分館　児童コーナー）� キース・ネグレー／作　光村教育図書　Ｅキイロ
響け、希望の音（本館・分館　児童コーナー）� 田中宏和／著　フレーベル館　Ｋ764
あかいそりにのったウーフ（本館・分館　児童コーナー）� 神沢利子／作　ポプラ社　Ｋカン
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