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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、

心
か
ら
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
世
界
中
で
猛
威
を
振

る
い
、
日
本
で
も
緊
急
事
態
宣
言
が
初
め
て
発
令
さ
れ
る
な
ど
、
感

染
症
対
策
に
明
け
暮
れ
る
一
年
と
な
り
ま
し
た
。
未
だ
に
終
息
の
気

配
を
見
せ
て
お
り
ま
せ
ん
の
で
、
引
き
続
き
十
分
な
手
洗
い
や
マ
ス

ク
の
着
用
、
三
密
の
回
避
な
ど
、
感
染
症
対
策
へ
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。
一
方
で
、
社
会
生
活
や
経
済
活
動
を
維
持
す
る
こ
と
も

大
切
で
す
の
で
、
国
の
特
別
定
額
給
付
金
や
子
育
て
世
帯
へ
の
臨
時

特
別
給
付
金
の
円
滑
な
給
付
に
努
め
た
ほ
か
、
あ
さ
か
ス
マ
イ
ル

キ
ッ
ズ
臨
時
特
別
給
付
金
や
中
小
・
小
規
模
企
業
者
支
援
金
、
持
ち

帰
り
・
宅
配
サ
ー
ビ
ス
導
入
奨
励
金
な
ど
市
独
自
の
給
付
事
業
を
実

施
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を

受
け
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
事
業
者
等
を
対
象
に
経
営
や
労
働
・
社
会
保

険
相
談
事
業
を
実
施
す
る
と
と
も
に
、
朝
霞
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
商

品
券
を
販
売
し
ま
し
た
。
ま
た
、
感
染
症
対
策
を
行
い
な
が
ら
経
済

活
動
を
進
め
る
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
朝
霞
駅
前
通
り
と
シ
ン
ボ
ル
ロ
ー

ド
を
会
場
に
「
ア
サ
カ 

ス
ト
リ
ー
ト 

テ
ラ
ス
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
市
の
事
業
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
災
害

時
に
避
難
所
と
な
る
小
中
学
校
の
体
育
館
に
エ
ア
コ
ン
を
設
置
す
る

工
事
を
継
続
し
、
昨
年
は
第
三
、
第
六
、
第
九
小
学
校
の
整
備
を
行

う
と
と
も
に
、
避
難
所
の
感
染
症
対
策
と
し
て
間
仕
切
り
パ
ー
テ
ー

シ
ョ
ン
等
を
購
入
し
ま
し
た
。
ま
た
、
総
合
体
育
館
の
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
オ
ー
プ
ン
や
朝
霞
駅
に
ホ
ー
ム
ド
ア
を
設
置
し
た
ほ
か
、
整
備
が

完
了
し
た
シ
ン
ボ
ル
ロ
ー
ド
等
で
二
月
十
四
日
ま
で
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
「
あ
さ
か
冬
の
あ
か
り
テ
ラ
ス
」
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
も
ひ
と
え
に
市
議
会
を
は
じ
め
、
多
く
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご

協
力
の
賜
物
で
あ
る
と
、
心
か
ら
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
今
年
は
一
年
延
期
と
な
り
ま
し
た
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
市
に
ご

縁
の
あ
る
選
手
の
壮
行
会
や
お
も
て
な
し
イ
ベ
ン
ト
な
ど
大
会
に
関

連
す
る
イ
ベ
ン
ト
が
数
多
く
行
わ
れ
る
予
定
で
す
の
で
、
ご
期
待
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
本
年
予
定
し
て
い
る
主
な
事
業

を
申
し
上
げ
ま
す
と
、
引
き
続
き
小
中
学
校
の
体
育
館
へ
の
エ
ア
コ

ン
整
備
を
進
め
る
ほ
か
、
待
機
児
童
解
消
の
た
め
、
認
可
保
育
園
、

小
規
模
保
育
施
設
、
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
を
開
所
し
ま
す
。
さ
ら
に
、

現
在
増
築
工
事
を
行
っ
て
い
る
第
八
小
学
校
で
普
通
教
室
や
自
校
給

食
室
の
使
用
を
開
始
し
、
朝
霞
駅
、
朝
霞
台
駅
周
辺
に
大
型
自
転
車

臨
時
駐
車
場
を
整
備
し
ま
す
。

　

結
び
に
本
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
実
り
多
い
年
と
な
り
ま
す

よ
う
、
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
が
落
ち
着
く
こ

と
を
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、
新
年
の
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

新年のあいさつ

朝霞市長

富岡　勝則

希
望
の
光
に
向
か
っ
て
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朝霞市議会議長

石原　茂

年
頭
に
あ
た
り

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

令
和
３
年
の
年
頭
に
あ
た
り
、
朝
霞
市
議
会
を
代
表
い
た
し
ま
し

て
、
謹
ん
で
新
春
の
お
喜
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
は
、
平
素
か
ら
市
議
会
に
対
し
て
温
か
い
ご
支
援

と
ご
協
力
を
賜
り
、
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

は
じ
め
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
罹
患
さ
れ
た
方
々

の
一
日
も
早
い
ご
回
復
を
願
う
と
と
も
に
医
療
、
介
護
、
福
祉
な
ど

感
染
拡
大
の
防
止
に
ご
尽
力
い
た
だ
い
て
い
る
方
々
、
住
民
の
生
活

に
必
要
不
可
欠
な
業
務
に
従
事
さ
れ
て
い
る
方
々
に
対
し
ま
し
て
深

く
敬
意
と
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
猛
威
を
振
る
い
、
感
染

防
止
の
た
め
新
し
い
生
活
様
式
を
取
り
入
れ
る
な
ど
人
々
の
生
活
や

意
識
、
価
値
観
も
変
化
を
余
儀
な
く
さ
れ
、
か
つ
て
な
い
時
代
の
転

換
期
を
迎
え
た
年
で
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
緊
急
事
態
宣
言
が
発
せ

ら
れ
る
な
ど
我
が
国
の
社
会
経
済
や
企
業
活
動
に
も
大
き
な
打
撃
を

与
え
、
社
会
全
体
が
疲
弊
し
た
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　

今
年
は
再
び
笑
顔
で
日
常
生
活
が
送
れ
る
日
を
迎
え
る
た
め
、
皆

様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
引
き
続
き
感
染
防
止
に
万
全
の
ご
留
意
を
い

た
だ
く
と
と
も
に
、
市
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
も
一
日
も
早
い
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
終
息
を
願
い
、
そ
し
て
地
域
経
済
の
回

復
と
市
民
の
安
心
安
全
な
生
活
を
守
る
た
め
に
英
知
を
絞
り
、
こ
の

困
難
な
状
況
を
解
決
に
導
く
た
め
の
取
り
組
み
を
全
力
で
推
進
し
て

ま
い
り
ま
す
。

　

私
た
ち
議
員
は
、
本
市
の
輝
か
し
い
未
来
に
向
け
、
市
民
の
代
表

と
し
て
み
ず
か
ら
の
責
務
と
役
割
の
重
大
さ
を
認
識
し
、
市
民
の
皆

様
の
ご
意
見
、
お
考
え
を
お
聞
か
せ
い
た
だ
き
、
市
民
目
線
に
徹
し

な
が
ら
今
後
と
も
諸
課
題
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
皆
様
に
お

か
れ
ま
し
て
は
、
こ
れ
か
ら
も
ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
、

心
か
ら
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
年
が
、
市
民
の
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
幸
多
い
年
で
あ
り
ま
す

こ
と
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と

い
た
し
ま
す
。
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C o n t se
出n t

表紙の写真　�今年は丑年！新春の喜びをモ〜し上げます。
　　　　　　皆さんの１年が健康でおだやかでありますように。

特集
新年のあいさつ……………………………………………………… P.2
朝霞市新型コロナウイルス感染症対策事業……………………… P.4
【個人向け】新型コロナウイルス感染症の支援・相談窓口一覧…… P.5
【事業者向け】新型コロナウイルス感染症の支援・相談窓口一覧…… P.6
審議会等の公募委員候補者・市政モニターご登録のお願い…… P.7
―…応援企画！「夏の夢の始まりに」―……………………………… P.8

情報ＢＯＸ	 P.10
ようこそ！あさかの生涯学習へ	 P.24
みんなすこやか	 P.28
わたくしたちの健康	 P.29
ＰＨＯＴＯ　ＮＥＷＳ	 P.30
市民伝言板	 P.31

朝霞市新型コロナウイルス感染症対策事業
事業名・事業概要 問い合わせ

高齢者のＰＣＲ検査費用の補助
　65歳以上の無症状の高齢者等について、本人の希望により行うＰＣＲ検査の費用
を補助します。（上限額２万円・２月１日〜３月31日検査分）
※詳細は市ホームページまたは広報あさか２月号をご確認ください。 健康づくり課

☎465-8611
健康増進センター指定管理者への補償
　新型コロナウイルス感染症拡大に伴い、令和２年３〜５月で要請に応じ休業した健
康増進センターの指定管理者に休業中の減収分を補償します。
臨時特別定額給付金給付事業
　国の特別定額給付金の対象者のうち申請期限内に死亡し、単身世帯のため、自ら申
請できなかった方の法定相続人（令和２年４月27日に本市に住民登録のある方）に
対して、給付金10万円を支給します。

生活援護課
☎463-8673

修学旅行キャンセル料の負担
　市内中学校の修学旅行中止にともなう旅行会社へのキャンセル料（企画料）につい
て、保護者の負担を減らすため、市で支払います。

教育指導課
☎463-2884

問／保険年金課　国民健康保険係　☎463-0283　　高齢者医療係　☎463-1928
　傷病手当金・傷病見舞金の対象期間は、令和２年１月１日〜12月31日までとお知らせしていましたが、
令和３年３月31日まで延長します。
対　象

傷�病手当金／朝霞市国民健康保険、後期高齢者医療保険被保険者のうち会社等に
勤めている方で、新型コロナウイルス感染症に感染または感染の疑いで労務に
服することができなくなり、給与の全部または一部の支払いを受けることがで
きなくなった方

傷�病見舞金／朝霞市国民健康保険被保険者で自営業などの事業収入の方で、新型
コロナウイルス感染症に感染し、事業活動を休業または縮小した方

申請方法等の詳細は市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

傷病手当金・傷病見舞金の対象期間を延長します

傷病手当金

傷病見舞金
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〇助成金・支援金・補助金・給付金
名称 対象 問い合わせ（市外局番は048です）

住居確保給付金 離職・やむをえない休業等で家賃の支
払いが困難な方 福祉相談課　☎423-5082

ひとり親世帯臨時特別給付金 ひとり親の子育て世帯（所得制限あり） こども未来課　☎463-2834
★特別出産給付金 令和２年４月28日〜 12月31日に生ま

れたお子さんを育てている方など 健康づくり課　☎465-8611

傷病手当金（会社等に勤めている方）
朝霞市国民健康保険・後期高齢者医療
保険の被保険者で、感染または感染の
疑いにより会社等を休んだ方 保険年金課　

国民健康保険係　☎463-0283
高齢者医療係　☎463-1928★傷病見舞金（自営業などの方）

朝霞市国民健康保険の被保険者で、自
営業で新型コロナウイルス感染症に感
染し、休業等となった方

小学校等の臨時休業に対応する保護者
支援（厚生労働省） 委託を受けて個人で仕事をする方

厚生労働省学校等休業助成金・支援金、
雇用調整助成金コールセンター
☎0120-60-3999

新型コロナウイルス感染症対応休業支
援金・給付金

事業主の指示を受けて休業（休業手当の
支払いなし）した中小企業の労働者

厚生労働省新型コロナウイルス感染症
対応休業支援金・給付金コールセンター
☎0120-221-276

高齢者のＰＣＲ検査費用の補助
（２月１日〜３月31日検査分）

本人の希望によりＰＣＲ検査を行う65
歳以上の無症状の高齢者等 健康づくり課　☎465-8611

★臨時特別定額給付金
国の特別定額給付金の対象者で、申請
期限内に申請できずに死亡した方の市
内在住（令和２年４月27日時点）の法定
相続人

生活援護課　☎463-8673

〇貸付・融資
★福祉資金貸付 家計の維持が苦しい世帯 福祉相談課　☎463-1594
特例緊急小口資金・特例総合支援資金 社会福祉協議会　☎486-2478
★朝霞市奨学金制度

学費などに困っている学生など

教育管理課　☎463-0793
埼玉県高等学校等奨学金制度 埼玉県教育局財務課授業料・奨学金

担当　☎830-6652
日本学生支援機構奨学金制度 日本学生支援機構奨学金相談センター

☎0570-666-301
〇料金・税金等の納付の猶予・減免等
国民健康保険税の減免

税金・保険料を支払うことができない方

保険年金課　☎463-0283
介護保険料の支払猶予・減免 長寿はつらつ課　☎463-1952
後期高齢者医療保険料の徴収猶予・減免 保険年金課　☎463-1928
国民年金保険料の免除 保険年金課　☎463-0284
市税の納税猶予

税金を一時的に納付することが困難な方
収納課　☎463-2023

県税の納税猶予 朝霞県税事務所　☎463-1671
国税の納税猶予 関東信越国税局猶予相談センター　

☎0120-948-249
水道料金・下水道使用料の支払猶予等 料金等を一時的に支払うことが困難な方 水道経営課　☎462-3366
★証明書郵送請求時の返信送料の免除 証明書等を郵送請求された方 総合窓口課　☎463-2605
★住民票・印鑑登録証明書の手数料免除 住民票・証明書等を発行された方 総合窓口課・朝霞駅前出張所・朝霞台

出張所・内間木支所　☎463-2605
新型コロナウイルス感染症対策に関する
税制上の措置

制度・対象についてはお問い合わせく
ださい。

課税課　市民税係　☎463-2852 〜 3
　　　　固定資産税係　☎463-2875
　　　　庶務係　☎463-2851

所得税の確定申告（朝霞税務署） 期限内に申告等が困難な方 朝霞税務署　☎467-2211
〇その他
生活困窮に関する相談 離職や休業等で生活にお困りの方 福祉相談課　☎423-5082
生活保護に関する相談 失業等で生計の見通しが立たない方 生活援護課　☎463-1562・1576
障害年金受給者の障害状態確認届の届
出期間の延長

障害年金を継続して受給するため、届
出が必要な方 保険年金課　☎463-0284

★自転車等駐車場使用料の還付（学生の
定期利用者）

通学先の学校が休業となった学生で、
還付を希望される方 まちづくり推進課　☎463-1514

消費生活相談 悪質商法等について電話・対面相談を
したい方

地域づくり支援課
☎463-1111　内線2256

外国人相談窓口 新型コロナウイルスでお困りで、日本
語に自信がない外国人の方

埼玉県外国人向け新型コロナウイルス
相談ホットライン　☎711-3025

【個人向け】新型コロナウイルス感染症の支援・相談窓口一覧　★印は本市独自の事業
※詳細は、お問い合わせください。

　問…問い合わせ
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〇貸付・融資
名称 内容 問い合わせ（市外局番は048です）

★朝霞市中小企業融資制度および利子
補給

市内中小企業者が経営の安定化に必要
な事業資金の融資および支払利子の補
給　※令和２年１月から12月支払い利
子は全額補給 産業振興課　☎463-1903

★融資制度利用に係る各種証明書の発
行手数料の免除

市内事業者の方で、市、県および国の
融資を利用する際の証明書発行の手数
料を免除

埼玉県中小企業制度融資 県内中小企業者で、経営の安定化を図る
うえで必要な事業資金についての融資

埼玉県産業労働部金融課
☎830-3801

朝霞市商工会（申請先）　☎470-5959

新型コロナウイルス感染症特別貸付等
の日本政策金融公庫の融資制度

一時的な業績悪化をきたしている方へ
設備資金および運転資金を貸付

日本政策金融公庫事業資金相談ダイヤル
☎0120-154-505

〇認定書等の発行
セーフティネット保証４号、５号、
危機関連保証の認定書発行

各種保証、補助金申請に必要な認定書・
証明書の発行 産業振興課　☎463-1903小規模事業者持続化補助金の申請に関

するコロナウイルス感染症の影響を受
けたことの証明書発行

〇助成金・支援金等

持続化給付金（経済産業省） 営業自粛等で影響を受ける事業者に対
しての事業全般に使用できる給付金

持続化給付金事業コールセンター
☎0120-279-292

家賃支援給付金（経済産業省） 売上が減少した事業者の地代・家賃（賃
料）の負担を軽減する給付金

家賃支援給付金コールセンター
☎0120-653-930

雇用調整助成金（埼玉労働局） 事業活動縮小により従業員雇用維持を
図る場合で、休業手当等の一部を助成

ハローワーク朝霞
☎463-2233

埼玉県中小企業・個人事業主等家賃支援金 売上が減少したテナント事業者の方に家
賃の一部を支援

埼玉県中小企業等支援相談窓口
☎0570-000-678

小学校等の臨時休業に伴う保護者の休
暇取得支援（厚生労働省）

小学校等臨時休業に伴い、保護者に休
暇を取得させた事業者向けの助成金

厚生労働省学校等休業助成金・支援金、
雇用調整助成金コールセンター
☎0120-60-3999

★中小・小規模企業者支援金
令和２年１〜 12月で、前年の同月と比
較し、売上が20パーセント以上減少し
ている事業者へ、一律10万円支給

産業振興課　☎463-1903

中小事業者等が所有する事業用家屋お
よび償却資産に係る令和３年度分の固
定資産税・都市計画税の軽減措置

令和３年度分の固定資産税・都市計画
税の課税標準を、事業収入の減少幅に
応じ、２分の１またはゼロとします。

課税課固定資産税係　☎463-2875

〇相談窓口
商工業者の経営や融資に関する相談

事業者の方で、感染症、経営、融資、
労働に関する相談を実施

朝霞市商工会　☎470-5959

感染症に関する経営相談 埼玉県よろず支援拠点
☎0120-973-248

感染症に関連する特別労働相談 埼玉県労働局相談窓口
☎600-6262

農業者・食品事業者等向けの感染症に
関する相談

関東農政局企画調整室
☎740-0311・0016

新型コロナウイルス感染症等で影響を
受けている事業者等への無料相談窓口 産業振興課　☎463-1903

【事業者向け】新型コロナウイルス感染症の支援・相談窓口一覧　★印は本市独自の事業
※詳細は、お問い合わせください。
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審議会等の公募委員候補者・市政モニター
ご登録のお願い

　市では、市民の皆さんのご意見を市政に反映させるため、「審議会等の公募委員候補者」および「市政モ
ニター」への登録制度を設けています。対象となった方には、登録案内を２月上旬までに送付させていた
だきますので、内容をご確認のうえ、ぜひご登録ください。
※審議会等の公募委員候補者と市政モニターは、両方または一方の登録ができます。

【審議会等の公募委員候補者】 問／政策企画課　☎463-3089

　市の審議会等にご出席いただく公募委員の候補者をあらかじめ名簿に登録するものです。
　委員の改選時に名簿から候補者を選び、改めて委員への就任を依頼します。
　就任依頼のないまま２年の名簿登録期間を終える場合もあります。
登録期間／令和３年４月１日〜令和５年３月31日の２年間
審議会等の一例／男女平等推進審議会、子ども・子育て会議、外部評価委員会など
※審議会によって開催回数、時間帯、報酬等は異なります。

■就任までの流れ■

【市政モニター】 問／市政情報課　☎463-3163

　市民ニーズを把握するため、市からのアンケートに回答していただくものです。
　アンケートへの回答は無記名ですので、市政に対する皆さんの率直なご意見をお聞かせください。
登録期間／令和３年４月１日〜令和５年３月31日の２年間
アンケート回数／年３〜４回程度（郵送、メールどちらかを選択できます）
内容／福祉や環境に関すること、市政全般についての満足度や重要度などです。
　また、広報あさかの内容についてもお伺いします。
　（過去のアンケート内容および集計結果は、市ホームページをご覧ください）
※アンケートへの回答に対する報酬等はありません。

  

「同意書」に必要事
項を記入のうえ、返
送をお願いします。

就任依頼案内

市の担当部署か
ら委員就任のお
願いをします。

審議会等の公募委員
として会議に参加し
ていただきます。

就任を見送ります。
名簿への登録は続く
ため、別の審議会の
就任依頼がある可能
性があります。

名簿に
登録

「同意書」に必要事
項を記入のうえ、返
送をお願いします。

名簿に
登録

アンケートの実施

年に３〜４回実施する
アンケートにご回答を
お願いします。

回答の集計・公表

いただいた回答の集計
結果はモニターの皆さ
んにお知らせするとと
もに、公表します。

承
諾

不
承
諾

　問…問い合わせ
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東
京
２
０
２
０
大
会
に
向
け
て

富
岡
市
長
（
以
下
、
市
長
）

　
東
京
２
０
２
０
大
会
に
向
け
て
、
ど
ん

な
活
動
を
さ
れ
て
い
ま
す
か
。

田
口
さ
ん

　
招
致
か
ら
始
ま
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
委
員

と
し
て
関
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
今
は
、
聖

火
リ
レ
ー
の
公
式
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
と
し
て

も
活
動
し
て
い
ま
す
。
大
会
期
間
中
に
は
、

選
手
村
の
副
村
長
と
し
て
、
選
手
が
大
会

で
最
高
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
発
揮
で
き

る
よ
う
に
支
え
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

猪
狩
さ
ん

　
ラ
イ
ブ
の
時
に
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競

技
の
試
合
を
観
て
盛
り
上
げ
る
と
い
う
イ

ベ
ン
ト
を
し
ま
し
た
。
フ
ァ
ン
の
方
が
、

初
め
て
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
を
観
る
機
会
が
で

き
て
、
今
ま
で
交
わ
ら
な
か
っ
た
と
こ
ろ

を
結
ぶ
役
割
が
で
き
て
い
た
ら
嬉
し
い
な

と
思
っ
て
い
ま
す
。

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
の
魅
力

市
長

　
令
和
元
年
に
本
市
で
射
撃
の
全
国
大
会

が
あ
り
ま
し
た
。
射
撃
は
静
か
な
と
こ
ろ

で
行
う
と
思
っ
て
い
た
ら
、
音
楽
が
流
れ

て
い
て
、
若
者
も
入
っ
て
い
き
や
す
い
競

技
な
の
か
な
と
感
じ
ま
し
た
。

田
口
さ
ん

　
以
前
は
静
か
な
と
こ
ろ
で
行
っ
て
い
ま

し
た
が
、
今
は
観
る
方
も
楽
し
め
る
よ
う

に
、
Ｂ
Ｇ
Ｍ
や
Ｍ
Ｃ
な
ど
を
使
っ
て
盛
り

上
げ
て
く
れ
た
り
し
ま
す
ね
。

朝霞市では埼玉県内で唯一パラリンピック競技（射撃）が開催されます

－ 応援企画！「夏の夢の始まりに」－
朝霞でぎゅっと！パラリンピック

パラリンピック対談編

猪
アイドル
狩ともかさん×田

パラリンピアン
口亜希さん×富

朝霞市長
岡勝則

田
た

口
ぐち

亜
あ

希
き

さん
パラリンピアン・日本郵船株式会社所属
射撃選手として、2004年アテネ、2008年北京、
2012年ロンドンパラリンピックと３⼤会連続出場、
東京2020聖火リレー公式アンバサダーなど多くの
⼤会の委員を務める。

猪
い

狩
がり

ともかさん
アイドルグループ「仮⾯⼥⼦」メンバー
SAITAMA�PRIDE�PRアンバサダーなどをはじめ、
パラスポーツの普及活動を多く行っている。

市内のバリアフリーの取り組みを
見て回りました！
バリアフリー散策編➡

パラリンピックや共生社会について
対談を行いました！
➡パラリンピック対談編

令和２年10月21日撮影

動画もチェック！

パラリンピックや共生社会について、田口亜希さんと猪狩ともかさん
にお話しを伺いました。
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市
長

　
そ
う
い
っ
た
こ
と
を
知
ら
な
い
方
も
い

る
と
思
う
の
で
、
ぜ
ひ
１
回
、
生
で
観
て
、

体
感
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。

　
猪
狩
さ
ん
は
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
競

技
の
体
験
を
さ
れ
た
そ
う
で
す
が
、
い
か

が
で
し
た
か
。

猪
狩
さ
ん

　
た
く
さ
ん
の
競
技
を
体
験
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
射
撃
の
体
験
を
し
た
時

は
、
銃
が
重
た
く
て
固
定
す
る
こ
と
が
難

し
く
、
選
手
の
皆
さ
ん
の
凄
さ
を
感
じ
ま

し
た
。

　
他
に
は
ボ
ッ
チ
ャ
も
す
ご
く
楽
し
か
っ

た
で
す
。

市
長

　
田
口
さ
ん
は
、
３
大
会
連
続
で
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
ご

感
想
を
お
願
い
し
ま
す
。

田
口
さ
ん

　
開
催
国
は
そ
れ
ぞ
れ
盛
り
上
げ
て
く
れ

て
、
ど
の
大
会
も
す
ご
く
素
晴
ら
し
か
っ

た
で
す
。
会
場
で
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

方
々
が
献
身
的
に
励
ま
し
て
く
れ
た
り
手

伝
っ
て
く
れ
た
り
し
ま
し
た
。

朝
霞
市
の
取
り
組
み

市
長

　
本
市
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
、
ど
う
思

わ
れ
ま
す
か
。

田
口
さ
ん

　
バ
リ
ア
フ
リ
ー
の
取
り
組
み
と
い
う
の

は
、
当
事
者
の
私
た
ち
が
一
緒
に
や
る
と

い
う
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
障
害

の
あ
る
方
と
の
共
同
点
検
は
す
ご
く
良
い

取
り
組
み
だ
と
思
い
ま
す
。

猪
狩
さ
ん

　

体
験
会
も
良
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

私
も
競
技
を
体
験
し
て
み
て
、
楽
し
さ
や

面
白
さ
を
知
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
、
子

ど
も
の
こ
ろ
か
ら
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
に
触
れ

て
関
心
を
持
つ
こ
と
で
、
障
害
が
あ
る
方

へ
の
理
解
も
深
ま
る
と
思
い
ま
す
。

市
長

　
み
ん
な
が
暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
に
し
て

い
く
た
め
に
、
ア
ド
バ
イ
ス
が
あ
っ
た
ら

お
願
い
し
ま
す
。

猪
狩
さ
ん

　

設
備
を
整
え
る
こ
と
も
大
事
で
す
が
、

ま
ず
は
人
の
心
だ
と
思
い
ま
す
。
ど
う
助

け
て
あ
げ
た
ら
い
い
ん
だ
ろ
う
と
思
う
だ

け
で
も
、
一
歩
前
進
だ
と
思
い
ま
す
。

　
お
互
い
が
関
心
を
持
つ
、
知
る
こ
と
は

す
ご
く
大
事
だ
な
と
思
い
ま
す
。

市
長

　
そ
れ
ぞ
れ
障
害
の
度
合
い
が
違
い
ま
す

か
ら
、
ど
う
理
解
し
て
い
く
か
が
重
要
で

す
ね
。
お
互
い
に
伝
え
て
い
く
こ
と
も
大

切
だ
と
思
い
ま
し
た
。

朝
霞
市
民
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

田
口
さ
ん

　
ぜ
ひ
会
場
で
、
選
手
の
息
遣
い
や
会
場

の
張
り
詰
め
た
空
気
、
障
害
の
あ
る
人
た

ち
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
を
し
た
道
具
を

使
っ
て
い
る
と
こ
ろ
を
観
て
、
楽
し
ん
で

も
ら
え
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
そ
れ
を
き
っ
か
け
に
し
て
、
障
害
の
あ

る
方
に
対
し
て
で
き
る
こ
と
を
、
み
ん
な

で
考
え
て
い
け
る
よ
う
に
な
れ
ば
い
い
な

と
思
い
ま
す
。

猪
狩
さ
ん

　
バ
リ
ア
フ
リ
ー
の
取
り
組
み
に
関
し
て
、

朝
霞
市
が
日
本
の
中
で
お
手
本
と
言
わ
れ

る
よ
う
な
市
に
な
っ
た
ら
、
頼
も
し
い
こ

と
だ
と
思
い
ま
す
。
私
も
同
じ
埼
玉
県
民

と
し
て
一
緒
に
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

問…問い合わせ

問／オリンピック・パラリンピック室　☎462-0801

【朝霞市特設サイト】
朝霞市の東京2020⼤会に関する
イベントなどの情報を発信中！

【YouTube】
⼤会を盛り上げる
動画配信中！

朝霞市の取り組み
ユニバーサルデザインによる
まちづくり
◦�障害者団体と共同でバリア
フリー点検
◦�歩道、公共施設トイレ等の
バリアフリー改修
◦�市内店舗のバリアフリー改
修への補助金交付　など
多文化共生社会の実現につな
がる取り組み
市内小・中学校やイベントな
どでのパラリンピック競技体
験、講演会　など
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in
form

ation
インフォ
メーション

募

集

１
人
（
未
経
験
・
無
資
格
可
）・�

年
齢
不
問

勤
務
場
所
／
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
朝
光
苑
（
朝
霞
市
青
葉
台
１

－

10

－

32
）

選
考
／
面
接

　
申
し
込
み
は
随
時
受
付
中
で
す
。

詳
し
く
は
朝
光
苑
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ま
た
は
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

申
・
問
／
朝
光
苑

　
☎
４
６
５

－

３
２
５
５

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員

資
格
／
原
則
と
し
て
60
歳
以
上
の

健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
方

内
容
／
公
共
施
設
の
管
理
・
受
付

業
務
、
清
掃
作
業
、
屋
内
外
軽

作
業
、
植
木
の
手
入
れ
、
除
草

作
業
、
家
事
援
助
サ
ー
ビ
ス
等

入
会
説
明
会

日
時
／
１
月
14
日
㈭
、
２
月
15
日

㈪
、
３
月
15
日
㈪

　
い
ず
れ
も
午
前
９
時
〜

会
場
／
朝
霞
地
区
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
（
武
道
館
敷
地
内
）

定
員
／
24
人
（
事
前
申
込
制
）

仕
事
も
随
時
募
集
し
て
い
ま
す

　
危
険
な
仕
事
以
外
は
何
で
も
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

申
・
問
／
（
公
社
）
朝
霞
地
区
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
☎
４
６
５

－

０
３
３
９

課
に
郵
送
ま
た
は
持
参

問
／
教
育
管
理
課　

　
☎
４
６
３

－

０
７
９
３

学
校
業
務
ア
シ
ス
タ
ン
ト

任
用
期
間
／

①
１
月
下
旬
〜
３
月
31
日
㈬

※
開
始
日
は
配
属
校
に
よ
っ
て
異

な
り
ま
す

②
４
月
１
日
㈭
〜
令
和
４
年
３
月

31
日
㈭

勤
務
内
容
／
市
内
小
・
中
学
校
で

の
消
毒
作
業
、
教
員
の
校
務
補

助
勤
務
日
時
／
月
〜
金
曜
日　
１
日

当
た
り
４
時
間
程
度

募
集
人
員
／
①
15
人　
②
若
干
名

報
酬
／
時
給
１
０
０
０
円

申
込
方
法
／
①
1
月
7
日
㈭
、
②

１
月
15
日
㈮
ま
で
に
必
要
書
類

を
教
育
管
理
課
に
持
参

※
①
は
１
月
８
日
㈮
に
面
接
予
定

申
・
問
／
教
育
管
理
課

　
☎
４
６
３

－

０
７
９
３

朝
光
苑
職
員

職
種
・
人
数
・
条
件
／

①
介
護
職
員
（
正
規
職
員
）・
２�

人
（
未
経
験
・
無
資
格
可
）

※
定
年
60
歳

②
介
護
職
員
（
パ
ー
ト
職
員
）・

会
計
年
度
任
用
職
員

　
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
職

員
採
用
」
等
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

給
食
調
理
員

対
象
／
20
歳
以
上

任
用
期
間
／
２
月
１
日
㈪
〜
３
月

31
日
㈬

勤
務
日
時
・
内
容
／
小
・
中
学
校

給
食
実
施
日
、
研
修
日
等

①
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
０
時
30

分
・
調
理
補
助

②
午
後
１
時
15
分
〜
４
時
30
分
・

食
器
洗
浄
作
業
等

募
集
人
数
／
①
②
と
も
に
各
２
人

勤
務
地
／
浜
崎
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

報
酬
／
時
給
１
０
９
０
円

申
込
方
法
／
１
月
14
日
㈭
ま
で
に

学
校
給
食
課
に
履
歴
書
を
持
参

申
・
問
／
学
校
給
食
課
（
溝
沼
学

校
給
食
セ
ン
タ
ー
）

　
☎
４
５
１

－
０
３
７
０

福
祉
相
談
支
援
員

対
象
／
社
会
福
祉
士
や
精
神
保
健

福
祉
士
等
の
資
格
を
お
持
ち
で
、

パ
ソ
コ
ン
操
作
の
で
き
る
方

任
用
期
間
／
２
月
１
日
㈪
〜
３
月

31
日
㈬

勤
務
日
時
／
月
〜
金
曜
日　
午
前

８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
の

間
で
８
時
間
（
１
時
間
の
休
憩

含
む
）

勤
務
内
容
／
生
活
困
窮
等
、
福
祉

に
関
す
る
相
談
支
援
業
務

募
集
人
数
／
１
人

報
酬
／
日
額
１
万
円
（
時
間
外
手

当
あ
り
）

申
込
方
法
／
１
月
14
日
㈭
ま
で
に�

履
歴
書
と
資
格
証
の
写
し
を
持

参
申
・
問
／
福
祉
相
談
課

　
☎
４
２
３

－
５
０
８
２

教
科
支
援
員

任
用
期
間
／
４
月
１
日
㈭
〜
令
和

４
年
３
月
31
日
㈭

勤
務
日
時
／
月
〜
金
曜
日　
午
前

８
時
20
分
〜
午
後
４
時
50
分
の

８
時
間
30
分
（
45
分
の
休
憩
含

む
）

募
集
人
数
／
若
干
名

勤
務
地
／
朝
霞
第
五
中
学
校

資
格
／
中
学
校
の
教
員
免
許

報
酬
／
月
額
31
万
２
７
０
０
円　

�

（
令
和
２
年
度
実
績
）

※
社
会
保
険
等
加
入
あ
り

申
込
方
法
／
１
月
15
日
㈮
【
必
着
】�

ま
で
に
必
要
書
類
を
教
育
管
理

大切な人とのお別れは

がプロデュースする安心サポートご葬儀で。
直葬（火葬式）・家族親族葬・一般葬

〒351-0005　朝霞市根岸台 4-11-12　http://shiminso.jp

24 時間年中無休で受け付けております。

合祀墓・散骨・樹木葬・納骨堂
お手配、ご準備致します

㈱ 花 輪 式 典

℡ 0120－452－870
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朝霞市役所（代表）　〒351−8501　朝霞市本町1−1−1　☎048−463−1111　 048−467−0770
※問い合わせの電話番号は直接各担当係につながります。また、市外局番は（048）です。直通番号一覧は右のコードからご覧ください。
●受付時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

可
能
な
限
り
月
曜
日
を
避
け
て
ご

来
庁
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
混
雑
予
想

に
つ
い
て
は
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
／
総
合
窓
口
課　

　
☎
４
６
３

－

２
６
０
５　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

休
日
交
付
を
行
い
ま
す

日
時
／
１
月
16
日
㈯
・
31
日
㈰

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
３
時

交
付
場
所
／
総
合
窓
口
課

実
施
内
容
／
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
交
付
、
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト

の
案
内
、
電
子
証
明
書
の
更
新

等
※
住
民
票
、
印
鑑
登
録
、
戸
籍
に

関
す
る
届
け
出
や
証
明
書
の
交
付

は
で
き
ま
せ
ん
。

問
／
総
合
窓
口
課　

　
☎
４
６
３

－

２
６
０
５　

ゆ
め
ぱ
れ
す
臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

　
１
月
18
日
㈪
は
、
保
守
点
検
の

た
め
臨
時
休
館
し
ま
す
。

問
／
ゆ
め
ぱ
れ
す
（
市
民
会
館
）

☎
４
６
６

－

２
５
２
５

は
行
い
ま
せ
ん
。

　
な
お
、
令
和
３
年
（
第
73
回
）

書
き
ぞ
め
展
覧
会
（
県
展
）
も
、

作
品
の
展
示
は
し
ま
せ
ん
。

問
／
教
育
指
導
課　

　
☎
４
６
３

－

２
８
８
４

北
朝
霞
ど
ん
ぶ
り
王
選
手
権

の
中
止

　
例
年
２
月
開
催
の
北
朝
霞
ど
ん

ぶ
り
王
選
手
権
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、

中
止
と
し
ま
す
。

問
／
産
業
振
興
課

　
☎
４
６
３

－

１
９
０
３

第
23
回
朝
霞
市
吹
奏
楽・器
楽

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
中
止

　
例
年
１
月
に
開
催
し
て
い
る
朝

霞
市
吹
奏
楽
・
器
楽
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
中
止
と

し
ま
す
。

問
／
教
育
指
導
課　

　
☎
４
６
３

－

２
８
８
４

月
曜
日
の
窓
口
混
雑
緩
和
の
お
願
い

　
月
曜
日
は
、
総
合
窓
口
課
（
住

民
票
、戸
籍
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
等
）

の
窓
口
が
混
雑
し
、
お
待
ち
い
た

だ
く
時
間
が
長
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
を
防
止
す
る
観
点
か
ら
も
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
番
号
、
農
業
経
験
の
有
無

を
記
入
し
、
〒
351

－

0023　
朝
霞�

市
溝
沼
６

－

１

－

１　
さ
か
う�

え
農
園
渡
辺
聡
宛
て
へ
郵
送

※
返
信
面
に
は
何
も
記
入
し
な
い

で
く
だ
さ
い
。

申
・
問
／
さ
か
う
え
農
園
（
渡
辺
）�

☎
０
９
０

－

８
５
６
３

－

７
８�

７
７

朝
霞
市
教
育
委
員
会
表
彰

対
象
／
今
年
度
、
都
道
府
県
大
会

入
賞
、
関
東
大
会
・
全
国
大
会

（
東
日
本
大
会
を
含
む
）・
国�

際
大
会
に
出
場
し
た
小
・
中
学
生

※
学
校
を
通
し
て
出
場
し
た
大
会

に
限
り
ま
す
。

書
類
提
出
期
限
／
１
月
29
日
㈮

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
な
お
、
市
内
在
学
の
方
は

学
校
か
ら
推
薦
さ
れ
ま
す
。

問
／
教
育
総
務
課　

　
☎
４
６
３

－

２
７
６
０

第
43
回
朝
霞
市
小・中・高
等
学
校 

書
き
ぞ
め
展
覧
会
の
中
止

　
例
年
１
月
末
〜
２
月
上
旬
に
行

わ
れ
る
朝
霞
市
小
・
中
・
高
等
学

校
書
き
ぞ
め
展
覧
会
は
、
本
年
度

朝
霞
市
社
会
福
祉
協
議
会
正
規
職
員

職
種
・
人
数
／

①
事
務
局
職
員
・
２
人　

②
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
指
導
員
・

６
人

申
込
期
限
／
１
月
21
日
㈭
ま
で　

�

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
12
月

29
日
〜
１
月
３
日
を
除
く
）

※
そ
れ
ぞ
れ
の
職
種
で
資
格
、
年

齢
要
件
等
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は

当
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

申
・
問
／
朝
霞
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
４
８
６

－

２
４
７
９

体
験
農
園
利
用
者

　
農
園
主
の
指
導
の
下
、
作
付
け

か
ら
収
穫
ま
で
の
農
作
業
が
体
験

で
き
ま
す
。

募
集
農
園
／
さ
か
う
え
農
園
（
朝

霞
第
六
小
学
校
正
門
前
）

※
１
区
画
約
30
平
方
㍍
。
募
集
数

を
越
え
た
場
合
は
抽
せ
ん
。

対
象
／
徒
歩
、
自
転
車
で
通
え
る

方
（
市
内
在
住
の
方
優
先
）

利
用
期
間
／
３
月
上
旬
〜
令
和
４

年
１
月
末
（
更
新
可
）

利
用
料
／
４
万
円
（
指
導
料
等
）

※
種
、
苗
、
肥
料
、
農
具
は
園
主

が
用
意
し
ま
す
。

申
込
方
法
／
１
月
30
日
㈯
【
必
着
】�

ま
で
に
、
往
復
は
が
き
に
住
所
、

申…申し込み　問…問い合わせ

ご
案
内

樹木の剪定、伐採、草刈り
お見積もりは無料です！
例：樹高3m剪定3,000円　芝刈り㎡200円

〒351-0023 朝霞市溝沼5-15-9
TEL 048-424-3928　FAX 048-424-3982
URL : http://www.greenspaceltd.info
＊詳しくはホームページをご覧下さい。

グリーンスペース株式会社

＊オープンガーデン（日本庭園、枯山水）約400㎡
見学会開催中です。

信頼と実績の50年
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令
和
２
年
度
バ
ス・
鉄
道
共
通 

カ
ー
ド
の
申
請
は
３
月
31
日
ま
で

　
ま
だ
申
請
を
さ
れ
て
い
な
い
方

は
、
お
早
め
に
お
手
続
き
く
だ
さ

い
。

バ
ス
・
鉄
道
共
通
カ
ー
ド
の
交
付

対
象
／
今
年
度
70
歳
に
な
る
方
ま

た
は
今
年
度
転
入
し
て
き
た
70

歳
以
上
の
方

給
付
内
容
／
３
０
０
０
円
分
（
カ�

ー
ド
発
行
手
数
料
500
円
を
含
む
）�

の
カ
ー
ド
を
１
枚
交
付

申
込
方
法
／
長
寿
は
つ
ら
つ
課
か

ら
送
付
し
た
引
き
換
え
は
が
き

を
持
参

チ
ャ
ー
ジ
料
の
補
助

対
象
／
今
年
度
71
歳
以
上
に
な
る
方

給
付
内
容
／
２
０
０
０
円
を
口
座

へ
振
り
込
み

申
込
方
法
／
申
請
書
に
必
要
事
項

を
記
入
の
う
え
、
２
０
０
０
円

以
上
チ
ャ
ー
ジ
し
た
こ
と
が
わ

か
る
領
収
書
を
添
付
し
て
提
出

※
送
付
し
た
申
請
書
に
同
封
の
返

信
用
封
筒
で
、
返
信
を
お
願
い
し

ま
す
。

共
通
事
項

交
付
・
申
請
場
所
／
長
寿
は
つ
ら

つ
課
、
支
所
お
よ
び
各
出
張
所

交
付
・
申
請
期
限
／
３
月
31
日
㈬

※
１
人
に
つ
き
年
度
内
１
回
限
り

※
申
請
書
が
届
い
て
い
な
い
方
は
、

長
寿
は
つ
ら
つ
課
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
／
長
寿
は
つ
ら
つ
課

　
☎
４
６
３

－

１
９
２
１

保
険
税（
料
）の
納
付
済
額
の

お
知
ら
せ
を
送
付
し
ま
す

送
付
時
期
／
１
月
下
旬
ご
ろ

掲
載
す
る
税
（
料
）
／
令
和
２
年

１
月
〜
12
月
に
普
通
徴
収
（
納

付
書
ま
た
は
口
座
振
替
）
で
納

付
さ
れ
た
国
民
健
康
保
険
税
、

介
護
保
険
料
、
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料

　
こ
れ
ら
の
保
険
税
（
料
）
は
社

会
保
険
料
控
除
の
対
象
と
な
り
ま

す
の
で
、
所
得
税
の
確
定
申
告
や

市
・
県
民
税
の
申
告
に
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

　
な
お
、
特
別
徴
収
（
年
金
か
ら

の
天
引
き
）
に
よ
り
納
付
さ
れ
た

保
険
税
（
料
）
は
、
各
年
金
保
険

者
か
ら
送
付
さ
れ
る
「
公
的
年
金

等
の
源
泉
徴
収
票
」
に
記
載
さ
れ

ま
す
。

問
／
国
民
健
康
保
険
税
の
納
付
額

…
収
納
課

　
☎
４
６
３

－

２
０
４
０
・
２
０�

２
３

　
介
護
保
険
料
の
納
付
額
…
長
寿

は
つ
ら
つ
課

　
☎
４
６
３

－

１
７
１
９

　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
納

付
額
…
保
険
年
金
課

　
☎
４
６
３

－

１
９
２
８

老
齢
年
金
受
給
者
の
皆
さ
ん
へ 

１
月
中
旬
以
降
に
源
泉
徴
収
票

が
送
付
さ
れ
ま
す

　
記
載
さ
れ
て
い
る
令
和
２
年
中

の
年
金
の
支
払
金
額
は
、
各
種
保

険
料
を
天
引
き
す
る
前
の
金
額
と

な
り
、
実
際
の
振
込
額
と
は
異
な

り
ま
す
。

　
源
泉
徴
収
票
を
紛
失
さ
れ
た
場

合
は
、
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
ま
た

は
、
住
所
地
を
管
轄
す
る
年
金
事

務
所
で
再
交
付
で
き
ま
す
。

※
遺
族
・
障
害
年
金
受
給
者
に
は
、

源
泉
徴
収
票
は
送
付
さ
れ
ま
せ
ん
。

問
／
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル　

　
☎
０
５
７
０

－

０
５

－

１
１
６
５

　
（
０
５
０
か
ら
始
ま
る
電
話
で

か
け
る
場
合
は
、
☎
０
３

－

６�

７
０
０

－

１
１
６
５
）

　
川
越
年
金
事
務
所　

　
☎
０
４
９

－

２
４
２

－

２
６
５
７

20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

　
国
民
年
金
は
日
本
に
住
ん
で
い

る
20
〜
59
歳
の
す
べ
て
の
人
が
加

入
す
る
制
度
で
す
。

　

年
金
は
、
皆
さ
ん
が
高
齢
に

な
っ
た
と
き
の
所
得
保
障
と
な
る

ほ
か
に
、
障
害
を
負
っ
た
と
き
の

保
障
と
し
て
の
障
害
基
礎
年
金
や
、

年
金
加
入
者
が
亡
く
な
っ
た
と
き

の
保
障
と
し
て
の
遺
族
年
金
等
も

あ
り
ま
す
。
20
歳
に
な
っ
た
ら
日

本
年
金
機
構
か
ら
通
知
が
届
き
ま

す
の
で
、
忘
れ
ず
に
保
険
料
を
納

め
ま
し
ょ
う
。

　
な
お
、
現
在
職
場
で
厚
生
年
金

に
加
入
し
て
い
る
方
は
、
国
民
年�

金
を
納
付
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
保
険
料
を
納
め
る
こ
と

が
困
難
な
方
に
は
、
次
の
よ
う
な

制
度
が
あ
り
ま
す
。

学
生
納
付
特
例
制
度
／
学
生
の
方

で
、
本
人
の
所
得
が
一
定
以
下

の
場
合
、
在
学
期
間
中
の
保
険

料
を
後
払
い
に
で
き
ま
す
。

申
請
免
除
制
度
／
20
〜
59
歳
の
方

で
、
本
人
・
配
偶
者
お
よ
び
世

帯
主
の
所
得
が
一
定
以
下
の
場

合
、
保
険
料
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

納
付
猶
予
制
度
／
50
歳
未
満
の
方

で
、
本
人
お
よ
び
配
偶
者
の
所

得
が
一
定
以
下
の
場
合
、
保
険

料
を
後
払
い
に
で
き
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
／
保
険
年
金
課　

　
☎
４
６
３

－

０
２
８
４

　
川
越
年
金
事
務
所　

　
☎
０
４
９

－

２
４
２

－

２
６
５
７

葬儀は
市民葬指定葬儀社

コールセンター
24時間対応
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ひ
と
り
親
家
庭
で
障
害
基
礎

年
金
を
受
給
し
て
い
る
方
へ

　
令
和
３
年
３
月
分
（
令
和
３
年

５
月
支
払
い
）
か
ら
、
児
童
扶
養

手
当
額
の
算
出
方
法
と
支
給
制
限

に
関
す
る
所
得
の
算
定
方
法
が
変

わ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
こ
ど
も
未
来
課
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

問
／
こ
ど
も
未
来
課　

　
☎
４
６
３

－

２
８
３
４

福
祉
資
金
貸
付
制
度

　
福
祉
資
金
は
、
医
療
費
、
葬
祭

費
そ
の
他
の
臨
時
的
出
費
に
よ
り
、

一
時
的
に
生
活
が
困
窮
し
た
世
帯

を
支
援
す
る
貸
付
制
度
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
は
、
貸
付
限
度
額
が

15
万
円
で
し
た
が
、
１
月
１
日
か

ら
、
20
万
円
に
引
き
上
げ
ま
す
。

　
保
証
人
は
こ
れ
ま
で
ど
お
り
、

必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
返
済
の
猶
予

期
間
は
12
か
月
で
す
。

　
一
定
の
条
件
は
あ
り
ま
す
が
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に

よ
り
、
一
時
的
に
生
活
が
脅
か
さ

れ
る
世
帯
に
対
し
て
も
貸
し
付
け

を
行
い
ま
す
。

資
格
／
次
の
い
ず
れ
も
満
た
す
方

・
市
内
に
住
所
を
有
し
、
引
き
続

き
１
年
以
上
居
住
し
て
お
り
、

世
帯
の
生
計
維
持
者
で
あ
る
方

・
生
活
保
護
受
給
世
帯
で
な
い
こ
と

返
済
期
間
／
貸
し
付
け
を
行
っ
た

日
か
ら
12
か
月
を
経
過
し
た
後
、

20
か
月
以
内

※
審
査
の
結
果
貸
し
付
け
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
・
問
／
福
祉
相
談
課

　
☎
４
６
３

－

１
５
９
４

市
融
資
制
度
を
ご
利
用
の
方
へ 

利
子
補
給
補
助
金
申
請
書
類
を

12
月
下
旬
に
発
送
し
ま
し
た

対
象
／
市
融
資
制
度
の
利
用
者
で

令
和
２
年
１
月
１
日
〜
12
月
31

日
に
利
子
を
支
払
っ
た
方
（
代

位
弁
済
を
受
け
た
方
を
除
く
）

※
市
外
へ
転
出
し
た
方
は
、
転
出

し
た
月
ま
で
の
支
払
利
子
が
対
象
。

申
請
期
限
／
３
月
１
日
㈪
（
郵
送

不
可
）

※
詳
し
く
は
送
付
書
類
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

※
対
象
と
な
る
方
で
１
月
中
旬
ま

で
に
申
請
書
類
が
届
か
な
い
方
は
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
／
産
業
振
興
課　

　
☎
４
６
３

－

１
９
０
３

埼
玉
県
特
定（
産
業
別
）最
低

賃
金
が
改
定
さ
れ
ま
し
た

　
令
和
２
年
12
月
１
日
か
ら
５
業

種
の
特
定
（
産
業
別
）
最
低
賃
金

の
時
間
額
が
改
定
さ
れ
ま
し
た
。

・
非
鉄
金
属
製
造
…
948
円

・
電
子
部
品
等
製
造
…
954
円

・
輸
送
用
機
械
器
具
製
造
…
966
円

・
光
学
機
械
器
具
等
製
造
…
963
円

・
自
動
車
小
売
り
…
962
円

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
／
埼
玉
労
働
局
賃
金
室　

　
☎
６
０
０
－
６
２
０
５　

　
さ
い
た
ま
労
働
基
準
監
督
署

　
☎
６
０
０

－

４
８
０
１

110
番
通
報
の
正
し
い
利
用

を
お
願
い
し
ま
す

　
埼
玉
県
警
察
で
は
、
１
月
10
日

を
「
110
番
の
日
」
と
し
て
、
110
番

通
報
の
正
し
い
利
用
を
呼
び
か
け

て
い
ま
す
。

　
各
種
照
会
や
間
違
い
、
い
た
ず

ら
な
ど
に
よ
る
110
番
通
報
が
、
本

来
緊
急
を
要
す
る
事
件
・
事
故
へ

の
対
応
を
遅
ら
せ
て
い
ま
す
。

　
急
を
要
さ
な
い
要
望
・
相
談
・

各
種
照
会
等
は
次
の
ど
ち
ら
か
に

お
電
話
く
だ
さ
い
。

け
い
さ
つ
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
／

☎
♯
９
１
１
０
ま
た
は
☎
８
２

２

－

９
１
１
０
（
夜
間
お
よ
び�

土
・
日
曜
日
・
祝
日
・
年
末
年

始
は
当
直
対
応
）

朝
霞
警
察
署

　
☎
４
６
５

－

０
１
１
０

リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
の

火
災
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
は
、
電

子
機
器
や
携
帯
バ
ッ
テ
リ
ー
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
製
品
に
使
用
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
充
電
中
や
機
器
使
用

中
に
発
火
し
火
災
と
な
る
事
例
が

増
え
て
い
ま
す
。

な
ぜ
火
災
に
な
る
の
？

　
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
の
中
に

は
燃
え
や
す
い
液
体
が
入
っ
て
い

る
た
め
、
使
用
方
法
を
誤
る
と
発

火
す
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

火
災
を
防
ぐ
に
は
？

・
充
電
す
る
と
き
は
、
必
ず
専
用

ア
ダ
プ
タ
・
電
源
コ
ー
ド
を
使

用
す
る

・
高
温
の
場
所
に
放
置
し
な
い

・
落
下
等
で
大
き
な
衝
撃
を
加
え

な
い
よ
う
、
丁
寧
に
取
り
扱
う

・
処
分
す
る
際
は
、
家
電
量
販
店
、

ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
、
携
帯
電
話

シ
ョ
ッ
プ
等
に
あ
る
リ
サ
イ
ク

ル
回
収
ボ
ッ
ク
ス
を
利
用
す
る

※
詳
し
く
は
、
埼
玉
県
南
西
部
消

防
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
／
埼
玉
県
南
西
部
消
防
本
部
予�

防
課　
☎
４
６
０

－

０
１
２
１

申…申し込み　問…問い合わせ

アートにふれて、心をゆたかに

丸沼芸術の森
http://marunuma-artpark.co.jp/

朝霞市上内間木493-1　TEL048-456-2533
「丸沼」バス停下車徒歩５分、朝霞市障害者ふれあいセンターとなり
常設展示はございません。詳細はホームページをご覧くださいませ。

協力：株式会社丸沼倉庫
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朝
霞
駅
前
出
張
所
で
朝
霞
市
オ
リ
ジ
ナ
ル 

記
念
写
真
が
撮
影
で
き
ま
す

　
朝
霞
駅
前
出
張
所
の
証
明
写
真

機
で
、
１
枚
500
円
の
朝
霞
市
オ
リ

ジ
ナ
ル
記
念
写
真
（
ポ
ス
ト
カ
ー

ド
サ
イ
ズ
）
が
撮
影
で
き
ま
す
。

　
お
近
く
に
お
立
ち
寄
り
の
際
に

は
、
ぜ
ひ
記
念
写
真
を
お
撮
り
く

だ
さ
い
。

　
ま
た
、
コ
ー
ド
付
き
の
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請
書
を
お
持
ち

で
あ
れ
ば
、
証
明
写
真
機
か
ら
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
も
で

き
ま
す
。

朝
霞
駅
前
出
張
所
開
所
日
時
／

・
日
〜
水
曜
日
・
金
曜
日

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

・
木
曜
日

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
８
時

問
／
朝
霞
駅
前
出
張
所　

　
☎
４
５
２

－

６
０
０
０

水
道
管
の
凍
結
防
止
対
策 

を
お
願
い
し
ま
す

　
屋
外
に
露
出
し
て
い
る
水
道
管

は
、
凍
結
し
て
水
が
出
な
く
な
る

こ
と
や
、
破
裂
し
て
漏
水
す
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
保
温
材
の
巻
き
つ
け
や
、
少
量

の
水
を
出
し
続
け
る
こ
と
で
凍
結

を
防
止
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
出
す
水
の
量
に
応
じ
て
水
道
料

金
が
か
か
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

　
水
道
管
が
凍
結
、
破
裂
し
た
場

合
は
、
朝
霞
市
指
定
給
水
装
置
工

事
事
業
者
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
長
期
間
水
道
を
使
用
し
な
い
場

合
は
、
水
道
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス

内
に
あ
る
バ
ル
ブ
を
閉
め
て
く
だ

さ
い
。

問
／
水
道
施
設
課　

　
☎
４
６
３

－

１
２
０
４

「
田
島
ケ
原
サ
ク
ラ
ソ
ウ
自
生
地
」

で
草
焼
き
を
実
施
し
ま
す

　
サ
ク
ラ
ソ
ウ
の
芽
吹
き
を
促
進

す
る
た
め
、
草
焼
き
を
実
施
し
ま

す
。
煙
や
降
灰
の
発
生
が
予
想
さ

れ
ま
す
が
、
貴
重
な
文
化
財
の
保

護
の
た
め
、
草
焼
き
の
必
要
性
に

ご
理
解
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

日
時
／
１
月
13
日
㈬　
午
前
９
時

〜
午
後
４
時(

予
定)

場
所
／
桜
草
公
園
内
「
田
島
ケ
原

サ
ク
ラ
ソ
ウ
自
生
地
」（
さ
い

た
ま
市
桜
区
大
字
田
島
ほ
か
）

※
天
候
に
よ
り
、
延
期
や
数
日
に�

わ
け
て
実
施
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
／
さ
い
た
ま
市
文
化
財
保
護
課

☎
８
２
９

－
１
７
２
３

市
の
人
事
異
動（
11
月
１
日
付
け
）

　

課
長
級
以
上
、（　
）
内
は
旧

職
名
で
す
。

《
課
長
級
》
長
寿
は
つ
ら
つ
課
長

望
月
三
枝
子
（
長
寿
は
つ
ら
つ

課
主
幹
）　

防
災
行
政
無
線
の
点
検
の 

た
め
試
験
放
送
を
行
い
ま
す

　
防
災
行
政
無
線
の
保
守
点
検
に

伴
い
試
験
放
送
を
行
い
ま
す
。
市

の
防
災
ラ
ジ
オ
か
ら
は
何
度
も
試

験
放
送
が
流
れ
ま
す
が
、
ご
理
解

の
ほ
ど
お
願
い
し
ま
す
。

日
時
／
１
月
13
日
㈬
・
14
日
㈭

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

問
／
危
機
管
理
室　

　
☎
４
６
３

－

１
７
８
８

１月の納付
市・県民税� （４期）
国民健康保険税� （７期）
介護保険料� （７期）
後期高齢者医療保険料� （７期）
※納期限は２月１日㈪です。
○�納税・納付は納期限までに済
ませましょう。
○�便利で確実な口座振替をご利
用ください。

埼玉県都市競艇組合からの
お知らせ

競艇開催日／１月22日㈮～25日㈪
　　　　　　１月28日㈭～２月２日㈫
会　　　場／戸田ボートレース場
※朝霞市は埼玉県都市競艇組合に加盟
しており、組合からの配分金をさまざ
まな事業に活用しています。
問�／埼玉県都市競艇組合
　☎823-8711
　https://www.boatrace-toda.jp/

ひとの推移
人　口� 14万3,153人（＋34人）
男� 7万2,181人（＋21人）
女� 7万0,972人（＋13人）
世帯数� 6万7,777世帯（＋36世帯）
令和２年12月１日現在

（　）内は前月比

虐待かな？
　児童虐待（疑い
を含む）を発見し
た場合はご連絡く
ださい。
問／児童相談所虐
待対応ダイヤル
　☎189（いちはやく）
　※通話料無料
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問…問い合わせ

相続遺言／建設・宅建・産廃業／法人設立
農地転用／外国人雇用／Visa Application等

☎048-450-1390
ＡＳＫ（エーエスケー）行政書士法人
朝霞市本町2-7-21　www.gasaka.com
行政書士  松尾信一／浅川知之／松尾明子

毎月１回   無料相談会   開催中！
市役所徒歩１分　お気軽にお問合せ下さい

交通ルールを守りましょう！問／まちづくり推進課　☎463-1514　朝霞警察署　☎465-0110

横断歩道は歩行者優先
　道路交通法第38条には、「横断歩道等における歩行者等の優先」が明記されており、ドライバー
には横断歩道手前での減速義務や停止義務があります。違反すると反則金と違反点数、または罰
則が科せられます。
　埼玉県警察では、横断歩行者の事故が多発している状況から、「ＫＥＥＰ38プロジェクト」を推
進しています。この取り組みは、道路交通法第38条を守り、ドライバーが模範運転をすることで、
「歩行者優先」を徹底し、安全運転の促進を図るものです。

埼玉県内の一時停止率は12.4％！
　埼玉県内における信号機のない横断歩道での歩行者横断時における車の一時停止率は、12.4％です。
　全国平均は21.3％、全国１位の長野県はなんと72.4％となっており、多くのドライバーが一時停止をしています。
（ＪＡＦ（一般社団法人日本自動車連盟）による2020年に行った調査より抜粋）
　信号機のない横断歩道での一時停止は、マナーではなくルールです。歩行者が安心して歩けるよう朝霞を安全
なまちにしていきましょう♪
自転車も道路交通法第38条を守りましょう！
　自転車も車両に含まれるため、横断歩道手前での減速義務や停止義務があります。
　また、自転車は左側通行が原則です。自転車同士の衝突防止と歩行者保護のため、安全運転を心掛けましょう。

「ＳＤＧｓ（エスディジーズ）目標５　ジェンダー平等を実現しよう　～まだあるジェンダー　性別役割分業意識の解消へ～」
朝霞市は男女平等社会の実現を目指していま

す朝霞市は男女平等社会の実現を目指していま
す朝霞市は男女平等社会の実現を目指していま
す

　ＳＤＧｓに興味を持ち、ＳＤＧｓの「ジェンダー平等を実現しよう」という目標に対して私たちができること
は何があるでしょうか。それを考えるため、市内で開催された講演会に参加しました。その場所で、ジェンダー
平等に興味を持ち理解すること、家事・育児・仕事を平等に分担すること、もっと女性が活躍できる環境を整備
することが必要であることに気づきました。また、社会的にＳＤＧｓの認知度は低いことや、環境問題にスポッ
トが当たりやすく、ジェンダー平等はあまり注目されていないという印象を持ちました。
　最近、娘から、所属する吹奏楽部の部長についての話を聞きました。「中学時代は周りの学校もほとんどが女性
部長なのに、高校では減り、大学では大半が男性部長で、部長は男性と決まっている大学まであるらしい。女性
部員の方が圧倒的に多いのにおかしい。」と言います。驚きとともに、日本はジェンダー平等が進んでいるようで、
実は遅れていると感じた一例です。
　「男性も女性も平等に生活を送ることのできる社会」をＳＤＧｓに盛り込み各国が取り組みを進めていますが、
国や企業まかせではなく、市民参加が不可欠であると思っています。
　全ての人が「ＳＤＧｓを自分ごと」と思い、まず、何ができるのかを考えてみることが大切です。

※ＳＤＧｓ…2015年に国連で採択された「2030年までの達成をめざす17の持続可能な開発目標（Sustainable
　Development　Goalsの略）」
※ジェンダー（社会的性別）…本来の生物的性別ではなく、女らしさ、男らしさといった社会的、文化的に形成され
た性別（「家事・育児は女性がするもの」「男性は外で働くべき」といった先入観からジェンダーの不平等が生まれる）

※このコラムは、市と協働している男女平等推進事業企画・運営協力員が、日々の生活の中で感じている「男女
平等」について執筆しています（次回は広報あさか２月号に掲載します）。

問／それいゆぷらざ（女性センター）　☎463-2697
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東上プライベートホール朝霞オープン
感謝の気持ちを伝える家族葬ホール

TEL 048-472-6136
24時間受付

2021
春

あさか市民活動ニュースレター vol.76

問／市民活動支援ステーション・シニア活動センター　☎463-1417　 simin_katudo@city.asaka.lg.jp
子どもから高齢の方まで世代を越えて楽しめるスポーツ「ユニカール」！
　今回は、「あさかユニカール同好会」、「あさかユニ
カール愛好会」の会長松

ま つ

下
し た

昌
ま さ

代
よ

さんと役員の皆さ
んにインタビューした内容をご紹介します。
Q．「ユニカール」とはどのようなスポーツですか。
A�．冬季オリンピックの種目である「カーリング」

を、屋内で手軽に出来るようにした、スウェーデ
ン生まれの新しいスポーツです。特殊なスライド
カーペットの上でストーンを滑らせるように投げ、
円形の目標地点に近づけることを競います。高齢
の方でも身体に負担にならず、みんなで楽しめる、
レクリエーション的なスポーツです。
Q．活動内容は？
A�．普段は会員同志楽しくユニカールの練習に励ん

でいます。大会に出場することも目標の一つにし
ており、今まで東日本大会や埼玉県大会等において、
上位の成績を収めています。また公民館で開催さ
れる「公民館まつり」などで体験教室を実施して
おり、ユニカールを知ってもらうことで地域コ
ミュニティの活性化に繋げる活動も行っています。

Q．市民の皆さんに伝えたいことは？
A�．ユニカールの魅力は、競うことよりみんなで楽

しむことに重きを置いていることと、高齢の方も
始めることができて、自身の健康増進に繋がるス
ポーツであることです。市内各公民館で活動してい
ますので、参加しやすく長く続けることができます。

　 ぜひ、一度お近くの公民館でユニカールを体験
してみて下さい。お待ちしております。

　 活動日時についてはあさか市民活動ガ
イドブックをご確認ください。

問�／あさかユニカール同好会・あさかユニカール
愛好会

　☎090-4666-7317（理事長　渡
わ た

邊
な べ

孝
こ う

一
い ち

）
☆メールマガジン配信のお知らせ☆
市民活動に関する情報や市民活動団体によるイベ
ントのお知らせ等について、毎月メール
マガジンを配信しています。詳しくは市
民活動支援ステーション・シニア活動セ
ンターのホームページをご確認ください。

普段の練習風景
（北朝霞公民館）

市制施行50周年記念
大会の様子

（朝霞市総合体育館）

火の用心！冬は火災の多い季節です� 問／危機管理室　☎463-1788
　冬は空気が乾燥し、ストーブ等の暖房器具の使用頻度が高まり、火災が発生しやすい状況になります。
 火災予防！家庭での注意点 
　・外出時や寝る前には、必ず火の元を確認しましょう。　　　・子どもの火遊びに注意しましょう。
　・暖房器具は定期的に点検を行い、調子の悪い器具は専門の業者に見てもらいましょう。
 被害を最小限に抑えるために 
　皆さんの大切な生命、財産を守るため、以下のことにご協力をお願いします。
　・�狭い道路や曲がり角付近に物を置かないようにしてください。消防車や救急車の通行の妨げとなり、現場への到着が

遅れ、被害の拡大を招くことになります。
　・防火水槽、消火栓付近の駐車はやめてください。消火活動に支障をきたすおそれがあります。

　令和元年度決算の内容を踏まえた「朝霞
市の財政（令和２年度版）」を作成しました。
　朝霞市の財政状況を市キャラクターぽ
ぽたんと一緒に勉強できます。市ホーム
ページで公開しているほか、図書館など
で閲覧することができます。
問 ／財政課　☎463-3179 

「朝霞市の財政」を作成しました

市ホームページ
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朝霞市役所（代表）　〒351−8501　朝霞市本町1−1−1　☎048−463−1111　 048−467−0770
※問い合わせの電話番号は直接各担当係につながります。また、市外局番は（048）です。直通番号一覧は右のコードからご覧ください。
●受付時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

　問…問い合わせ

　申告相談会場の開設期間／１月18日㈪〜３月15日㈪　
　新型コロナウイルス感染症対策の一環として、開設期間を拡大しています。
　※土・日曜日、祝日は除く。ただし、２月21日㈰・28日㈰は開設します。
受付時間／午前８時30分～午後４時（午後４時より前に受け付けを終了する場合があります）
会場／朝霞税務署　１階
　混雑緩和のため、入場には「入場整理券」が必要です　
　入場整理券は、当日会場で配付いたします。LINEによる事前発行も行います。
　詳しくは、国税庁ホームページをご覧ください。
　※配付状況に応じて後日の来場をお願いすることがあります。

　注意点　
・マスクを着用し、できる限り少人数でお越しください。
・入場の際に検温を実施しています。咳・発熱等の症状のある方は入場をご遠慮いただく場合があります。

　密を避けるため、郵送提出やe-Taxをご利用ください　
・申告書の作成手順は、国税庁ホームページをご覧ください。
・郵送提出先／〒351-8601　朝霞市本町１-１-46　朝霞税務署　個人課税部門　宛て

　中学生の「税についての作文」の受賞者を紹介します　
賞の名称 題名 学校・学年 氏名

朝霞税務署管内納税貯蓄組合連合会会長賞 暮らしを支える税金 朝一中　３年 渋
し ぶ や

谷　礼
れ い な

奈　さん

埼玉県納税貯蓄組合総連合会優秀賞 税金はみんなの宝物 朝二中　３年 山
や ま だ

田　幸
ゆ き と

斗　さん

埼玉県納税貯蓄組合総連合会優秀賞 「＋税」の文字がもたらすもの 朝二中　３年 川
か わ い

合菜
な な か

々夏　さん

朝霞税務署長賞 過去と今をつなぐ税 朝三中　３年 辻
つ じ む ら

村　宇
う き

輝　さん

朝霞市長賞 「身近な税金」 朝三中　３年 宮
み や か わ

川　　栞
しおり

　さん

関東信越税理士会朝霞支部長賞 私達の身近にある「税」 朝三中　３年 岡
お か ざ き

﨑　有
ゆ う り

理　さん

朝霞市教育委員会教育長賞 税金と本 朝四中　３年 竹
た け う ち

内　陽
ひ な

南　さん

問／朝霞税務署　☎467-2211(代表)確定申告相談等のご案内

　市では、地震等の被害を未然に防止するため、危険なブロック塀等の撤去工事を行う方に補助金を交付してい
ます。　
対象／市内の道路または公共施設の敷地に面するブロック塀等の所有者または管理者
補助条件／道路または公共施設の敷地面から高さ１m以上で倒壊のおそれがあるブロック塀等の撤去
　　　　　※一部撤去も対象になる場合がありますので、ご相談ください。
補助金額／次の①と②の金額を比較して少ない方の金額
　　　　　①ブロック塀等の撤去工事に係る経費の80％
　　　　　②ブロック塀等の見付面積１㎡当たり１万円を乗じた額
　※補助金額の上限額は40万円。同一敷地内の工事につき１回に限ります。
工事完了報告書の提出期限／３月31日㈬
　詳しくは、市ホームぺージをご覧いただくかお問い合わせください。
　朝霞市生け垣等設置推奨補助金制度における生け垣や緑化フェンスの設置補助を併用してご活用できます。
　詳細は、みどり公園課（☎463-0374）へご相談ください。

問／開発建築課　☎423-3854

市ホームページ

ブロック塀などの撤去費用を補助します

国税庁ホームページ
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わたしたちができること

No.42　困
こま

っていること⑧

〜障害者差別解消法〜
問／障害福祉課　☎463-1599

車
くるま

に乗
の

りたいのに、隣
となり

の
車
くるま

との幅
はば

が狭
せま

くて乗
の

り込
こ

めない。
（車

くるま
いすを使

し
用
よう

する方
かた

が
車
くるま

の乗
の

り降
お

りをする場
ば

合
あい

は、車
くるま

の側
そく

面
めん

に広
ひろ

いス
ペースが必

ひつ
要
よう

です。）
「障

しょう
害
がい

者
しゃ

駐
ちゅう

車
しゃ

場
じょう

（車
くるま

いすマーク駐
ちゅう

車
しゃ

場
じょう

）」
　建

たて
物
もの

の出
で

入
いり

口
ぐち

に近
ちか

い場
ば

所
しょ

に設
せっ

置
ち

して
あり、車

くるま
のドアを全

ぜん
開
かい

にして車
くるま

イスで
乗
の

り降
お

りできるように、駐
ちゅう

車
しゃ

場
じょう

の幅
はば

が
広
ひろ

く設
せっ

定
てい

されています。
障
しょう
害
がい
者
しゃ
駐
ちゅう
車
しゃ
場
じょう
の利

り
用
よう
マナーを守

まも
りましょう！

日本手話情報コーナー No.52
問／障害福祉課　☎463-1599　 463-1025

【初
はつ
詣
もうで
に行

い
く】

イラストの人
ひと
は、どんなことに困

こま
っているでしょうか？ ②お参

まい
り

①両
りょう

手
て

の人
ひと

差
さ

し指
ゆび

を伸
の

ばして上
じょう

下
げ

に置
お

き、同
どう

時
じ

にか
るく上

あ
げます。②手

て
を２回

かい
打
う

ち合
あ

わせます。
※「正

しょう
月
がつ

」+「お参
まい

り」＝「初
はつ

詣
もうで

」になります。

①正
しょう

月
がつ

YouTube
「朝

あさ
霞
か

社
しゃ

協
きょう

公
こう

式
しき

チャンネル」
手
しゅ

話
わ

動
どう

画
が

を配
はい

信
しん

しています。

これってDV？
　配偶者等から身
体的・精神的暴力
等を受けていると
感じたら、一度ご
相談ください。
問／それいゆぷらざ
　（女性センター）
　☎463-0356

　朝霞リーディングサークルのご協力により作成した「広報あさか音声CD」
をご自宅に無料で郵送しています。ご希望の方はご連絡ください。
※声の広報あさかとして、市ホームページでも聞くことができます。
朝霞リーディングサークルとは…広報あさか等の音声CDを作成し、視覚障害
のある方にお届けしているボランティアサークルです。
　サークルでは一緒に活動してくださる方を募集しています。
　興味のある方はぜひご連絡ください。 問／シティ・プロモーション課　☎463-3059

市内の視覚障害のある方に広報あさか音声CD（デイジー
形式）を無料で郵送しています

消費生活センターだより　vol.73
問／消費生活センター（市役所別館４階）  ☎463-1111  内線2256
　　月～金曜日（祝日を除く）　午前10時～正午、午後１時～４時

製品トラブル　〜電気ストーブ類使用中による火災に注意〜
■相談内容■
　電気ストーブを使用中に部屋を出て、戻ってくると電気ストーブが倒れてじゅうたんが焦げていた。この電
気ストーブは、転倒すると電源が切れる装置を内蔵していたが、倒れた時に電源は切れていなかった。
◆解　説◆
　電気ストーブ類（電気ストーブ、カーボンヒーター、ハロゲンヒーター、温風器など）の事故は、これから
の時期に急増します。これらは火がむき出しになっていないため、火災は発生しにくいだろうという油断や誤
解があり、使用中にその場を離れたり、ストーブ付近にある燃えやすいものが接触して火災が発生します。

【トラブルに遭わないために】
①寝る時やその場を離れる時は、必ずスイッチを切るようにしましょう。
② 転倒すると電源が切れる装置を内蔵していても、周囲に物があるとうまくその装置が作動しないこともあり

ます。ストーブの周囲に物を置かないようにし、装置があるとはいえ過信せず、転倒による火災には十分注
意しましょう。

③ リコール対象商品を使い続けることは危険です。ご使用中の電気ストーブがリコール対象製品かどうかは消
費者庁「リコール情報サイト」から調べることもできます。もしリコール対象製品であった場合や疑わしい
場合は、直ちに使用をやめましょう。

③人
ひと

差
さ

し指
ゆび

を、前
まえ

に振
ふ

ります。

これじゃ
通
とお
れないなぁ…

市ホームページ

③行
い

く
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朝霞市役所（代表）　〒351−8501　朝霞市本町1−1−1　☎048−463−1111　 048−467−0770
※問い合わせの電話番号は直接各担当係につながります。また、市外局番は（048）です。直通番号一覧は右のコードからご覧ください。
●受付時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始
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費用／無料、申込方法／事前申込不要

申…申し込み　問…問い合わせ
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費用／無料、申込方法／事前申込不要

広報あさかに掲載したお知らせは、新型コロナウイルスの影響で、催しの中止や
内容を変更する場合があります。詳しくは各問い合わせ先にご確認ください。
なお、催しの中止情報等は市ホームページからもご覧いただけます。

日時／１月26日㈫　午後２時～３時
定員／５組（令和２年11月生まれ対象）
予約開始日／１月５日㈫
内容／２か月のお子さんがいる方同士お喋りをしたり、

お友達を作りたい方が集まる場所です。

ピースのお部屋

朝市 朝霞産農産物直売　あさか新鮮野菜市

会場・問／子育て支援センター「さくらんぼ」
☎450-7708

問／産業振興課　☎463-1903 問／産業振興課　☎463-1904

園庭開放

フレッシュトレーニング教室

問／保育課　☎463-2939

申・問／長寿はつらつ課　☎463-1952・1719

日時／１月10日㈰　午前７時～９時　※雨天中止　　
会場／市役所正面駐車場
内容／服飾、雑貨、お茶などお手頃な価格で提供して

います。
※商品がなくなり次第終了。内容は変更になる場合が
あります。
主催／朝霞市朝市出店者協議会

日時／１月14日㈭　午前10時30分～午後１時
会場／市役所１階市民ホール
内容／朝霞産農産物のPRと地産地消を推進するため、

旬の野菜を市内の生産者が直売します。皆さんのご
来場をお待ちしています。

主催／朝霞市都市農業推進協議会・朝霞市
協力／ファーマーズ朝霞

日時／１月15日㈮・20日㈬　午前９時30分～正午
※雨天中止
会場／各公設保育園（北朝霞保育園分園は除く）
※民設民営の保育園は園庭開放を行っていません。
※令和３年３月までの「いっしょにあそぼう保育園で」
および「出張家庭児童相談室」はすべて中止します。

会場１：ゆめぱれす（市民会館）
日程／１月27日～３月17日の毎週水曜日（全８回）
時間／各回30分　①午前９時20分～　②午前10時15分～　③午前11時10分～　　定員／各回25人
会場２：㈱ランダルコーポレーション（西原１-７-１）
日程／１月28日～３月25日の毎週木曜日（全８回）　※２月11日を除く
時間／各回40分　①午前９時15分～　②午前10時15分～　③午前11時15分～　　定員／各回10人
　共通事項　
対象／市内在住の65歳以上で軽い運動ができる方（基礎疾患のある方は、細心の注意を払ってご参加ください）
　　　※体温が高い、マスクをしていない方は参加をお断りすることがあります。
持ち物／上履き、飲み物、タオル、運動できる服装、マスク
申込方法／現在、フレッシュトレーニング教室に
　・参加していない方：１月８日㈮～18日㈪（先着順）
　・参加している方：１月13日㈬～18日㈪（申込締切後、「参加していない方」で定員が埋まらなかった場合、抽せん）
　　どちらも電話で

第14回あさか産業フェア
問／朝霞市商工会　☎470-5959

日時／２月７日㈰　午前10時～午後３時　※雨天決行
会場／産業文化センター　※当日駐車場は使用できません。お車でのご来場はご遠慮ください。
内容／○まるしぇあさか…朝霞のオイシイ食べ物、あさかの逸品、スゴイ商品が集まります!!
　　　○Made in Asaka朝霞のモノ作り大集合…工業製品の展示　朝霞のすごさを見てください!!
　　　○アイデアコンテストの作品展示　　○ドローン体験
主催／あさか産業フェア実行委員会
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費用／無料、申込方法／事前申込不要

広報あさかに掲載したお知らせは、新型コロナウイルスの影響で、催しの中止や
内容を変更する場合があります。詳しくは各問い合わせ先にご確認ください。
なお、催しの中止情報等は市ホームページからもご覧いただけます。

認知症予防事業
仲間と一緒に脳トレ！
地域ではじめる認知症予防

市民活動団体支援補助事業
全国初めての「埼玉県ケアラー支援条例」に学ぶ

エコネット講座
ガラスのリサイクルで作る
 キャンドルホルダー

市民活動団体支援補助事業
シューズと足の話

申・問／健康づくり課　☎465-8611会場・申・問／リサイクルプラザ　☎486-0222

日時／①１月27日㈬　②２月18日㈭
　　　どちらも午後２時～３時30分
会場／弁財市民センター
内容／①脳の元気度を知ろう！（認知機能テスト）
　　　②認知機能テストの結果説明など
講師／①認知症予防サポートセンター講師
　　　②健康づくり課保健師
対象／認知症予防に関心があり、両日参加できる方
定員／20人（先着順）　　
持ち物／筆記用具、飲み物
申込方法／１月５日㈫から電話もしくは窓口で（先着順）
協力／地域包括支援センター　つつじの郷

　全国初の「埼玉県ケアラー支援条例」について学びま
しょう。
日時／１月31日㈰　午後１時30分～４時
会場／中央公民館・コミュニティセンター
講師／（一社）日本ケアラー連盟代表理事
　NPO法人さいたまNPOセンター代表理事
　堀

ほり

越
こし

栄
えい

子
こ

さん
定員／40人　　費用／300円（資料代）
申込方法／電話で
共催／あさか介護者サロン「ほっとの会」、若年性認知

症ライゼの会、NPO法人彩の会、NPO法人なかよし
ねっと

日時／２月５日㈮　午前10時～11時30分
講師／ハンドメイド作家・リサイクルプラザ企画
　運営協議会会員　尾

お

㟢
ざき

真
ま

由
ゆ

美
み

さん
対象／市内在住で18歳以上の方
定員／10人（先着順）
持ち物／エプロン、飲み物
※グルーガンをお持ちの方はご持参ください。
費用／材料費500円
申込方法／１月５日㈫　午前９時から電話または直接リ

サイクルプラザへ
※お子さんを同伴される場合、ガラスを扱いますので、
ご注意ください。

日時／１月28日㈭　午前10時～11時30分
会場／中央公民館・コミュニティセンター
内容／賢い靴のサイズと選び方、履き方や歩き方など、

足に優しい方法をアドバイスします。
講師／NPO法人NORDICあさか副代表
　　　入

いり

沢
さわ

桂
けい

一
いち

さん
定員／30人（先着順）　　
費用／300円（資料代等）
持ち物／筆記用具
※マスク着用等感染症対策をしてご参加ください。
申込方法／電話、メールまたは当日直接会場へ

主催・申・問／認定・埼玉県指定
特定非営利活動法人メイあさかセンター

☎468-6972　 mayasaka@mayasaka.net

主催・申・問／NPO法人あさか市民大学　川
かわ

池
いけ

☎090-5219-0262　 lupin-the-3rd-55@jcom.home.ne.jp

市民活動団体支援補助事業
クリーン＆マナーアップキャンペーン！

　道路上のゴミと放置フンを回収しながら、わんちゃん連れの方にうんち袋の配布およびマナーアップの声かけを
します。
日時／１月17日㈰　午前10時30分～午後０時30分　　※雨天中止
会場／北朝霞駅周辺　　※午前10時30分に北朝霞公園正面入り口集合　　定員／15人
持ち物／ポリ袋、軍手、トング（無ければ貸し出し可能）　　申込方法／電話またはメールで
共催／朝霞探検し隊

主催・申・問／動物との共生社会を目指す会Vest．　清
し

水
みず

　☎090-5394-3717　 vest.asaka@gmail.com
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朝霞市役所（代表）　〒351−8501　朝霞市本町1−1−1　☎048−463−1111　 048−467−0770
※問い合わせの電話番号は直接各担当係につながります。また、市外局番は（048）です。直通番号一覧は右のコードからご覧ください。
●受付時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始
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費用／無料、申込方法／事前申込不要

市民活動団体支援補助事業
2020あさか市民活動まつり記念講演会
〜人のつながりがまちを変える〜

第６回甲種防火管理新規講習

THE BEATLES NIGHT

申・問／あさか市民活動まつり実行委員会　佐
さ

野
の

☎080-5011-1511　 f5sano@yk9.so-net.ne.jp

問／埼玉県南西部消防本部予防課　☎460-0121
会場・申・問／朝霞消防署消防課　☎463-1190

会場・問／ゆめぱれす（市民会館)　☎466-2525

　人が知り合い、繋がり、そして協働することを大切
にする滝澤さん。その思いを熱く語っていただきます。
日時／１月23日㈯　午後１時30分～
会場／中央公民館・コミュニティセンター
講師／コトノハコ代表　滝

たき

澤
ざわ

いとさん
申込方法／電話またはメールで
主催／あさか市民活動ネットワーク
　　　あさか市民活動まつり実行委員会

　迫力ある生演奏をビール、おつまみ片手に食事とア
ルコールなどを楽しみながら、ビートルズの名曲と極
上のフライデーナイトを朝霞でお過ごしください。
日時／２月５日㈮　午後６時15分開演（午後６時開場）
入場料／5,000円（全席指定）　食事つき飲み放題
※新型コロナウイルス感染症予防対策のため、食事は
個々に提供いたします。
発売／１月９日㈯　午前10時～
　　　（電話予約同日午後１時30分～）
※窓口販売で完売した場合、電話予約は受付しません。
※購入枚数を制限させていただく場合がございます。
チケット取扱／ゆめぱれす（市民会館）

日時／１月24日㈰　午後１時30分～３時30分
会場／中央公民館・コミュニティセンター
対象／市内在住の小学生とその保護者
定員／10組20人（先着順）　　
費用／300円（１人）
持ち物／マスク、筆記用具
講師／NPO法人朝霞ぐらんぱの会
申込方法／電話またはメールで

日時／１月20日㈬　（全２回、２回とも同内容）
　　　第１回：午後１時30分～２時30分
　　　第２回：午後３時～４時
会場／ゆめぱれす（市民会館）
対象／市内在住、在勤、在学の方
内容／①SDGsってなに？
　　　②私たちが日常生活で出来る取り組みとは
　　　③自治体×SDGs
講師／慶應義塾大学大学院政策・メディア研究科　　
特任助教　高

たか

木
ぎ

超
こすも

さん
定員／各回100人（先着順）
※本講座には、市職員（100人程度）も参加します。

市民活動団体支援補助事業
親子で楽しむ“手品講習会”

令和２年度朝霞市日本手話言語条例講演会
LGBTとは?!
〜ろう者でLGBT当事者の私が聴者の
パートナーと歩んだ22年〜

市民講座
朝霞市SDGsキックオフ説明会

主催・申・問／NPO法人朝霞ぐらんぱの会　片
かた

山
やま

☎466-2942　 mituhiko550206@jcom.home.ne.jp

申・問／朝霞市社会福祉協議会（手話通訳者等派遣事務所）
☎486-2479　FAX486-2473

問／政策企画課　☎463-3089

日時／２月17日㈬・18日㈭の２日間
　　　午前９時30分～午後４時30分
会場／朝霞消防署（駐車場はありません）
定員／10人（先着順）
対象／市内の事業所等で防火管理者に選任される予定
の方（１事業所１人）
※これまでの対象と異なりますのでご注意ください。
教材費／3,750円
申込方法／２月１日㈪～５日㈮　午前８時30分～午後
５時15分に受講申込書等を朝霞消防署消防課まで持
参（電話・郵送不可）
※詳しくはお問い合わせください。

日時／２月20日㈯　午後２時～４時
　　（午後１時30分受付開始）
会場／中央公民館・コミュニティセンター
講師／手話フレンズ代表　モンキー高

たか

野
の

さん（ろう者）
定員／70人（先着順）
申込方法／FAX、電話または窓口で
　市内在住の方：１月12日㈫～
　市外の方：１月18日㈪～
※手話通訳・文字通訳・ヒアリングループあり
※詳細は、朝霞市社会福祉協議会のホームページへ

申…申し込み　問…問い合わせ
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広報あさかに掲載したお知らせは、新型コロナウイルスの影響で、催しの中止や
内容を変更する場合があります。詳しくは各問い合わせ先にご確認ください。
なお、催しの中止情報等は市ホームページからもご覧いただけます。

　成年後見制度の基本的な勉強会です。成年後見制度とは、認知症や知的障害、精神障害などによって物事を判断す
る能力が十分ではない方について、ご本人の権利を守る援助者（「成年後見人」等）を選び法律的に支援します。
日時／２月15日㈪　午後２時～３時30分　　会場／産業文化センター
対�象／市民または介護サービス事業者等　　
定員／40人（先着順）※内10人はビデオ会議アプリ「ZOOM」での募集とします。
講師／リーガルサポート埼玉所属　司法書士　宇

う

田
だ

川
がわ

茂
しげる

さん
申込方法／１月12日㈫から電話、ＦＡＸまたはメールで
※ビデオ会議アプリ「ZOOM」で参加する方は、申し込み時にお伝えください。

①雇用調整助成金、休業支援金・給付金等、国・県給付金や労働・社会保険についての相談
日程／１月８日㈮・16日㈯・22日㈮　　対象／市内在住・在勤の勤労者および市内事業者
相談者／社会保険労務士
②持続化給付金、家賃支援給付金等、国・県給付金や経営についての相談
日程／１月５日㈫・12日㈫・19日㈫・26日㈫
対象／市内事業者　　相談者／中小企業診断士

①、②共通　時間／午後１時～４時（１人１時間まで）　　
会場／市役所５階503会議室（①の16日㈯は産業文化センターで実施）　
申込方法／電話で（先着順）　　※２月以降も実施します。

　女性司法書士へ、電話相談することができます。当日相談専用電話へお電話ください（電話代は相談者負担となり
ます）。
日時／１月16日㈯　午前10時～午後４時　　対象／女性
相談専用電話番号／☎872-8055
内容／遺言相続、登記、成年後見制度、多重債務問題　など

わかりやすく楽しく学ぼう！成年後見制度の基本

新型コロナウイルス感染症で影響を受けている事業者等への相談窓口

女性のための女性司法書士による無料電話相談会

申・問／長寿はつらつ課　☎463-1921　 tyoju_haturatu@city.asaka.lg.jp
問／障害福祉課　☎463-1598　FAX463-1025

問／産業振興課　☎463-1903

問／埼玉司法書士会事務局　☎863-7861

日時／１月26日㈫　午後１時30分～３時30分
会場／志木市民体育館
対象／概ね55歳以上のシニア世代
内�容／ハローワーク朝霞管轄内の企業就職面接会を実

施します。
※履歴書を数枚ご用意ください。
同時開催／シニア世代向けボランティア面接会

日�時／１月21日㈭　午前９時～11時
　　　（１人30分まで・先着順）
内�容／もしもの時に備えて、基本的な葬儀の流れを斎

場職員が個別で説明します。当日は式場の見学もで
きます。　
対象／市内在住の方　

シニア世代向け就職面接会葬儀個別基本相談
問／ハローワーク朝霞　☎463-2233会場・問／斎場　☎460-0055

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座 記載のないものは、対象／どなたでも
費用／無料、申込方法／事前申込不要
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朝霞市役所（代表）　〒351−8501　朝霞市本町1−1−1　☎048−463−1111　 048−467−0770
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（048）です。
●受付時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

No.①～���～申込方法～
受付期間／１月１日(金・祝)～14日㈭　　結果／１月20日㈬までに通知　※申込多数の場合は抽せん
１人で複数教室への申し込みも可能ですが、はがきで応募の際は１枚につき１人１教室までです。
また、受講確定後の一部キャンセルはできません。
●web予約
　公式ＨＰ（「わくわくどーむ」で検索）もしくは右のコードをご参照ください。

●往復はがき
　希望する教室名、住所、氏名(ふりがな)、年齢、電話番号、在学の方は学校名を記入
　〒351-0033　朝霞市大字浜崎27番地「わくわくどーむスポーツ教室」係宛て（返信はがき：表にご自宅住所、お名前のみ記入）

教室申し込みに際してご提示いただいた個人情報については、ご本人の許可なく当初の目的以外には使用しません。

会場・申・問／わくわくどーむ（健康増進センター）
☎472-6000わくわくどーむからのご案内

≪スポーツ教室　第６期　２月開講（２～３月）のご案内≫
対象／市内に在住、在勤または在学の方（医師から運動を禁止されている方は申し込みできません )。
※参加者全員にスポーツ傷害保険に加入していただきます（保険代は以下の受講料金内に含まれています )。
お子さん対象　スポーツ教室・水泳教室　◆◇　便利なインターネットでのweb予約もあります！
幼児水泳…完全におむつが外れている 3 歳以上の未就学児が対象です。こども水泳…小学生以上のお子さんが対象です。

≪わくわくどーむ１月の休館日≫　１月１日(金・祝)・４日㈪・12日㈫・18日㈪
館内の点検および修繕工事実施のため、１月25日㈪～２月８日㈪は全館休館です。
※工事の状況により、休館日を延長する場合があります。

№ 教 室 名（スタジオ） 日　程（休館日･祝日を除く） 定員 料 金

① キッズダンス基礎クラスＡ
（４～６歳の未就学児） 火

曜
15:15～16:15 2/9～3/30

※2/23除く

15

6,160円
／全７回

② キッズバレエ
（小学１～６年生） 16:45～17:45

③ キッズダンス基礎クラスＢ
（４～６歳の未就学児）

水
曜

15:15～16:15

2/10～3/31 7,040円
／全８回④ キッズテーマパークダンスＡ

初級（小学１～６年生） 16:45～17:45

⑤ キッズテーマパークダンスＢ
中級（小学１～６年生） 18:15～19:15

⑥ リトルチアダンスＡ
（３～６歳の未就学児）

木
曜

15:00～15:50

2/18～3/25

8

4,356円
／全６回

⑦ リトルチアダンスＢ
（３～６歳の未就学児） 16:15～17:05

15
⑧ キッズチアダンス 中級

（小学１～６年生） 17:30～18:20

⑨ キッズHIP HOP
（小学１～３年生） 16:15～17:05

8⑩ キッズHIP HOP
（小学４～６年生） 17:30～18:20

⑪ キッズHIP HOP中級 18:45～19:35

⑫ キッズストリートダンス
（小学３年生～中学生程度） 18:45～19:35 15

⑬ キンダースポーツクラブ
（３～６歳の未就学児）

金
曜15:30～16:30 2/12～3/26 15 6,930円

／全７回

⑭ キッズチアダンス 初級A
（小学１～６年生）

土
曜

13:00～13:50

2/13～3/27
※3/20除く

8

4,356円
／全６回

⑮ キッズチアダンス 初級Ｂ
（小学１～６年生） 14:15～15:05

15
⑯ キッズ空手 初級

（小学１～６年生） 15:30～16:20

⑰ キッズ空手 中級
（小学生～高校生） 16:45～17:35

⑱ キッズ空手 上級
（小学生～高校生） 18:00～18:50

№ 教 室 名（プール） 日　程（休館日・祝日を除く） 定員 料 金

⑲ 幼児水泳教室A
（水慣れ／クロール） 火

曜
15:15～16:15 2/9～3/30

※2/23除く

30

6,930円
／全７回⑳ 幼児水泳教室B

（水慣れ／クロール） 16:15～17:15

� 幼児水泳教室C
（水慣れ／クロール）

水
曜15:15～16:15 2/10～3/31 7,920円

／全８回

㉒ 幼児水泳教室D
（水慣れ／クロール）

金
曜15:30～16:30 2/12～3/26 6,930円

／全７回

㉓ 幼児水泳教室E
（水慣れ／クロール） 土

曜
9:30～10:30 2/13～3/27

※3/20除く
5,940円
／全６回㉔ 幼児水泳教室F

（水慣れ／クロール） 10:30～11:30

㉕ こども水泳教室A（中級）
クロール・背泳ぎ

火
曜17:30～18:30 2/9～3/30

※2/23除く

35

6,160円
／全７回

㉖ こども水泳教室B（初級）
水慣れ・バタ足・息なしクロール8m

水
曜

16:45～17:45

2/10～3/31 7,040円
／全８回㉗ こども水泳教室C（上級）

平泳ぎ・バタフライ 17:45～18:45

㉘ こども水泳教室（特級） 18:50～19:50 15

㉙ こども水泳教室D（初級）
水慣れ・バタ足・息なしクロール8m

金
曜

16:30～17:30

2/12～3/26 35 6,160円
／全７回㉚ こども水泳教室E（中級）

クロール・背泳ぎ 17:30～18:30

㉛ こども水泳教室F（上級）
平泳ぎ・バタフライ 18:30～19:30

※No.⑤・⑧は、ダンス歴1年以上の方が対象となります。
※No.⑪はインストラクターの承認を得た方のみとなります。
※お子さん対象のスポーツ教室は保護者の見学・付き添いはでき
ません。

◇◆�16歳以上の方が対象のスポーツ教室・水泳教室・アクアビクス（水中運動）教室�◆◇　

� レディース水泳教室
（水慣れ・クロール・背泳ぎ） � レディース水泳教室

（平泳ぎ・バタフライ）�
レディース水泳教室

（上級） � シニア水泳教室Ａ
（60歳以上） � シニア水泳教室Ｂ

（60歳以上） � 成人水泳教室 � アクアビクス

※次回　第１期（４～５月）の募集につきましては、第６期受講者へ参加継続優先枠があります。
※各教室の時間や、この他の教室は、わくわくどーむホームページをご覧ください。
No.�～�　～申込方法～
１次募集：１月２日㈯～14日㈭前期継続者優先期間
２次募集：１次募集にて定員に満たない教室がある場合は１月15日㈮から２次募集を行います。
　　　　　２次募集は市外（志木市・和光市・新座市など）在住の方も申し込めます。
申込手続きはわくわくどーむ窓口のみとなります（電話申込不可）。

web予約

わくわくどーむホームページ
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生涯学習・スポーツ課　〒351-8501　朝霞市本町1-1-1
☎463-2920　FAX 467-4716

syogaku_sports@city.asaka.lg.jp
芸術・文化

あさかの生涯学習へようこそ！

年金者組合朝霞支部主催　昭和が育てたサブカルチャーと私“朝霞市在住の漫画家が語る”
日時／１月26日㈫　午後１時30分～３時30分　　会場／中央公民館・コミュニティセンター
講師／漫画家　池

いけ

原
はら

しげとさん　　定員／45人（先着順）　　費用／無料
申込方法／当日直接会場へ　　問／田

た

之
の

岡
おか

　☎090-2414-0532

市民企画講座のお知らせ（日時・会場はやむをえず変更する場合があります。詳細は講座の問い合わせ先にご確認ください。）

令和３年　新成人祝
１月11日（月・祝）成人の日に令和３年成人式を開催します！

　今年は、朝霞市内で1,504人（令和２年10月１日現在）が成人式を迎えます。
　市では、新成人の中から選ばれた方に記念誌の編集や事前準備など運営の一部
を担っていただいています。今回はそのメンバーを紹介します！

井
いの

上
うえ

俊
しゅん

太
た

さん・近
こん

藤
どう

翔
しょう

太
た

さん・和
わ

田
だ

哉
はじめ

さん（朝霞第一中卒）
井上さん：大変なこともあったけれども、成人式という大
切なイベントに委員として携われてよかったと思います。
近藤さん：人生の一大イベントである成人式に委員とし
て携われることを大変光栄に思います。
和田さん：このような形で成人式に携わることができて、
とてもよかったです。

新
あら

井
い

美
み

羽
う

さん・柿
かき

野
の

高
たか

志
し

さん（朝霞第三中卒）
新井さん・柿野さん：人生の節目である成人式に、記念
誌編集委員という形で携わることができ、大変光栄に思
います。今年は異例の３部制で、第１部は主に三中生の
みの開催となりますが、皆さんの特別な思い出になる成
人式となるよう頑張ります！

伊
い

藤
とう

武
む

蔵
さし

さん・木
き

村
むら

将
まさ

也
なり

さん（朝霞第五中卒）
伊藤さん・木村さん：至らぬ点が多い２人だったとは思いますが、悔いが残らないように僕たちなりに頑張ってきま
した。今回のこの経験を今後に活かせるよう、精進していきたいと思います。

平
ひら

井
い

匠
たくみ

さん・藤
ふじ

本
もと

凌
りょう

さん・村
むら

木
き

志
し

穂
ほ

さん（朝霞第二中卒）
平井さん：今回の成人式が良い思い出になるように頑張
ります。
藤本さん：思い出に残る成人式にしましょう！
村木さん：今回記念誌編集委員としてとても貴重な経験
をさせていただきました。ありがとうございました。

五
い

十
が

嵐
らし

智
ち

名
な

さん・鈴
すず

木
き

舞
まい

さん（朝霞第四中卒）
五十嵐さん・鈴木さん：今年は、未来の教科書に残るよ
うな激動の年でした。このような状況の中成人式が挙行
されることを大変嬉しく、そしてありがたく思います。
例年より短い時間ではありますが、皆さんの心に残る成
人式になるよう努めますので、どうぞよろしくお願い致
します。

市内在住(10月１日現在)の該当者
(平成12年４月２日～平成13年４
月１日に生まれた方)には、案内状
を送付しています。お手元にない
方は、ご連絡ください。

生涯学習体験教室参加者募集!!
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、当日の教室内容が変更となる場合があります。
教室番号 教室名・内容・講師 日時 会場 費用 定員

32
アンガーマネジメントから学ぶイライラのコントロール術
グループで「怒り」について話し合う中で、自分と他人の価値観の
違いについて気が付くことができます。アンガーマネジメント診断
を受けていただくと、自分の怒りへの変化が可視化して理解できる
ようになります。
講師／宮

みや

田
た

久
く

美
み

子
こ

さん　　対象／18歳以上　　持ち物／筆記用具

１月24日㈰
午前11時～正午

膝折市民
センター

各回
300円

（教材費）

各回
10
人

33 １月24日㈰
午後２時～３時

対象／市内在住、在勤または在学の方　※申込多数の場合は抽せん　※申込期間終了後、受講に関する通知を郵送します
申�込方法／電話、FAXまたはメールで。FAX、メールの場合「体験教室参加希望」と明記のうえ、住所、氏名（ふりがな）、

日中連絡のとれる電話番号、教室番号、教室名を記入し、１月15日㈮【必着】までに生涯学習・スポーツ課へ
※電話で送達をご確認ください（月～金曜日の午前９時～午後５時）。
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スポーツ・
　　  レクリエーション

生涯学習・スポーツ課　〒351-8501　朝霞市本町1-1-1
☎463-2403　FAX 467-4716　 syogaku_sports@city.asaka.lg.jp
総合体育館　〒351-0016　朝霞市青葉台1-8-1
☎465-9811　FAX 464-2429　公社HP　https://absk.or.jp/

総合体育館

ボッチャ体験教室
主催／朝霞市教育委員会

　ボッチャとは、赤・青のそれぞれ６球ずつのボールを、
ジャックボールと呼ばれる白い目標球にいかに近づけるか
を競うスポーツです。カーリングのような陣取りが楽しめ
ますが、ジャックボールも動かすことができることから、
一味違った戦略性があります。パラリンピックの正式種目
です。
日／２月19日㈮　午後６時～８時　会／総合体育館　対／
小学生以上(中学生以下は保護者同伴)　定／30人（申込多
数の場合は抽せん）　参／100円（保険代等）　締／２月５
日㈮　申／教室名、氏名（ふりがな）、住所、電話番号、性
別、年齢を明記のうえ、はがき、電話、市ホームページの
申し込みフォームまたは窓口へ　
問／生涯学習・スポーツ課

★★スポーツ教室のご案内★★（１月～）
 主催／(公財)朝霞市文化・スポーツ振興公社

教室名・内容 日時・会場等

１

ASAKAフィジカルトレーニングクラブ
（第5期）
①競技力向上クラス　②ボディメイク・
ダイエットクラス　③健康増進クラス

日／２月８・15・22日、３月１・８・15日（すべて月曜日）
※雨天順延　予備日あり　午後７時30分～８時45分（全６回）
会／中央公園陸上競技場　対／市内在住・在勤・在学の中学生以上
定／50人　参／4,500円　締／１月17日㈰【必着】

申 ／《申し込みフォーム》紙面上部のコードからアクセスし、必要事項を入力　《往復はがき》クラス名、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、メールアドレス、電話番号、中学生・高校生の場合は保護者名を記入のうえ、総合体育館宛てに郵送

他／開催日はやむをえず変更する場合があります。新型コロナウイルス感染症の予防対策にご協力をお願いします。
問／総合体育館

日日時  会会場  集集合場所  種種目  対対象  定定員  参参加費  締締め切り  持持ち物  申申し込み  他その他  問問い合わせ

龍
りゅう

崖
が い

山
さ ん

　低い山と侮れない展望が広がる
難易度★☆☆　約８㎞　標高差139m 主催／朝霞市歩こう会
日・集／２月28日㈰　午前７時40分　北朝霞駅前広場(雨
天決行)　行程／北朝霞駅→飯能駅(下車)→燧

ひうち

山
や ま

234m→
龍崖山246m→飯能駅　対／小学生以上(小学生は保護者
同伴)　参／300円(保険代等)　締／２月12日㈮　持／弁
当・水筒・雨具等　申／はがきにコース名、参加者全員の
住所、氏名、電話番号を記入のうえ、生涯学習･スポーツ課
へ。参加決定の通知はいたしません。当日は直接集合場所へ。
問／前

ま え

川
か わ

　☎464-5394

朝霞市・越生町交流事業 梅香るおごせハイキング大会 中止のお知らせ
共催／越生町・朝霞市

　例年２月に実施している梅香るおごせハイキング大会は、毎年多くの参加をいただいておりますが、密集を避けられな
い状況が想定されるため、越生町と協議し、中止とします。
　参加を楽しみにされていた皆さんには大変申し訳ございませんが、ご理解いただきますようお願いします。
問／生涯学習・スポーツ課

スポーツ・レクリエーションに掲載した大会・行事は、新型コロナウイルスの影響で、中止や内容を変更する場合があ
ります。詳しくは各問い合わせ先にご確認ください。

体育施設臨時休館日のお知らせ
総合体育館　　　　　１月18日㈪・２月８日㈪
武道館　　　　　　　１月18日㈪・２月15日㈪
滝の根テニスコート　１月４日㈪・18日㈪・
　　　　　　　　　　２月１日㈪～５日㈮・15日㈪

体育施設利用団体登録（体育館・武道館・弓道場・グラウンド）の登録更新のお知らせ
　現在登録されている方で、引き続き利用を希望される方は登録の更新手続きをお願いします。
　また、市内団体の方が利用しやすくするため、登録条件を一部変更します。手続き方法、必要書類等は公社ホームペー
ジ等でご確認いただくか、総合体育館までお問い合わせください。
更新受付開始日／１月15日㈮から　　受付窓口／総合体育館窓口
現在の登録証の利用期限／更新をされない場合、令和３年４月30日㈮までとなります。
※市内団体は令和３年６月分の申し込みまで利用可。市外団体は令和３年５月分の申し込みまで。
登録条件の主な変更点
　①市内登録条件
　　・構成メンバーの３分の２以上が市内に在住・在勤または在学であること
　　・構成メンバーの住所等の本人確認資料の提示
　　※少年団体については、登録条件が異なります。詳しくは総合体育館までお問い合わせください。
　②有効期限の設定
　　一般団体：登録日より３年間　市内在勤団体：登録日より２年間　学生団体：登録日より１年間
問／総合体育館
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博物館へ行こう！
〒３５１―０００７ 岡２―７―２２ ４６９―２２８５
同 上（博物館内） ４６３―２９２７

〒３５１―００３３ 大字浜崎２３１―２ ４８６―２２４４

朝 霞 市 博 物 館
文化財課文化財保護係
埋蔵文化財センター

共通 ４６８―００７９
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　丸沼芸術の森は、若手アーティ
スト育成のために朝霞市上内間木
に設立され、制作活動の場の提供
や学びのために数多くの美術品コ
レクションを所蔵しています。あ
わせて「多くの方々に芸術を身近
に感じてもらいたい」ということ
から、国内外の美術館などで、コ
レクションを公開しています。
　今回、丸沼芸術の森のご厚意により、新たに加わったコ
レクションの中から厳選した秀作３作品を朝霞市博物館で
展示します。
　特に注目の作品は、フィンセント・ファン・ゴッホの水
彩画「草地、背景に新しい教会とヤコブ教会」で、日本初
公開となる作品です。
　19世紀から20世紀へ、「印象派」から「エコール・ド・パ
リ」までの巨匠３名の逸品をご覧ください。

会期／１月16日㈯～24日㈰
※18日㈪は休館日です。
　22日㈮は臨時開館します。
入館料／無料
時間／午前９時～午後５時
会場／博物館　展示室　　対象／どなたでも
※事前予約制となる場合があります。最新情報は市ホーム
ページに掲載していますので、ご来館前にご覧ください。

＜展示作品一覧＞
● フィンセント・ファン・ゴッホ 「草地、背景に新しい教

会とヤコブ教会」(1882年)
●アルフレッド・シスレー 「セーヴルの坂道」(1879年)
●マルク・シャガール 「白い裸婦」(1962年)

丸沼芸術の森コレクション

「朝霞にファン・ゴッホ！－日本初公開の水彩画に観るファン・ゴッホの新たな魅力－」
ファン・ゴッホ、シスレー、シャガール、珠玉の三選特別展示

主催：丸沼芸術の森・朝霞市博物館

１月 ２月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 1 2 3 4 5 6
3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13
10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20
17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27
24 25 26 27 28 29 30 28
31

博物館・埋蔵文化財センター　おやすみカレンダー
開館時間  午前９時～午後５時
休 館 日  月曜日・第４金曜日（祝日にあたる日は開館）、
 祝日の翌日（土日にあたる日は開館）、12月27日～１月４日
※第４金曜日は館内整理のため休館していますが、文化財課の業務は館内事務室にて行っています。
※埋蔵文化財センターの開所時間・休所日は博物館に準じます（臨時開館・休館の日は除く）。

22日㈮は臨時開館

　毎年１月26日は、文化財防火
デーです。
　文化財防火デーは、昭和24年

（1949）１月26日に奈良県の法
隆寺金堂で火災が発生したこと
がきっかけとなり、昭和30年

（1955）に制定されました。毎
年この日を中心に、全国の文化
財建造物や博物館などで、火災などの災害から文化財をまも
るための防災訓練が実施されています。
　文化財は、地域の歴史や文化を今に伝える、我々の祖先が
残してくれた貴重な資産です。

開園時間  午前９時～午後４時30分
休 園 日  月曜日(祝日の場合は開園)、12月27日～１月４日、

 祝日の翌日(土・日曜日にあたる日は開園)　
住　　所  朝霞市根岸台2-15-10（根岸台市民センター隣）
問い合わせ  文化財課文化財保護係　☎463-2927

 １月26日は文化財防火デーです

旧高橋家住宅�利用案内

　これからも文化財を守り伝えていくため、日頃の備えが大
切となります。
　旧高橋家住宅は茅葺屋根の木造建築のため、火災が発生し
た場合は被害が大きくなることが予想されます。そのため、
建造物の周囲に初期消火にあたる放水銃を設置して火災に備
えるとともに、文化財課職員と登録ボランティアのみなさん
を中心に消防訓練を定期的に行って、火災発生時の初動体制
を整えています。

国指定重要文化財  旧高橋家住宅からのお知らせ
～根岸台に残る、江戸時代の武蔵野の農家風景～

丸沼芸術の森の担当学芸員による、展示作品解説です。
日時／①１月17日㈰　午後２時～　②１月23日㈯　午前11時～
講師／①河

こう

野
の

和
かず

子
こ

さん　②山
やま

岸
ぎし

充
みつ

良
よし

さん
対象・定員・会場／市内在住の方・各回30人・博物館　講座室
申込方法／１月６日㈬　午前９時から電話で。
各回とも定員に達し次第受け付けを終了します。
ご本人のみ、予約いただけます。

＜ご入館、展示室への入室について＞
・ 土・日曜日は混雑が予想されます。可能な限り、平日にご来館

ください。
・検温を実施します。
・発熱がある方(37.5℃以上)は、ご入館いただけません。
・ご来館、入室の際は手指消毒をお願いします。
・マスクの着用をお願いします。
・ 混雑回避のために、ご入館および入室を制限することがあります。

なお、１度に入室できる人数は30人までです。

ギャラリートーク

ご来館のみなさんへのお願い

フィンセント・ファン・ゴッホ
「草地、背景に新しい教会と

ヤコブ教会」

消防訓練の様子

博物館トップページ
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１・２月の図書館のおやすみ
●本館の休館日
　１月１日（金・祝）～４日㈪・12日㈫・22日㈮
　２月９日㈫・26日㈮
●分館の休館日
　１月１日（金・祝）～４日㈪・13日㈬・28日㈭
　２月10日㈬・25日㈭
●本館・分館の開館時間
　午前９時30分～午後７時（土･日曜日、祝日は午後６時まで）
※西朝霞公民館図書室は、工事のため１月４日㈪～２月28日
㈰までお休みです。

お願い 図書館をご利用の際は、駐車台数に限りがありますので、なるべく公共交通機関のご利用をお願いします。

☆所蔵雑誌のスポンサーを募集しています！詳しくは、図書館までお問い合わせください。

みんなの図書館
朝霞市立図書館（本館）　〒351-0016 青葉台1-7-26
☎466-8686　FAX 466-8441　  tosyo@city.asaka.lg.jp
北朝霞分館　〒351-0033 大字浜崎669-1
☎470-6011　FAX 470-6013　  tosyobun@city.asaka.lg.jp

親子でご参加ください
｢北朝霞分館の絵本のよみきかせ｣

「図書館まつりに参加してみませんか？」
図書館まつり参加説明会

本館雑誌コーナープチリニューアルしています

図書館で科学あそび！～宇宙の不思議～令和２年度　児童文化講座

日時／１月19日㈫　午後３時～
会場／産業文化センター　２階　研修室兼集会室３
内容／手遊びと読み聞かせ
定員／20人（申込多数の場合は抽せん）
申込期限／１月12日㈫　午後５時まで
申�込方法／窓口、電話、メールにて受付します。

申込時に、住所、氏名（ふりがな）、電話番号をお伝
えください。

問／図書館北朝霞分館

　図書館まつりは、図書館や図書に親しんでもらうきっ
かけづくりの催しを、市民の皆さんと企画・開催するイ
ベントです。
　令和３年６月26日㈯、27日㈰の開催に向けて準備を
進めます。
　参加希望の方は、ぜひ説明会にお越しください。
日時／２月25日㈭・28日㈰　午前10時～
　　　※説明会の内容は２回とも同じです。
会場／図書館（本館）視聴覚室
問／図書館（本館）

最近新しく図書館（本館）に入った雑誌をご紹介します。
「アクアライフ」…観賞魚の飼育雑誌です。飼っていな

くても面白い。
「ＬＤＫ」…………消費者目線でモノを紹介。予約が多

数入る人気雑誌。
「ＣＧ　ＷＯＲＬＤ」ＣＧと映像の総合誌。新しくはじ

める趣味にぴったり。
「ダンスマガジン」バレエ・ダンスを豊富な写真やイン

タビューで楽しめます。
「ねこ」……………ねこだけでなく雑貨も好きな方にお

すすめです。
「盆栽世界」………今や世界で注目される盆栽。愛好家

目線なので入門用に。

　「宇宙ゴマ」や「ロボットアーム」を作り、宇宙の不思議についてのお話を聞くことができます。
日時／２月20日㈯　午前10時～正午
会場／図書館（本館）視聴覚室　　対象／市内在住の小学生（１・２年生は保護者同伴）
定員／10組（兄弟姉妹は１組とします。申込多数の場合は抽せん）　　講師／科学読物研究会　藤

ふじ

高
たか

信
のぶ

男
お

さん　　
申込期限／１月31日㈰　午後５時まで
申�込方法／メール、FAXまたはハガキに「児童文化講座参加希望」と明記のうえ、住所、氏名(ふりがな)、生年月日、

電話番号を記入し、図書館（本館）宛てに郵送。図書館（本館）のみ、電話またはカウンターでも申し込みできます。
※参加の可否は２月初旬に連絡予定です。

入場無料

参加無料・申込制

申込制 ♪ほんかんの催し物♪
事前申込制の催し

うさみみタイム（幼児・児童向け）
日時／１月７日・14日・21日・28日、２月４日
　　　すべて木曜日　午後３時～
会場／おはなし室
内容／絵本や紙芝居の読み聞かせ　　定員／各回７人
申�込方法／窓口、電話、メール、FAXによる事前申込
　 参加希望日１週間前の木曜日午前10時から前日までに、

住所、氏名、電話番号を図書館（本館）へお知らせくだ
さい。

※空きがあれば当日参加も可能です。

おはなしくらぶ（乳幼児向け）絵本の読み聞かせ
日時／１月25日㈪　午前11時30分～正午
会場／展示集会室　　定員／８組
申込方法／メールによる事前申込
　 １月５日㈫午前10時～24日㈰午後５時に、件名に「おは

なしくらぶ申込」、住所、氏名、電話番号を図書館（本館）
へお送りください。

※空きがあれば当日参加も可能です。

事前申込不要の催し

松の木読書会
日時／１月８日㈮　午前10時～正午
会場／和室　　内容／「出会いなおし」森絵都
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〒351－0016 青葉台1－7－1
〒351－0005 根岸台6－8－45
〒351－0014 膝折町4－19－1
〒351－0023 溝沼1－5－24
〒351－0035 朝志ケ丘1－4－1
〒351－0032 田島2－18－47

※西朝霞公民館は、空調改修工事のため、1/4～2/28まで臨時休館します。

住　所電話番号
４６５―７２７２
４６３―９２１１
４６２―１４１１
４６１―０１６３
４７３―０５５８
４５６―１０５５

施 設 名
中央公民館 コミュニティセンター
東 朝 霞 公 民 館
西 朝 霞 公 民 館
南 朝 霞 公 民 館
北 朝 霞 公 民 館
内 間 木 公 民 館

１月の休館日
１／１～４･11･18･25
１／１～３･11･12･17･25･31
１／１～31※
１／１～４･10･11･18･24
１／１～３･11･12･17･25･31
１／１～４･10･11･18･24
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申・問／健康づくり課
465-8611 466-7522

各種健（検）診等の年間日程は「朝霞市保健
センターガイド」に掲載しています。

乳幼児と保護者の方へ

成人の方へ

高齢者の方へ

申・問／健康づくり課
465-8611 466-7522

各種健（検）診等の年間日程は「朝霞市保健
センターガイド」に掲載しています。

乳幼児と保護者の方へ

成人の方へ

高齢者の方へ

申・問／健康づくり課
465-8611 466-7522

各種健（検）診等の年間日程は「朝霞市保健
センターガイド」に掲載しています。

乳幼児と保護者の方へ

成人の方へ

高齢者の方へ

内　容 日　時 会　場 対　象 そ　の　他
離乳食ステップ
アップ教室

２月18日㈭　午前10時～11時30分
または午後１時30分～３時

保健センター

令和２年３月～７月生の第１子の
お子さんとその保護者

申／１月７日㈭から電話で
※午前と午後の内容は同じです

マタニティ教室
３月13日㈯
午後１時30分～３時30分
３月21日㈰　午前10時～正午
または午後１時30分～３時30分

令和３年６月～８月出産予定の
初妊婦・パパになる方対象

内容／歯っぴい講座、家族で
育む食生活講座、沐浴・妊婦
体験、ＤＶＤ上映
申／１月７日㈭から電話で

乳幼児健康診査 詳しい日程は、市ホームページまたは保健センターガイドをご確認ください。

内　容 日　時 会　場 対　象 そ　の　他

こころの健康相談
１月14日㈭・２月４日㈭
午後１時15分～２時15分
１月27日㈬　午後２時～３時

保健センター 精神面の健康に心配のある方や、認知
症を含む精神障害のある方とその家族

申／�相談日の３日前までに
� 電話で

※費用：無料

特に記載のないものは、どなたでも参加することができます。お気軽に申し込みください。

・�申込方法は、各イベントの申込期限までに電話または企画実施
公民館窓口で受け付けます。

・申込多数の場合、市内在住者優先のうえ抽せんします。
・申込結果は、はがきまたは封書にてお知らせします。
・特に記載のないものは費用無料。

お願い��公民館をご利用の際は、駐車台数に限りがありますので、なるべく公共交通機関のご利用をお願いします。

令和２年度高齢者インフルエンザ予防接種のお知らせ（希望される方）
　接種を希望される方は、１月31日㈰までに接種してください。
対象者／①接種時満65歳以上の市民
　　　　②�接種時満60歳以上65歳未満で、心臓、腎臓、呼吸器等の病気で障害１級程度およびヒト免疫不全ウイルスにより免疫機

能に障害を有した市民
費用／１月に接種される場合は、自己負担1,500円かかります。
　　　※①・②に該当する生活保護受給者および中国残留邦人等支援受給者は自己負担なし。
実施医療機関／保健センターガイドまたは市ホームページをご覧ください。

　接種を希望される方は、３月31日㈬までに接種してください。４月１日以降に接種する場合は、全額自己負担となります。（対象
者には令和２年４月に水色のはがきを送付しています。）

令和２年度高齢者肺炎球菌定期予防接種のお知らせ（希望される方）

　天体望遠鏡で冬の星座や月をみてみよう！
日時／２月19日㈮　午後５時30分～７時30分
対象／小学生とその保護者　　定員／10組20人
※お子さん１人に付き保護者１人の付き添いが必要です。
講師／元朝霞第一中学校教諭　戸

と

鹿
が

野
の

宏
ひろ

道
みち

さん
持ち物／筆記用具　　申込期限／１月20日㈬【必着】
申�込方法／市ホームページ申し込みフォーム、はがきま
たは窓口で。講座名・氏名（お子さんと保護者のふり
がな）・学年・住所・電話番号が必要です。
※雨天・曇天の場合、別メニューになります。

　楽しい映画の後に、鬼のお面をつくるよ!!
　豆まきはおうちでしてね！
日時／１月30日㈯　午前10時～11時
定員／10家族（先着順）
作品／「福は内、鬼は外」（11分）
申込期限／１月６日㈬～29日㈮　午後５時まで

　ハリウッドデビュー直前のオードリー・ヘップバーン
が、原石の輝きを見せたサスペンス・ロマン！
日時／２月10日㈬　午前10時～正午　定員／30人（先着順）
作品／「初恋」1952年作品(94分・白黒)
持ち物／上履き　　申込方法／当日直接会場へ
※�来場者多数の場合は、入場をお断りさせていただく場
合があります。

中　央
公民館

内間木
公民館

南朝霞
公民館

こども天体教室
「冬の天体を見てみよう」せつぶん映画会

おとなの映画会
「初　恋」
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わ
た
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し
た
ち
の
健
康

日曜・休日に実施している医療機関 午前10時～午後４時

月日 場所 施　設　名 科　　目 電話（048） 場所 施　設　名 科　　目 電話（048）

１

10 志木 福島脳神経外科・
内科クリニック

脳外、神内、
内 474-3000 新座 飛田耳鼻咽喉科 耳 479-4062

11 朝霞 富岡医院 内、循内、小 461-7581 和光 和光駅前クリニック
外、内、小、
整外、消内、
肛、リハ

460-3466

17 新座 新座クリニック 内、消内、循
内、呼内、麻 479-6321 志木 志木江原耳鼻咽喉科 耳 473-7929

24 朝霞 弁財泌尿器科・
内科クリニック 泌、内 487-8160 和光 村山皮膚科

クリニック 皮、アレ 464-5333

31 新座 平山クリニック 内、小、アレ 480-0248 朝霞 ふじい整形外科 整外、リハ 450-1188

年頭所感
朝霞地区医師会　会長　村

むら

山
やま

　正
まさ

昭
あき

☎464-4666
わたくしたちの健康

日曜日、祝日に
開局している
薬局
下のコードから
確認できます。

※当番医は変更になる場合があります。確認してからお出かけください。

実施日／１月３日㈰・11日(月・祝)
受付時間／午前９時～11時30分
診察料／健康保険法の規定料金（保険証を必ずお持ちください。）
問／☎481-2211

●埼玉県南西部消防本部　☎048-460-0123
●埼玉県救急電話相談　♯7119（全国共通ダイヤル）または　☎048-824-4199
　(ダイヤル回線、ＩＰ電話、ＰＨＳ)

休日歯科応急診療所 救急医療のお問い合わせ（新座市保健センター内）

申…申し込み　問…問い合わせ

　新年明けましておめでとうございます。昨年は
COVID-19パンデミックに振り回され市民の皆さんは
例年のようにつつがなく新しい年を迎えられていない
のではないかとご心配申し上げております。
　昨年は世界的な災害が多く、今まで経験もしなかっ
たような地震、台風豪雨などの気象災害もくり返され、
地球環境が大きく変動しているようにも思われます。
　また、私たちの身近でも、志木市、和光市、新座市
の市制50周年式典や、東京2020オリンピック・パラ
リンピックもコロナ禍で予定通りには開催できず、準
備をされていた関係各市の皆さんはさぞや残念な思い
をされた事と思います。
　人類は大規模なパンデミックを数回経験してきまし
た。1300年代のペストはヨーロッパの人口を半減させ、
英仏百年戦争も中断させ、収束には数年から数十年の
年月を要し、人々の価値観を大きく変えたとも言われ
ています。
　1918年前後の「スペインかぜ」と言われるインフ
ルエンザは、第一次世界大戦により蔓延し収束に３～
４年を要しています。今回も、しばらくはwithコロ
ナの生活を強いられるでしょう。
　戦う手段がほとんどなかった時代でも人類はパンデ
ミックを克服し、その力をテコにして「新しい時代」

を切り開いてきました。皆さんの努力は必ずや実を結
び、ポストコロナでは「新しい価値観」「新しい社会制
度」が誕生し、次の時代への扉が開かれて行くでしょ
う。
　まずはこの冬、私たち医師会員も全力で新型コロナ
ウイルス感染症と戦い、皆さんとともにこの危機を乗
り切って行くつもりです。医師会では今まで通り、
PCRセンターを運営し、帰国者・接触者外来や発熱外
来も継続的に開かれます。更に、インフルエンザ流行
に備え、埼玉県と協力して「埼玉県指定�診療・検査
医療機関」を整備・公表し、市民の皆さんの不安の解
消に役立てたいと考えています。
　もし皆さんが発熱や風邪症状を自覚されたら、直接
医療機関を受診するのではなく、はじめに「かかりつ
け」の医師に電話でご相談ください。かかりつけの医
師がいる医療機関で対応できない場合もありますが、
かかりつけの医師がいつどこの医療機関に相談・受診
したら良いかのアドバイスをいたしますので、遠慮な
くご相談ください。
　皆さんと共に、元気にポストコロナの新しい時代を
迎えられるように祈念して本年の新年のご挨拶とさせ
ていただきます。
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　朝霞高校定時制軟式野球部が県大会で２年連続優勝と関
東大会出場を果たし、11月26日㈭に市長を表敬訪問しま
した。
　目標にしていた夏の全国大会が、新型コロナウイルスの
影響で中止になり、モチベーションを維持するのが難しい
中、限られた環境の中で練習を重ね、見事２年連続優勝!!
　11月29日㈰に行われた関東大会決勝戦では惜しくも敗
れてしまいましたが、準優勝という素晴らしい結果でした。
これからも頑張ってください！

　11月28日㈯、朝霞二小の区域にある岡町内会、向山自
治会、東町内会の会員が特別教室のアルコール消毒支援を
行いました。新型コロナウイルスの感染を防ぐため、子ど
もたちのために何かしたいと考え、３自治会・町内会が朝
霞二小に支援を申し入れたところ、快く受け入れていただ
き実施したものです。
　当日は44人が集まり、先生方の手が届きにくいと考えら
れる図書室、音楽室などの特別教室11か所を、アルコール
タイプの除菌ウェットシートでふき取りを行いました。

　コモディイイダ駅伝部の皆さんが、11月３日（火・祝）に
行われた東日本実業団対抗駅伝において12位入賞を果たし、
１月１日（金・祝）に行われるニューイヤー駅伝の出場を２
年連続で決めました。
　会沢監督と選手達は富岡市長を表敬訪問し、活躍を誓い
ました。初出場した前回大会を上回るよう、応援しましょ
う！

　「彩陽（いろは）」というペンネームでご活躍されている、
市内在住の菅尾陽子さんより、「食ものがたり」という図書
を寄贈していただきました。
　本の執筆は初めてということでしたが、「子どもたちが食
に対して興味を持ち、毎日のごはんがおいしく感じられる
ように」との思いから作品を書き上げたそうです。
　寄贈いただいた「食ものがたり」は、市内小・中学校の学
校図書館に配架します。

朝霞高校定時制軟式野球部が県大会
で２年連続優勝し、関東大会に出場！

自治会・町内会が朝霞第二小学校の
アルコール消毒支援を行いました

コモディイイダ駅伝部
２年連続ニューイヤー駅伝出場決定!!

市への寄贈ありがとうございました

左から　富岡市長、黒
く ろ

河
か わ

一
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輝
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田
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ゆ う
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選手、金
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子
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監督

左から、遠
え ん

藤
ど う

朝霞市議会議員、金
か ね

子
こ

学校教育部長、菅
す が

尾
お

陽
よ う

子
こ

さん、菅
す が

尾
お

雅
ま さ

彦
ひ こ

さん

左から小
こ

久
く

保
ぼ

守
まもる

副校長、柳
や な

川
が わ

典
の り

昭
あ き

校長、江
え

藤
と う

祐
ゆ う

亮
す け

選手、東
ひがし

山
や ま

竜
た つ

也
や

主将、中
な か

村
む ら

栄
え い

太
た
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ひろし

監督、富
と み

岡
お か

市長
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事案内行
ニューイヤーオペラガラコンサート
vol.3
日時／１月24日㈰　午後１時～　会場
／ゆめぱれす（市民会館）　費用／一般
3,000円　学生1,000円　ペア5,000円
申込方法／電話で　その他／毎年好評頂
いているオペラガラコンサート。プロの
オペラ歌手の歌声に酔いしれてください。

主催・申・問／PASSIONE事務局　吉
よ し

見
み

☎0120-921-881
３Ｂ体操ヘルスアップ体験会
日時・会場／１月18日㈪・25日㈪　岡町
内会館　①午前９時30分～　②午前11時
10分～　１月19日㈫・26日㈫　③宮戸
市民センター　午前９時30分～　④南朝
霞公民館　午後１時15分～　１月14日
㈭・21日㈭　⑤栄町市民センター　午前
９時10分～　⑥弁財市民センター　午前
９時30分～　⑦西朝霞公民館　午後７時
30分～　１月15日㈮　⑧溝沼町内会館
午前９時30分～　⑨根岸台市民センター
午前９時50分～　⑩膝折市民センター
午後１時30分～　時間は１時間30分
（②・⑤は１時間10分）　対象／①③⑥成
人女性、②成人男性とシニア男女、⑤シ
ニア男女、⑨成人男女、④⑦⑧⑩はシニ
ア女性　申込方法／電話で　主催／（公
社）日本３Ｂ体操協会　問／柏

かしわ

　☎080-
3662-5200

員募集会
毛糸あそび
日時／毎月第２・４金曜日　午後１時～
４時　会場／南朝霞公民館　費用／月
2,000円　その他／初心者大歓迎。楽し

く編めてお友達もできます。　問／堤
つつみ

　
☎462-5559
JYUGEMU　虹の翼
日時／毎週金曜日　午前10時～正午　会
場／内間木公民館または中央公民館・コ
ミュニティセンター　費用／月3,500円
（別途イベント参加費）　その他／ゴスペ
ルのハーモニーを感じながら楽しくレッ
スンしています。お気軽に見学可。
問／新

し ん

開
か い

　 �gc.jyugemu@gmail.com
ハローフレンズ（親子リトミック）
日時／毎月第１・３・５月曜日　午前10
時～11時　会場／東朝霞公民館　費用／
１回500円　対象／ひとりで歩けるお子
さん～未就園児とその保護者　その他／
リトミック、手遊び歌、製作等を親子で
楽しみます。体験可。　問／竹

た け

原
は ら

�hellofriends.asaka@gmail.com
木馬クラブ（親子幼児サークル）
日時／毎週水曜日　午前10時30分～
11時30分　会場／中央公民館・コミュ
ニティセンター　費用／月2,200円　
対象／２歳児（令和３年４月時点）　そ
の他／１月下旬～２月上旬に体験会予
定、４月スタートです。　問／羽

は

廣
び ろ

　 �
mokubaclub.2020.asaka@gmail.com

　／シティ・プロモーション課
－

問

市民伝言板市民伝言板

記載のないものは、費用／無料 対象／
どなたでも 申込方法／当日直接会場へ
※市外局番のない電話番号等の市外局番
は（048）です。

　市内の公共施設で定期的に活動
している団体の行事案内・会員募
集を掲載しています。掲載を希望
される方は市ホームページをご覧
ください。

市民伝言板に掲載したお知らせは、新型
コロナウイルスの影響で、中止や延期と
なる場合があります。詳しくは各問い合
わせ先にご確認ください。

申…申し込み　問…問い合わせ

　２月14日㈰まで、シンボルロード、朝霞中央公園石畳、
朝霞郵便局付近、朝霞駅南口駅前広場で、イルミネーショ
ンを実施しています。
　訪れる人々の心に「元気」や「希望」の光が届けられるよ
う、よさこい鳴子踊りの躍動感をイメージしたオブジェ（竹

たけ

灯
とう

篭
ろう

）やペットボタル（ペットボトルにＬＥＤが入った飾
り）など、さまざまな灯りの演出で冬の朝霞を彩りますの
で、ぜひお立ち寄りください。

　島の上公園（朝霞市膝折町四丁目）に新しく展望テラスと
してウッドデッキを設置し、12月１日㈫から開放しました。
　設置場所は、四季折々の景観を感じることができ、朝霞
市のPR動画「OKAERI」をはじめ、さまざまな映像作品に
使用されています。
　設置者である「株式会社林土木関東支店」は、朝霞市景観
条例に基づき、景観づくり団体に認定されており、この景
観をより多くの人に知ってもらいたいという想いから事業
を実施していただきました。
　ぜひ足を運んでみてください！

「あさか冬のあかりテラス」を
実施しています

島の上公園に展望テラスがオープン
しました！
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市ホームページ
朝霞市キャラクターぽぽたん

　

私が　暮らしつづけたいまち　朝霞

【朝霞市特設サイト】
朝霞市の東京2020大会に関する
イベントなどの情報を発信中！

パラリンピック対談編動画はこちら
パラリンピックや共生社会について対談を行いました！
お二人のご紹介と対談の様子は今月号の８～９ページに
掲載しています。

朝霞市では埼玉県内で唯一パラリンピック競技（射撃）が開催されます

－ 応援企画！「夏の夢の始まりに」－
朝霞でぎゅっと！パラリンピック

バリアフリー散策編
　パラリンピアン田

た

口
ぐち

亜
あ

希
き

さんと、アイドル猪
い

狩
がり

ともかさんが
市内を散策しながら、バリアフリーの取り組みを見て回りました！

　　　　動画も
　　　　チェック！

１ 朝霞駅での待ち合わせはココ！
南口のカウントダウンボード ２ バリアフリー対応の

お店に寄り道♪

４ ほかの市内施設なども
バリアフリーの対応をすすめています３ 射撃会場へと続く道…

シンボルロード！

アイドル
猪狩ともかさん

パラリンピアン
田口亜希さん

日数が減っていくたびに
ワクワクが増えていきますね！

歩道も広くて進みやすい！
時間がのんびり過ぎていきますね

段差がないのは、車いすや
ベビーカー、お年寄りにも
みんなにやさしいね！
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