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～相談に乗るとお金がもらえる！～

こんなうまい話はありません‼

～年末に向けて～公式そっくりの偽販売サイトに注意！

アンテ ナアンテナ消 費 者 情 報 ！！！！！！！！！！

事　例
　「悩みがある人の相談に乗るとお小遣いがもらえる」というサイトが
あり登録した。
　相手からメールが届き、何度かやり取りをした後、「お礼の100万
円を支払うためには、支払用のサイトシステム料をポイントで買う必
要がある」と言われ、何回かポイントを購入した結果、20万円を支払っ
た。
　その後、相手とは連絡がとれず、お礼のお金は貰えていない。返金
してほしい。

アドバイス
◦見知らぬ人から簡単なやりとりだけでお金がもらえるということは、
絶対にありません。
　相談に乗るだけでお金をあげるなどの言葉をうのみにせず、知らな
い相手とのやりとりはしないようにしましょう。
◦メールの相手はサイトが雇ったサクラである可能性が
あります。謝礼金等を貰える条件として、ポイント購入
などお金の支払いを要求されることになります。
　一度お金を支払ってしまうと取り戻すことは非常に困難です。

　通信販売サイトで商品を注文し代金を支払ったものの、商品が届かないなどの相談が多く寄せら
れています。また、人気の家電製品などの公式サイトそっくりな偽サイトもあることから、この偽
サイトから注文した人たちからの相談も寄せられております。

通信販売サイトを利用する際の注意点
◦正規の値段に線が引かれ格安価格になっている場合は、安易に注文しないようにしましょう。
◦注文する前には、必ずサイトのＵＲＬが公式のものか確認しましょう。
◦販売サイトを最後まで見て、日本語に不自然なところがないか確認しましょう。

イラスト：国民生活センターHPより引用
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　今回の民法改正点のうち、「賃貸借に関するルール」の一部について説明します。

≪賃貸借に関するルール改正のポイント≫
◆賃貸借契約中のルール

　◦賃借物の修繕に関する要件の見直し
　　【事　例】�ＡさんはＢさんから家を借りて住んでいるが、台風で屋根が損傷し、雨漏りがするように

なった。次の台風が接近しており、早く修理したい。
　　【改正点】�次の場合には、賃借人（Ａさん）が損傷個所を修理することができることとされ、賃借人

が損傷個所を修繕したとしても賃貸人（Ｂさん）から責任を追及されることはないことが
明確になりました。

　　　　　　①�賃借人が賃貸人に修繕が必要である旨を通知したか、または賃貸人がその旨を知ったのに
賃貸人が相当の期間内に修繕をしないとき

　　　　　　②急迫の事情があるとき

　そのほかの改正点…賃貸不動産が譲渡された場合のルールの明確化

◆賃貸借終了時のルール
　◦賃借料の原状回復義務及び収去義務等の明確化
　　【事　例】�ＡさんはＢさんから借りていた家を退去することになったが、Ｂさんから日焼けしたクロ

スの張替費用を負担するように求められた。Ａさんとしてはクロスの張替費用まで負担す
ることに納得できない。

　　【改正点】�賃借人は賃借物を受け取った後に生じた損傷について、原状回復義務を負うことになって
いますが、通常損耗や経年変化については原状回復義務を負わないことを明記しました。

●通常損耗・経年変化に当たる例 ●通常損耗・経年変化に当たらない例

◦�家具設置による床、カーペットのへこみや設置跡
◦�クロスの変色（日照などの自然現象によるもの）、
壁等の画鋲、ピン等の穴

◦�テレビ、冷蔵庫等の後部壁面の黒ずみ（いわゆる
電気ヤケ）

◦�鍵の取り替え（破損、鍵紛失のない場合）　など

◦�引っ越し作業で生じたひっかきキズ
◦�日常の不適切な手入れもしくは用法違反に
よる設備等の毀損
◦�タバコのヤニ・臭い
◦�飼育ペットによる柱等のキズ　など

　そのほかの改正点…�敷金に関するルールの明確化、賃貸借契約から生ずる債務の保証に関するルール　
など

※「パンフレット(全般)」「パンフレット(賃貸借契約）」(法務省)
(http://www.moj.go.jp/MINJI/minji06_001070000.html)をもとに作成　詳しくは法務省ホームページへ

ご利用ください消費生活相談
相談日／毎週月～金曜日（祝日、12月29日～１月３日除く）午前10時～正午、午後１時～４時
場　所／消費生活センター（市役所４階48番窓口）
問／☎048-463-1111（内線2256）
　消費生活センターでは、契約に関するトラブル、商品の品質や安全性、悪質商法、多重債務など消費生活
に関する相談や苦情に対して、専門の資格を持つ相談員が電話や面談で相談を受け、アドバイスや事業者と
のあっせん、専門機関の紹介などを行っています。

アンテナ消 費 者
情 報 アンテ ナアンテナ！！！

２０２０年４月１日から
『民法(債権法)の契約等に関する部分』が変更されています
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市内循環バス「わくわく号」の年末年始運休のお知らせ
問／まちづくり推進課　☎463-1514

運休日／12月31日㈭～令和３年１月１日（金・祝）
※12月30日㈬、令和３年１月２日㈯・３日㈰は、土・日曜日・祝日ダイヤで運行します。

年末年始のごみ収集日程

※地区ごとに横一列で表記しています。（ごみの種類によって違う列になる地区はありません。）

年末年始は、ごみの量が多くなりますので、通常より収集に時間がかかります。ご了承ください。

※年末年始の直接搬入は非常に混雑しますので、できるだけ避けるようご協力ください。

●�資源（びん・かん・ペットボトル等）
収集コース 年末最終日 年始開始日

月 12月28日㈪ １月４日㈪
火 12月29日㈫ １月５日㈫
水 12月30日㈬ １月６日㈬
木 12月24日㈭ １月７日㈭
金 12月25日㈮ １月８日㈮

●�燃やせないごみ、プラスチック資源
収集コース 年末最終日 年始開始日

水 12月30日㈬ １月６日㈬
木 12月24日㈭ １月７日㈭
金 12月25日㈮ １月８日㈮
月 12月28日㈪ １月４日㈪
火 12月29日㈫ １月５日㈫

●�粗大ごみ（申込制有料収集）

申込受付
年末最終日 年始開始日
12月28日㈪
午後４時まで

１月４日㈪
午前９時から

�申／☎458-1322
受付／土・日曜日、祝日を除く午前９時～午後４時

●直接搬入および事業系ごみ搬入

搬入受付
年末最終日 年始開始日
12月28日㈪

午前９時～午後４時
１月４日㈪

午前９時～午後４時

問／資源リサイクル課（クリーンセンター内）
☎456-1593

･搬 入 先／クリーンセンター
･受付時間／月～金曜日 午前９時～午後４時
 　　　　　 土曜日（予約制）　午前9時～正午
 　　　　　 日曜日・祝日は搬入できません。

年末年始業務のご案内 問／朝霞市役所（代表）
☎463-1111　FAX467-0770

施設 閉所期間
市役所

12月29日㈫～１月３日㈰内間木支所
水道庁舎

施設 閉所期間
宮戸・栄町・溝沼・根岸台
市民センター 12月28日㈪～１月４日㈪

弁財・朝志ケ丘・仲町・膝折
市民センター 12月29日㈫～１月３日㈰
ゆめぱれす（市民会館）
市民活動支援ステーション・
シニア活動センター 12月28日㈪～１月４日㈪

斎場 １月１日（金・祝）～３日㈰
図書館（本館）・北朝霞分館 12月28日㈪～１月４日㈪
博物館

12月27日㈰～１月４日㈪埋蔵文化財センター
旧高橋家住宅 
中央公民館・コミュニティセンター

12月28日㈪～１月４日㈪
それいゆぷらざ（女性センター）
東朝霞・西朝霞・北朝霞公民館 12月28日㈪～１月３日㈰
南朝霞・内間木公民館 12月27日㈰～１月４日㈪
わくわくどーむ（健康増進センター） 12月31日㈭～１月１日（金・祝）
※上記以外の施設は、各施設にお問い合わせください。

施設 閉所期間
溝沼老人福祉センター 12月29日㈫～１月３日㈰
浜崎老人福祉センター

12月28日㈪～１月４日㈪
はまさき・ねぎしだい児童館
きたはら・みぞぬま・ひざおり・ほんちょう児童館

12月29日㈫～１月３日㈰さくら・きたはら子育て支援センター
ファミリー・サポート・センター
はあとぴあ（総合福祉センター） 12月28日㈪～１月４日㈪
産業文化センター 12月29日㈫～１月３日㈰
エコネットあさか（リサイクルプラザ） 12月28日㈪～１月４日㈪
総合体育館・武道館 

12月31日㈭～１月３日㈰

朝霞中央公園陸上競技場
青葉台公園テニスコート・芝生広場
北朝霞公園野球場
弁財公園・滝の根テニスコート
上野荒川運動公園野球場・サッカー場
内間木公園テニスコート・弓道場

施設 閉所期間
朝霞台出張所

12月29日㈫～１月３日㈰朝霞駅前出張所
保健センター

年末年始の市役所等のお休み

主な施設のお休み

※出生、死亡、婚姻などの届け
出は、休み中も市役所警備員室
で受け付けます。

●�燃やすごみ（生ごみ等）
収集コース 年末最終日 年始開始日

月･木 12月28日㈪ １月４日㈪
火･金 12月29日㈫ １月５日㈫
水･土 12月30日㈬ １月６日㈬
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No. 施設名 電話番号
（048）

12月28日㈪ 29日㈫ 30日㈬ １月４日㈪
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

1 朝霞厚生病院 473-5005 〇 〇 〇 〇 救 救 〇 〇
2 TMGあさか医療センター 466-2055 〇 〇 〇 〇 〇 救 〇 〇
3 朝霞病院 465-1181 〇 〇
4 塩味病院 467-0016 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
5 あいかわ循環器内科・内科 461-8585 〇 〇 〇 〇
6 あおば台診療所 474-5270 〇 〇
7 青柳診療所 465-5077 〇 〇 〇 〇
8 朝霞あおば台整形外科 424-2841 〇 〇 〇 〇 〇
9 朝霞駅東口たんば内科クリニック 450-2211 〇 〇 〇 〇
10 あさか心のクリニック 458-5561 〇 〇
11 あさか産婦人科 466-4103 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
12 朝霞すみえ皮フ科クリニック 423-0496 〇 〇
13 朝霞整形外科・外科 461-5128 〇 〇
14 朝霞台駅前みなみ耳鼻咽喉科 474-8733 〇 〇 〇 〇 ～11：00 〇 〇
15 朝霞台クリニック 472-1288 〇 〇 〇 〇
16 朝霞台呼吸器科・内科・外科クリニック 485-1620 〇 〇 〇 〇 〇 〇
17 あさか台メンタルクリニック 476-9700 〇 〇 〇 〇
18 朝霞皮膚科診療所 464-2270 〇
19 あさくらクリニック 423-8470 〇 〇 〇
20 阿部産婦人科医院阿部レディースクリニック 465-8118 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
21 石塚医院 465-1155 〇 〇
22 石原クリニック 486-1890 〇 〇
23 磯貝医院 463-2370 〇 〇 〇
24 伊藤耳鼻科クリニック 486-0087 〇 〇
25 上野胃腸科 461-6565 〇 〇 〇 ～15：00 〇 〇
26 大城クリニック 463-1575 〇 〇 〇
27 大野眼科クリニック 424-3733 〇 〇 〇 〇
28 北朝霞・朝霞台えきまえエスエスこどもクリニック 476-3002 〇 〇
29 北朝霞駅前クリニック 486-6333 〇 〇 〇 〇
30 北あさか城北クリニック 474-9066 〇 〇 〇 〇
31 北朝霞整形外科 474-7711 〇 〇 〇 〇 〇 〇
32 北朝霞藤宮眼科 474-1417 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
33 栗原整形外科 463-2325 〇 〇 〇 〇
34 くろだ内科クリニック 450-7711 〇 〇
35 さない耳鼻科クリニック 450-3710 〇 〇
36 塩味クリニック 461-6100 〇 〇
37 新谷医院 461-3238 〇 〇 〇
38 すぎたこどもクリニック 458-6600 〇 〇 〇 〇 〇
39 鈴木内科 473-6611 〇 〇
40 関医院 465-8550 〇 〇 〇 〇 〇
41 谷合眼科 462-2355 〇 〇 〇
42 TMGサテライトクリニック朝霞台 452-7700 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
43 所医院 463-1316 〇
44 富岡医院 461-7581 〇 〇 〇
45 なおあきクリニック 467-7140 〇 〇 〇 〇
46 根本整形外科 467-4154 〇 〇 〇 〇
47 はねだクリニック 469-2139 〇 〇 〇 〇
48 はまなか皮フ科クリニック 476-1223 〇 〇
49 ひるま小児科クリニック 466-0320 〇 〇
50 ひろせこどもクリニック 460-2900 〇 〇
51 ファミリータイズクリニック 458-5522 〇 〇 〇 〇 〇 〇
52 福島眼科 469-1006 〇 〇 〇 〇 〇 〇
53 ふじい整形外科 450-1188 〇 〇 〇 〇 〇
54 弁財泌尿器科・内科クリニック 487-8160 〇 〇 〇 〇
55 増田耳鼻咽喉科医院 463-9218 〇 〇 〇 〇
56 まつおか眼科クリニック 450-2030 〇 〇 〇 〇
57 三浦医院 461-3802 〇
58 みやた内科クリニック 423-0406 〇 〇 〇 〇 〇
59 宮戸クリニック 474-5103 〇 〇 〇 〇 〇
60 みらいず眼科 423-7310 〇 〇 〇 〇 〇 〇
61 村山クリニック 471-1636 〇 ～16：00 〇 〇
62 渡邉クリニック朝霞 467-3584 〇 〇
※12月31日㈭〜令和３年１月３日㈰は、救急以外の診療の実施予定はありません。

医療機関年末年始診療実施予定表
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〇助成金・支援金・補助金・給付金
名称 対象 問い合わせ（市外局番は048です）

住居確保給付金 離職・やむをえない休業等で家賃の支
払いが困難な方 福祉相談課　☎423-5082

ひとり親世帯臨時特別給付金 ひとり親の子育て世帯（所得制限あり） こども未来課　☎463-2834

★特別出産給付金 令和２年４月28日〜 12月31日に生ま
れたお子さんを育てている方など 健康づくり課　☎465-8611

傷病手当金（会社等に勤めている方）
朝霞市国民健康保険・後期高齢者医療
保険の被保険者で、感染または感染の
疑いにより会社等を休んだ方 保険年金課　

国民健康保険　☎463-0283
後期高齢者医療保険　☎463-1928★傷病見舞金（自営業などの方）

朝霞市国民健康保険の被保険者で、自
営業で新型コロナウイルス感染症に感
染し、休業等となった方

小学校等の臨時休業に対応する保護者
支援（厚生労働省） 委託を受けて個人で仕事をする方

厚生労働省学校等休業助成金・支援金、
雇用調整助成金コールセンター
☎0120-60-3999

新型コロナウイルス感染症対応休業支
援金・給付金

事業主の指示を受けて休業（休業手当の
支払いなし）した中小企業の労働者

厚生労働省新型コロナウイルス感染症
対応休業支援金・給付金コールセンター
☎0120-221-276

〇貸付・融資
★福祉資金貸付 家計の維持が苦しい世帯 福祉相談課　☎463-1594
特例緊急小口資金・特例総合支援資金 社会福祉協議会　☎486-2478
★朝霞市奨学金制度

学費などに困っている学生など

教育管理課　☎463-0793

埼玉県高等学校等奨学金制度 埼玉県教育局財務課授業料・奨学金
担当　☎830-6652

日本学生支援機構奨学金制度 日本学生支援機構奨学金相談センター
☎0570-666-301

〇料金・税金等の納付の猶予・減免等
国民健康保険税の減免

税金・保険料を支払うことができない方

保険年金課　☎463-0283
介護保険料の支払猶予・減免 長寿はつらつ課　☎463-1952
後期高齢者医療保険料の徴収猶予・減免 保険年金課　☎463-1928
国民年金保険料の免除 保険年金課　☎463-0284
市税の納税猶予

税金を一時的に納付することが困難な方

収納課　☎463-2023
県税の納税猶予 朝霞県税事務所　☎463-1671

国税の納税猶予 関東信越国税局猶予相談センター　
☎0120-948-249

水道料金・下水道使用料の支払猶予等 料金等を一時的に支払うことが困難な方 水道経営課　☎462-3366
★証明書郵送請求時の返信送料の免除 証明書等を郵送請求された方 総合窓口課　☎463-2605

★住民票・印鑑登録証明書の手数料免除 住民票・証明書等を発行された方 総合窓口課・朝霞駅前出張所・朝霞台
出張所・内間木支所　☎463-2605

新型コロナウイルス感染症対策に関する
税制上の措置

制度・対象についてはお問い合わせく
ださい。

課税課　市民税係　☎463-2852 ～ 3
　　　　固定資産税係　☎463-2875
　　　　庶務係　☎463-2851

所得税の確定申告（朝霞税務署） 期限内に申告等が困難な方 朝霞税務署　☎467-2211
〇その他
生活困窮に関する相談 離職や休業等で生活にお困りの方 福祉相談課　☎423-5082

生活保護に関する相談 傷病、失業等で生計の見通しが立たな
い方

生活援護課
☎463-1562・1576

障害年金受給者の障害状態確認届の届
出期間の延長

障害年金を継続して受給するため、届
出が必要な方 保険年金課　☎463-0284

★自転車等駐車場使用料の還付（学生の
定期利用者）

通学先の学校が休業となった学生で、
還付を希望される方 まちづくり推進課　☎463-1514

消費生活相談 悪質商法等について電話・対面相談を
したい方

地域づくり支援課
☎463-1111　内線2256

外国人相談窓口 新型コロナウイルスでお困りで、日本
語に自信がない外国人の方

埼玉県外国人向け新型コロナウイルス
相談ホットライン　☎711-3025

【個人向け】新型コロナウイルス感染症の支援・相談窓口一覧　★印は本市独自の事業
※詳細は、お問い合わせください。
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〇貸付・融資
名称 内容 問い合わせ（市外局番は048です）

★朝霞市中小企業融資制度および利子
補給

市内中小企業者が経営の安定化に必要
な事業資金の融資および支払利子の補
給　※令和２年１月から12月支払い利
子は全額補給 産業振興課　☎463-1903

★融資制度利用に係る各種証明書の発
行手数料の免除

市内事業者の方で、市、県および国の
融資を利用する際の証明書発行の手数
料を免除

埼玉県中小企業制度融資 県内中小企業者で、経営の安定化を図る
うえで必要な事業資金についての融資

埼玉県産業労働部金融課
☎830-3801
朝霞市商工会（申請先）　☎470-5959

新型コロナウイルス感染症特別貸付等
の日本政策金融公庫の融資制度

一時的な業績悪化をきたしている方へ
設備資金および運転資金を貸付

日本政策金融公庫事業資金相談ダイヤル
☎0120-154-505

〇認定書等の発行
セーフティネット保証４号、５号、
危機関連保証の認定書発行

各種保証、補助金申請に必要な認定書・
証明書の発行 産業振興課　☎463-1903小規模事業者持続化補助金の申請に関

するコロナウイルス感染症の影響を受
けたことの証明書発行

〇助成金・支援金等

持続化給付金（経済産業省） 営業自粛等で影響を受ける事業者に対
しての事業全般に使用できる給付金

持続化給付金事業コールセンター
☎0120-279-292

家賃支援給付金（経済産業省） 売上が減少した事業者の地代・家賃（賃
料）の負担を軽減する給付金

家賃支援給付金コールセンター
☎0120-653-930

雇用調整助成金（埼玉労働局） 事業活動縮小により従業員雇用維持を
図る場合で、休業手当等の一部を助成

ハローワーク朝霞
☎463-2233

埼玉県中小企業・個人事業主等家賃支援金  テナント向け 　売上が減少したテナン
ト事業者の方に家賃の一部を支援

埼玉県中小企業等支援相談窓口
☎0570-000-678

小学校等の臨時休業に伴う保護者の休
暇取得支援（厚生労働省）

小学校等臨時休業に伴い、保護者に休
暇を取得させた事業者向けの助成金

厚生労働省学校等休業助成金・支援金、
雇用調整助成金コールセンター
☎0120-60-3999

★中小・小規模企業者支援金
令和２年１月～ 12月で、前年の同月と
比較し、売上が20パーセント以上減少
している事業者へ、一律10万円支給

産業振興課　☎463-1903

★持ち帰り・宅配サービス導入奨励金
令和２年２月～ 10月に持ち帰り（テイ
クアウト）または宅配（デリバリー）を始
めた飲食店に、一律５万円支給

中小事業者等が所有する事業用家屋お
よび償却資産に係る令和３年度分の固
定資産税・都市計画税の軽減措置

令和３年度分の固定資産税・都市計画
税の課税標準を、事業収入の減少幅に
応じ、２分の１またはゼロとします。

課税課固定資産税係　☎463-2875

〇相談窓口
商工業者の経営や融資に関する相談

事業者の方で、感染症、経営、融資、
労働に関する相談を実施

朝霞市商工会　☎470-5959

感染症に関する経営相談 埼玉県よろず支援拠点
☎0120-973-248

感染症に関連する特別労働相談 埼玉県労働局相談窓口
☎600-6262

農業者・食品事業者等向けの感染症に
関する相談

関東農政局企画調整室
☎740-0311・0016

新型コロナウイルス感染症等で影響を
受けている事業者等への無料相談窓口 産業振興課　☎463-1903

【事業者向け】新型コロナウイルス感染症の支援・相談窓口一覧　★印は本市独自の事業
※詳細は、お問い合わせください。
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民生費…�福祉や保育など、住民の一定水準の生活を確
保し、安定した社会生活を保障するための経
費です。

教育費…�学校・博物館・公民館・図書館などの施設の
設置管理、その他教育や学術文化に関する事
務を行うための経費です。

総務費…徴税・戸籍・選挙・統計などのための経費です。
衛生費…�公害対策やごみ処理など、住民の健康で衛生

的な生活環境を保持するための経費です。
土木費…�道路橋りょうの整備・改良、都市計画などの

ための経費です。

公債費…�市が借り入れした市債（借金）の元金、利子
の償還（返済）費です。

消防費…�埼玉県南西部消防本部の運営や、消防団の活
動などのための経費です。

商工費…�中小企業への融資支援、商工業の振興などの
ための経費です。

議会費…議会の活動のための経費です。
農林水産業費…�農業の改良や組合の指導育成、農業施

設の管理のための経費です。
労働費…�労働者を支援する各種事業のための経費です。

市の家計簿を公表します
令和２年９月30日現在の財政状況

　市では毎年２回、市民の皆さんに納めていただいた大切な税金などが、どのよ
うに使われているかを知っていただくため、財政状況を公表しています。このほか、
財政に関する情報は市ホームページに掲載しています。

問／財政課　☎463-3179

52 032001 510 5

歳     出

（単位：億円）

歳    入

03 52 02 51 01 5 004 53 35

市 税

国 庫
支 出 金

県支出金

市 債

諸 収 入

繰 越 金

地方消費
税交付金

使用料及
び手数料

分担金及
び負担金

地　　方
交 付 金

地 方
譲 与 税

繰 入 金

そ の 他

民 生 費

総 務 費

教 育 費

公 債 費

衛 生 費

土 木 費

消 防 費

議 会 費

商 工 費

農林水産
業 費

諸支出金

労 働 費

予 備 費

40

253億 4,027万 7千円
182億 9,052万 5千円（72.2%・569.6%）
229億 1,476万 2千円
126億 1,041万 3千円（55.0%・101.0%） 

 27億 6,800万円

 32億 5,271万 7千円

 26億 7,548万円

 12億 9,824万 9千円

 11億 6,688万円

 7億 8,170万 5千円

 5億 6,978万 3千円

 4億 5,004万 4千円

 2億 2,850万円

 2億 1,792万 3千円 

 8億 4,149万 3千円

予算現額 625億 581万 ３千円　  
支出済額 347億 3,652万 ３千円（55.6%・187.0%）

予算現額 625億 581万 ３千円　  
収入済額

 
354億 4,788万 ２千円（56.7%・173.6%）

 67億 7,650万 3千円
 21億 1,273万 6千円（31.2%・101.8%）

384億 2,929万 6千円
8,131万 3千円（66.0%・250.7%） 億

 50億 3,416万 7千円
 19億 709万 9千円（37.9%・97.4%）  

 32億 3,337万 6千円  
 13億 9,029万 5千円（43.0％･159.5％） 
 31億 928万 9千円  
 14億 8,347万円　　（47.7％･100.2％） 
 13億 6,731万 7千円  
 7億 7,005万 4千円（56.3％･101.1％） 
 7億 22万 3千円  
 3億 9,048万 7千円（55.8％･284.6％） 

 34億 4,323万 1千円  
 11億 2,382万円　　（32.6％･113.2％） 

 2億 8,505万 1千円
4,533万 9千円（51.0％･107.2％） 億1 

    6,960万 2千円   
3,149万 4千円（45.2％･94.9％）  

  600万 7千円
  

  175万 1千円

  5,000万円
     （　－　%・　－　%）

※パーセント表記のものについては、小数点以下第２位を四捨五入しています。                      
※歳入「その他」は、地方特例交付金、財産収入、国有提供施設等所在市町村助成交付金、配当割交付金、株式等譲渡所得割交付金、法人事業税交付金、環境
　性能割交付金、利子割交付金、交通安全対策特別交付金、寄附金、ゴルフ場利用税交付金の合計です。
※（　）内は、 ［収入率または支出率］・［収入済額または支出済額の対前年度比］を表しています。                      
                      

253

41万 6千円（23.8％･93.3％）

15億 1,365万 3千円（54.7%・119.2%） 

（　－　%・　－　%） 

4億 2,979万 4千円（33.1%・83.2%） 

11億 6,688万円　　（100.0%・87.0%） 

3億 4,888万 4千円（44.6%・83.2%） 

1億 3,762万 6千円（24.2%・33.8%） 

（　－　%・　－　%） 

 6,442万 4千円（28.2%・106.6%）

 4,258万 8千円（19.5%・68.0%） 

3億 9,503万円　　（46.9%・134.0%） 

　　（　－　%・　－　%）

4億 4,806万 5千円（13.8%・130.8%）

市ホームページ
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■財政調整基金の残高（令和２年９月30日現在）

平成28年度末現在高 平成29年度末現在高 平成30年度末現在高 令和元年度末現在高 令和2年度末現在高（見込み）

20億704万6千円 22億3,567万7千円 25億7,546万円 25億3,789万3千円 26億3,283万円

■市民の税負担状況（令和２年９月30日現在）

税目 予算現額 収入済額

市　民　税 114億3,484万3千円 54億4,329万8千円

固定資産税 92億7,027万4千円 58億2,577万4千円

軽自動車税 1億3,120万1千円 1億4,195万5千円

税目 予算現額 収入済額

市たばこ税 7億7,363万8千円 3億9,549万9千円

都市計画税 13億480万6千円 8億388万7千円

合　計 229億1,476万2千円 126億1,041万3千円

■市債の残高（令和２年９月30日現在）

区分 現在高（千円） 構成比

総 務 債 35億4,646万1千円 13.9%

民 生 債 13億7,102万3千円 5.4%

衛 生 債 4億3,578万1千円 1.7%

土 木 債 38億4,784万9千円 15.1%

消 防 債 1億3,847万2千円 0.5%

教 育 債 52億1,872万9千円 20.5%

区分 現在高（千円） 構成比
諸 支 出 金 債 5,302万2千円 0.2%

減 収 補 て ん 債 6,044万円 0.2%

減 税 補 て ん 債 3億9,178万5千円 1.5%

臨 時 財 政 対 策 債 104億5,830万1千円 41.0%

合　　計 255億2,186万3千円 100.0％

人口　14万3,063人　世帯　6万7,688世帯（令和２年９月30日現在）
人口１人当たり　8万8,146円(99.8%)　世帯１世帯当たり　18万6,302円（99.0%)　　※（　）内は対前年度比

市民税 固定資産税 軽自動車税 市たばこ税 都市計画税

人口 3万8,048円
(101.1%)

4万722円
(98.8%)

992円
(106.8%)

2,765円
(94.6%)

5,619円
(99.6%)

世帯 8万418円
(100.3%)

8万6,068円
(98.1%)

2,097円
(106.0%)

5,843円
(93.9%)

1万1,876円
(98.9%)

国民健康
保険

予算現額　106億   304万3千円
収入済額　  44億8,144万8千円（42.3%・94.7%）
支出済額　  43億3,852万3千円（40.9%・92.4%）

介護保険
予算現額　  74億1,745万8千円
収入済額　  37億5,961万8千円（50.7%・109.6%）
支出済額　  29億6,397万3千円（40.0%・103.4%）

後期高齢者
医療

予算現額　  14億       6万3千円
収入済額　    5億2,731万5千円（37.7%・105.8%）
支出済額　    4億4,647万6千円（31.9%・106.9%）

※（　）内は、[収入率または支出率]・[収入済額または支出済額の対前年度比]を表しています。
※特別会計の下水道事業は、令和２年４月から下水道事業会計（公営企業会計）に移行しました。
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市・県民税（個人住民税）が変わります
令和３年度からの主な改正点をお知らせします。
詳しい税制改正の内容は、市ホームページをご覧ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問／課税課　☎463-2852～3

●給与所得控除・公的年金等控除額が10万円引き下げられます
　これにより、所得金額が高くなりますが、基礎控除額が一律10万円引き上げられるため、結果として
多くの場合、税額に影響はありません。

※給与所得と公的年金所得の両方がある方は、負担増となることを防止するために、
給与所得から最大10万円を控除する「所得金額調整控除」が新しく創設されました。詳しくは次ページをご覧ください。

※フリーランス、請負、起業などによる収入のみの方は、基礎控除額が10万円引き上げられるため、税負担が軽減されます。

Ｑ．税額に影響がある人はどのような人ですか？
Ａ�．給与収入が850万円超の方、年金収入が1,000万円超の方、合計所得金額が2,400万円超の方は税負
担が大きくなります。

Ｑ．扶養に入ることができる収入金額は変わりますか？
Ａ�．変わりません。給与収入のみの場合であれば、収入が103万円までであれば扶養に入ることができます。
ただし、給与収入以外の収入がある方は変わる可能性があります。

●税負担が大きくなる主な例
⑴給与収入が850万円超の方…給与所得控除額の上限が195万円となります。

給与収入
（850万円超） − 給与所得控除額

（上限195万円） − 基礎控除、
各種所得控除 ×税率＝ 税額

⑵公的年金等の収入が1,000万円超の方…公的年金等控除額の上限が195万5,000円となります。

公的年金等の収入
（1,000万円超） − 公的年金等控除額

（上限195万5,000円） − 基礎控除、
各種所得控除 ×税率＝ 税額

給与

フリーランス、請負、
起業などによる収入

公的年金等 公的年金等控除

▲10万円

▲10万円

必要経費

基礎控除 ×税率

給与所得控除等から
基礎控除へ振替

税額⇨
＋10万円

基礎控除

＋10万円

基礎控除

＋10万円

給与所得控除

市ホームページ
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⑶公的年金等雑所得以外の所得が1,000万円超の方
　　…公的年金等雑所得を算出する際、控除額が減額されます。

公的年金所得以外の所得金額 減額される控除額
1,000万円超2,000万円以下 10万円
2,000万円超 20万円

⑷合計所得金額が2,400万円超の方…合計所得金額に応じて基礎控除額が逓減します。
合計所得金額 基礎控除額

2,400万円以下 43万円
2,400万円超 2,450万円以下 29万円
2,450万円超 2,500万円以下 15万円
2,500万円超 適用なし

⑸合計所得金額が2,500万円超の方…調整控除が適用されないことになります。

新たに創設または改正されるもの
●所得金額調整控除の創設
⑴子育て世帯等に対する調整措置
　�　給与等の収入が850万円を超える方のうち、次の①から③のいずれかに該当する場合、所得金額調整
控除額が給与所得から控除されます。

　①ご自身が特別障害者に該当する　　　②年齢23歳未満の扶養親族を有する
　③特別障害者である同一生計配偶者もしくは扶養親族を有する

　所得金額調整控除額=（給与等の収入額（1,000万円を超える場合1,000万円）－850万円）×10％

⑵給与所得と公的年金等雑所得の両方を有する方の調整措置
　�　給与所得および公的年金等雑所得の、それぞれの所得控除後の金額を合計した額が10万円を超える
方は、所得金額調整控除額が給与所得から控除されます。

　　
　所得金額調整控除額=（給与所得（10万円を限度）+公的年金等雑所得（10万円を限度））－10万円

●ひとり親控除の創設
　すべてのひとり親に対する公平な税制を実現するため、ひとり親控除が創設されました。
　寡婦控除と同様に、合計所得金額が135万円以下であれば非課税となります。
控除額／30万円
対　象／次の要件をすべて満たす方（性別問わず）
　　　　①総所得金額等が48万円以下の生計を一にする子がいる
　　　　②合計所得金額が500万円以下
　　　　③事実上の婚姻関係にある者がいない

●寡婦控除の改正
　ひとり親控除の創設に伴い、寡夫控除が廃止され、寡婦控除の対象の方に、要件が追加されました。
控除額／26万円（従前と同様）
対　象／子以外の扶養親族を有する死別・離別の女性、扶養親族を有しない死別の女性
追加要件／①合計所得金額が500万円以下　②事実上の婚姻関係にある者がいない
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職
員
募
集

　
令
和
３
年
４
月
採
用
の
職
員
を

募
集
し
ま
す
。

募
集
職
種
・
採
用
予
定
人
数
／

①
一
般
事
務
職
・
若
干
名

②�

障
害
者
支
援
施
設
男
性
支
援

員
・
若
干
名

※�

②
の
勤
務
内
容
は
、
施
設
利
用

者
（
主
に
男
性
）
へ
の
生
活
、

作
業
等
の
支
援
お
よ
び
入
浴
、

排
泄
等
の
介
護
業
務

応
募
資
格
／

①�

上
級
…
平
成
４
年
４
月
２
日
以

降
に
生
ま
れ
た
方

　

�

中
級
…
平
成
６
年
４
月
２
日
以

降
に
生
ま
れ
た
方

　

�

初
級
…
平
成
８
年
４
月
２
日
以

降
に
生
ま
れ
た
方

②�

上
級
…
昭
和
60
年
４
月
２
日
以

降
に
生
ま
れ
た
方

　
�

中
級
…
昭
和
62
年
４
月
２
日
以

降
に
生
ま
れ
た
方

　

�

初
級
…
平
成
元
年
４
月
２
日
以

降
に
生
ま
れ
た
方

※�

上
級
は
、
大
学
を
卒
業
ま
た
は

卒
業
見
込
み
の
方

　

�

中
級
は
、
短
大
を
卒
業
ま
た
は

卒
業
見
込
み
の
方

　

�

初
級
は
、
高
校
を
卒
業
ま
た
は

卒
業
見
込
み
の
方

第�

１
次
試
験
日
／
令
和
３
年
１
月

９
日
㈯

受�

付
期
間
／
12
月
７
日
㈪
～
18
日

㈮　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

受�

験
案
内
／
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
朝

霞
地
区
一
部
事
務
組
合
（
総
務

課
、
障
害
者
支
援
施
設
す
わ
緑

風
園
、
朝
霞
・
志
木
・
和
光
・

新
座
の
各
消
防
署
）
で
配
付

申�
・
問　
／
①
総
務
課

　
☎
４
６
１

−

２
４
１
５

②
障
害
者
支
援
施
設
す
わ
緑
風
園

　
☎
４
６
１

−

３
０
２
８

し
尿
処
理
場
か
ら
の
お
願
い

　
近
年
、
し
尿
処
理
場
へ
搬
入
さ

れ
る
浄
化
槽
汚
泥
の
中
に
、
多
量

に
油
分
を
含
ん
だ
汚
泥
や
、
長
期

間
浄
化
槽
の
清
掃
を
実
施
し
な
か

っ
た
た
め
に
腐
敗
し
た
汚
泥
な
ど

が
搬
入
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
汚
泥
は
、
し
尿
処

理
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
の
で
、

次
の
こ
と
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

◦�

合
併
浄
化
槽
を
利
用
さ
れ
て
い

る
方
は
、
廃
食
用
油
等
を
ご
家

庭
の
台
所
や
事
業
所
等
の
調
理

場
な
ど
の
排
水
口
か
ら
流
さ
ず
、

ゴ
ミ
と
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◦�

浄
化
槽
管
理
者
は
、
毎
年
１
回

以
上
、
浄
化
槽
の
保
守
点
検
お

よ
び
浄
化
槽
の
清
掃
を
実
施
し

て
く
だ
さ
い
（
実
施
回
数
は
、

浄
化
槽
の
処
理
方
式
や
規
模
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
）。

◦�

ト
イ
レ
の
中
に
は
、
ト
イ
レ
ッ

ト
ペ
ー
パ
ー
以
外
の
も
の
を
入

れ
な
い
で
く
だ
さ
い
（
紙
お
む

つ
、
下
着
、
ビ
ニ
ー
ル
、
た
ば

こ
の
吸
い
殻
な
ど
）。

問�
／
し
尿
処
理
場

　
☎
４
６
７

−

９
９
２
１

年
末
年
始
の
し
尿
収
集
日

　
ご
不
明
な
点
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

【
収�

集
最
終
日
】12
月
28
日
㈪

【
収�

集
開
始
日
】令
和
３
年
１
月
４

日
㈪

問�
／
し
尿
処
理
場

　
☎
４
６
７

−

９
９
２
１

令
和
３
・
４
年
度
入
札
参

加
資
格
審
査
受
付

　
朝
霞
地
区
一
部
事
務
組
合
が
発

注
す
る
事
業
の
入
札
に
参
加
す
る

た
め
の
資
格
審
査
の
受
け
付
け
を

行
い
ま
す
。

受�

付
期
間
／
令
和
３
年
２
月
１
日

㈪
～
15
日
㈪

受
付
方
法
／
郵
送

※
提
出
書
類
や
郵
送
先
な
ど
詳
細

は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問�
／
総
務
課

　
☎
４
６
１

−

２
４
１
５

令
和
元
年
度
決
算
の
概
要

　
歳
入
決
算
額
は
、
予
算
現
額
51

億
８
０
９
７
万
２
０
０
０
円
に
対

し
、
収
入
済
額
52
億
２
０
０
万
４

７
７
８
円
で
100
・
４
％
の
収
入
率

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
歳
出
決
算
額
は
、
予
算
現
額
51

億
８
０
９
７
万
２
０
０
０
円
に
対

し
、
支
出
済
額
49
億
１
７
２
７
万

８
４
７
７
円
で
94
・
９
％
の
執
行

率
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
障
害
者
支
援
施
設
す
わ
緑
風
園

の
運
営
に
３
億
５
５
２
７
万
７
７

９
６
円
を
、
し
尿
処
理
場
の
運
営

に
１
億
３
１
４
８
万
２
１
７
７
円

を
支
出
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
埼
玉
県
南
西
部
消
防
本

部
の
業
務
運
営
や
施
設
設
備
の
整

備
に
42
億
１
０
４
８
万
６
５
２
５

円
を
支
出
し
ま
し
た
。

市
民
１
人
当
た
り
に

使
わ
れ
た
お
金

１
万
５
２
６
円

（
注
）
令
和
元
年
10
月
１
日
現
在
の

構
成
市
住
民
基
本
台
帳
人
口
46
万

７
１
８
８
人
で
算
出
し
て
い
ま
す
。

問
／
総
務
課

　
☎
４
６
１

−

２
４
１
５

消防費
（消防業務運営費）
42億1,048万6,525円

（85.6%）

公債費
（長期債元金および利子）

8,502万2,278円
（1.8%）

議会費
（議会運営費）
580万785円
（0.1%）

総務費
（事務局運営費）

1億2,920万8,916円
（2.6%）

民生費
（障害者支援施設運営費）

3億5,527万7,796円
（7.2%）

使用料および手数料
（障害者支援施設使用料など）

2億9,540万5,664円
（5.7%）

分担金および負担金
（構成市からの負担金）
45億9,002万2,000円

（88.2%）

繰越金
（前年度からの繰越金）
2億4,317万6,895円

（4.7%）

国庫支出金
（総務省、防衛省および環境省からの補助金）

5,996万9,000円
（1.2%）

財産収入
（土地貸付料）
111万7,522円

（0.0%）

諸収入
1,231万3,697円

（0.2%）衛生費
（し尿処理場運営費）
1億3,148万2,177円

（2.7%）

朝
霞
地
区
一
部
事
務
組
合
だ
よ
り

歳出 歳入
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ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
有
料
広
告
募
集

掲�

載
で
き
る
方
／
原
則
朝
霞
市
、

志
木
市
、
和
光
市
ま
た
は
新
座

市
内
に
事
業
所
等
を
有
す
る
方

申�

込
方
法
／
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ

る
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

の
う
え
、
営
業
証
明
書
お
よ
び

広
告
の
版
下
原
稿
を
添
え
て
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

掲�

載
の
決
定
／
申
込
受
付
後
、
内

容
を
審
査
の
う
え
、
掲
載
の
可

否
を
決
定
し
、
通
知
し
ま
す
。

※
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

申�
・
問　
／
総
務
課

　
☎
４
６
１

−

２
４
１
５

消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
容
器
に

適
正
表
示
を
お
願
い
し
ま
す

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
で
、
消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
を

使
用
す
る
機
会
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
は
消
防
法

に
定
め
る
危
険
物
（
第
４
類
＝
引

火
性
液
体
）
で
す
。
飲
料
用
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
等
、
法
令
に
適
合
し
な

い
容
器
に
は
詰
め
替
え
し
な
い
で

く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
を

製
造
、
販
売
す
る
際
は
、
容
器
の

外
部
に
「
危
険
物
の
品
名
」
な
ど
、

適
正
な
表
示
を
す
る
こ
と
が
必
要

と
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問�
／
消
防
本
部
予
防
課

　
☎
４
６
０

−

０
１
２
１

救
急
に
関
す
る
標
語
の
決
定

　
今
年
度
の
最
優
秀
作
品
と
し
て

新
座
市
在
住
の
山や

ま
川か

わ
有ゆ

う
子こ

さ
ん
の

作
品
「
救
急
車　
命
を
つ
な
ぐ　

適
正
利
用
」
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
標
語
は
、
ボ
ー
ル
ペ
ン
等

に
印
字
さ
れ
、
救
急
講
習
や
催
物

等
で
配
布
し
、
市
民
の
皆
さ
ん
へ

の
救
急
車
適
正
利
用
の
啓
発
に
活

用
し
て
い
き
ま
す
。

問�
／
消
防
本
部
救
急
課

　
☎
４
６
０

−

０
１
２
４

　朝霞地区一部事務組合は、朝霞市・志木市・和光市
および新座市の４市で構成され、し尿処理場、障害者
支援施設すわ緑風園、埼玉県南西部消防本部の業務を
共同で行っています。
■朝霞地区一部事務組合　事務局
　朝霞市溝沼1-2-27　☎461-2415
　ホームページアドレス
　https://www.kennanseibu119.jp/

■埼玉県南西部消防本部
　朝霞市溝沼1-2-27　☎460-0119
　ホームページアドレス
　https://www.kennanseibu119.jp/firedepartment/

た
ば
こ
火
災
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

　
た
ば
こ
火
災
の
多
く
は
、
寝
た

ば
こ
や
ポ
イ
捨
て
な
ど
喫
煙
者
の

不
注
意
や
マ
ナ
ー
が
原
因
で
す
。

〈
た
ば
こ
火
災
を
防
ぐ
ポ
イ
ン
ト
〉

◆�

布
団
な
ど
の
上
で
、
寝
転
び
な

が
ら
の
喫
煙
は
し
な
い
。

◆�

喫
煙
す
る
際
は
、
水
を
張
っ
た

灰
皿
を
使
用
し
、
確
実
に
消
火

後
、
吸
殻
は
こ
ま
め
に
捨
て
る
。

◆�
屋
外
な
ど
風
通
し
の
よ
い
場
所

で
喫
煙
す
る
と
き
は
、
た
ば
こ

の
火
種
や
吸
殻
が
飛
ば
な
い
よ

う
に
す
る
。

　
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問�
／
消
防
本
部
予
防
課

　
☎
４
６
０

−
０
１
２
１

セ
ル
フ
ス
タ
ン
ド
で
の
給
油
中

は
静
電
気
対
策
を
し
ま
し
ょ
う

　
ガ
ソ
リ
ン
は
、
常
温
下
で
可
燃

性
蒸
気
が
発
生
す
る
た
め
、
小
さ

な
火
源
で
も
火
災
に
至
り
ま
す
。

　
特
に
乾
燥
し
た
季
節
は
、
身
体

に
帯
電
し
た
静
電
気
が
放
電
し
や

す
く
、
給
油
口
か
ら
発
生
す
る
可

燃
性
蒸
気
に
引
火
す
る
危
険
性
が

非
常
に
高
く
な
り
ま
す
。

　

給
油
口
を
開
け
る
前
に
必
ず
、

給
油
設
備
に
設
置
さ
れ
た
「
静
電

気
除
去
シ
ー
ト
」
に
触
れ
て
か
ら
、

給
油
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問�
／
消
防
本
部
予
防
課

　
☎
４
６
０

−

０
１
２
１

埼
玉
県
救
急
電
話
相
談
・

埼
玉
県
Ａ
Ｉ
救
急
相
談

　
埼
玉
県
で
は
、
急
な
病
気
や
け

が
の
際
に
、
家
庭
で
の
対
処
方
法

や
医
療
機
関
へ
の
受
診
の
必
要
性

に
つ
い
て
、
看
護
師
が
電
話
で
相

談
に
応
じ
る
埼
玉
県
救
急
電
話
相

談
（
＃
７
１
１
９
）
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
全
国
初
と
な
る

Ａ
Ｉ
を
活
用
し
た
「
埼
玉
県
Ａ
Ｉ

救
急
相
談
」
も
、
判
断
に
迷
っ
た

と
き
な
ど
は
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
相
談
時
間
24
時
間
365
日

◆
救
急
電
話
相
談

　

＃
７
１
１
９
（
ダ
イ
ヤ
ル
回

線
・
Ｉ
Ｐ
電
話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ
を
ご
利

用
の
場
合
は
、
☎
８
２
４

−

４
１

９
９
）

◆
埼
玉
県
Ａ
Ｉ
救
急
相
談

　
こ
の
電
話
相
談
等
は
医
療
行
為

で
は
な
く
、
電
話
等
で

の
ア
ド
バ
イ
ス
に
よ
り
、

相
談
者
の
判
断
の
参
考

と
し
て
い
た
だ
く
も
の
で
す
の
で
、

あ
ら
か
じ
め
ご
理
解
の
う
え
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

問�
／
埼
玉
県
保
健
医
療
部
医
療
整

備
課

　
☎
８
３
０

−

３
５
５
９

Ｎ
Ｅ
Ｔ
119
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム

　
「
Ｎ
Ｅ
Ｔ
119
」
は
、
音
声
に
よ

る
119
番
通
報
が
困
難
な
方
を
対
象

と
し
た
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
で
す
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
画
面
操
作
だ

け
で
救
急
車
や
消
防
車
を
簡
単
に

呼
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
シ
ス
テ
ム
の
詳
し
い
内
容
お
よ

び
登
録
方
法
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対�

象
／
市
内
に
在
住
、
在
勤
ま
た

は
在
学
の
方
で
、
音
声
に
よ
る

119
番
通
報
が
困
難
な
方

　
利
用
開
始
に
は
消
防
本
部
に
申

請
が
必
要
で
す
。

問�
／
消
防
本
部
指
令
統
括
課

　
☎
４
６
０

−

０
１
２
３

　

４
６
０

−

０
１
２
５

火
災
・
病
院
案
内

　
管
内
で
の
火
災
発
生
状
況
、
休

日
・
夜
間
な
ど
に
診
療
を
行
っ
て

い
る
医
療
機
関
（
管
内
・
近
隣
含

む
）
の
診
療
状
況
を
音
声
ガ
イ
ダ

ン
ス
に
よ
り
案
内
し
て
い
ま
す
。

　
病
院
を
受
診
さ
れ
る
方
は
、
直

接
病
院
に
電
話
連
絡
の
う
え
、
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
案
内
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
４
６
１

−

８
１
８
１

問�
／
消
防
本
部
指
令
統
括
課

　
☎
４
６
０

−

０
１
２
３

申…申し込み　問…問い合わせ
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イルミネーション「あさか冬のあかりテラス」開催★
朝霞の自然を浮かび上がらせる灯りのギフト

問／みどり公園課　☎463-0374

点灯期間／12月４日㈮～令和３年２月14日㈰
点灯時間／午後５時～９時
場�　　所／シンボルロード、朝霞中央公園石畳、市道1000号線（朝霞郵便局付近）、
　　　　　朝霞駅南口駅前広場

　シンボルロードを中心としたエリアを舞台に、新た
な朝霞の冬の風物詩が誕生！夏の風物詩「彩夏祭」と
のコラボレーションも実現！
　訪れる人々の心に「元気」や「希望」の光が届けら
れるよう、竹細工やペットボタル（ペットボトルに
LEDが入った飾り）など、さまざまな灯りの演出で冬
の朝霞を彩りますので、ぜひお立ち寄りください。

主催／朝霞市、彩夏祭（朝霞市民まつり実行委員会）
共�催／朝霞市コミュニティ協議会、シンボルロードイルミネーション実行委員会、朝霞市
商工会、朝霞市商工会青年部、朝霞駅前商店会、（公財）朝霞市文化・スポーツ振興公社

※12月25日㈮にクリスマスイベント企画中！当日は、市道８号線公園通
り（ケヤキ並木周辺）の通行止めを予定しています。（午後４時～10時予定）
※駐車場は台数に限りがございますので、公共交通機関でお越しください。
※ご来場の際は、新型コロナウイルス感染予防対策へのご協力をお願いします。

朝霞駅南口駅前広場でもイルミネーションが
点灯しています！ぜひお立ち寄りください♪

点灯式
日時／12月４日㈮　午後５時～
会場／彩夏祭イルミネーションゾーン
⃝�点灯カウントダウン
⃝�朝霞西高等学校音楽部による生演奏

駐車場

遊具広場

市役所前広場

始まりのケヤキムクノキ
（ライトアップ）

プラタナス
（ランタン）

イチョウ
（デコレーション）

大径木
（ライトアップ） 大径木

（ライトアップ）

北口広場

南口広場
中央広場

朝霞中央公園

市道 1000 号線

朝霞市役所

朝霞郵便局

キッチンテラス（キッチンカー
による飲食スペース）

シンボルツリーの樹形を生か
したイルミネーションです！
ハート型のランタンを見つけ
たら、いいことがあるかも♪

駅前から人々を誘導する
ペットボタルによるカラ
フルな灯りの演出

点灯式会場
（彩夏祭イルミネーションゾーン）

竹細工による
オブジェで彩夏祭をイメージ！
華やかなイルミネーション

が見られるよ！
ケヤキ並木

イルミネーション
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　朝霞市は、「災害時相互応援協定」に基づき、福島県須賀川市と交流をしています。
　豊かな自然環境に恵まれた、魅力がいっぱいの須賀川市に皆さんもぜひ訪れてみてください♪

福島県須賀川市
　人口は約75,000人、福島県のほぼ中央に位置し、
福島空港や、JR東北本線、東北自動車道など、交通
網が充実！
　「おくのほそ道」で知られる松尾芭蕉もかつて訪
れた、歴史あるまちでもあります。

須賀川イベントカレンダー
４月　さくらまつり
　　　須賀川牡丹園開園
５月　大桑原つつじ園開園
７月　きうり天王祭
８月　釈

しゃ
迦
か
堂
どう
川
がわ
花火大会

９月　長沼まつり
10月　円

つぶらや
谷幸
こう
吉
きち
メモリアルマラソン大会

　　　いわせ悠久まつり
11月　松

たい
明
まつ
あかし

　　　牡
ぼ
丹
たん
焚
たき
火
び

須賀川出身の【二人の円谷】

①円
つぶらや

谷幸
こう

吉
きち

　1964年東京オリンピッ
クのマラソン競技で銅メダ
ルを獲得。
　当時、朝霞市の自衛隊体
育学校に所属していました。
　毎年、10月第3日曜日に
は、その偉業を称えるとと
もに、第二の円谷選手育成
も目指して、円谷幸吉メモ
リアルマラソン大会が開催
されています。

②円
つぶらや

谷英
えい

二
じ

　「特撮の神様」と称されるウルトラマンの生みの親。
　その縁があり、須賀川市と「M78星雲 光の国」は姉妹都
市提携をしています。
　ウルトラマンに会えるまちとして、市内には、ウルトラ
ヒーローや怪獣のモニュメントが設置されているほか、関
連グッズや、グルメがあります。

問／地域づくり支援課　☎463-2645

福島県須
す

賀
か

川
がわ

市はこんなトコ！！
ぽぽたんが紹介する

須賀川市公式ホームページ
「観光すかがわ」

アクセス
車：浦和I.C→須賀川I.C（東北自動車道）【約２時間30分】
公共交通機関：東京駅→郡山駅（東北新幹線）【約１時間40分】
　　　　　　　郡山駅→須賀川駅（JR東北本線）【10分】

須賀川市観光物産振興協会
オンラインショップ「すかがわのモノウム」

須賀川市マスコットキャラクター
ボータン

福島県

⬅ココだよ
！

釈
しゃ

迦
か

堂
どう

川
がわ

花火大会
　県内最大級の花火大会。
　有名花火師による尺玉の競演や創
作花火など１万発もの花火が楽しめ
ます。

　松
たい

明
まつ

あかし
　420年以上の伝統を誇る火
祭り。
　松明は全部で約30本で、大
松明は長さ10ｍ、直径2ｍ、重
さ3ｔもあり、迫力満点です！

Pick Up!

問…問い合わせ

©円谷プロ
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問／健康づくり課　☎465-8611
健康づくりを応援するページ 健康づくりを応援するページ

プラス10分身体を動かそう！
新しい生活様式のなかで

　身体を今より10分多く動かすだけで、健康寿命をのばすことができます。新型コロナウイルス感染症
の影響で身体を動かす時間が減っていませんか？
　「新しい生活様式」の中でできる身体の動かし方を日常生活に取り入れ、年末年始を健康に過ごしましょう！

朝起きて
散歩、ジョギング、
ラジオ体操、庭の
手入れ 

通勤・通学する時
歩幅を広くする、早
歩き、階段を使う、
少し遠回りをする 

家事をする時
掃除などの家事を
こまめにする、歩い
て買い物に行く、物
事の間にストレッ
チをする

仕事中
軽いストレッチや
筋トレをする、階
段を使う、遠くの
トイレに行く、デ
スクワークの場合
は時々立つ

夜寝る前に
軽い筋トレ、
ストレッチ

生活の中で、身体を動かせる場面をみつけよう 　　～身体の動かし方実践例～

コロナうつにならないために 
　生活様式の変化にともない、
最近ストレスを感じていませんか？
　コロナうつとは、大きな環境の変化や感
染への不安などからストレスを感じ、ここ
ろに不調が出てしまうことです。
　十分な睡眠をとり、休養を上手にとりま
しょう。
　そして、好きな音楽を聴いたり、身体を
動かしてみるなど、自分に合ったストレス
解消方法を見つけましょう。

　ストレッチやウォーキングなど、身体
を動かし筋肉をほぐすことは、気分転換
にもなるため、心身がリラックスできて
おすすめです。 健康あさか普及員活動報告

健康あさか普及員数：402人
（令和２年11月末現在）

　10月のASAKA健康ラウンジは東洋大
学神

こう
野
の
先生と普及員で意見交換会を行い

ました。

＜次回開催予定＞12月６日㈰
詳細は34ページをご覧ください。

参考：厚生労働省アクティブガイド、埼玉県HP、健康長寿サポーター応援ブック

簡単ストレッチ！
・手伸びをする
・腰をひねる
・首をまわす、曲げる
・足首をまわす
・かかと上げをする

　　　　　　　　　　　など

こり固まった筋肉を伸ばすイメージ
でストレッチしてみましょう。
　おうちで簡単にできる筋トレは、広報あ
さか６月号のへるすアップのページに掲載
しています。市ホームページで閲覧可能で
す。
　右のコードから、ページ
下部の「へるすアップ」を
ご覧ください。

こころの体温計　　　試してみませんか？
現在のこころの状態を知るチェックリストです。
より健康的な生活を送るためのツールとしてご利用
ください。
https://fishbowlindex.jp/asaka/demo/index.pl
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問／長寿はつらつ課　☎463-1921、障害福祉課　☎463-1598、危機管理室　☎463-1788
　市では災害時に備え、避難行動要支援者が掲載された避難行動要支援者名簿を作成しています。
　身近にいる避難支援に携わる関係者（避難支援等関係者）への情報提供に同意をいただいた方は避難行動要支
援者台帳に登録し、平常時から災害対策に役立てています。

◦避難行動要支援者（以下、「要支援者」といいます）とは
　災害時に自ら避難をすることが困難な方や、正しい判断をすることが難しく、手助けが必要な方

～市では、下記の①～⑧のいずれかに該当する方を要支援者としています～

①75歳以上の方のみで構成された世帯 ⑤�精神障害者保健福祉手帳（１・２級）を所持する方

②要介護１以上の認定を受けている方 ⑥難病に係る医療受給者証の交付を受けている方

③�身体障害者手帳（１〜３級、または４級第１種）を
所持する方 ⑦障害支援区分の認定を受けている方

④療育手帳（Ⓐ、A）を所持する方 ⑧�その他、本人等の申し出により支援が必要と認めら
れる方

◦避難行動要支援者名簿とは
　要支援者がすべて掲載されたもの。
　　　　　　　　➡どのように活用するの?
　災害時にのみ使用し、安否確認や円滑な避難活動の支援に役立てます。

◦避難行動要支援者台帳とは
　要支援者のうち、市へ台帳登録の届け出をされた方のみを掲載したもの。
　　　　　　　　➡どのように活用するの?
　�平常時からお住いの地域を担当する避難支援等関係者に提供し、災害時に地域で孤立しないよう、台帳の情報
に基づき、個々の状況確認や避難訓練など災害に備えた活動に役立てます。

◦避難行動要支援者台帳への登録方法
　新たに台帳への登録を希望される方の申し込みは、随時受け付けています。
　要支援者の①、②、⑧に該当する方は長寿はつらつ課に、③～⑦に該当する方は障害福祉課にお問い合わせく
ださい。

・台帳への登録は強制ではありません。　
・登録内容の変更や、登録の必要が無くなった場合は市へ届け出てください。
・個人情報は、適切に管理します。

※避難行動要支援者台帳の地域支援者氏名は、日頃からお付き合いがあり、災害発生時などのいざという時に、
声かけなどの支援をしてくださる方をご記入いただくものです。ご近所など、身近な人で支援してくださる方を
探してみましょう。

避難行動要支援者台帳への登録をお願いします
“いざ”というときに備え、

避難行動要支援者台帳の提供先
　　◦朝霞消防署　　◦朝霞警察署
　　◦朝霞市社会福祉協議会
　　◦民生委員・児童委員
　　◦自主防災組織（自治会・町内会）
　　◦消防団　　◦地域包括支援センター

避難行動要支援者台帳に記載する情報
　・住所　・氏名　・性別　・生年月日　
　・電話番号　・身体状況　・緊急連絡先
　・地域支援者氏名など

問…問い合わせ
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インフォ
メーション

市 長 コ ラ ム  

温
あたためる

富岡 勝則

　皆さんこんにちは。
　早いもので、本年最後のコラムとなりました。
今年は、新型コロナウイルスの感染拡大により、
私たちの生活が一変する年となりました。来年は
この状況が落ち着くことを願っています。
　さて、去る10月24日、車両を通行止めにした 
朝 霞 駅 前 通 り と シ ン ボ ル ロ ード を 会 場 に

「Ａ
ア サ カ

ＳＡＫＡ Ｓ
ス ト リ ー ト

ＴＲＥＥＴ Ｔ
テ ラ ス

ＥＲＲＡＣＥ」が開催されま 
した。このイベントは、市民の皆さんに地元のお
店を知っていただきたいとの思いから朝霞駅前商
店会が主催し、市や商工会が協力して実現したも
のです。当日は大変な賑わいで、路上に飲食店や
雑貨店など約70もの店が軒を並べ、街角子ども
ギャラリーなどのアート活動やジャズの演奏など
もあり、約３万５千人もの方々に訪れていただき
ました。私も色々なお店を見て回りましたが、三

密を回避しやすい屋外のテラス営業に加え、各店
舗がアルコール消毒液や飛沫防止パネルを設置す
るなど、新型コロナウイルスの感染防止策をしっ
かりと行っていたので、安心して楽しむことがで
きました。参加したお店からは、イベント後に初
めて来店してくれたお客様が増えたという声もあ
りましたので、地域の活性化のためにも今後もこ
のようなイベントに協力していきたいと思います。
　ところで、12月４日㈮から来年２月14日㈰ま
で、シンボルロードを中心としたエリアと朝霞駅
南口駅前広場で「あさか冬のあかりテラス」を実
施します。昨年までは、シンボルロードイルミ
ネーション実行委員会などが中心となりケヤキ並
木や陸上競技場前石畳でイルミネーションを点灯
していましたが、今年は、朝霞市民まつり実行委
員会や商工会青年部、朝霞駅前商店会の皆さんに
もご協力をいただき特別版で行います。毎年好評
のイルミネーションに加え、シンボルロードの大

だい

径
けい

木
ぼく

のライトアップ、彩夏祭のよさこい鳴子踊り
の躍動感をイメージした竹

たけ

灯
とう

篭
ろう

のほか、太陽光を
利用したペットボタルで彩る巨大ぽぽたんのほか、
キッチンカーも出店しますので、ぜひお越しくだ
さい。今年は彩夏祭など多くのイベントが中止と
なり、寂しく感じている方もたくさんいらっしゃ
ると思いますので、少しでも皆さんの心を温める
光になればと思っています。では、また。

ひとの推移
人　口　14万3,119人（＋56人）　　　男　7万2,160人（＋25人）　　　女　7万0,959人（＋31人）
世帯数　6万7,741世帯（＋53世帯）　　　　　　　　　　　　令和２年11月１日現在（　）内は前月比

　障害者週間は、障害のある方の福祉について国民の関心と理解を深めるとともに、障害のある方が社会、経済、
文化そのほかあらゆる分野の活動に積極的に参加する意欲を高めるために定められています。

12月３日～９日は
障害者週間です

「障害者週間」
特別展示

日程／12月３日㈭～９日㈬
※８日㈫は除く
会場／図書館（本館）
　�　市内の地域活動支援センター

３施設（ぱれっと・レモンの
木・れすと）の日頃の活動の様
子等を展示します。

「地域活動支援センター」とは
　障害のある方等が通所し、創作的
活動や生産活動の機会の提供等を
通じて、自立と社会との交流促進
を図るとともに、家庭
における介護の負担を
軽減することを目的と
する施設です。

昨年の展示の様子

問／障害福祉課　☎463-1599　 463-1025

★�今月の「日本手話情報コーナー」「わたしたちができること～障害者差別解消法～」は
お休みします。
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朝霞市役所（代表）　〒351−8501　朝霞市本町1−1−1　☎048−463−1111　 048−467−0770
※問い合わせの電話番号は直接各担当係につながります。また、市外局番は（048）です。直通番号一覧は右のコードからご覧ください。
●受付時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

in
form

ation
インフォ
メーション

募

集

　
午
前
７
時
30
分
〜
８
時
30
分
、

午
後
２
時
〜
５
時

　
（
状
況
に
よ
り
勤
務
す
る
曜
日

お
よ
び
時
間
変
動
あ
り
）

報
酬
／
時
給
１
１
２
０
円
（
令
和

２
年
度
実
績
）

申
込
方
法
／
12
月
11
日
㈮
ま
で
に

履
歴
書
（
市
販
の
も
の
）
を
持 

参
（
履
歴
書
は
返
却
し
ま
せ
ん
）

※
令
和
３
年
１
月
中
旬
面
接
予
定

申
・
問
／
教
育
管
理
課　

　
☎
４
６
３

－

０
７
９
４

②
事
務
補
助
員

募
集
人
数
／
午
前
・
午
後　
各
１
人

任
用
期
間
／
12
月
中
旬
〜
令
和
３

年
１
月
31
日
㈰

勤
務
内
容
／
書
類
整
理
・
デ
ー
タ

入
力
・
電
話
応
対
な
ど

勤
務
場
所
／
資
源
リ
サ
イ
ク
ル
課

（
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
）

勤
務
日
時
／
午
前
：
月
〜
土
曜
日

の
う
ち
５
日
間　
午
前
９
時
〜

午
後
１
時

　
午
後
：
月
〜
金
曜
日　
午
後
１

時
〜
４
時
45
分

報
酬
／
時
給
９
７
０
円

申
込
方
法
／
12
月
10
日
㈭
ま
で
に 

履
歴
書
（
市
販
の
も
の
）
を
持
参

※
12
月
14
日
㈪
の
午
前
に
リ
サ
イ

ク
ル
プ
ラ
ザ
に
て
面
接
予
定

申
・
問
／
資
源
リ
サ
イ
ク
ル
課

　
☎
４
５
６

－

１
５
９
３

各
出
張
所
、
各
公
民
館
、
図
書 

館
（
本
館
、
北
朝
霞
分
館
）、 

市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー

提
出
方
法
／
住
所
、
氏
名
（
法
人

の
場
合
は
所
在
地
、
名
称
、
代

表
者
名
）、
ご
意
見
と
そ
の
理

由
を
記
入
の
う
え
、
郵
送
（
郵 

送
先
住
所
は
欄
外
左
上
に
記
載
）、 

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
ま
た
は
持
参

※
様
式
自
由
。
匿
名
・
電
話
は
不

可
。
メ
ー
ル
の
場
合
、
件
名
を 

「
○
○
へ
の
意
見
」
と
し
、
添
付

フ
ァ
イ
ル
を
使
用
せ
ず
、
メ
ー
ル

本
文
に
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

意
見
の
公
表
／
提
出
さ
れ
た
ご
意

見
に
対
し
、
個
別
に
回
答
は
行

い
ま
せ
ん
。
い
た
だ
い
た
意
見

は
個
人
情
報
を
除
き
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
公
表
す
る
予
定
で
す
。

会
計
年
度
任
用
職
員

①
交
通
指
導
員

資
格
／
児
童
等
の
交
通
安
全
に
関

心
が
あ
り
、
健
康
で
元
気
な
方

募
集
人
数
／
若
干
名

任
用
期
間
／
令
和
３
年
４
月
〜
令

和
４
年
３
月

勤
務
内
容
／
市
内
通
学
路
で
、
児

童
等
の
登
下
校
時
の
交
通
指
導

勤
務
時
間
／
月
〜
金
曜
日

パ
ブ
リ
ッ
ク・コ
メ
ン
ト

（
意
見
募
集
）

①
第
４
期
朝
霞
市
地
域
福
祉
計
画
・ 

第
４
期
朝
霞
市
地
域
福
祉
活
動
計

画
（
素
案
）

募
集
期
間
／
12
月
10
日
㈭
〜
令
和

３
年
１
月
８
日
㈮
【
必
着
】

問
／
福
祉
相
談
課　

　
☎
４
６
３

－

１
５
９
４

　

４
６
３

－

１
０
２
５

　

fukusi@
city.asaka.lg.jp

②
第
６
期
朝
霞
市
障
害
福
祉
計
画
・ 

第
２
期
朝
霞
市
障
害
児
福
祉
計
画

（
素
案
）

募
集
期
間
／
12
月
10
日
㈭
〜
令
和

３
年
１
月
８
日
㈮
【
必
着
】

問
／
障
害
福
祉
課　

　
☎
４
６
３

－

１
５
９
９　

　

４
６
３

－

１
０
２
５

　

syogai_fukusi@
city.asa 

　

ka.lg.jp

③
第
８
期
朝
霞
市
高
齢
者
福
祉
計 

画
・
介
護
保
険
事
業
計
画
（
素
案
）

募
集
期
間
／
12
月
16
日
㈬
〜
令
和

３
年
１
月
15
日
㈮
【
必
着
】

問
／
長
寿
は
つ
ら
つ
課　

　
☎
４
８
３

－

４
５
２
０

　

４
６
３

－

１
０
２
５　

　

tyoju_haturatu@
city.as 

　

aka.lg.jp

④
第
４
次
朝
霞
市
防
犯
推
進
計
画

（
素
案
）

募
集
期
間
／
12
月
15
日
㈫
〜
令
和

３
年
１
月
14
日
㈭
【
必
着
】

問
／
危
機
管
理
室　

　
☎
４
６
３

－

１
７
８
８

　

４
６
３

－

１
１
９
５

　

kiki_kanri@
city.asaka.

　

lg.jp

⑤
朝
霞
市
地
域
公
共
交
通
計
画

（
素
案
）

募
集
期
間
／
12
月
１
日
㈫
〜
31
日

㈭
【
必
着
】

問
／
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

　
☎
４
６
３

－

１
５
１
４

　

４
６
３

－

９
４
９
０

　

m
ati_zukuri@city.asaka. 

　

lg.jp

共
通
事
項

提
出
で
き
る
方
／
市
内
在
住
、
在

勤
、
在
学
の
方
、
市
内
に
事
務

所
・
事
業
所
を
有
す
る
方
（
法

人
含
む
）、
こ
の
案
件
に
利
害

関
係
を
有
す
る
方

資
料
閲
覧
場
所
／
各
担
当
課
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
内
間
木
支
所
、

申…申し込み　問…問い合わせ

樹木の剪定、伐採、草刈り
お見積もりは無料です！
例：樹高3m剪定3,000円　芝刈り㎡200円

〒351-0023 朝霞市溝沼5-15-9
TEL 048-424-3928　FAX 048-424-3982
URL : http://www.greenspaceltd.info
＊詳しくはホームページをご覧下さい。

グリーンスペース株式会社

＊オープンガーデン（日本庭園、枯山水）約400㎡
見学会開催中です。

信頼と実績の50年
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ご
案
内

多
言
語
案
内
サ
イ
ト
掲
載
店
舗

　
市
で
は
、
朝
霞
市
を
訪
れ
る
外

国
人
に
対
応
す
る
た
め
、
市
の
公

共
施
設
や
店
舗
な
ど
が
掲
載
さ
れ

て
い
る
多
言
語
案
内
サ
イ
ト
を
運

営
し
て
お
り
ま
す
。

　
サ
イ
ト
へ
の
掲
載
を
希
望
す
る

店
舗
を
募
集
し
ま
す

の
で
、
詳
細
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
／

店
舗
の
募
集
に
つ
い
て
…
産
業
振 

興
課　
☎
４
６
３

－

１
９
０
３

多
言
語
案
内
サ
イ
ト
に
つ
い
て
…

シ
テ
ィ
・
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課

☎
４
６
３

－

３
０
５
９

高
齢
者
住
宅
入
居
者

場
所
／
朝
志
ケ
丘
４

－

５

－

10

　
「
け
や
き
荘
」
１
階
（
１
戸
）

家
賃
（
使
用
料
）
／
月
額
３
万
円

入
居
資
格
／
12
月
１
日
㈫
時
点
で
、 

次
の
す
べ
て
の
要
件
を
満
た
す
方

・
満
65
歳
以
上
で
ひ
と
り
暮
ら
し

・
借
家
、
ア
パ
ー
ト
な
ど
に
居
住

し
、
建
て
替
え
な
ど
の
た
め
、

立
ち
退
き
を
要
求
さ
れ
て
い
る

・
市
内
に
引
き
続
き
３
年
以
上
住

所
が
あ
り
、
自
立
し
て
日
常
生

活
を
営
む
こ
と
が
で
き
る

申
込
方
法
／
12
月
１
日
㈫
か
ら
長

寿
は
つ
ら
つ
課
で
配
布
す
る
申

請
書
と
必
要
書
類
を
、
12
月
28

日
㈪
ま
で
に
持
参

※
書
類
審
査
の
う
え
、
入
居
者
決
定

※
入
居
者
決
定
は
１
月
中
旬
（
予

定
）、
入
居
開
始
は
２
月
（
予
定
）

申
・
問
／
長
寿
は
つ
ら
つ
課　

　
☎
４
６
３

－

１
９
２
１

消
防
出
初
め
式
を
中
止
し
ま
す

　
令
和
３
年
朝
霞
市
消
防
出
初
め

式
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、

中
止
と
な
り
ま
し
た
。

問
／
危
機
管
理
室

　
☎
４
６
３

－
１
７
８
８

令
和
２
年
分
決
算
説
明
会

の
開
催
を
中
止
し
ま
す

　

例
年
12
月
に
開
催
し
て
い
る

「
青
色
決
算
説
明
会
」
お
よ
び

「
白
色
決
算
説
明
会
」
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染

拡
大
防
止
の
た
め
、
開
催
を
中
止 

し
ま
す
。
な
お
、
決
算
の
方
法
・ 

注
意
点
を
説
明
す
る
動
画
をYou 

Tube

国
税
庁
動
画
チ
ャ
ン
ネ
ル
に 

掲
載
す
る
予
定
で
す
。

問
／
朝
霞
税
務
署

　
☎
４
６
７

－

２
２
１
１

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

休
日
交
付
を
行
い
ま
す

日
時
／
12
月
６
日
㈰
・
19
日
㈯

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
３
時

会
場
／
総
合
窓
口
課

実
施
内
容
／
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
交
付
、
電
子
証
明
書
の
更 

新
等
、
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
案
内

※
住
民
票
、
印
鑑
登
録
、
戸
籍
に

関
す
る
届
け
出
や
証
明
書
の
交
付

は
で
き
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
事
前
予
約
制
で
、
12
月

10
日
㈭
か
ら
、
朝
霞
駅
前
出
張
所

で
木
曜
日
、
朝
霞
台
出
張
所
で
水

曜
日
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

交
付
を
行
い
ま
す
。

問
／
総
合
窓
口
課　

　
☎
４
６
３

－

２
６
０
５　

中
小・小
規
模
企
業
者
支
援
金 

の
対
象
期
間
は
12
月
ま
で
で
す

対
象
／
令
和
２
年
４
月
29
日
ま
で

に
創
業
し
た
事
業
者
で
、
ひ
と

月
の
売
上
高
が
前
年
同
月
と
比

較
し
て
20
％
以
上
減
少
し
て
い

る
方

支
給
額
／
一
律
10
万
円

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
５
月
に
開
始
し
た
も
の
で
、
新

制
度
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
／
産
業
振
興
課　

　
☎
４
６
３

－

１
９
０
３

持
ち
帰
り・宅
配
サ
ー
ビ
ス
導
入

奨
励
金
の
受
付
が
終
了
し
ま
す

受
付
期
限
／
12
月
28
日
㈪
【
当
日

消
印
有
効
】

対
象
／
令
和
２
年
２
月
〜
10
月
に

新
た
に
持
ち
帰
り
・
宅
配
サ
ー

ビ
ス
を
始
め
た
飲
食
ス
ペ
ー
ス

の
あ
る
市
内
飲
食
事
業
者
の
方

支
給
額
／
５
万
円

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
５
月
に
開
始
し
た
も
の
で
、
新

制
度
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
／
産
業
振
興
課　

　
☎
４
６
３

－

１
９
０
３

市
へ
の
寄
付
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

▼
朝
志
ケ
丘
３

－

１

－

３
〜
４　

 

有
志
15
世
帯
様
か
ら

　
　
　
　
　
　
１
万
５
０
０
０
円

ゆ
め
ぱ
れ
す
臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

　
12
月
21
日
㈪
は
、
保
守
点
検
の

た
め
臨
時
休
館
し
ま
す
。

問
／
ゆ
め
ぱ
れ
す
（
市
民
会
館
）

☎
４
６
６

－

２
５
２
５

葬儀は
市民葬指定葬儀社

コールセンター
24時間対応
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朝霞市役所（代表）　〒351−8501　朝霞市本町1−1−1　☎048−463−1111　 048−467−0770
※問い合わせの電話番号は直接各担当係につながります。また、市外局番は（048）です。直通番号一覧は右のコードからご覧ください。
●受付時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

給
与
支
払
報
告
書
の
提
出

　
給
与
支
払
者
（
事
業
所
）
は
、

令
和
３
年
２
月
１
日
㈪
ま
で
に
令

和
３
年
度
給
与
支
払
報
告
書
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
埼
玉
県
内
の
市
町
村
で
は
、
市
・ 

県
民
税
の
特
別
徴
収
（
給
与
天
引

き
）
を
徹
底
し
て
い
ま
す
。
普
通

徴
収
を
認
め
る
基
準
に
該
当
し
、

か
つ
普
通
徴
収
を
希
望
す
る
方
が

い
る
場
合
は
、
給
与
支
払
報
告
書

と
一
緒
に
「
普
通
徴
収
切
替
理
由

書
」
の
提
出
が
必
要
で
す
。「
普

通
徴
収
切
替
理
由
書
」
の
提
出
が

な
い
場
合
は
、
原
則
と
し
て
特
別

徴
収
と
な
り
ま
す
。

問
／
課
税
課　

　
☎
４
６
３

−

２
８
５
２
〜
３

建
物
の
取
り
壊
し
や
、 

新
築・増
築
を
さ
れ
た
方
へ

　
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
は
、

１
月
１
日
（
賦
課
期
日
）
現
在
の

土
地
・
家
屋
の
所
有
者
に
課
税
さ

れ
ま
す
。
令
和
２
年
中
に
建
物
の

取
り
壊
し
や
新
築
・
増
築
を
し
、

そ
の
登
記
を
し
て
い
な
い
場
合
は
、

課
税
漏
れ
や
課
税
誤
り
の
原
因
と 

な
り
ま
す
の
で
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
／
課
税
課

　
☎
４
６
３

−

２
８
７
５

償
却
資
産
の
申
告
を
お
忘
れ
な
く

　
市
内
に
土
地
・
家
屋
以
外
の
事

業
用
資
産
を
所
有
し
て
い
る
方

（
貸
駐
車
場
や
ア
パ
ー
ト
経
営
を

含
む
）
は
、
令
和
３
年
１
月
１
日

現
在
所
有
し
て
い
る
償
却
資
産
の

申
告
書
を
作
成
し
、
課
税
課
固
定

資
産
税
係
へ
提
出
（
郵
送
・
電
子

申
告
［
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
］
推
奨
）
し

て
く
だ
さ
い
。

提
出
期
限
／
令
和
３
年
２
月
１
日
㈪

問
／
課
税
課　

　
☎
４
６
３

－

２
８
７
５

強
風
、降
雪
な
ど
荒
天
時

の
ご
み
排
出
の
お
願
い

　
強
風
時
は
、
ク
リ
ー
ン
ネ
ッ
ト

や
容
器
等
が
風
に
飛
ば
さ
れ
た
り
、

ネ
ッ
ト
が
あ
お
ら
れ
て
通
行
人
が

転
倒
す
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
の 

で
、適
切
な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
降
雪
や
積
雪
後
は
ご
み

収
集
が
遅
れ
る
ほ
か
、
凍
結
に
よ

り
足
元
が
滑
り
や
す
く
、
危
険
を

伴
う
た
め
、
お
手
元
で
保
管
が
可

能
な
場
合
は
、
次
の
収
集
日
に
お

出
し
く
だ
さ
い
。

問
／
資
源
リ
サ
イ
ク
ル
課　

　
☎
４
５
６

−

１
５
９
３

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
健
康 

診
査（
無
料
）・人
間
ド
ッ
ク
検
診 

（
有
料
）は
３
月
31
日
ま
で

　
健
（
検
）
診
は
、
生
活
習
慣
病

対
策
に
な
り
ま
す
。
毎
年
受
診
し
、 

健
康
づ
く
り
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
！

　
な
お
、
受
診
は
健
康
診
査
か
人

間
ド
ッ
ク
の
ど
ち
ら
か
一
方
で
、

年
度
内
１
回
で
す
。

※
国
民
健
康
保
険
の
特
定
健
康
診

査
、
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
し
た
方

は
対
象
外
で
す
。

※
予
約
は
、
直
接
医
療
機
関
へ
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
受
診
券
を
紛
失
さ
れ
た
方
や
、

転
入
・
新
規
加
入
さ
れ
た
方
で
受

診
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
保
険
年
金
課

　
☎
４
６
３

−

１
９
２
８

漏
水
を
発
見
し
た
ら

　
道
路
や
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
な

ど
、
宅
地
内
で
漏
水
を
発
見
し
た

場
合
は
水
道
施
設
課
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

　
月
〜
金
曜
日
の
午
後
５
時
15
分

以
降
、
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
年

末
年
始
は
委
託
会
社
の
電
話
対
応

と
な
り
ま
す
。

問
／
水
道
施
設
課　

　
☎
４
６
３

−

１
２
０
４

河
川
の
異
常
水
質
事
故

防
止
に
ご
協
力
を

　
機
械
を
扱
う
際
の
不
注
意
や
施

設
の
老
朽
化
な
ど
で
油
類
が
流
出

す
る
と
、
河
川
な
ど
を
汚
染
す
る

異
常
水
質
事
故
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
特
に
年
末
年
始
は
、
大
掃
除
や

施
設
の
再
始
動
に
よ
り
、
汚
水
や

廃
油
の
流
出
事
故
が
発
生
し
や
す

く
な
り
ま
す
。
異
常
水
質
事
故
を

見
つ
け
た
場
合
に
は
、
速
や
か
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
／
埼
玉
県
西
部
環
境
管
理
事
務
所

　
☎
０
４
９

－２
４
４

－１
２
５
０

　
環
境
推
進
課

　
☎
４
６
３

－

１
５
１
２

「
年
金
相
談
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い

相
談
日
／
第
２
・
４
木
曜
日　

　
午
後
１
時
〜
５
時

※
休
日
は
除
く
（
予
約
制
）

会
場
／
市
役
所
１
階
市
民
相
談
室

相
談
員
／
社
会
保
険
労
務
士

予
約
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
／

　
☎
４
６
３

−

１
２
６
４

問
／
保
険
年
金
課　

　
☎
４
６
３

−

０
２
８
４

申…申し込み　問…問い合わせ

虐待かな？
　児童虐待（疑
いを含む）を発
見した場合はご
連絡ください。
問�／児童相談所 

虐待対応ダイヤル
　☎189
　（いちはやく）
　※通話料無料

アートにふれて、心をゆたかに

丸沼芸術の森
http://marunuma-artpark.co.jp/

朝霞市上内間木493-1　TEL048-456-2533
「丸沼」バス停下車徒歩５分、朝霞市障害者ふれあいセンターとなり
常設展示はございません。詳細はホームページをご覧くださいませ。

協力：株式会社丸沼倉庫
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「やさしい日本語」をつかってみよう！　その２
問い合わせ／地域づくり支援課　☎048-463-2645　 tiiki_sien@city.asaka.lg.jp

　今回のテーマは、外国人の方がむずかしいと感じる「あいまい表現」です。

★あいまい表現とは★
　「けっこうです」、「いいです」、「まあまあ」など、日本語は断定的な表現を避ける傾向があります。これらの
表現は、外国人の方に意図が十分に伝わらず、誤解を生んでしまう可能性があります。「これらの表現をでき
るだけ使わない」「はっきりと言う」ことがポイントです。
★「やさしい日本語」にしてみましょう★
　①お茶はけっこうです 　　⇒ 　　　　　　　　　　　　　
　②この皿はけっこう大きい ⇒ 　　　　　　　　　　　　　
　③やめた方がいいです　　 ⇒ 　　　　　　　　　　　　　
　④この本はタダです　　　 ⇒ 　　　　　　　　　　　　　
　⑤この味はまあまあだね　 ⇒ 　　　　　　　　　　　　　
　やさしい日本語には正解がなく、あくまで伝えようと工夫することが大切です。
　皆さんも積極的につかってみましょう♪
【問題の回答例】
　①お茶（ちゃ）は　いらない …………………… 「けっこう」は文脈によりさまざまな意味があります。
　②この皿（さら）は　大（おお）きい 　
　③やめて　ください ……………………………… やるのか、やらないのか、はっきり言いましょう。
　④この　本（ほん）は　０円（えん）です …… 「ただ」にもさまざまな意味があります。
　⑤これは　おいしい ……………………………… �「まあまあ」おいしいのか、おいしくないのか、日本人でも難しいこ

とがありますね。

※やさしい日本語についてもっと知りたい方はコチラ（埼玉県ホームページ）
　http://www.pref.saitama.lg.jp/a0306/tabunkakyousei/index.html

問／環境推進課　☎463-1512 
12月は「地球温暖化防止月間」です！

　車や電気をたくさん使うことで、温室効果ガス（CO2等）が増加し、地球の温度が年々上昇していきます。こ
のまま地球温暖化が進行してしまうと、台風・洪水・ゲリラ豪雨の増加などの異常気象や、農作物への影響もあり、
私たちの生活に大きな被害がもたらされると言われています。

地球温暖化とは

「第３次朝霞市地球温暖化対策実行計画」（市の事務・事業編）令和元年度実績報告
削減目標：対平成25年度比で年平均１％
温室効果ガス総排出量：約１万6,671t（対平成25年度比△1.71%）

温室効果ガスの排出量の報告

〇冬の省エネ・節電にご協力をお願いします！
〇マイバッグを持って、買い物に行きましょう！
〇埼玉県の冬のエコライフＤＡＹに参加しよう！
〇アイドリングストップで空気をきれいに！

身近でできる地球温暖化防止
あなたができるライフスタイルの
「選択（クールチョイス）」が
温暖化防止につながります。

このそばは「まあまあ」だね

おいしくないのかな…
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朝霞市役所（代表）　〒351−8501　朝霞市本町1−1−1　☎048−463−1111　 048−467−0770
※問い合わせの電話番号は直接各担当係につながります。また、市外局番は（048）です。直通番号一覧は右のコードからご覧ください。
●受付時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

問…問い合わせ

人権が尊重される社会の実現に向けて
12月４日㈮～10日㈭は「人権週間」です！

� 問／人権庶務課　☎463-1738
　人権とは、かけがえのないひとりの人間として尊重され、幸せに生きる権利であり、誰もが、自由で平等に生きること
ができる基本的な権利です。しかし、現実には差別を受け、悩み苦しんでいる人々がいます。差別をなくすためには、自
分自身の心の中に差別を生み出す「偏見」、あるいは「差別心」がないかを見つめ直し、他者への思いやりを忘れることな
く、豊かな人間関係をつくることが大切なことではないでしょうか。

～人権問題の解決に向けてさまざまな法律が施行されています～
　平成28年４月に「障害を理由とする差別の解消の推進に関する法律」、平成28年６月に「本邦外出身者に対する不当な
差別的言動の解消に向けた取組の推進に関する法律（ヘイトスピーチ解消法）」、平成28年12月に「部落差別の解消の推進
に関する法律」が施行されています。

人権相談のご利用を！
　令和２年度は新型コロナウイルスの影響により市役所での相談は行っておりませんが、電話等による相談は随時受け付
けております。人権に関するお悩みがある際はご利用ください。
○全国共通人権相談ダイヤル　☎0570-003-110　○子どもの人権110番　☎0120-007-110
○女性の人権ホットライン　☎0570-070-810
○法務局常設人権相談（さいたま地方法務局人権擁護課）　☎859-3507
◯外国語人権相談ダイヤル　☎0570-090-911　◯インターネット相談窓口　https://www.jinken.go.jp/

法務大臣表彰受賞
　10月26日㈪に法務省において、朝霞市の人権擁護委員の久

く

瀬
ぜ

逸
いつ

子
こ

さんが法務大臣表彰を受賞されま
した。法務大臣表彰は、永年にわたって人権擁護活動に尽くされた方に対し贈られる賞で、久

く

瀬
ぜ

さんは、
平成21年１月から、人権相談をはじめとしてさまざまな人権擁護活動をされており、このたび、その
功績が認められての受賞となりました。

〜日常生活圏域で活動する“協議体”の活動を紹介します!!〜【第４回/全５回】
　「地域のつながりづくり」や「助け合いの仕組み」を普及するため、市内５つの地域で協議体が活動しています。
今回は、仲町・岡・根岸台地区で活動している協議体を紹介します。
○協議体名／「ひいらぎお助け隊」
○活動日時／毎月第４月曜日　午前10時～11時　
○活動場所／ひいらぎの里や仲町市民センターなど
≪ひいらぎお助け隊の目標≫
・地域住民の力でお困りごとを解決できる仕組みをつくること。
・通いの場が少ないため、活動場所を見つけること。
・できる範囲で活動に協力してくださる人材と繋がること。
　新型コロナウイルス感染症の影響で半年程活動をお休みしていましたが、現在はソーシャルディスタンスを保
ちながら定例会を行っています。難しいことは行いません！お住まいの地域をより良い環境にするための話し合
いはきっとわくわくしますよ！人数は10人程、アットホームで和やかな会です。活動に興味がある方は、お気軽
にお問い合わせください。

問／地域包括支援センターひいらぎの里　☎291-9111 

相続遺言／建設・宅建・産廃業／法人設立
農地転用／外国人雇用／Visa Application等

☎048-450-1390
ＡＳＫ（エーエスケー）行政書士法人
朝霞市本町2-7-21　www.gasaka.com
行政書士  松尾信一／浅川知之／松尾明子

毎月１回   無料相談会   開催中！
市役所徒歩１分　お気軽にお問合せ下さい

受賞された久瀬逸子さん
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「マチイロ」アプリを
使っていますか

　広報あさかの情報がスマート
フォン等で見られるほか、自分に
合わせた情報が届きます。
問／シティ・プロモーション課
　☎463-3059

　今年度は新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、作文発表会および表彰式は中止となりましたが、
皆さんから多くのご応募をいただきました。作成した「青少年健全育成の集い優秀作品集」は、小・中学
校や図書館（本館・分館）、各公民館で読むことができます。また、「ふれあい標語」の最優秀賞に選ばれた
作品は、垂れ幕やポスターにして小・中学校や市内公共施設に掲示されます。

令和２年度「青少年健全育成の集い」優秀作品と「ふれあい標語」入賞作品
が決まりました

令和２年度「ふれあい標語」入賞作品
最優秀賞 日常の 小さな感動 大切に

（応募テーマ「感動」） 朝二小 ６年 鈴
す ず き

木　花
は な か

果さん

テーマ　「感動」

佳　作 生きている 生きている事に 
意味がある 朝八小 ６年 今

いまなり
成　圭

け い と
翔さん

佳　作 発見だ 自分のいいとこ 
見つけたよ 朝二小 ３年 杉

すぎやま
山　雅

ま さ き
紀さん

佳　作 感動は わすれられない 
たから物 朝二小 ４年 島

し ま づ
津　佳

よ し の
乃さん

テーマ　「家族」

優秀賞 言えるかな 日々の感謝の 
ありがとう 朝三中 ３年 田

た な か
中　伶

れ お
旺さん

佳　作 伝えよう 家族のみんなに 
感謝の言葉 朝三小 ３年 佐

さ と う
藤　大

だ い ち
地さん

佳　作 あたりまえ だけど感謝 
伝えなきゃ 朝六小 ６年 衣

いぶくろ
袋　夏

な つ き
輝さん

佳　作 家族なら えがおもなみだも 
わけあえる 朝八小 ３年 阿

あ べ
部　由

ゆ み
実さん

テーマ　「友達」

優秀賞 見つけよう 悪いとこより 
いいところ 朝二小 ４年 関

せ き ね
根　壮

そ う た
泰さん

佳　作 君の色と ぼくの色 
まぜればすてきな 色になる 朝一小 ６年 肥

ひ る か わ
留川　健

けんしん
心さん

佳　作 それだめと いえる友だち 
真の友 朝五小 ４年 池

い け だ
田　咲

さ き
希さん

佳　作 コロナでも 心の距離は 
変わらない 朝三中 １年 冨

と が し
樫　琴

こ と の
乃さん

令和２年度「青少年健全育成の集い」優秀作品
朝一小 ５年 宮

み や も と

本　倖
ゆ き な

那さん 私の夢や希望

朝二小 ５年 清
し み ず

水　咲
さ や

陽さん 海洋プラスチック問題

朝三小 ６年 坪
つ ぼ た

田　七
な な み

海さん バリアフリーと思いやり

朝四小 ５年 細
ほ そ の

野　斗
と う ご

吾さん バスケットボールという道

朝五小 ５年 梅
う め は ら

原　小
さ え

絵さん 「助ける」ということは

朝六小 ６年 門
か ど

戸　悠
ゆ う た

太さん 人を信じる力

朝七小 ５年 岩
い わ な が

永　道
み ち か

佳さん 昔の自分と今の自分

朝八小 ４年 山
や ま だ

田　智
と も き

揮さん ファミリーコンサート
感動した出来事

朝九小 ６年 大
お お つ き

槻　南
な な

奈さん 感謝の気持ち

朝十小 ４年 阿
あ な ん

南　佑
ゆ り か

莉歌さん 公園のマナーについて

朝一中 ２年 稲
い な ば

場　天
あ ま ね

音さん つなげる想い

朝二中 ２年 佐
さ と う

藤　小
こ は る

春さん 想いを受け継ぐ

朝三中 ２年 原
は ら だ

田　花
は な

さん 「当たり前」じゃない幸せ

朝四中 １年 鈴
す ず き

木　花
ふ ぁ と ぅ

櫂さん 英語ではなく笑顔にするために

朝五中 ２年 北
き た の

野　なつみさん 私達と高齢者

※他にも、各校から優良作品が選出されています。
「青少年健全育成の集い」優秀作品集をご覧ください。

12月の納付
市県民税� （随期）
固定資産税・都市計画税� （３期）
国民健康保険税� （６期）
介護保険料� （６期）
後期高齢者医療保険料� （６期）
※納期限は令和３年１月４日㈪です。
○�納税・納付は納期限までに済ませま

しょう。
○�便利で確実な口座振替をご利用くだ

さい。

埼玉県都市競艇組合からの
お知らせ

競艇開催日／12月３日㈭〜７日㈪
　　　　　　12月11日㈮〜14日㈪
会　　　場／戸田ボートレース場
※朝霞市は埼玉県都市競艇組合に加盟
しており、組合からの配分金をさまざ
まな事業に活用しています。
問�／埼玉県都市競艇組合
　☎823-8711
　https://www.boatrace-toda.jp/

大切な人とのお別れは

がプロデュースする安心サポートご葬儀で。
直葬（火葬式）・家族親族葬・一般葬

〒351-0005　朝霞市根岸台 4-11-12　http://shiminso.jp

24 時間年中無休で受け付けております。

合祀墓・散骨・樹木葬・納骨堂
お手配、ご準備致します

㈱ 花 輪 式 典

℡ 0120－452－870
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朝霞市役所（代表）　〒351−8501　朝霞市本町1−1−1　☎048−463−1111　 048−467−0770
※問い合わせの電話番号は直接各担当係につながります。また、市外局番は（048）です。直通番号一覧は右のコードからご覧ください。
●受付時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座 記載のないものは、対象／どなたでも
費用／無料、申込方法／事前申込不要

日時／12月３日㈭、17日㈭　午前10時30分〜午後１時
会場／市役所１階　市民ホール
内容／朝霞産農産物のPRと地産地消を推進するため、

旬の野菜を市内の生産者が直売します。皆さんのご
来場をお待ちしています。
主催／朝霞市都市農業推進協議会・朝霞市
協力／ファーマーズ朝霞

　朝霞の新鮮野菜で年越しを！
日時／12月29日㈫　午前10時〜午後４時
場所／浜崎農業交流センター（大字浜崎18-２）
※年内最後の営業日です。新年は令和３年１月９日㈯
午前11時から営業します。

朝霞産農産物直売　あさか新鮮野菜市浜崎農業交流センター（農産物
直売所）年末大売出し 問／産業振興課　☎463-1904

問／産業振興課　☎463-1904

広報あさかに掲載したお知らせは、新型コロナウイルスの影響で、催しの中止や
内容を変更する場合があります。詳しくは各問い合わせ先にご確認ください。
なお、催しの中止情報等は市ホームページからもご覧いただけます。

児童館に遊びに行こう！【12月の各館のおすすめ事業】
問／各児童館

　詳しい日程、参加方法などは各館のおたより、朝霞市社会福祉協議会ホームページをご覧ください。
児童館 開催日 事業名 内容

はまさき児童館
☎486-2477

12月19日㈯
〜25日㈮

はまXmas
 6days

クリスマスクイズラリーやフォトスポットなどのクリスマ
スイベントを開催予定！あそびにきてね〜♪

きたはら児童館
☎471-7140

12月17日㈭
〜24日㈭

きたはランド☆
クリスマスバージョン

簡単に楽しめる工作などをして、一緒にクリスマス気分を
味わいましょう♪

みぞぬま児童館
☎450-0858

12月21日㈪
〜25日㈮

クリスマス
おたのしみ週間

クリスマスにちなんだゲームコーナーやおはなしの時間、
工作キットの配布や写真館など楽しいことがたくさん！

ねぎしだい児童館
☎450-1815

12月15日㈫〜
（なくなり次第終了）

工作にトライ！
〜クリスマスver〜

クリスマスらしいかわいい工作がつくれます！ぜひ、おと
もだちも一緒につくりにきてね☆

ひざおり児童館
☎458-6969

12月14日㈪
〜20日㈰

ひざおり
クリスマスweek★

工作やフォトスポット、クイズラリーなど、クリスマスに
ちなんだ楽しいイベントが盛りだくさん！お楽しみに♪

ほんちょう児童館
☎487-8582

12月19日㈯〜
（なくなり次第終了） クリスマスでPon! フォトスタンドが作れる工作を用意しています！クリスマ

スデコレーションして、お気に入りの写真を飾ろう♪
　ぜひみなさん遊びにきてくださいね♪

ホームページ ツイッター

　問…問い合わせ

秋の褒章
●黄

おう
綬
じゅ
褒
ほう
章
しょう
（業務精励）　 油

ゆう
木
き
　大

だい
樹
じゅ
さん（60歳）現　(株)武蔵野種苗園社長

秋の叙勲
●瑞

ずい
宝
ほう
小
しょう
綬
じゅ
章
しょう
（防衛功労）古

ふる
川
かわ
　照

てる
久
ひさ
さん（72歳）元　陸上自衛隊情報保全隊副隊長

～ご受章おめでとうございます～

●旭
きょく
日
じつ
双
そう
光
こう
章
しょう
（薬事功労）

　松
まつ
永
なが
　仁
やすし
さん（75歳）元　(一社)朝霞地区薬剤師会会長

危険業務従事者叙勲
●瑞宝双光章（消防功労）
　秋

あき
山
やま
　知

とも
律
のり
さん（66歳）元　東京消防庁消防監

●瑞宝双光章（防衛功労）
　齊

さい
藤
とう
　章

あき
伸
のぶ
さん（62歳）元　１等陸尉

●瑞宝双光章（警察功労）
　本

もと
澤
ざわ
　章
あきら
さん（72歳）元　警視正

●瑞
ずい
宝
ほう
双
そう
光
こう
章
しょう
（地方自治功労）

松
まつ
下
した
　貞

さだ
夫
お
さん（85歳）元　朝霞市助役

　
●瑞宝双光章（防衛功労）
入
いり
江
え
　和

かず
也
や
さん（61歳）元　１等陸尉

●瑞宝双光章（防衛功労）
西
にし
尾
お
　英

えい
一
いち
さん（61歳）元　２等陸佐

●瑞
ずい
宝
ほう
単
たん
光
こう
章
しょう
（防衛功労）

爲
ため
井
い
　築

つく
紫
し
さん（61歳）元　３等陸尉
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● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座 記載のないものは、対象／どなたでも
費用／無料、申込方法／事前申込不要

広報あさかに掲載したお知らせは、新型コロナウイルスの影響で、催しの中止や
内容を変更する場合があります。詳しくは各問い合わせ先にご確認ください。
なお、催しの中止情報等は市ホームページからもご覧いただけます。

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座 記載のないものは、対象／どなたでも
費用／無料、申込方法／事前申込不要

日時／12月22日㈫　午後２時〜３時
定員／５組（令和２年10月生まれ対象）
予約開始日／12月１日㈫
内容／２か月のお子さんがいる方同士お喋りをしたり、

お友達を作りたい方が集まる場所です。

ピースのお部屋第１日曜日の朝は朝市へ！
会場・問／子育て支援センター「さくらんぼ」

☎450-7708
問／産業振興課　☎463-1903

園庭開放

ブランクのある看護職の方の
� 再就業技術講習会

３市（朝霞市・新座市・志木市）
合同就職準備基礎セミナー

【女性限定】就職支援セミナー
就活の基本　就職活動の流れと心構え

令和２年度　子どもの発達を理解する講演会　
就学前までにやっておきたいこと〜家庭と学校のよりよい関係作りのために〜

問／保育課　☎463-2939

申・問／埼玉県医療人材課　☎830-3543

問／産業振興課　☎463-1903

問／産業振興課　☎463-1903

申・問／健康づくり課　☎465-8611　FAX466-7522

日時／12月６日㈰　午前７時〜９時　※雨天中止　　
会場／市役所正面駐車場
内容／服飾、雑貨、お茶などお手ごろな価格で提供しています。
※商品がなくなり次第終了。内容は変更になる場合が
あります。
主催／朝霞市朝市出店者協議会

日時／12月８日㈫・11日㈮　午前９時30分〜正午
　　　※雨天中止
会場／各公設保育園（北朝霞保育園分園は除く）
※民設民営の保育園は園庭開放を行っていません。
※令和２年度の「いっしょにあそぼう保育園で」および

「出張家庭児童相談室」はすべて中止し、園庭開放のみ
実施します。

　看護の最新の知識や技術を現場で研修し、職場復帰に
つなげる講習会を実施します。
日時／令和３年１月28日㈭・29日㈮
　　　午前９時〜午後４時
会場／TMGあさか医療センター
対象／子育てや家族の介護等で看護職の仕事から離れて

いる方
申込方法／電話で

日時／令和３年１月20日㈬　午後１時30分〜４時30分
会場／いろは遊学館　第１研修室
対象／就職（再就職を含む）を考えている方
内容／応募書類の書き方、自己分析の方法、面接のコツ

など就職活動に必要な基本的スキルを学びます。
講師／キャリアカウンセラー　横

よこ

田
た

倍
ます

美
み

さん
定員／15人（先着順）
申込方法／12月21日㈪から電話または市ホームページで

日時／令和３年２月４日㈭　午前10時〜正午
会場／産業文化センター
内容／就職活動を始めるにあたって必要な事や進め方を

知り、具体的なスケジュールを立ててみましょう。
講師／女性キャリアセンター　キャリアカウンセラー
対象／就職を希望する女性　　定員／30人（先着順）
※セミナー終了後、個別相談もできます（要予約）。
申込方法／電話、FAXまたは市ホームページ申し込み

フォームで
保育／１歳以上の未就学児（定員４人）。令和３年１月

20日㈬までに申し出。保険代１人500円。

日時／令和３年１月16日㈯　午前10時〜11時30分　　会場／中央公民館・コミュニティセンター　ホール
講師／公認心理師　上

うえ

野
の

直
なお

子
こ

さん　　作業療法士　佐
さ

々
さ

木
き

誠
せい

子
こ

さん
対象／市内在住または在勤の方（特に幼児期〜就学前の子どもの保護者）
定員／90人程度　　保育／１歳〜未就学児（定員15人・先着順）
申込方法／12月８日㈫〜令和３年１月14日㈭に電話またはFAXで　　その他／手話通訳あり
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朝霞市役所（代表）　〒351−8501　朝霞市本町1−1−1　☎048−463−1111　 048−467−0770
※問い合わせの電話番号は直接各担当係につながります。また、市外局番は（048）です。直通番号一覧は右のコードからご覧ください。
●受付時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座 記載のないものは、対象／どなたでも
費用／無料、申込方法／事前申込不要

（仮称）あさかFMアクションプラン（素案）に係る市民意見交換会

フレッシュトレーニング教室

　市では、保有する公共施設の長寿命化対策や維持管理費縮減等に向けた取り組み方針の具体化を図る計画として、
令和３年度からの５年間を計画期間とする（仮称）あさかFMアクションプランの策定に向けた取り組みを進めてい
ます。
　このたび、計画の素案がまとまりましたので、市民意見交換会を開催します。
第１回　　日時／12月５日㈯　午前10時〜正午	 会場／市役所５階　大会議室
第２回　　日時／12月７日㈪　午後６時〜８時	 会場／産業文化センター　２階　研修室兼集会室

※オープンハウス方式（事前申込不要・入退室自由）で行います。　　※２回とも同じ内容です。　

日時／令和３年1月15日～３月19日　令和３年１月29日および２月26日を除く毎週金曜日(同じ内容で２部開催)全８回
　第１部　午前９時15分〜10時15分　　　第２部　午前10時45分〜11時45分
会場／総合体育館 サブアリーナ　　定員／各部30人（先着順）
対象／市内在住の65歳以上で軽い運動ができる方　　持ち物／上履き、飲み物、タオル、運動ができる服装、マスク
申込方法／現在、フレッシュトレーニング教室に
　①参加していない方：12月７日㈪〜15日㈫　②参加している方：12月９日㈬〜15日㈫
　どちらも電話で

問／政策企画課　☎463-3089　FAX467-0770

申・問／長寿はつらつ課　☎463-1952・1719

広報あさかに掲載したお知らせは、新型コロナウイルスの影響で、催しの中止や
内容を変更する場合があります。詳しくは各問い合わせ先にご確認ください。
なお、催しの中止情報等は市ホームページからもご覧いただけます。

申…申し込み　問…問い合わせ

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座 記載のないものは、対象／どなたでも
費用／無料、申込方法／事前申込不要

①雇用調整助成金、休業支援金・給付金等、国・県給付金や労働・社会保険についての相談
日程／12月11日㈮・19日㈯・25日㈮　　対象／市内在住・在勤の勤労者および市内事業者
相談者／社会保険労務士
②持続化給付金、家賃支援給付金等、国・県給付金や経営についての相談
日程／12月１日㈫・８日㈫・15日㈫・22日㈫・28日㈪　　対象／市内事業者　　相談者／中小企業診断士
①、②共通　時間／午後１時〜４時（１人１時間まで）
会場／市役所５階503会議室（①の19日㈯は産業文化センターで実施）　　申込方法／電話で（先着順）
※１月以降も実施します。

新型コロナウイルス感染症で影響を受けている事業者等への相談窓口
問／産業振興課　☎463-1903

がんワンストップ電話相談
申・問／埼玉県疾病対策課　☎830-3651

　 a3590-06@pref.saitama.lg.jp

　働くがん患者さんの治療と仕事の両立を支援するた
め、複数の専門職による相談会を開催します。
日時／12月４日㈮・16日㈬、令和３年１月８日㈮・20

日㈬、２月２日㈫・15日㈪、３月２日㈫・19日㈮
　午後６時15分〜８時15分（最終受付は午後８時）
対象／県内在住または在勤する就労中のがん患者の方
（休職中の方も含む）
申込方法／電話、メールまたは県ホームページで

日時／令和３年１月23日㈯　午後１時30分〜３時40分
　　　２月６日㈯　午後１時30分〜３時40分
会場／産業文化センター
対象／概ね50歳以上の方
講師／㈱アイリスプランナー　奥

おく

野
の

美
み

代
よ

子
こ

さん
内容／全２日間の講習で、事業化の方法や留意点、全

体的な流れなどを専門家が説明します。小規模でも
実現可能な起業の具体的なイメージをつかみ、「やり
たいことを仕事に」するための知識を学べます。
定員／45人（先着順）　　申込方法／電話で
共催／朝霞市、埼玉県

埼玉OVER50起業塾
問／㈱埼玉新聞社　☎795-9932
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広報あさかに掲載したお知らせは、新型コロナウイルスの影響で、催しの中止や
内容を変更する場合があります。詳しくは各問い合わせ先にご確認ください。
なお、催しの中止情報等は市ホームページからもご覧いただけます。

　朝霞市の地域福祉計画・地域福祉活動計画、高齢者福祉計画・介護保険事業計画、障害福祉計画・障害児福祉計画
について概要を説明後、意見を幅広く伺い、計画内容に反映していくため、市民懇談会を開催します。
日時／12月12日㈯　午前10時～11時30分　　会場／中央公民館・コミュニティセンター
定員／30人（先着順）　　対象／市内在住、在学または在勤の方
申込方法／12月８日㈫までに電話、FAXまたはメールで　　主催／朝霞市・朝霞市社会福祉協議会
その他／手話通訳者を配置しています

　本番さながらの演奏で、普段は鑑賞することのないリハーサルを楽しんでいただけます。
　開演から１時間程度を公開します。
①交響組曲「ドラゴンクエストⅢ」　そして伝説へ…　公開リハーサル
日時／令和３年２月４日㈭　正午開演（午前11時30分開場）　
②交響組曲「ドラゴンクエスト」Ⅳ～Ⅵベストセレクト　公開リハーサル
日時／令和３年３月２日㈫　正午開演（午前11時30分開場）　　
①、②共通事項
入場料／500円　　対象／６歳以上　※未就学児入場不可　　出演・主催／東京シティ・フィルハーモニック管弦楽団
発売日／12月19日㈰　午前10時～（電話予約は同日午後１時30分〜）　　
チケット取扱／ゆめぱれす（市民会館）　　共催／（公財）朝霞市文化・スポーツ振興公社

≪わくわくどーむ休館日≫
12月７日㈪、14日㈪、21日㈪、28日㈪　※年末年始は12月31日㈭～令和３年１月１日(金・祝)がお休みです。
12月～令和３年２月は毎週月曜日、令和３年３月～11月（８月は除く）は、毎月第１月曜日がお休みです。

スポーツ教室　第５期（12月～令和３年１月）開講中！
参加希望の方はお気軽にお問い合わせください。各種教室の募集概要はホームページにも
掲載しています。https://meijisp.jp/wakuwakudome/school
主催／株式会社 明治スポーツプラザ（指定管理者）

福祉分野の計画策定に向けた市民懇談会

東京シティフィルのドラゴンクエスト交響組曲　公開リハーサル

わくわくどーむ からのご案内

申・問／福祉相談課　☎463-1594　FAX463-1025　 fukusi@city.asaka.lg.jp

会場・問／ゆめぱれす（市民会館）　☎466-2525

申・問／わくわくどーむ（健康増進センター）　☎472-6000

陸上自衛隊中央音楽隊
ジャズ＆ポップスコンサート

会場・問／ゆめぱれす（市民会館）　☎466-2525

　日本の国賓、公賓に対して演奏を行っている陸上自
衛隊中央音楽隊によるジャズとポップスのコンサート
です。
日時／令和３年２月13日㈯　午後２時開演 
対象／６歳以上　※未就学児入場不可
申込方法／中央音楽隊ホームページで
※新型コロナウイルスの影響により、入場
人数・入場方法・鑑賞時のマスク着用等、
通常の演奏会と異なる場合があります。最
新状況は中央音楽隊ホームページやツイッ
ターでご確認ください。

　０歳児から一緒にご入場いただける約１時間のコン
サートです。前回に引き続きバレエダンサーも登場し
ます！おむつ交換や授乳、写真撮影スペースもあります。
日時／令和３年２月14日㈰
　　　午前11時開演（午前10時30分開場）
入場料／500円（全席指定）
※小さなお子さんもチケットが必要です
発売日／12月５日㈯　午前10時〜
　（電話予約は同日午後１時30分〜）
チケット取扱／ゆめぱれす（市民会館）
出演／東京シティ・フィルハーモニック管弦楽団
　　　東京シティ・バレエ団

Classic for Babies
会場・問／ゆめぱれす（市民会館）　☎466-2525

わくわくどーむホームページ

中央音楽隊ホームページ

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座 記載のないものは、対象／どなたでも
費用／無料、申込方法／事前申込不要
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〒351－0016 青葉台1－7－1
〒351－0005 根岸台6－8－45
〒351－0014 膝折町4－19－1
〒351－0023 溝沼1－5－24
〒351－0035 朝志ケ丘1－4－1
〒351－0032 田島2－18－47

※番号はお間違えのないようにお願いします。

住　所電話番号
４６５―７２７２
４６３―９２１１
４６２―１４１１
４６１―０１６３
４７３―０５５８
４５６―１０５５

施 設 名
中央公民館 コミュニティセンター
東 朝 霞 公 民 館
西 朝 霞 公 民 館
南 朝 霞 公 民 館
北 朝 霞 公 民 館
内 間 木 公 民 館

12 月の休館日
12／７･14･21･28～31
12／６･14･20･28～31
12／６･14･20･28～31
12／７･13･21･27～31
12／６･14･20･28～31
12／７･13･21･27～31

よ
う
こ
そ
！

あ
さ
か
の
生
涯
学
習
へ

生涯学習・スポーツ課　〒351-8501　朝霞市本町1-1-1
☎463-2920　FAX 467-4716

syogaku_sports@city.asaka.lg.jp
芸術・文化

あさかの生涯学習へようこそ！

生涯学習体験教室参加者募集!!
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、当日の教室内容が変更となる場合があります。
教室番号 教室名・内容・講師 日時 会場 費用 定員

26

はじめてのキッズチアダンス　
ポンポンを持って、華やかでカワイイ、チアダンス♪
対象／年中～小学２年生　　持ち物／動きやすい服装、室内履き、
タオル、飲み物　　講師／Ｐ

ぺ キ

ＥＫＩさん
※ポンポン作りが難しいお子さんは保護者がサポートしてください。

12月28日㈪
午前10時30分
～11時50分

膝折市民
センター

100円
(教材費)

15
人

27

はじめてのヒップホップダンス
楽しく踊ってカッコイイ自分を発見しよう！基礎から学び、簡単な
ステップで振り付けをマスターできます。　　対象／年中～小学２
年生　　持ち物／動きやすい服装、室内履き、タオル、飲み物　　
講師／Ｐ

ぺ キ

ＥＫＩさん

12月28日㈪
午後２時

～３時15分
膝折市民
センター 無料 15

人

28
書き初め教室
みんなで一緒に、新しい年に新しい気持ちで書き初めを楽しみませ
んか。
対象／小学３年生～大人　　持ち物／書道用具（書き初め用）、新聞
紙、レジャーシート（1.5ｍ×1.5ｍ程度、なければ新聞紙）、雑巾、
動きやすい服装　　講師／鈴

す ず

木
き

泰
や す

代
よ

さん

令和３年１月５日
㈫ 中央公民館・

コミュニティ
センター

100円
(教材費)

各回
20
人

�午後１時
～２時30分

29 �午後３時
　～４時30分

30
けんばんハーモニカ講座　 ２回連続講座
楽譜が読めなくてもどなたでも簡単に音を出せる"ケンハモ"。大人
が楽しむ楽器として、また、心身の健康にも効果的です。
持ち物／鍵盤ハーモニカ　※貸出可（マウスピース代別途500円）
講師／田

た

中
な か

ゆかさん　

令和３年１月

溝沼市民
センター 無料

各回
５
人

�21日㈭・28日㈭
午前10時～11時

31 �21日㈭・28日㈭
午前11時～正午

対象／市内在住、在勤または在学の方　※申込多数の場合は抽せん　※申込期間終了後、受講に関する通知を郵送します
申�込方法／電話、FAXまたはメールで。FAX、メールの場合「体験教室参加希望」と明記のうえ、住所、氏名（ふりがな）、

日中連絡のとれる電話番号、教室番号、教室名を記入し、12月14日㈪【必着】までに生涯学習・スポーツ課へ

特に記載のないものは、どなたでも参加することができます。お気軽に申し込みください。

・�申込方法は、各イベントの申込期限までに電話または企画実施
公民館窓口で受け付けます。

・申込多数の場合、市内在住者優先のうえ抽せんします。
・申込結果は、はがきまたは封書にてお知らせします。
・特に記載のないものは費用無料。費用は原則当日徴収します。

お願い �公民館をご利用の際は、駐車台数に限りがありますので、
なるべく公共交通機関のご利用をお願いします。

　先生の指導を受けて書き初めをします。
日時／12月26日㈯　午前の部　午前10時～正午
　　　午後の部　午後１時30分～３時30分
対象／小学３～６年生　　定員／各部８人
講�師／午前の部　西朝霞公民館サークル講師　鈴

す ず

木
き

栄
え い

子
こ

さん
　午後の部　中央公民館社会教育指導員　勝

か つ

良
ら

ひとみさん
持�ち物／お手本（必ずご持参ください）、書道の道具、書

き初め用紙10枚以上、新聞紙２日分
申込期限／12月17日㈭　午後３時まで

　はじめは簡単なモチーフから。基本を学びながらステ
キなランチョンマットを作りましょう。
日時／12月17日㈭　午後１時～３時30分
対象／成人　　定員／12人
講師／日本手芸普及協会指導員　米

よ ね

澤
ざ わ

真
ま

由
ゆ

美
み

さん
費用／800円（材料費）　　持ち物／裁縫道具、２Ｂ鉛筆
申込期限／12月９日㈬　午後１時まで

　紙粘土や毛糸を使って、自分だけの特別なお弁当をつ
くってみよう。
日時／令和３年１月17日㈰　午前10時～11時30分
対象／小学１～３年生　　定員／15人
講師／子ども造形教室講師　手

て

島
し ま

まゆ子
こ

さん
材料費／200円　　持ち物／うわばき
申込期限／12月25日㈮　午後３時まで

西朝霞
公民館

北朝霞
公民館

南朝霞
公民館

伝統文化講座
書き初め

教養講座　はじめてのパッチワーク
～ランチョンマットを作りましょう～

南っ子クラブ　本物そっくり！工作で“お弁当”
 ～おかずはなににする？～
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スポーツ・
　　  レクリエーション

生涯学習・スポーツ課　〒351-8501　朝霞市本町1-1-1
☎463-2403　FAX 467-4716　 syogaku_sports@city.asaka.lg.jp
総合体育館　〒351-0016　朝霞市青葉台1-8-1
☎465-9811　FAX 464-2429　公社HP　https://absk.or.jp/

総合体育館

第11回ベテランダブルステニス大会
主催／朝霞市テニス協会

日／令和３年１月24日㈰　予備日31日㈰
会／青葉台公園テニスコート　種／男子･女子ダブルス

（45歳以上・60歳以上）　対／協会員または市内在住・在勤
の方　参／協会員2,000円・一般2,500円（保険代含む）　
締／令和３年１月９日㈯
申／協会ホームページの「大会要項」の横にある

「申込」から（右コード参照）
問／ asakatennis.office@gmail.com

体育施設臨時休館日（12月～令和３年１月）
総合体育館・武道館　12月14日㈪・令和３年１月18日㈪
滝の根テニスコート　12月７日㈪・21日㈪、令和３年１月４日㈪・18日㈪
全体育施設共通　休館日　12月31日㈭～令和３年１月３日㈰

★★スポーツ教室のご案内★★（12月～）
� 主催／(公財)朝霞市文化・スポーツ振興公社

教室名・内容 日時・会場等

１

小学生フィジカルトレーニング教室(第５期)
子どもの運動能力が著しく発達する年代に体の
動かし方、動作、技術を教わりませんか。５年
後につながるトレーニングです。

日／令和３年１月７・14日、２月４・18・25日、３月11・18・25
日（全て木曜日）全８回　
会／総合体育館　　対／市内在住または在学の小学生
A（小学１～３年）午後４時30分～５時30分
B（小学４～６年）午後５時40分～６時40分
C（小学１～３年）午後６時50分～７時50分
D（小学４～６年）午後８時～９時　　定／各14人　　参／6,500円

２

ASAKAビギナーズサッカースクール(第３期)
サッカーを始めてみたい子におすすめ。チーム
に所属していなくても大丈夫。基本を丁寧に指
導します。楽しい！好き！を育てる教室です。

日／令和３年１月４・18・25日、２月１・８・15・22日、３月１
日（全て月曜日）全８回※雨天順延予備日あり　　
会／中央公園陸上競技場
対／５歳～小学４年生　
A（５～６歳）午後３時～４時
B（小学１～２年）午後４時15分～５時15分
C（小学３～４年）午後５時30分～６時40分　
定／A…20人　B・C…各24人　　参／A・B…7,000円・C…7,500円

申し込みを受け付けています。詳しくは公社ホームページまたは直接総合体育館にお問い合わせください。
締／12月15日㈫【必着】　※申込多数の場合抽せん　
申／《申込フォーム》紙面上部のコードからアクセスし必要事項を入力　
　　《往復はがき》�教室名、住所、氏名(ふりがな）、年齢 、メールアドレス、電話番号 、保護者名をご記入のうえ、総合体育館宛

に郵送　
他／開催日は、やむをえず変更する場合があります。ご了承ください。事業開催に際しては、新型コロナウイルス感染症の予防対策
を行いますので、ご協力をお願いします。　問／総合体育館

日日時  会会場  集集合場所  種種目  対対象  定定員  参参加費  締締め切り  持持ち物  申申し込み  他その他  問問い合わせ

令和３年　健康祈願初歩こう会　　
難易度★☆☆　　約８㎞� 主催／朝霞市歩こう会
日・集／令和３年１月24日㈰　午前９時　朝霞中央公園陸
上競技場前石畳(雨天決行)→岡氷川神社参拝
対／小学生以上（小学生は保護者同伴）　参／300円（保険
代等）　締／令和３年１月８日㈮　持／水筒・雨具等　
申／はがきにコース名、参加者全員の住所、氏名、電話番
号を記入のうえ、生涯学習･スポーツ課へ。当日は直接集合
場所へ。※例年開催しておりました懇親会は中止とさせて
いただきます。　問／前

ま え

川
か わ

　☎464-5394

総合体育館リニューアル記念「Tリーグ公式戦」観戦事業（男子・T.T彩たま主催試合）
　新しくなった総合体育館にTリーグ（新卓球リーグ）がやってきます！今シーズン初の有観客試合の開催です。
　（公財）朝霞市文化・スポーツ振興公社では、朝霞市内在住の方（各日10組20人）を無料でご招待いたします。この機
会にぜひ会場で選手のプレーやアリーナの臨場感を体感してみませんか。
日／令和３年１月20日㈬、21日㈭　夕方開催　（試合開始時間や一般販売については、決まり次第公社ＨＰ等でお知らせ
します）
会／総合体育館　メインアリーナ
締／12月15日㈫【必着】　※申込多数の場合抽せん。当選結果は12月22日㈫までに郵送します。
申／往復はがきの往信表に〒351－0016　朝霞市青葉台１－８－１　朝霞市立総合体育館「Tリーグ観戦事業係」、往信
裏にペア２人ともの氏名・住所・電話番号、大人または高校生以下を記入。返信表に申込者氏名・住所を記入してご郵送
ください。

《申し込み上の注意》
　重複申込は無効です。朝霞市在住の方のみ申込・入場可。入場時に本人確認のため身分証をご持参ください。席はすべ
て指定とし新型コロナウイルス感染症対策にご協力のうえご入場いただきます。　
　お客様から提供された個人情報は、この無料ご招待の運営および新型コロナウイルス対応のために主催者が利用するこ
とにご同意いただいたものとします。※市内向けの先行情報となりますので、SNS等への転載はご遠慮ください。
問／総合体育館
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博物館へ行こう！
〒３５１―０００７ 岡２―７―２２ ４６９―２２８５
同 上（博物館内） ４６３―２９２７

〒３５１―００３３ 大字浜崎２３１―２ ４８６―２２４４

朝 霞 市 博 物 館
文化財課文化財保護係
埋蔵文化財センター

共通 ４６８―００７９
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　旧高橋家住宅は、江戸時代中期
に建てられた、茅葺屋根の農家建
築です。
　茅葺屋根は、植物性の素材（ヨシ）
を使用しているため傷みやすいと
ころから長持ちさせる工夫として、
かまどで火をたいて日常的にくん
煙をしています。
　物を燃やした煙でいぶし、熱で
乾燥させることで茅葺屋根が長持ちすると言われており、昔
から伝わる知恵の１つです。
※火をたいていない日もありますので、ご了承ください。

　今年度実施を予定しておりました以下の展示およびイベン
トは中止となりました。
　また、今後実施予定の事業につきましても変更・中止の可
能性があります。その際は市ホームページにてお知らせします。

　博物館、埋蔵文化財センター、旧高橋家住宅は、以下の期間年末年始のためお休みとなります。
　また、各施設は令和３年１月５日㈫から開館、開所、開園します。

＜休館・休所・休園期間＞
　12月27日㈰～令和３年１月４日㈪

＜文化財保護係の窓口業務＞
　12月27日㈰の文化財保護係の業務(埋蔵文化財の包蔵地の確認、届出の
受理など)は通常どおり行います。
　博物館は年末年始の休館中のため、正面入り口の自動ドアは施錠されて
いるため開きません。窓口にご用の方は、非常扉をご利用ください。
※図書室、展示室など窓口以外への立ち入りはできません。
※文化財保護係の業務は12月28日㈪～令和３年１月４日㈪の期間、お休
みとなります。

ギャラリー展示：写真展～旧高橋家住宅の秋模様～
収蔵資料紹介展示：当館における資料の三次元計測技術の試験的導入に向けての取り組みについて
会期／開催中～12月13日㈰　　時間／午前９時～午後５時
会場／<ギャラリー展示>　博物館　ギャラリー　　<収蔵資料紹介展示>博物館　展示室　　
入館料／無料

開園時間 	 午前９時～午後４時30分
休 園 日 	 月曜日(祝日の場合は開園)、12月27日〜１月４日、

	 祝日の翌日(土・日曜日にあたる日は開園)　
住　　所 	 朝霞市根岸台2-15-10（根岸台市民センター隣）
問い合わせ 	 文化財課文化財保護係　☎463-2927

年末年始における施設のお休みについて

ギャラリー展示および収蔵資料紹介展示

展示およびイベント中止のおしらせ

旧高橋家住宅 利用案内
12月 １月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 1 2
6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9
13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16
20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23
27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30

31

博物館・埋蔵文化財センター　おやすみカレンダー
開館時間 	 午前９時～午後５時
休 館 日 	 月曜日・第４金曜日（祝日にあたる日は開館）、
	 祝日の翌日（土日にあたる日は開館）、12月27日～１月４日
※第４金曜日は館内整理のため休館していますが、文化財課の業務は館内事務室にて行っています。
※埋蔵文化財センターの開所時間・休所日は博物館に準じます（臨時開館・休館の日は除く）。

22日㈮は臨時開館

<博物館>
・博物館体験教室「おりがみで干支を折ろう！」
<文化財保護係>
・旧高橋家住宅活用事業「お正月あそびをしよう」
　　　　　　　　　　　　「まゆだまづくり」

国指定重要文化財  
旧高橋家住宅からのお知らせ

～根岸台に残る、
江戸時代の武蔵野の農家風景～

〈12月27日㈰の入館方法〉
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12・１月の図書館のおやすみ
●本館の休館日
　12月／８日㈫・18日㈮　１月／12日㈫・22日㈮
●分館の休館日
　12月／９日㈬・24日㈭　１月／13日㈬・28日㈭
　※臨時休館(蔵書点検)11月26日㈭～12月３日㈭
●本館・分館　年末年始の休館日
　12月28日㈪～令和３年１月４日㈪
●本館・分館の開館時間
　午前９時30分～午後７時（土･日曜日、祝日は午後６時まで）
●公民館図書室臨時休室日
　各公民館図書室は蔵書点検のため、次のとおり臨時休室となり
ます。ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。
12月 ３日㈭　南朝霞公民館　12月 ８日㈫　内間木公民館
12月10日㈭　北朝霞公民館　12月17日㈭　中央公民館

お願い 図書館をご利用の際は、駐車台数に限りがありますので、なるべく公共交通機関のご利用をお願いします。

☆所蔵雑誌のスポンサーを募集しています！詳しくは、図書館までお問い合わせください。

みんなの図書館
朝霞市立図書館（本館）　〒351-0016 青葉台1-7-26
☎466-8686　FAX 466-8441　  tosyo@city.asaka.lg.jp
北朝霞分館　〒351-0033 大字浜崎669-1
☎470-6011　FAX 470-6013　  tosyobun@city.asaka.lg.jp

親子でご参加ください
｢北朝霞分館の絵本のよみきかせ｣

年末年始特別企画「本の福袋」

「赤ちゃんとママ・パパのおはなしタイム」を再開します

日時／12月15日㈫　午後３時～
内容／手遊びと読み聞かせ
会場／産業文化センター　２階　研修室兼集会室３
定員／20人（申込多数の場合は抽せん）
申込期限／12月８日㈫　午後５時まで
申込方法／窓口・電話・メールにて受付します。
　申込時に住所、氏名（ふりがな）、電話番号を
　お伝えください。
問／図書館北朝霞分館

　図書館職員がさまざまなテーマで選んだ本を、中身が分
からないように包んで貸し出します。ジャンルやテーマを
ヒントにお選びください。普段自分では選ばない本に出会
えるかも!?何が出てくるかは開けてみてからのお楽しみ！
　今回は年末から始め、実施期間を長くしています。
　年末年始の休みにゆっくり読書はいかがですか？

日程／12月26日㈯～令和３年１月11日（月・祝）
　　　※なくなり次第終了します
会場／図書館（本館）話題本コーナー
問／図書館本館

　例年ブックスタートを受けた方向けに開催していた「赤ちゃんとママ・パパのおはなしタイム」を12月から再開し
ます。
日時／①12月23日㈬　②令和３年１月６日㈬
　　　１回目：午前10時30分～11時15分　２回目：午後２時～２時45分　３回目：午後３時～３時45分
　　　　※令和３年１月６日㈬以降の日程は図書館ホームページに随時掲載予定です。
内容／絵本の紹介・てあそび・わらべうた・図書館利用登録　など
会場／図書館（本館）展示集会室
対象／市内在住の令和元年10月以降生まれの赤ちゃんと保護者
申込開始／①12月１日㈫　午前10時～　②12月23日㈬　午前10時～
定員／各回10組（先着順）
申込方法／窓口、電話、メール、ＦＡＸによる事前申込
　　　　　住所、氏名、月齢、電話番号を図書館（本館）へお知らせください。
※毎回同じ内容のため、１回限りの参加となります。
※体調が良くない場合は無理なさらず、キャンセルのご連絡をお願いします。
問／図書館（本館）

入場無料申込制

♪ほんかんの催し物♪
事前申込制の催し

うさみみタイム（幼児・児童向け）
日時／12月３日・10日・17日・24日、令和３年１月７日
　　　すべて木曜日　午後３時～
会場／おはなし室　
内容／絵本や紙芝居の読み聞かせ
定員／各回７人
申�込方法／窓口、電話、メール、ＦＡＸによる事前申込
　�参加希望日１週間前の木曜日午前10時から前日までに、住所、

氏名、電話番号を図書館（本館）へお知らせください。
※令和３年１月７日の申込開始は12月24日㈭　午前10時～
※空きがあれば当日参加も可能です。

事前申込不要の催し

松の木読書会
日時／12月11日㈮　午前10時～正午
会場／和室
内容／「夜行」森見登美彦

今回は年末から！

事前申込
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日曜・休日に実施している医療機関 午前10時～午後４時

月日 場所 施　設　名 科　　目 電話（048） 場所 施　設　名 科　　目 電話（048）

12

6 新座 玲子内科
クリニック 内、消内 042-421-

8800 朝霞 朝霞すみえ皮フ科
クリニック 皮 423-0496

13 志木 志木ホーム
クリニック 内、小 487-1255 朝霞 福島眼科 眼 469-1006

20 和光 恵クリニック 内、消内、皮 464-9893 新座 新座駅前耳鼻咽喉科 耳、アレ 458-0390

27 新座 新座中央通り
診療所 内、小 473-3331 志木 志木大腸肛門

クリニック 肛、消内 423-8768

骨
こ つ

粗
そ

しょう症
朝霞地区医師会　須

す

田
だ

　義
よし

朗
お

☎464-4666
わたくしたちの健康

日曜日、祝日に
開局している
薬局
下 記 のQRコ ー
ドから確認でき
ます。

※当番医は変更になる場合があります。確認してからお出かけください。

実施日／ 12月30日㈬・31日㈭
受付時間／午前９時～ 11時30分
診察料／健康保険法の規定料金（保険証を必ずお持ちください。）
問／☎481-2211

●埼玉県南西部消防本部　☎048-460-0123
●埼玉県救急電話相談　♯7119（全国共通ダイヤル）または　☎048-824-4199
　(ダイヤル回線、ＩＰ電話、ＰＨＳ)

休日歯科応急診療所 救急医療のお問い合わせ（新座市保健センター内）

申…申し込み　問…問い合わせ

　骨粗しょう症とは、骨がもろくなって骨折しやすくな
る病気です。女性は閉経後、骨吸収を抑える働きがある
女性ホルモンが減少するため、骨量が急激に減少します。
男性でも加齢により徐々に骨量が減少します。
　骨粗しょう症の初期には自覚症状はありませんが、進
行に伴って背中や腰の痛み、背骨が曲がる、身長が縮む
といった症状が現れ始めます。さらに、進行して骨量の
低下が進むと骨折しやすくなります。特に手首、背骨、
太ももの付け根が骨折しやすい部位です。
　現在、日本では1000万人以上の骨粗しょう症の患者さ
んがいると推定されています。しかし、実際に治療を受
けている方は約２割と言われています。骨粗しょう症に
よる骨折を起こすと生活の質が低下し、介護が必要になっ
たり、寝たきりの生活になったりする場合もあります。
さらに、背骨や太ももの付け根を骨折すると、その後の
寿命が短くなることが知られています。このような患者
さんを増やさないためには、正確な診断と適切な治療を
受けることが大切です。
　骨粗しょう症の診断は、X線検査による骨折の有無の確
認と骨密度の測定によって行います。骨密度検査は、若
い人の骨密度の平均値と比較して自分の骨密度が何％で
あるかで表されます。X線検査で背骨や太ももの付け根に
骨折が認められれば、骨粗しょう症と診断されます。また、
骨折が認められなくても骨密度が若い人の平均の70%以
下の場合は骨粗しょう症と診断されます。血液検査や尿
検査を行い、骨の代謝の状態や他の病気の有無を調べる

場合もあります。
　骨粗しょう症の治療は骨折の予防が目的であり、薬物
療法を中心に、食事療法と運動療法を組み合わせて行い
ます。日常生活においても、転倒の予防など、骨折しな
いための工夫も大切です。
　食事では、骨の構成成分であるカルシウムと、カルシ
ウムの吸収を助けるビタミンDを多く含む食品を摂取す
ることが大切です。カルシウムは乳製品や大豆製品、小魚、
緑黄色野菜、海草などに多く含まれています。毎日バラ
ンスの良い食事を取ることを心がけ、その上でカルシウ
ムの摂取を意識して行うとよいでしょう。運動は、骨を
強くする効果が期待でき、また筋肉を鍛えることで転倒
予防につながります。散歩するだけでもよいので、自分
に合った運動を行いましょう。
　骨粗しょう症の薬は、骨の吸収を抑えるもの・骨の形
成を促すもの・骨の材料を補うものの３種類に分けられ、
患者さんの状態に合わせて選択します。最近では、２つ
の作用を併せ持った薬も登場しています。投与の方法（内
服又は注射）や投与間隔は薬によって様々ですので、医
師や薬剤師の指示の内容をよく確認しましょう。
　薬物治療はすぐに効果が表れるものではなく、息の長
い治療が必要です。しかし、治療を開始しても、１年後
には患者さんの約半数が処方通りの服薬ができていない
という報告があります。薬が飲みづらかったり、服薬が
難しい場合は、自己判断で中断せずに医師や薬剤師に相
談してください。
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申・問／健康づくり課
465-8611 466-7522

各種健（検）診等の年間日程は「朝霞市保健
センターガイド」に掲載しています。

乳幼児と保護者の方へ

成人の方へ

高齢者の方へ

申・問／健康づくり課
465-8611 466-7522

各種健（検）診等の年間日程は「朝霞市保健
センターガイド」に掲載しています。

乳幼児と保護者の方へ

成人の方へ

高齢者の方へ 申・問／健康づくり課
465-8611 466-7522

各種健（検）診等の年間日程は「朝霞市保健
センターガイド」に掲載しています。

乳幼児と保護者の方へ

成人の方へ

高齢者の方へ

内　容 日　時 会　場 対　象 そ　の　他

離乳食ステップ
アップ教室

令和３年１月28日㈭
午前10時～11時30分
または午後１時30分～３時

保健センター

令和２年２月～６月生の第１子の
お子さんとその保護者

申／12月３日㈭から電話で
※�午前と午後の内容は同じです

マタニティ教室
令和３年２月13日㈯
午前10時～正午
または午後１時30分～３時30分

令和３年５月～７月出産予定の
初妊婦・パパになる方

内容／沐浴・妊婦体験、ＤＶ
Ｄ上映
申／12月３日㈭から電話で

乳幼児健康診査 詳しい日程は、市ホームページまたは保健センターガイドをご確認ください。

内　容 日　時 会　場 対　象 そ　の　他

こころの健康相談 12月17日㈭
午後１時15分～２時15分

保健センター

精神面の健康に心配のある方や、認知
症を含む精神障害のある方とその家族 申／�12月14日㈪までに電話で

大人の歯の健診
令和３年１月21日㈭

【受付時間】
午前９時～11時、午後１時～３時

16歳以上の方
申／12月３日㈭～令和３年１
月８日㈮に電話または窓口で
※受診は年度内１回のみ

ASAKA
健康ラウンジ

12月６日㈰
午後１時30分～３時 健康あさか普及員

内容／今後の健康あさか普及
員の活動、健康づくりについ
ての意見交換
申／前日までに電話で

（先着10人）

※費用：無料

予防が大切！冬にかかりやすい感染症に気をつけましょう！

発熱などの症状がある場合の、医療機関の受診方法が変わりました

●冬にかかりやすい感染症

インフルエンザ
潜伏期間／１～３日
感染経路／�飛沫感染（咳・くしゃみなど）、

接触感染など

症状／38度以上の高熱、頭痛、関節痛、全身のだるさ
などの全身症状。鼻水、せき、のどの痛みなども伴い
ます。
通常は、４～５日発熱が続き、１週間程度で回復します。

ＲＳウイルス感染症
潜伏期間／２～８日
感染経路／�飛沫感染（咳・くしゃみなど）、

接触感染など

症状／鼻水、せき、のどの痛み等の風邪のような症状。
乳幼児期に多く、生後６か月未満では重症化しやすい
ため、注意が必要です。

ウイルス性胃腸炎
（嘔吐下痢症）

潜伏期間／１～３日
感染経路／経口感染（食べ物など）、
　　　　　接触感染など

症状／発熱、吐き気、嘔吐、下痢（クリーム色～白色
が多い）などの症状。
嘔吐、下痢から脱水症状を起こすこともあります。

●感染症を予防するには？
　手洗い、うがいが基本です。規則正しい生活と十分な休養、バランスのとれた食事を摂ることも大切です。 
　体調がすぐれない時は、医療機関に電話で相談のうえ、早めに受診しましょう！
　＊せきエチケットで感染拡大防止！＊
　・�せきやくしゃみをする際は、マスクを着用しましょう。マスクが無い場合は、ティッシュや衣類で口を覆い、他の人

に飛沫を飛ばさないようにしましょう。
　・せきやくしゃみをしている人には、マスクの着用をお願いしましょう。

� 問／埼玉県感染症対策課　☎830-3557
　発熱などの症状がある場合、県ホームページの埼玉県指定　診療・検査医療機関を確認し、事前予約のうえ
受診してください。医師の判断で、新型コロナウイルス感染症やインフルエンザの検査をします。
埼玉県受診・相談センター　☎048-762-8026　月～土曜日　午前９時～午後５時30分（祝日でも対応可）
　詳しくは、埼玉県ホームページをご覧ください。 埼玉県指定　診療・検査医療機関
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事案内行
杉原浩司さん講演会
「敵基地攻撃能力とは何か」
日時／12月６日㈰　午後１時40分～３
時30分　会場／図書館本館　その他／当
日午後１時〜１時40分に「あさか・九条
の会」定期総会も開催します。皆さんご

参加ください。　主催／あさか・九条の
会　問／真

ま

下
し も

　☎080-6787-0242

員募集会
モダンバレエ　コスモス
日時／毎週木曜日　午後４時40分～　会
場／西朝霞公民館　入会金／2,500円　
費用／月4,000円　対象／年少から　そ
の他／優しい先生と楽しくレッスンして
います。見学・体験可。ＨＰあります。
問／江

え

田
だ

　  a.r.b.s.q.123@gmail.com

　／シティ・プロモーション課
－

問

市民伝言板市民伝言板

記載のないものは、費用／無料 対象／
どなたでも 申込方法／当日直接会場へ
※市外局番のない電話番号等の市外局番
は（048）です。

　市内の公共施設で定期的に活動
している団体の行事案内・会員募
集を掲載しています。掲載を希望
される方は市ホームページをご覧
ください。

市民伝言板に掲載したお知らせは、新型
コロナウイルスの影響で、中止や延期と
なる場合があります。詳しくは各問い合
わせ先にご確認ください。

　埼玉県では、10月11日を「減らそう犯罪の日」と定めており、
毎年、「わがまち防犯隊」や事業者の皆さんに防犯パトロールの実
施を呼びかけています。
　今年も地域の安全のため、多くの方に防犯パトロールを実施し
ていただきました。これからも、犯罪を起こさせにくい安心・安
全なまちづくりにご協力をお願いします。

問／危機管理室　☎463-1788　

　10月19日㈪、朝霞市優秀建設工事表彰式を実施し、初年度と
なる今回は、建築工事部門で永田建設株式会社、土木工事部門で
株式会社林土木関東支店が受賞しました。
　この表彰式は、市が発注した建設工事を、特に優秀な成績で完
成させた受注業者を表彰し、施工意欲の高揚および技術力の向上
を図り、公共工事の品質確保の促進に寄与することを目的として
います。
　受賞者の皆さんおめでとうございます。

問／検査室　☎463-2958

　10月20日㈫に、長年にわたり道路の清掃やきれいなまちづく
り運動に積極的に参加していただくなど、環境美化活動にご尽力
いただいた方に対し、感謝状を贈呈いたしました。令和２年度は、
９人を表彰いたしました。

減らそう犯罪の日に防犯パトロールを
実施しました

朝霞市優秀建設工事表彰式を行いました

環境功労者に感謝状を贈呈しました

上の原町内会防犯活動隊・幸町団地自治会防犯隊の皆さん

左から株式会社林土木関東支店 宮
み や

村
む ら

孝
た か

之
ゆ き

土木部長、日
に っ

中
ちゅう

聡
さとし

取締役関東
支店長、關

せ き

野
の

副市長、富
と み

岡
お か

市長、永田建設株式会社 野
の

村
む ら

満
みつる

代表取締役
社長、斉

さ い

藤
と う

信
まこと

建築部長

（後列左から）�宮
み や

村
む ら

市民環境部長、冨
と み

岡
お か

友
と も

治
は る

さん、小
お

野
の

勲
いさお

さん、林
はやし

隆
た か

子
こ

さん、
営
え い

野
の

茂
しげる

さん（代理）、富岡市長

（前列左から）塩
し お

野
の

泰
た い

三
ぞ う

さん、秋
あ き

山
や ま

康
や す

純
ず み

さん、本
も と

橋
は し

健
け ん

一
い ち

さん、弘
ひ ろ

田
た

綾
あ や

子
こ

さん

申…申し込み　問…問い合わせ
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市ホームページ
朝霞市キャラクターぽぽたん

　

私が　暮らしつづけたいまち　朝霞

市では広報あさかのほか、ホームページ、ツイッター、フェイスブックページなどで情報をお知らせしています。

【朝霞市特設サイト】
朝霞市の東京2020大会に関するイベント
などの情報を発信中！

朝霞市は埼玉県内で唯一パラリンピック競技（射撃）が開催されます

－ 応援企画！「夏の夢の始まりに」－
パラ・パワーリフティングを知ろう！

「パラ・パワーリフティング」とは、下肢に障害のある方が
ベンチプレスを使って行うパラリンピック正式競技です。

プロフィール 朝霞市在住
　17歳の時の事故で両下肢に障害が残り、リハビリ
で始めた車いすバスケットボールで、2000年シド
ニーパラリンピックに出場。
　その後、パラ・パワーリフティングに転向、現在、
東京2020パラリンピック出場を目指している。

競技について、詳しくは
日本パラ・パワーリフ

ティング連
盟のサイト
をご覧くだ
さい。

≪審判の判定≫
審判３人で判定(白=成功/赤=失敗)
２人以上が「白」で成功です。

≪記録≫
３試技の中で成功した１番
重い記録が採用されます。

名前を呼ばれて選手が入場。
脚にベルトを巻いて体を固定。準備ができたらバーベルを持つ。

３秒間で勝負は決まる！

胸でバーベルをピタッと止める。
左右バランスよくバーベルを押し上げ、腕を伸ばす。

主審の掛け声があったらバーを戻し、試技終了。

≪インタビュー≫
Ｑ．�大会前などに必ず行うルーティーンはあり

ますか？
Ａ．�ルーティーンは作らないようにしています。

それが出来なかったことで失敗したんだと
思いたくないからです。 

Ｑ．�自己新記録などを出した時のご褒美はあり
ますか？

Ａ．�お酒が好きなので、大会前は禁止している
お酒を、グッと飲むことです。 

Ｑ．�大会に向けて、市民へのメッセージをお願
いします。

Ａ．�選手として選ばれるまで大変険しい道が残っ
ています。これからもトレーニングを頑張っ
て、東京2020パラリンピックに出られるよ
うに頑張りたいと思います。

　　応援よろしくお願いします。

石
いし

原
はら

正
まさ

治
はる

選手
オリンパス テルモ バイオマテリアル株式会社所属

主
審

主
審

主
審

動画で石原選手と
パラ・パワーリフティ
ングをもっと知ろう！
←詳しくはこちら！

Rack！
(バーを戻せ！ )

Start！
(試技開始！ )

Bar is
loaded！
(準備完了！ )

≪試技の流れ≫
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