
　　　　　紅葉の美しい季節となりました。冷たい風を感じることも増え、秋の深まりを感じます。
　　　　　引き続き、手洗い・うがいを行い、しっかり食べて感染症から身体を守りましょう。
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さくら保育園５歳児作品

伝統的な食文化☆出汁のいろいろ☆

出汁とは、「こんぶ」や「かつおぶし」などからとった、うま味のある汁です。出汁には、いろ
いろな種類があり、汁物、煮物、和え物など、様々な料理に使われています。

七五三
１１月１５日は七五三です。無事に成長したことへの感謝の

気持ちと今後の幸せを祈り、３・５・７歳という成長の節目に神
社へ行き、神様に手を合わせます。
七五三の縁起物として欠かせないのが千歳飴です。子ども
の長寿を願い、細くて長い形をしています。保育園では、１１月
１３日（金）に、さつま芋を細長く切り、蒸して揚げてアイシング
した千歳芋が出ます。
お楽しみに！

だ し

「こんぶ」は海にはえてい
る海藻です。乾かしたものを
煮て、出汁をとります。

出汁は、組み合わせることにより、
互いのうま味を引き立て、さらにお
いしくなります。

「かつおぶし」は、魚のかつ
おを煮て、火で乾かし、干し
て硬くしたものです。うすく
削って、出汁をとります。

「にぼし」は小さいイワシな
ど、小魚を煮て、乾燥させた
ものです。

保育園では主に、「こんぶ」「かつ
おぶし」「にぼし」を使い、みそ汁や
すまし汁、煮物やお浸しを作ってい
ます。


