
各公園内健康器具設置状況（令和２年９月１日現在）

公園名 設置数

背伸ばしチェアー

背伸ばしベンチ（３基） 腹筋ベンチ（３基）

懸垂平行棒

パラレルバー ウォールラダー 背伸ばしベンチ 腕肩ストレッチャー

スプリングバー 背伸ばしベンチ 上体ひねり 背伸ばしベンチ（ツボ押し）２基 腕肩ストレッチャー 踏み台ボード 腰回りストレッチャー（２基） 屈伸ボード

ぶらさがりバー ジャンプ棒 ボルダリングミニ

背伸ばしチェアー 上体ひねり

設　置　器　具

1 宮戸ハケタ公園 2

脇腹伸ばし

2 内間木公園 6

3 北割公園 1

4 三原公園 4

5 城山公園 13

6 向山公園 2



公園名 設置数

つぼ押しベンチ パラレルハンガー

パラレルバー 背伸ばしベンチ 腹筋ベンチ ビームライン ウォールラダー

背伸ばしチェアー 上体ひねり ぶらさがり

背伸ばしベンチ（２基） スプリングバー パラレルハンガー ツイストボード のびのびサークル

背伸ばしチェアー

背伸ばしベンチ

スプリングバー 脇腹伸ばし 上体ひねり

設　置　器　具

7 中道公園 2

8 根岸台自然公園 5

9 向原公園 3

10 青葉台公園 6

11 あかね公園 1

12 広沢公園 1

13 朝霞中央公園 3



背のばしベンチ

スプリングバー ツイストボード ウデタテボード

背伸ばしベンチ 腹筋ベンチ ぶらさがり

16 笹橋公園 3

15 泉水公園 3

14 はなみずき公園 1


