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市ホームページ
朝霞市キャラクターぽぽたん

　

私が　暮らしつづけたいまち　朝霞

市では広報あさかのほか、ホームページ、ツイッター、フェイスブックページなどで情報をお知らせしています。

８月４日㈫
リニューアル
オープン!!

　新たな総合体育館は、屋上防水や外壁塗装など大規模改修が実施されたほか、館内も、
誰もが楽しく快適にご利用いただける施設にリニューアルしました！
　生まれ変わった総合体育館をぜひご利用ください。（※当面の間、条件付きでのご利用となります）
問／総合体育館　☎465-9811

◀バリアフリーへの取り組み
　入口の正面に新しくエレベーターを設置しました。どなたでもス
ムーズに２階へあがることができます。
　メインアリーナ２階には、車いす使用者のための観覧席を新たに設
置し、男女トイレも洋式化するなどして、どなたでも利用しやすくし
ました。

◀トレーニング室
　フローリング改修や冷暖房完備による快適な空間となり、ウェイト
マシンや有酸素運動マシンなど充実した器具をご利用いただけます。
　トレーナーを配置している時間もありますので、初めての方でも気
軽にトレーニングが行えます。
利用者／中学生以上でトレーニング講習会を受講された方
※トレーニング講習会については34ページをご覧ください。
利用時間／午前９時～午後９時30分
利用料金／１回２時間　高校生以上100円　中学生以下50円

メインアリーナ・サブアリーナ▶
　フローリングの全面改修やＬＥＤ照明へ
の交換、天井の安全対策などを行いました。

総合体育館ホームページ

１階正面入り口

１階メインアリーナ
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