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私が　暮らしつづけたいまち　朝霞

市では広報あさかのほか、ホームページ、ツイッター、フェイスブックページなどで情報をお知らせしています。

ぽぽたんの「新しい日々 」をご紹介します!!
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ぽぽたんぽ体操してるよ♪

換気はま
めにね！

／チリンチリン！／

／できれば２ｍあけてね！／

まえ～ならえっ！
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みんなもやってみてね！
LINEでお友だち登録すると、

ぽぽたんからお知らせが届くよ！

シェア
サイク

ルの

詳細は
こちら

！

ぽぽたんぽ体操の詳細はこちら！


