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週
間
か
か
り
、
交
付
手
数
料
と
郵

便
振
替
払
込
料
金
が
必
要
で
す
。

申
・
問
／
朝
霞
地
区
交
通
安
全
協

会
事
務
局
（
朝
霞
警
察
署
内
） 

☎
４
６
２

−

９
８
７
６

平
和
の
折
り
鶴
事
業

　
多
く
の
尊
い
命
が
犠
牲
に
な
っ

た
太
平
洋
戦
争
の
終
結
か
ら
、
今

年
で
75
年
を
迎
え
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
平
和
へ
の
願
い
を
込

め
て
「
折
り
鶴
」
を
折
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。
千
羽
鶴
に
し
て
、
10
月

17
日
㈯
に
開
催
さ
れ
る
「
朝
霞
市

戦
没
者
追
悼
式
」
に
飾
ら
せ
て
い

た
だ
い
た
後
に
、
ヒ
ロ
シ
マ
・
ナ

ガ
サ
キ
に
捧
げ
ま
す
。

募
集
期
間
／
７
月
20
日
㈪
〜
８
月

15
日
㈯

回
収
箱
設
置
場
所
／
市
役
所
、
女

性
セ
ン
タ
ー
、
各
公
民
館

※
ど
の
よ
う
な
紙
で
も
構
い
ま
せ

ん
。（
目
安
は
15
㌢
角
）

※
回
収
箱
に
入
れ
る
折
り
鶴
の
両

羽
は
広
げ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

※
折
り
方
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や

公
共
施
設
等
に
掲
示
し
て
あ
る
ポ

ス
タ
ー
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

※
千
羽
鶴
の
状
態
で
ご
提
供
い
た

だ
け
る
場
合
は
、
人
権
庶
務
課
の

窓
口
へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問
／
人
権
庶
務
課　
☎
４
６
３

−

１
７
３
８

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　
☎
４

６
５

−

０
３
３
９

優
良
自
動
車
運
転
者
を
表
彰
し
ま
す

　
過
去
５
〜
40
年
以
内
に
行
政
処

分
、
交
通
事
故
、
交
通
法
令
違
反

が
な
い
方
を
表
彰
し
ま
す
。

対
象
者
／

①
交
通
安
全
協
会
の
会
員
の
方

②
朝
霞
市
、
志
木
市
、
和
光
市
に

居
住
し
て
い
る
方

③
過
去
に
同
種
以
上
の
表
彰
を
受

け
て
い
な
い
方

④
表
彰
日
当
日
（
９
月
26
日
㈯
）

に
市
民
会
館
（
ゆ
め
ぱ
れ
す
）

に
本
人
ま
た
は
代
理
人
が
出
席

で
き
る
方

申
請
方
法
／
７
月
１
日
㈬
〜
８
月

31
日
㈪
に
次
の
①
〜
③
の
書
類

を
交
通
安
全
協
会
事
務
局
（
朝

霞
警
察
署
内
）
へ
持
参

①
表
彰
申
請
書

②
無
事
故
・
無
違
反
証
明
書
（
証

明
期
間
の
末
日
が
、
令
和
元
年

６
月
１
日
以
降
の
も
の
）

③
交
通
安
全
協
会
員
証

※
①
お
よ
び
②
の
申
請
用
紙
は
交

通
安
全
協
会
・
朝
霞
警
察
署
・
交

番
、
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
で
配
布

※
②
の
証
明
書
は
届
く
ま
で
約
２

会
計
年
度
任
用
職
員

職
種
・
人
数
／
事
務
補
助
員
・
１
人

任
用
期
間
／
７
月
中
旬
〜
令
和
３

年
３
月
31
日

勤
務
場
所
／
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

勤
務
時
間
／
月
〜
金
曜
日　
午
前

９
時
〜
午
後
１
時

報
酬
／
時
給
970
円

申
込
方
法
／
７
月
10
日
㈮
ま
で
に

履
歴
書
（
市
販
の
も
の
）
を
ク

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
窓
口
に
持
参

選
考
／
面
接

申
・
問
／
資
源
リ
サ
イ
ク
ル
課

　
☎
４
５
６

−

１
５
９
３

高
齢
者
住
宅
入
居
者

対
象
／
根
岸
台
１

−

５

−
26

　
「
つ
つ
じ
荘
」
２
階
（
１
戸
）

家
賃
（
使
用
料
）
／
月
額
３
万
円

入
居
資
格
／
７
月
１
日
㈬
時
点
で
、 

次
の
す
べ
て
の
要
件
を
満
た
す
方

・
満
65
歳
以
上
で
ひ
と
り
暮
ら
し

・
借
家
、
ア
パ
ー
ト
な
ど
に
居
住

し
、
建
て
替
え
な
ど
の
た
め
、

立
ち
退
き
を
要
求
さ
れ
て
い
る

・
市
内
に
引
き
続
き
３
年
以
上
住

所
が
あ
り
、
自
立
し
て
日
常
生

活
を
営
む
こ
と
が
で
き
る

申
込
方
法
／
７
月
１
日
㈬
か
ら
長

寿
は
つ
ら
つ
課
で
配
布
す
る
申

請
書
と
必
要
書
類
を
、
７
月
31

日
㈮
ま
で
に
持
参

※
書
類
審
査
の
う
え
、
入
居
者
決
定

※
入
居
者
決
定
は
８
月
中
旬
（
予

定
）、
入
居
開
始
は
９
月
（
予
定
）

申
・
問
／
長
寿
は
つ
ら
つ
課　
　

 
☎
４
６
３

−

１
９
２
１

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員

会
員
資
格
／
原
則
と
し
て
60
歳
以 

上
の
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
方

内
容
／
公
共
施
設
の
管
理
・
受
付

業
務
、
清
掃
作
業
、
屋
内
外
軽

作
業
、
植
木
の
手
入
れ
、
除
草

作
業
、
家
事
援
助
サ
ー
ビ
ス
等

入
会
説
明
会

日
時
／
７
月
15
日
㈬
、
８
月
17
日

㈪
、
９
月
15
日
㈫　
い
ず
れ
も

午
前
９
時
〜

会
場
／
朝
霞
地
区
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
（
武
道
館
敷
地
内
）

定
員
／
24
人
（
事
前
申
込
制
）

仕
事
も
随
時
募
集
し
て
い
ま
す

　
危
険
な
仕
事
以
外
は
何
で
も
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

申
・
問
／
（
公
社
）
朝
霞
地
区
シ

in
form

ation
インフォ
メーション

募

集

大切な人とのお別れは

がプロデュースする安心サポートご葬儀で。
直葬（火葬式）・家族親族葬・一般葬

〒351-0005　朝霞市根岸台 4-11-12　http://shiminso.jp

24 時間年中無休で受け付けております。

合祀墓・散骨・樹木葬・納骨堂
お手配、ご準備致します

㈱ 花 輪 式 典

℡ 0120－452－870
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朝霞市役所（代表）　〒351−8501　朝霞市本町1−1−1　☎048−463−1111　 048−467−0770
※問い合わせの電話番号は直接各担当係につながります。また、市外局番は（048）です。直通番号一覧はQRコードをご覧ください。
●受付時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

通
話
録
音
装
置
の
無
料
貸
し
出
し

　
振
り
込
め
詐
欺
や
悪
質
な
電
話

勧
誘
に
よ
る
被
害
防
止
の
た
め
の

通
話
録
音
装
置
を
無
料
で
貸
し
出

し
ま
す
。

対
象
／
市
内
在
住
の
①
、
②
の
方

①
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
の
世

帯
の
方

②
同
居
し
て
い
る
方
が
勤
務
等
で

65
歳
以
上
の
方
の
み
と
な
る
こ

と
が
常
態
の
世
帯
の
方

※
そ
の
他
特
別
な
事
情
の
あ
る
方

は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法
／
申
請
書
（
長
寿
は
つ

ら
つ
課
、
地
域
づ
く
り
支
援
課
、

内
間
木
支
所
、
各
出
張
所
で
配

布
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
を
長
寿
は
つ

ら
つ
課
に
提
出
（
郵
送
可
）

貸
出
台
数
／
30
台
（
先
着
順
）

申
・
問
／
長
寿
は
つ
ら
つ
課　
　

 

☎
４
６
３

−

１
９
２
１

育
成
保
育（
障
害
児
保
育
）の

入
園
申
請
に
係
る「
主
治
医

意
見
書
」を
配
布
し
ま
す

　
令
和
３
年
４
月
入
園
の
申
請
書

類
の
配
布
は
10
月
を
予
定
し
て
い

ま
す
が
、
申
請
に
必
要
な
書
類
の

「
主
治
医
意
見
書
」（
市
指
定
様
式

以
外
で
の
申
請
不
可
）
の
取
得
は

３
か
月
以
上
の
時
間
を
要
す
る
こ

と
が
あ
る
た
め
、
先
行
し
て
配
布

を
開
始
し
ま
す
。
制
度
の
詳
細
や

郵
送
を
希
望
す
る
方
は
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。
な
お
、
他
の
申
請
書
類

の
配
布
・
受
付
期
間
は
広
報
あ
さ

か
９
月
号
と
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
案
内
し
ま
す
。

問
／
保
育
課　
☎
４
６
３

−

２
８ 

３
６

防
災
行
政
無
線
の
点
検
の
た
め

試
験
放
送
を
行
い
ま
す

　
防
災
行
政
無
線
の
保
守
点
検
に

伴
い
試
験
放
送
を
行
い
ま
す
。
市

の
防
災
ラ
ジ
オ
か
ら
は
何
度
も
放

送
さ
れ
ま
す
の
で
、
ご
理
解
の
ほ

ど
お
願
い
し
ま
す
。

日
時
／
７
月
９
日
㈭
〜
10
日
㈮

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

問
／
危
機
管
理
室　
☎
４
６
３

−

１
７
８
８

７
月
１
日
か
ら
レ
ジ
袋
有
料
化

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す

　
全
国
で
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
買
い

物
袋
（
レ
ジ
袋
）
の
有
料
化
が
始

ま
り
ま
す
。
何
気
な
く
も
ら
っ
て

い
る
レ
ジ
袋
が
本
当
に
必
要
か
を

考
え
、
エ
コ
バ
ッ
グ
を
持
ち
歩
く

等
、
で
き
る
と
こ
ろ
か
ら
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

問
／
資
源
リ
サ
イ
ク
ル
課　
☎
４

５
６

−

１
５
９
３

国
民
年
金
保
険
料
に
は
免
除・ 

猶
予
制
度
が
あ
り
ま
す

　
経
済
的
な
理
由
等
で
保
険
料
の

納
付
が
困
難
な
場
合
は
、
申
請
に

よ
り
保
険
料
が
免
除
ま
た
は
猶
予

さ
れ
ま
す
。

保
険
料
免
除
制
度
／
全
額
免
除
制

度
お
よ
び
一
部
免
除
制
度

一
部
免
除
の
月
額
保
険
料
（
令
和

２
年
度
）
／

・
４
分
の
１
免
除
…
１
万
２
４
１
０
円

・
半
額
免
除
…
８
２
７
０
円

・
４
分
の
３
免
除
…
４
１
４
０
円

※
令
和
２
年
度
の
国
民
年
金
の
保

険
料
は
月
額
１
万
６
５
４
０
円

条
件
／
本
人
、
配
偶
者
、
世
帯
主

の
前
年
所
得
が
そ
れ
ぞ
れ
一
定

の
基
準
額
以
下
で
あ
る
こ
と

※
一
部
免
除
制
度
は
、
納
付
す
べ

き
保
険
料
が
未
納
と
な
っ
た
場
合

は
一
部
免
除
が
無
効
と
な
り
、
老

齢
・
障
害
・
遺
族
年
金
の
受
給
資 

格
期
間
に
は
含
ま
れ
な
く
な
り
ま
す
。

ほ
か
の
免
除
・
猶
予
制
度
／

・
納
付
猶
予
制
度
…
50
歳
未
満
の
方

・
学
生
納
付
特
例
制
度
…
対
象
学

校
等
の
学
生
の
方

・
法
定
免
除
…
障
害
年
金
や
生
活

保
護
法
の
生
活
扶
助
を
受
給
し

て
い
る
方
な
ど

※
法
定
免
除
以
外
は
所
得
審
査
あ
り

※
免
除
・
猶
予
、
学
生
納
付
特
例

制
度
が
承
認
さ
れ
た
期
間
に
つ
い

て
は
、
将
来
受
け
取
る
年
金
額
が

少
な
く
な
ら
な
い
よ
う
、
10
年
前

ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。（
追
納
制
度
）

問
／
川
越
年
金
事
務
所　

☎
０

４
９

−

２
４
２

−

２
６
５
７
、 

保
険
年
金
課　
☎
４
６
３

−

０ 

２
８
４

日
本
年
金
機
構　
川
越
年
金
事
務
所

は
７
月
27
日
に
移
転
し
ま
す

移
転
先
所
在
地
／
川
越
市
脇
田
本

町
８
番
地
１
号　

U-PLACE

５
階

受
付
時
間
／
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時
15
分
（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

業
務
内
容
／
年
金
相
談
（
予
約
優

先
）、
厚
生
年
金
保
険
・
国
民

年
金
関
係
の
届
出
書
の
受
付
等

相
談
予
約
受
付
専
用
番
号
／

　
☎
０
５
７
０

−０
５

−４
８
９
０

問
／
川
越
年
金
事
務
所　
☎
０
４

９

−

２
４
２

−

２
６
５
７

申…申し込み　問…問い合わせ

樹木の剪定、伐採、草刈り
お見積もりは無料です！
例：樹高3m剪定3,000円　芝刈り㎡200円

〒351-0023 朝霞市溝沼5-15-9
TEL 048-424-3928　FAX 048-424-3982
URL : http://www.greenspaceltd.info
＊詳しくはホームページをご覧下さい。

グリーンスペース株式会社

＊オープンガーデン（日本庭園、枯山水）約400㎡
見学会開催中です。

信頼と実績の50年

ご
案
内
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国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
・ 

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証 

を
郵
送
し
ま
す

　
現
在
使
用
し
て
い
る
被
保
険
者

証
（
保
険
証
）
の
有
効
期
限
は
、

７
月
31
日
㈮
ま
で
で
す
。
新
し
い

保
険
証
は
７
月
中
旬
に
郵
送
し
ま

す
の
で
、
記
載
内
容
に
間
違
い
が

な
い
か
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

配
達
方
法
／
簡
易
書
留
（
不
在
票  

の
保
管
期
間
が
過
ぎ
て
し
ま
っ

た
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
）

国
民
健
康
保
険
加
入
の
方
へ

　
異
動
（
転
入
・
転
出
・
他
の
健

康
保
険
へ
の
加
入
ま
た
は
脱
退
・

出
生
・
死
亡
な
ど
）
し
た
方
の
国

民
健
康
保
険
の
届
け
出
を
お
忘
れ

で
な
い
か
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
修
学
や
施
設
入
所
等
の

た
め
、
他
の
市
区
町
村
に
お
住
ま

い
の
場
合
も
届
け
出
が
必
要
で
す
。

※
他
の
健
康
保
険
に
入
っ
た
後
は
、

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
は
使

え
ま
せ
ん
。

※
詳
し
く
は
同
封
の
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
／
保
険
年
金
課　
☎
４
６
３

−
０
２
８
３

「
朝
霞
市
運
転
免
許
自
主
返
納

啓
発
事
業
」
の
申
請
に
必
要
な

書
類
が
変
更
と
な
り
ま
し
た

　
６
月
15
日
㈪
以
降
、
申
請
に
必

要
な
書
類
の
う
ち
、「
取
消
後
の

運
転
免
許
証
（
穴
開
き
）」
は
受

け
付
け
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。

必
要
な
書
類
は
「
申
請
に
よ
る
運

転
免
許
の
取
消
通
知
書
」
の
み
と

な
り
ま
し
た
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
／
ま
ち
づ
く
り
推
進
課　
☎
４

６
３

−

１
５
１
４

こ
れ
っ
て
Ｄ
Ｖ
？

　
配
偶
者
等
か
ら
身
体
的
・
精
神

的
暴
力
等
を
受
け
て
い
る
と
感
じ

た
ら
、
一
度
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
／
そ
れ
い
ゆ
ぷ
ら
ざ
（
女
性
セ

ン
タ
ー
）　

☎
４
６
３

−

０
３

５
６

葬儀は
市民葬指定葬儀社

コールセンター
24時間対応

埼玉県都市競艇組合からの
お知らせ

競艇開催日／
　７月８日㈬～13日㈪
　７月17日㈮～20日㈪
会場／戸田ボートレース場
※朝霞市は埼玉県都市競艇組合に
加盟しており、組合からの配分金
をさまざまな事業に活用しています。
問 ／埼玉県都市競艇組合
　☎823-8711
　https://www.boatrace-toda.jp/

　東日本大震災や熊本地震、さらに昨年の台風被害など、災害はいつ誰の身に起こっても不思議ではありません。もし
今、災害が起き、避難所生活を送ることになったら、わたしたちはどんな行動を取ればよいのでしょうか。
　平成７年の阪神・淡路大震災の教訓を踏まえ、国の防災基本計画に男女共同参画の視点も盛り込まれるようになりま
した。しかし東日本大震災では、女性用品の提供不足、授乳や着替え、物干し場等の女性への配慮に欠けていたり、性
的役割分担意識から、当然のように男性は物資の仕分け、女性は炊き出しや清掃等を割り振られたりした避難所もあり
ました。また、女性や子どもに対するさまざまな暴力被害（ＤＶ、性暴力等）があり、被害の３、４年後にやっとの
思いで相談することができた被害者も少なくありませんでした。この経験を踏まえ、熊本地震では、男女双方の物資担
当者の配置、男女別の更衣室の設置など、役割について個々の能力に応じた配慮を行った避難所もありました。それは、
多くの人が避難所での男女、世代間のニーズの違いをもっと声に出してもよいという意識が生まれてきたことだと思い
ます。
　しかし、まだまだ避難所運営に女性の参加が少ないのが現状です。日頃から自治会、町内会等の地域活動に男女がと
もに参加し、意見を言うことができる女性リーダーを育てることが必要です。また、地域・地区のコミュニティ力が地
域防災の強化につながります。平時から、性別や世代を超えてみんなで支え合い、男女共同参画の視点を取り入れてい
くことが、災害時に大きな力となり、多様な立場の人達が安心して過ごせる避難所づくりとなるのではないでしょうか。

※このコラムは、市と協働している男女平等推進事業企画・運営協力員が、日々の生活の中で感じている「男女平等」
について執筆しています。

（次回は広報あさか10月号に掲載します。） 問／それいゆぷらざ（女性センター）　☎463-2697

「～避難所運営を男女共同参画の視点から考える～」朝霞市は男女平等社会の実現を目指していま
す朝霞市は男女平等社会の実現を目指していま
す朝霞市は男女平等社会の実現を目指していま
す
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虐待かな？
　児童虐待（疑い
含む）を発見した
場合はご連絡くだ
さい。
問 ／ 児 童 相 談 所 

虐待対応ダイヤル
　☎189（いちはやく）

　※通話料無料

７月の納付
市県民税� （随期）
固定資産税・都市計画税�（２期）
軽自動車税� （随期）
国民健康保険税� （１期）
介護保険料� （１期）
後期高齢者医療保険料� （１期）
※納期限は７月31日㈮です。
○ 納税・納付は納期限までに済ませましょう。
○ 便利で確実な口座振替をご利用ください。

アートにふれて、心をゆたかに

丸沼芸術の森
http://marunuma-artpark.co.jp/

朝霞市上内間木493-1　TEL048-456-2533
「丸沼」バス停下車徒歩５分、朝霞市障害者ふれあいセンターとなり
常設展示はございません。詳細はホームページをご覧くださいませ。

協力：株式会社丸沼倉庫

　令和２年度の次の保険料・税における保険料額決定通知書・納入・納税通知書を送付します。内容を確認の
うえ、納期限内に納付をお願いします。特別徴収(あらかじめ公的年金から差し引く方法)の方は、年金から
天引きされる保険料・税の通知書になりますのでご確認ください。

【後期高齢者医療保険料・国民健康保険税】保険料・税の納付を特別徴収から口座振替に変更できます
　変更を希望する場合は、保険年金課へ「納付方法変更申出書」の提出と、取扱金融機関等で口座振替の手続
きが必要です。
※申請の時期により、直近の年金からの天引き停止が間に合わないことがあります。
　災害や病気・失業などにより納付が困難な方は、申請により保険料・税の減免もしくは猶予を受けられる場
合がありますので、納期限までにご相談ください。

◎�新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計維持者の収入が減少する世帯の方は、�
保険料・税の減免を受けられる場合があります。
　※詳しくは６ページ、市ホームページをご覧ください。

保険料・税名 問い合わせ 送付時期 休日相談窓口

介護保険料 長寿はつらつ課介護保険係
☎463-1719

７月中旬

日時／７月26日㈰　午前８時30分～正午
会場／長寿はつらつ課

後期高齢者
医療保険料

保険年金課高齢者医療係
☎463-1928

日時／７月26日㈰　午前８時30分～正午
会場／保険年金課

国民健康
保険税

保険年金課国民健康保険係
☎463-0283

毎月第１、３日曜日に実施。(８・１月は第３日曜日のみ)
７月26日㈰も実施
時間／午前８時30分～正午　会場／収納課

納入通知書等を送付します

第37回朝霞市民まつり「彩夏祭」中止のお知らせ
問／朝霞市民まつり実行委員会事務局（地域づくり支援課）　☎463-2645

　10月23日㈮～25日㈰の３日間で開催を予定していました、第37回朝霞市民まつり「彩夏祭」は、新型コロナ
ウイルス感染が収束していない状況を踏まえ、観覧者や参加者の安全を検討した結果、残念ながら開催を中止す
ることといたしました。
　彩夏祭を楽しみにされていた皆さんにはご理解をお願いするとともに、一刻も早く、
新型コロナウイルスが収束し、安全安心な日常が戻ることを心より願っております。
　今後とも彩夏祭に対し、変わらぬご支援を重ねてお願いいたします。

問…問い合わせ

みなさんにお会い
できる日を楽しみ
にしています！
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相続遺言／建設・宅建・産廃業／法人設立
農地転用／外国人雇用／Visa Application等

☎048-450-1390
ＡＳＫ（エーエスケー）行政書士法人
朝霞市本町2-7-21　www.gasaka.com
行政書士  松尾信一／浅川知之／松尾明子

毎月１回   無料相談会   開催中！
市役所徒歩１分　お気軽にお問合せ下さい

あさか市民活動ニュースレター vol.73

問／市民活動支援ステーション・シニア活動センター　☎463-1417　 simin_katudo@city.asaka.lg.jp
ノルディック・ウォークで心身共に健康になろう！
　健康に良いということで注目を集めている、２本のポー
ルを使って歩く「ノルディック・ウォーク」。今回は、「ノル
ディック・ウォーク」で心身の健康増進のために活動して
いる特定非営利活動法人NORDICあさかの代表の河

か わ

内
ち

章
しょう

治
じ

さんにインタビューした内容をご紹介します。　
Ｑ.活動内容を教えてください
Ａ�.まず、定例会としてノルディック・ウォーク教室を月

に９回（朝霞教室／３回、朝霞台教室／３回、新座栄教
室／３回）開催しています。また、定例会に来られない
方、個別またはグループで指導を受けたい方にノルディッ
ク・ウォーク出張教室も行っています。

　 　そして、大きなイベントとして、年に一度ウォーキン
グ大会「ノルディック・ウォーク健康増進フェスタ」を
開催しています。その他、随時、体力測定会や遠征ウォー
クツアー等も実施しています。※緊急事態宣言中は活動
を自粛、休止しました。

Ｑ.活動にやりがいを感じる時はどんな時ですか？
Ａ�.健康増進を目的にノルディック・ウォークを始め、同じ

思いの方々と一緒にサークルを立ち上げましたが、仲間が
増えた時や、仲間が元気になった時（肩こり、腰痛が治っ
た！等）はとてもやりがいを感じます。また、街中でノル
ディック・ウォークをしている人を見かけると、スポーツ
人口が増えていることを実感してとても嬉しく思います。

Ｑ.市民の皆さんに伝えたいことは？
Ａ�.ノルディック・ウォークは誰にでもできる有益なスポー

ツです。体力、免疫力を上げるうえでも最適です。競技
ではないので、華やかさには欠ける部分はありますが、
一方でコミュニティを育むには最適なスポーツです。ぜ
ひ「NORDICあさか」の定例会に来てください。体験
プログラムも用意しています。また11月８日㈰にノル
ディック・ウォーク健康増進フェスタ（朝霞中央公園陸
上競技場）を開催する予定です。総勢500人が集まる市
民のイベントです。さまざまな市民団体がダンスや演技
を披露し、キッチンカーも出て、ご家族、友人揃って楽
しめます。ぜひお越しください！

◇「NORDICあさか」について詳しくはお問い合わせください。
　問／特定非営利活動法人NORDICあさか　河

か わ ち

内
☎090-1257-9986　 skawachi@ezweb.ne.jp  
※このコーナーは、主に朝霞市内でNPOなどの市民
活動を行っている団体にインタビューした内容を掲載してい
ます。活動内容等の詳細につきましては、団体にお問い合わ
せください。
☆メールマガジン配信のお知らせ☆
　市民活動に関する情報や市民活動団体によるイベントのお
知らせ等について、毎月メールマガジンを配信しています。
配信を希望する方は、件名「メールマガジン配信希望」とし
て、配信希望アドレスを記載のうえ、市民活動支援ステーショ
ン・シニア活動センターまでメールにてお申し込みください。

定例会の風景。皆でストレッチ♪

昨年の第4回ノルディック・ウォーク健康増進フェスタの様子
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問…問い合わせ

わたしたちができること

No.37　困
こま
っていること③

～障害者差別解消法～
問／障害福祉課　☎463-1599

　補
ほ

助
じょ

犬
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犬
けん

）はお仕
し

事
ごと

中
ちゅう

です。
　触
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犬
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）
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し
事
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中
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できません。
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ふ
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ふ
自
じ

由
ゆう

な方
かた

の代
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作
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の日
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活
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のサポートをします。

補
ほ

助
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犬
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し

事
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中
ちゅう

の時
とき

は、　見
み
つめない・勝

かっ
手
て
に触
さわ
らない・声

こえ
をか

けないの３つのことを守
まも

るようにしましょう。

日本手話情報コーナー No.47
問／障害福祉課　☎463-1599　 463-1025

「ボランティア」

両
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指
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前
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中
ちゅう

央
おう

に向
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指
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互
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式
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てい

期
き
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画
が

などを配
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信
しん

しておりま
す。ぜひご覧
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ください。右

みぎ
のQRコー

ドからサイトへアクセスできます。

広報あさかに掲載したお知らせは、新型コロナウイルスの影響で、催しの中止
や内容を変更する場合があります。各お問い合わせ先にご確認ください。催し
の中止情報等は市のホームページからもご覧いただけます。
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発売期間／７月14日㈫～８月14日㈮※１枚300円
　PCやスマホからもインターネット購入できます！
抽せん日／８月21日㈮
「サマージャンボ宝くじ」
発売総額630億円・21ユニットの場合
１等　５億円×21本　前後賞各　１億円×42本
「サマージャンボミニ」
発売総額240億円・８ユニットの場合
１等　1,000万円×80本
　この宝くじの収益金は市町村の明るく住みよいま
ちづくりに使われます。

「サマージャンボ宝くじ」と「サマージャ
ンボミニ」が２種類同時発売

イラストの人
ひと
は、困

こま
っています。

なぜでしょうか

マイナンバーカード、公的個人認証サービスお
よびコンビニ交付のシステムが一時停止します

　７月23日（木・祝）～ 26日㈰に全国的にシステムのメンテナ
ンス作業が行われるため、業務を終日停止します。
マイナンバーカードおよび電子証明書業務停止日／
７月25日㈯　朝霞台出張所　７月26日㈰　朝霞駅前出張所
コンビニ交付サービス停止日／７月23日(木・祝)～ 26日㈰
※23日・24日は祝日のため、総合窓口課、支所、各出張所は
すべての業務をお休みします。
問 ／総合窓口課　☎463-2605　朝霞台出張所　☎467-1115
　　朝霞駅前出張所　☎452-6000

日時／７月26日㈰　午前７時30分～９時30分　
会場／朝霞中央公園石畳東屋（中央公園駐車場すぐ横）
対象／小学生とその保護者（市内在住・在勤）
費用／１組2,000円　
定員／20組40人（申込多数の場合は抽せん）　
申込方法／７月10日㈮までに、往復はがきに教室名、住所、

氏名、年齢（学年）、電話番号、保護者氏名を記入のうえ、
総合体育館宛てに郵送（〒351-0016　朝霞市青葉台
1-8-1）または公社ホームページの申込フォームで

日時／７月５日㈰　午前７時～９時　※雨天中止
会場／市役所正面駐車場
内容／服飾、雑貨、野菜・果物、お茶などお手ごろな価

格で提供しています。
※商品が無くなり次第終了。内容は
変更となる場合があります。
主催／朝霞市朝市出店者協議会

「親子寄せ植え教室」～朝ICHIレッスン～ 第１日曜日の朝は朝市へ！
問／総合体育館　☎465-9811 問／産業振興課　☎463-1903
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朝霞市役所（代表）　〒351−8501　朝霞市本町1−1−1　☎048−463−1111　 048−467−0770
※問い合わせの電話番号は直接各担当係につながります。また、市外局番は（048）です。直通番号一覧はQRコードをご覧ください。
●受付時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座 記載のないものは、対象／どなたでも費用／無料、申込方法／事前申込不要

広報あさかに掲載したお知らせは、新型コロナウイルスの影響で、催しの中止
や内容を変更する場合があります。各お問い合わせ先にご確認ください。催し
の中止情報等は市のホームページからもご覧いただけます。

●教室申し込みに際してご提示いただいた個人情報は、ご本人の許可なく当初の目的以外には使用しません。

【応募方法】
受付期間／７月１日㈬～14日㈫　結果／７月20日㈪までに通知
※申込多数の場合は抽せん
ひとりで複数教室への申し込みも可能ですが、はがきで応募の際は
１枚につき１人１教室までです。
ただし、受講確定後の一部キャンセルはできません。
●web予約
　公式HP（「わくわくどーむ」で検索）もしくは、
右のQRコードをご参照ください。
●往復はがき
　往復はがきに希望する教室名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話
番号、在学の方は学校名を記入
〒351-0033　朝霞市大字浜崎27番地「わくわくどーむスポーツ教室」
係宛て（返信はがき：表にご自宅住所、お名前のみ記入）

≪スポーツ教室　第３期　８月開講（８〜９月）のご案内≫
対象／市内に在住、在勤または在学の方（医師から運動を禁止されている方は申し込みできません）。
※参加者全員にスポーツ傷害保険に加入していただきます（保険代は下記の受講料金内に含まれています）。
※新型コロナウイルス感染予防対策として、定員人数・開催時間を変更しておりますので、ご了承ください。
お子さん対象　スポーツ教室・水泳教室　◆◇　便利なインターネットでのweb予約もあります！

≪成人の方対象スポーツ教室について≫　
　密集をさけるため、人数制限およびプログラム変更にて行います。詳しくは、公式HPをご覧ください。
≪ベビーズタイムお休みのお知らせ≫
　８月１日㈯〜20日㈭の期間は利用者が集中するため、ベビーズタイムは一時休止とさせて頂きます。お客様のご理解・ご協力をお願いいたします。
≪わくわくどーむ７月の休館日≫　７月６日㈪　※３〜11月は毎月第１月曜日、12〜２月は毎週月曜日がお休みです。

№ 教 室 名（スタジオ） 日　程（休館日･祝日を除く） 定員 料 金

① キッズダンス基礎クラスＡ
（４～６歳の未就学児） 火

曜

15:15～16:15
８/４～９/29
※９/22除く

15

7,040円
/全８回

② キッズバレエ
（小学１～６年生） 16:45～17:45

③ キッズダンス基礎クラスＢ
（４～６歳の未就学児）

水
曜

15:15～16:15

８/５～９/30 7,920円
/全９回④ キッズテーマパークダンスＡ

初級（小学１～６年生） 16:45～17:45

⑤ キッズテーマパークダンスＢ
中級（小学１～６年生） 18:15～19:15

⑥ リトルチアダンスＡ
（３～６歳の未就学児）

木
曜

15:00～15:50

８/６～９/24
※８/13除く

８

5,082円
/全７回

⑦ リトルチアダンスＢ
（３～６歳の未就学児） 16:15～17:05

15
⑧ キッズチアダンス　中級

（小学１～６年生） 17:30～18:20

⑨ キッズHIP HOP
（小学１～３年生） 16:15～17:05

８⑩ キッズHIP HOP
（小学４年生～） 17:30～18:20

⑪ キッズHIPHOP　中級 18:45～19:35

⑫ キッズストリートダンス
（小学３年生～中学生程度） 18:45～19:35 15

⑬ キンダースポーツクラブ
（３～６歳の未就学児）

金
曜15:30～16:30 ８/７～９/25

※８/14除く 15 6,930円
/全７回

⑭ キッズチアダンス　初級Ａ
（小学１～６年生）

土
曜

13:00～13:50

８/１～９/26
※８/15除く

８

5,808円
/全８回

⑮ キッズチアダンス　初級Ｂ
（小学１～６年生） 14:15～15:05

15
⑯ キッズ空手　初級

（小学１～６年生） 15:30～16:20

⑰ キッズ空手　中級
（小学生～高校生） 16:45～17:35

⑱ キッズ空手　上級
（小学生～高校生） 18:00～18:50

№ 教 室 名（プール） 日　程（休館日・祝日を除く） 定員 料 金
⑲ 幼児水泳教室Ａ 14:00～15:00 ８/４～６

連続３日間
20

3,300円
/全３回

⑳ 幼児水泳教室Ｂ 15:00～16:00
㉑ 幼児水泳教室Ｃ 14:00～15:00 ８/17～19

連続３日間㉒ 幼児水泳教室Ｄ 15:00～16:00

㉓
こども水泳教室Ａ（初級）
水慣れ・バタ足・息なしク
ロール８ｍ　

16:00～17:00
８/４～６
連続３日間

30
㉔ こども水泳教室Ｂ（初中級）

バタ足～背泳ぎ 17:00～18:00

㉕
こども水泳教室Ｃ（初級）
水慣れ・バタ足・息なしク
ロール８ｍ

16:00～17:00
８/17～20
連続４日間

4,400円
/全４回

㉖ こども水泳教室Ｄ（初中級）
バタ足～背泳ぎ 17:00～18:00

㉗ こども水泳教室Ｅ（上級）
平泳ぎ・バタフライ 金 18:00～19:00 ８/７～28

※８/14除く 20 2,640円
/全３回

㉘ こども水泳教室　特級 水 18:00～19:00 ８/５～26 15 3,520円
/全４回

web予約QRコード

※№⑤⑧の対象は、ダンス歴1年以上となります。
※№⑪はインストラクターの承認を得た方のみとなります。
※お子さん対象のスポーツ教室は保護者の見学・付き添いはできません。

※幼児水泳は、完全におむつが外れている「3歳以上の未就学児」の
お子さんが対象です。

※こども水泳は小学生以上のお子さんが対象です。

会場・申・問／わくわくどーむ（健康増進センター）
☎４７２―６０００わくわくどーむからのご案内

第５次朝霞市総合計画後期基本計画の策定に向けた市民懇談会（８月開催）

　市では第５次朝霞市総合計画の後期基本計画の策定を進めており、市民の皆さんの意見を幅広く伺い、計画内容に
反映していくため、８月に市民懇談会の開催を予定しております。日時・会場等の詳細は、広報あさか８月号や市ホー
ムページ等でお知らせしますので、ぜひ足をお運びください。

問／政策企画課　☎463-3089
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