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申・問／健康づくり課
465-8611 466-7522

各種健（検）診等の年間日程は「朝霞市保健
センターガイド」に掲載しています。

乳幼児と保護者の方へ

成人の方へ

高齢者の方へ
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内　容 日　時 会　場 対　象 そ　の　他
離乳食ステップ
アップ教室

７月９日㈭
午前10時～正午または
午後１時30分～３時

保健センター
令和元年８月～12月生の第１子の
お子さんとその保護者（パパも参加
可）

申／６月４日㈭から電話で
※調理実習は午前の回のみ実施

マタニティ教室
８月（短縮１日コース）

８月８日㈯
午前10時～午後４時 保健センター

令和２年11月～令和３年１月出
産予定
※初妊婦・パパになる方

内容／お産の進み方、パパ講座、
沐浴・妊婦体験、ＤＶＤ上映
申／６月４日㈭から電話で

乳幼児健康診査 ※詳しい日程は、市ホームページまたは保健センターガイドをご確認ください。

内　容 日　時 会　場 対　象 そ　の　他

こころの健康相談 ６月25日㈭
午後１時15分～２時15分 保健センター 精神面の健康に心配のある方や、認知

症を含む精神障害のある方とその家族 申／６月22日㈪までに電話で

※費用：無料

蚊を介する感染症の予防対策

� ※検診実施状況により送付時期を変更する場合があります。
７月１日～令和３年２月28日まで朝霞市が実施しているがん検診で使用できます。

※６月以降に朝霞市に転入された方で対象の生年月日に該当する方は、がん検診無料クーポン券を交付しますので、ご連絡ください。
※無料クーポン券を紛失された場合は、有効期限内であればがん検診を受診する前に再交付しますので、ご連絡ください。
【償還払い制度（がん検診受診費用の助成）】
　対象者の方で、５月１日㈮～６月30日㈫の間に朝霞市のがん検診を受診された方は、市へ申請することにより、検診費用(一部自己負
担金分)の助成を受けることができます。

　ジカウイルスなどの病原体に感染した人や動物の血を吸った蚊に刺されると、さまざまな感染症にかかる恐れがあるため注意が必要です。
住まいの周囲に蚊を増やさない
・蚊は小さな水たまりで発生するので、日頃から住まいの周囲の水たまりを無くすように心がけましょう。
蚊に刺されないようにする
・屋外の蚊が多くいる場所では、できるだけ肌を露出せず、虫よけ剤を使用するなどの対策をしましょう。
・できる限り家の中への蚊の侵入を防ぎましょう。

令和２年度がん検診無料クーポン券(子宮頸がん・乳がん・大腸がん)を６月下旬に対象者へ送付します

①子宮頸がん(女性)　※子宮体部は対象外です
20歳：平成11年４月２日～平成12年４月１日生
25歳：平成�６年４月２日～平成�７年４月１日生
30歳：平成�元年４月２日～平成�２年４月１日生
35歳：昭和59年４月２日～昭和60年４月１日生
40歳：昭和54年４月２日～昭和55年４月１日生

②乳がん(女性)、③大腸がん(男性・女性)
40歳：昭和54年４月２日～昭和55年４月１日生
45歳：昭和49年４月２日～昭和50年４月１日生
50歳：昭和44年４月２日～昭和45年４月１日生
55歳：昭和39年４月２日～昭和40年４月１日生
60歳：昭和34年４月２日～昭和35年４月１日生

　朝霞消防署では３月27日㈮、迅速かつ的確な救命活動を実施した小
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消防署長から感謝状を贈呈しました。
　小林さんは３月６日㈮、仲町２丁目地内において、心肺停止状態になった男性に対し、
119番通報と救急隊到着までの間、心臓マッサージを実施し、救命につなげました。

　広報あさか５月号（５月１日発行）の35ページPHOTO　NEWS「市への寄贈ありがとうございました」
のうち「埼玉県トラック協会朝霞支部長」の氏名の記載に誤りがありました。おわびして訂正します。

正：埼玉県トラック協会朝霞支部佐
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い ち

支部長
誤：埼玉県トラック協会朝霞支部佐
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いち

支部長

迅速かつ的確な救命活動に対し、感謝状を贈呈

申…申し込み　問…問い合わせ

おわびと訂正

市ホームページ
各種健（検）診の詳細


