
「ウォークロゲイニング in むさしのフロントあさか」の舞台は、朝霞市全域！ 

地図を片手に市内を巡ることで初めて朝霞に訪れる方はもちろんのこと、 

市内の方も、今まで知らなかった、色んな朝霞を知ることができるかも！？ 

日   時    １１月２３日（金・祝） 午前１０時３０分～午後１時３０分（午前１０時～受付開始） 

場   所    わくわくどーむ（健康増進センター）前 ふれあい花壇 

人   数    ８０人（市内４０人、市外４０人）先着順 

参 加 費   無料 

申込方法 市内在住・在勤・在学の方は、市ホームページの申し込みフォーム（10月１日～）から   

     お申込みしてください。 

               それ以外の方は、http://runningsupports.sports.coocan.jp/index.htmlからお申込みください。 

主 催    朝霞市    主 管      running support 小野賢二 

Photographing Walk or Run 

Look up on a Map 

電話: ０４８（４２３）３２４１ 

FAX: ０４８（４６７）０７７０ 

電子メール: city_promotion@city.asaka.lg.jp 

〒351-0011 朝霞市本町１－１－１ 

朝霞市役所 市長公室  

シティ・プロモーション課 

シティ・プロモーション係 

◎問い合わせ◎  

あらかじめ地図上に設定されたチェックポイント

を制限時間内で多く巡り、獲得した合計ポイント

を競うスポーツです。 

チェックポイント通過の証明に、見本と同じ写真

を撮影します。観光名所や寺社仏閣、店舗などが

チェックポイントに設定されています。より多く

巡る戦略的な要素はもちろんのこと、ファミリー

や初心者でも手軽に楽しむことができます。 


