
日   時    ５月１８日（土） 午前９時３０分～午後０時３０分（午前９時～受付開始） 

場   所    わくわくどーむ（健康増進センター）前 ふれあい花壇 

人   数    １４０人（市内７０人、市外７０人）先着順 

参 加 費   ３００円（保険代等） 当日納入 

申込方法 市内在住・在勤・在学の方は、市ホームページの申し込みフォーム（４月１日～）から   

     お申込みしてください。 

               それ以外の方は、http://runningsupports.sports.coocan.jp/20190518youkou.htmlから 

               お申込みください。 

主 催    朝霞市    主 管      running support 小野賢二 

Photographing 

Look up on a Map 

TEL: ０４８（４２３）３２４１ 

FAX: ０４８（４６７）０７７０ 
E-mail: city_promotion@city.asaka.lg.jp 

〒351-0011 朝霞市本町１－１－１ 

朝霞市役所 市長公室  

シティ・プロモーション課 

シティ・プロモーション係 

◎問い合わせ◎  

 埼玉をこよなく愛し、埼玉新聞タウン記者などを務める「サイタマニア イ

シ★バシ」がおすすめする、朝霞市のディープスポットをウォークロゲイニン

グに参加しながら一緒に回っちゃおう！どこを回るかは、当日までのお楽しみ

♪市内の人でも知らないスポットがあるかも！？ 

 参加してみたい方は、市ホームページ内のロゲイニング申し込みフォーム備

考欄に「ツアー参加希望」と記入のうえ、お申込みください。 

人数／10人程度 ※申込多数の場合抽選となります。落選した場合でも、

ウォークロゲイニングはお楽しみいただけます。 

※ディープスポットツアーのみの申し込みはできません。 

「ロゲイニング」とは、あらかじめ地図上に設定されたチェックポイントを制限時

間内で多く巡り、獲得した合計ポイントを競うスポーツです。チェックポイント通

過の証明に、見本と同じ写真を撮影します。 

舞台は朝霞市全域！観光名所や寺社仏閣、店舗などがチェックポイントに設定され

ています。戦略的により多く巡るだけでなく、ファミリーや初心者でも、それぞれ

のペースで手軽に楽しむことができます。 

◎サイタマニア イシ★バシさんと回る朝霞市ディープスポットツアー！ 

Walk or Run 

市ホームページ 


