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富
岡
勝
則
市
長
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
芸
能
活
動
の
ほ
か
、
ご
自
身
で
も
ク
レ
ー
射
撃
を

さ
れ
て
い
る
ヒ
ロ
ミ
さ
ん
と
の
「
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

対
談
」
が
実
現
し
ま
し
た
。

富
岡
市
長
（
以
下
市
長
）　

本
日
は
お
忙

し
い
と
こ
ろ
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

ヒ
ロ
ミ　
こ
ち
ら
こ
そ
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

市
長　
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
、
陸
上
自
衛
隊
朝

霞
訓
練
場
で
射
撃
が
開
催
さ
れ
、
東
京
２

０
２
０
大
会
で
一
番
早
く
メ
ダ
ル
が
決
ま

る
競
技
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
大
変
注
目

さ
れ
る
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
県
内
唯
一

と
な
る
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
両
大
会
の
聖
火
リ
レ
ー
通
過
や
、
出
立

式
、
東
京
２
０
２
０
ラ
イ
ブ
サ
イ
ト
な
ど

多
く
の
公
式
イ
ベ
ン
ト
を
本
市
で
開
催
で

き
る
こ
と
は
大
変
光
栄
な
こ
と
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

ヒ
ロ
ミ　

僕
も
ク
レ
ー
射
撃
を
27
年
位

や
っ
て
い
る
の
で
、
少
し
で
も
応
援
で
き

た
ら
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
本
当
は
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
に
出
た
か
っ
た
の
で
す
が
。（
笑
）

聖
火
リ
レ
ー
は
、
僕
は
八
王
子
出
身
な
の

で
す
が
、
今
の
と
こ
ろ
（
聖
火
ラ
ン
ナ
ー

選
出
に
つ
い
て
）
声
が
け
は
来
て
な
い
で

す
ね
。（
笑
）

─
ヒ
ロ
ミ
さ
ん
は
ク
レ
ー
射
撃
を
さ
れ
て

い
る
と
い
う
こ
と
で
、
テ
レ
ビ
番
組
な
ど

で
、
そ
の
魅
力
を
伝
え
て
く
だ
さ
っ
て
い

ま
す
が
、
ク
レ
ー
射
撃
を
始
め
ら
れ
た

き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

ヒ
ロ
ミ　
射
撃
自
体
は
芸
能
界
の
先
輩
方

が
た
く
さ
ん
や
っ
て
ら
っ
し
ゃ
っ
た
こ
と

も
あ
っ
て
、
僕
も
20
代
に
は
始
め
て
い
ま

し
た
。
射
撃
は
高
級
な
ス
ポ
ー
ツ
み
た
い

な
感
じ
が
あ
っ
て
、
銃
を
取
り
扱
う
た
め

の
資
格
と
か
日
本
は
す
ご
く
厳
し
い
の
で

す
が
、
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
も
趣
味
と
し
て

も
す
ご
く
い
い
も
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

─
ク
レ
ー
射
撃
の
面
白
さ
や
魅
力
は
、
ど

ん
な
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。

ヒ
ロ
ミ　
人
っ
て
目
で
見
た
も
の
と
脳
の

指
令
と
自
分
の
行
動
に
ズ
レ
が
あ
っ
て
、

最
初
は
な
ん
で
当
た
ら
な
い
の
か
、
な
ん

で
当
た
っ
た
の
か
が
、
全
然
分
か
ら
な
い

ん
で
す
。
そ
の
ズ
レ
を
感
じ
な
が
ら
撃
ち

込
ん
で
い
く
所
が
ク
レ
ー
射
撃
の
面
白
さ

だ
と
思
い
ま
す
。
僕
も
い
ま
だ
に
、
な
ぜ

今
当
た
っ
た
の
か
と
か
は
、
感
覚
で
し
か

わ
か
ら
な
い
ん
で
す
け
ど
ね
。

東京2020オリンピック・パラリンピック対談

ヒ
タレント

ロミさん×富岡市長
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©むさしのフロントあさか

市
長　
私
も
ク
レ
ー
射
撃
に
つ
い
て
勉
強

を
し
た
ん
で
す
が
、
難
し
そ
う
で
す
ね
。

海
外
の
方
だ
と
小
さ
い
頃
か
ら
や
っ
て
ま

す
か
ら
、
そ
の
感
覚
が
身
に
付
く
ん
で

し
ょ
う
か
。

ヒ
ロ
ミ　
海
外
の
代
表
選
手
は
10
代
だ
っ

た
り
し
ま
す
が
、
日
本
で
は
、
射
撃
は
20

歳
か
ら
し
か
で
き
な
い
で
す
か
ら
ね
。
で

も
逆
に
、
そ
う
い
う
競
技
は
他
に
は
な
い

と
思
い
ま
す
。

市
長　
射
撃
に
年
齢
は
あ
ん
ま
り
関
係
な

い
ん
で
す
か
。

ヒ
ロ
ミ　
僕
は
年
齢
は
関
係
な
い
と
思
う

ん
で
す
よ
。
射
撃
場
に
い
る
お
じ
い
ち
ゃ

ん
達
は
「
お
い
、東
京
（
２
０
２
０
大
会
）

が
だ
め
な
ら
、
パ
リ
の
た
め
に
頑
張
ん
ね

え
と
な
。」
な
ん
て
言
っ
た
り
し
て
。
面

白
い
ス
ポ
ー
ツ
な
ん
で
す
よ
。

市
長　
い
く
つ
に
な
っ
て
も
夢
を
持
つ
こ

と
が
大
切
で
す
も
ん
ね
。

ヒ
ロ
ミ　

そ
う
な
ん
で
す
よ
。
大
人
に

な
っ
て
か
ら
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
た
い
と

思
っ
た
と
き
、
可
能
性
は
０
％
じ
ゃ
な
い

と
こ
ろ
も
魅
力
で
す
ね
。

走
の
土ど

井い

杏あ
ん

南な

選
手
、
女
子
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
の
本も

と
橋は

し
菜な

子こ

選
手
、
射
撃
ラ
イ
フ

ル
の
清し

水み
ず
綾あ

や
乃の

選
手
、
パ
ラ
・
パ
ワ
ー
リ

フ
テ
ィ
ン
グ
の
石い

し

原は
ら

正ま
さ

治は
る

選
手
、シ
ッ
テ
ィ

ン
グ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
波は

田た

み
か
選
手
な

ど
、
市
を
あ
げ
て
応
援
し
て
い
ま
す
が
、

日
本
代
表
の
方
に
は
皆
さ
ん
頑
張
っ
て
い

た
だ
い
て
、
納
得
の
い
く
成
績
を
残
し
て

い
た
だ
け
れ
ば
い
い
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

─
で
は
最
後
に
、
ヒ
ロ
ミ
さ
ん
、
富
岡
市

長
か
ら
市
民
の
皆
さ
ん
に
、
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
て
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

ヒ
ロ
ミ　
僕
は
オ
リ
ン
ピ
ア
ン
で
は
あ
り

ま
せ
ん
し
、
応
援
す
る
側
で
す
が
、
射
撃

を
や
っ
て
い
る
と
い
う
経
験
者
の
立
場
と

し
て
、
朝
霞
で
射
撃
が
行
わ
れ
る
こ
と
に

少
し
で
も
力
に
な
れ
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま

す
。
と
に
か
く
現
地
で
見
て
い
た
だ
き
た

い
で
す
ね
。
か
く
い
う
僕
は
、
チ
ケ
ッ
ト

が
当
た
ら
な
か
っ
た
の
で
、
テ
レ
ビ
で
頑

張
っ
て
応
援
し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

本
当
は
会
場
で
、
世
界
の
選
手
を
見
て
み

た
い
と
い
う
の
と
、
や
は
り
日
本
の
選
手

を
応
援
し
た
い
と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
。

─
今
回
の
大
会
開
催
に
あ
た
っ
て
、
子
ど

も
た
ち
の
記
憶
に
残
る
よ
う
な
機
会
と
い

う
の
は
あ
り
ま
す
か
。

市
長　
こ
の
大
会
で
は
、
本
市
の
取
り
組

み
の
一
つ
と
し
て
、
朝
霞
市
お
も
て
な
し

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
し
て
、
た
く

さ
ん
の
中
高
生
の
皆
さ
ん
か
ら
お
申
し
込

み
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
ほ
か
、
さ

ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
考
え
て
い
ま
す
の

で
、
皆
さ
ん
に
も
参
加
し
て
い
た
だ
け
れ

ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

─
ヒ
ロ
ミ
さ
ん
は
、
大
会
が
子
ど
も
た
ち

に
と
っ
て
、
ど
ん
な
も
の
に
な
れ
ば
い
い

な
と
い
う
思
い
は
あ
り
ま
す
か
。

ヒ
ロ
ミ　
子
ど
も
た
ち
に
、
色
々
な
競
技

を
生
で
見
て
ほ
し
い
で
す
ね
。
特
に
朝
霞

で
行
わ
れ
る
射
撃
は
、
ラ
イ
セ
ン
ス
を

持
っ
て
射
撃
場
に
行
か
な
い
と
な
か
な
か

見
ら
れ
な
い
も
の
な
の
で
、
ぜ
ひ
子
ど
も

た
ち
に
も
近
く
で
見
て
い
た
だ
き
た
い
で

す
。
そ
の
子
た
ち
が
将
来
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

を
目
指
す
よ
う
な
こ
と
に
な
っ
た
り
し
た

ら
す
ご
く
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

─
ヒ
ロ
ミ
さ
ん
は
、
お
仕
事
柄
、
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
選
手
や
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
と

お
会
い
に
な
る
こ
と
も
あ
る
か
と
思
い
ま

す
が
、
期
待
さ
れ
て
い
る
選
手
は
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
か
。

ヒ
ロ
ミ　
も
う
全
員
で
す
よ
。
色
々
な
戦

い
を
経
て
代
表
に
選
ば
れ
た
人
で
す
か
ら
、

頑
張
っ
て
メ
ダ
ル
を
取
っ
て
も
ら
い
た
い

な
と
思
い
ま
す
。

市
長　
本
市
に
も
ゆ
か
り
の
あ
る
選
手
が

い
ま
し
て
、
例
え
ば
、
女
子
陸
上
短
距
離

皆
さ
ん
も
応
援
さ
れ
る
と
思
い
ま
す
け
れ

ど
も
、
僕
も
頑
張
っ
て
応
援
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

市
長　

昨
年
は
、
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
が
あ
り
ま
し
て
、
日
本
の
チ
ー
ム

の
活
躍
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
各
会
場
市

で
の
お
も
て
な
し
が
世
界
中
で
非
常
に
注

目
を
浴
び
て
お
り
ま
し
た
。
次
は
東
京
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
す
。

朝
霞
市
で
も
さ
ま
ざ
ま
な
お
も
て
な
し
を

検
討
し
て
お
り
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
も
一

体
と
な
っ
て
世
界
中
の
方
々
へ
魅
力
を
発

信
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
市

民
の
皆
さ
ん
に
も
、
ヒ
ロ
ミ
さ
ん
に
も
引

き
続
き
ご
理
解
と
ご
協
力
を
を
い
た
だ
き

た
い
と
い
う
ふ
う
に
思
い
ま
す
。

問
／
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

　
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
室

　
☎
４
６
２
ー
０
８
０
１

問…問い合わせ

ヒ
ロ
ミ
さ
ん
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
回

の
対
談
の
様
子
は
動
画
で
も

配
信
を
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ
い
！

【朝霞市特設サイト】
朝霞市の東京2020大会に関する
イベントなどの情報を発信中！
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表紙の写真　�東京2020オリンピック・パラリンピック対談をするヒロミさんと富岡市長
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問／こども未来課　☎463−2834

◦医療費の増加を抑制する必要性
　こども医療費助成制度は県と市の財源で実施しており、平成30年度は
助成額が５億5,000万円を超えています。今後も制度を安定的に運営する
ためには、ジェネリック医薬品の使用を進め、適正受診の推進により医療
費の増加を抑制する必要があります。
適正受診って？
　軽い症状にもかかわらず、休日や夜間に病院の救急外来を受診する『コ
ンビニ受診』が増えています。このため、緊急の重症患者さんの治療への
支障となるほか、病院・医師へ過度の負担などの問題が起こっています。
また、同じ病気でいくつもの病院を受診する『はしご受診』が増え、検査
の重複による身体への負担や薬の重複による副作用の危険もあります。
　救急医療を本当に必要としている方が安心して医療を受けられるように、
また、お子さんの体への過度の負担や薬の副作用を回避できるように、医
療機関の適正受診へのご理解とご協力をお願いします。

　公立保育園、小・中学校（以下「各施設」といいます）の管理下での負傷、傷病によって通院・入院し、初診から治癒
までの自己負担額が1,500円以上ある場合は、各施設で加入の「日本スポーツ振興センター災害共済給付制度」が適用さ
れます。医療機関を受診する際は、その旨を申し出て「こども医療費受給資格証（ひとり親家庭等医療費受給者証）」は提
示しないでください。
　なお、手続きの詳細は各施設へご相談ください。また、私立の各施設等や高等学校に通われている場合は、制度に加入
しているかどうかを各施設にお問い合わせください。
◆災害共済給付の対象および給付額◆

制度名 給付割合 期間 死亡・障害見舞金
日本スポーツ振興センター
災害共済給付 ４割（見舞金含む） 初診から最長10年 あり

こども医療費 ２割（未就学児）
３割（小学生以上）

通院：中学校卒業まで
入院：高校生等（※1）まで
医療機関への支払いから５年以内

なし

ひとり親家庭等医療費 ２割（未就学児）
３割（小学生以上）

通院・入院ともに
18歳到達後最初の３月31日まで（※2）
医療機関への支払いから５年以内

なし

※1　在学の有無にかかわらず、18歳到達後最初の３月31日を迎えるまでのお子さん（保護者等の被扶養者に限る）
※2　お子さんに一定以上の障害がある場合は、20歳の誕生日の前日までとなります。

ジェネリック（後発医薬品）とは
　新薬（先発医薬品）の特許が切れてか
ら発売され、同じ有効成分・同等の効き
目を有していますが、開発費用が抑えら
れているため、新薬と比較して価格の安
い医薬品です。さらに、新しい技術で飲
みやすさや使用感が改良されたものもあ
ります。
たとえば…苦味を少なくする、水なしで
も飲める、飲みやすさの改良、室温保存
を可能にするなど、保存性の向上など工
夫がされています。

こども医療費　医療機関への適正受診のお願い
―ジェネリック医薬品の使用にご協力をお願いしますー

お待ちください！こども医療費助成制度の対象ではありません！

もうすぐ春ですね。薄着になる前に！
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おすすめのウォーキングコースは
青葉台公園、 朝霞中央公園
陸上競技場、 城山公園など
があるよ。 気持ちいいぽ♪

問／健康づくり課　☎465-8611

健康づくりを応援するページ

カラダを動かし始めませんか？
　今回は、「あさか健康プラン21（第２次）」の７つの柱のひとつである「身体活動」がテーマです。
　生活習慣病を防ぎ、健康であり続けるためには、日頃から健康な生活習慣を送ることが大切です。また、
夏本番前にカラダづくりをすることで熱中症予防になります。元気にオリンピック・パラリンピックを応
援しましょう。

もうすぐ春ですね。薄着になる前に！
健康づくりを応援するページ

＜健康あさか普及員数：393人（令和元年11月現在）＞
令和元年12月８日㈰に「ASAKA健康ラウンジ」を開催しました。
　歯科衛生士の特別講座では、ブラッシングの実践や歯磨き粉の選
び方、定期的な歯科健診の大切さを学びました。
　クリスマス音楽ライブでは、特別ゲスト「ミザール」さんのギター
演奏と共に歌を歌い、最後は健康〇×ゲームで楽しみました。
＜次回のご案内＞　４月16日㈭の予定です。
「健康あさか普及員」とは、健康づくりの情報を家族や周りの人に広めるボランティアで、自分のペースで参加できます。
※健康あさか普及員についての詳細は、右のQRコードから市ホームページをご覧ください。

健康あさか普及員活動報告＆次回のご案内

有酸素性運動で内蔵脂肪を解消しよう
　有酸素性運動は、「歩く」こと「走る」ことが基本です
が、なかでもウォーキングは最も手軽に行うことができ
る運動です。

〰ウォーキングの効果〰
〇健康の維持　　　〇生活習慣病の予防・改善
〇ストレス解消　　〇心肺機能の向上
〇肥満の防止　　　〇筋力低下の予防

〰歩き方のポイント〰

暑さに耐えられるカラダづくり（温熱順化）
本格的な暑さの到来前に

トレーニングを始めよう！
①通常

「やや暑い環境」で「ややきつい」と感じる運動

1日30分を１～４週間

②体力に自信のある方
屋外でのジョギングやジムでの

ランニングマシーン・エアロバイクなどで
「ややきつい」と感じる運動

③中高年や体力に自信のない方
インターバル速歩

1日５回以上/週４回以上/４週間行う
出典：熱中症対策アドバイザー養成講座テキスト

目線：
10～20ｍ先を見る
ようにします。

腕振り：
肘は後ろへ。
背中を意識して肩甲
骨を動かします。

呼吸：
吐く息を意識します。
おなかを意識して
ゆっくり吐きます。

※歩く前と後には、必ずストレッチを行いましょう！
（資料提供：健康あさか普及員）

足の裏全体：
かかとからつま先へ足
の裏全体を使います。

ゆっくり歩き

３分間

速歩

３分間

１回

問…問い合わせ
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No.44

～♪それいゆぷらざ（女性センター）を
ぜひご利用ください♪～

　それいゆぷらざでは、情報・交流コーナーにおい
て男女共同参画に関する図書の貸し出しや情報発信
（情報紙や講座のチラシの設置・インターネット閲
覧など）を行っています。ぜひお立ち寄りください。
また、男女共同参画社会の実現などの目的をもって
活動する団体と協働を図るため、女性センター団体
登録制度があります。
※男女平等推進情報「そよかぜ」は、公募市民の企
画・編集協力員と協働し、広報あさか９月号と3月
号に掲載しています。

問／それいゆぷらざ（女性センター）
　　☎463-2697

誰もが活躍できる社会にむけて

男女平等推進情報

　前回の男女平等推進情報「そよかぜ」No.43にて、日本のジェンダーギャップ指数が平成30年は
世界149か国中110位とお伝えしましたが、令和元年12月に発表されたジェンダーギャップ指数は
153か国中121位となりました。『経済分野』では、117位から115位と順位を上げたものの、『政治
分野』が低いため、主要先進国の中においては依然として最下位となっています。
　日本では平成28年に女性活躍推進法が制定され、企業などの雇用主に職業生活における女性の活
躍を推進する取り組みを定めました。では、女性が活躍できる社会を実現するためには、具体的に何
が必要でしょうか？
　現在、朝霞市内で活躍されている方々にインタビューしました。今までの苦労や、やってきて良かっ
たこと、これから誰もが活躍できる社会のために必要なことなど、貴重なお話を伺いました。

プロフィール
•�45年前ご夫婦一緒に事業を開始。2年後、夫が病気により他界。小さい子ども２人を抱
えながらも、迷いなく事業を引き継いだ。
•�車業界は男性ばかり、負けない気持ちで、従業員とその家族の生活を支えようとまい進。
•�一方、仕事も育児も一人でできることには限界があり、従業員をはじめ、保育園、周囲
の人々などに支えてもらい現在に至る。

《今後の目標》
•�体が動くうちは生涯現役でいたい。社会と繋がっているという意識を持てることがとて
もうれしい。

久
く
慈
じ
　須

す
美
み
子
こ
さん

株式会社マイカー三喜　代表取締役

日頃、男女共同参画について意識していることはありますか？
　男女にはそれぞれ役割があると思っています。男性
はどうやっても出産はできないし、筋力では大多数の
男性に女性は勝てません。だからこそ、お互いを認め
合って、特性を活かせる社会になってくれると良いと
思います。

女性が活躍できる社会のために、必要なことは？
　女性の意識を変えるだけでなく、それを受け入れる
社会が変わることも必要。例えば出産して産休、育休
を取っても、また同じポジションに同じ賃金で復帰で
きることが確約されるなど。そうすれば、もっと女性
が活躍できる社会になるのではないでしょうか。
　子育ては、自分だけでなく周りにいる皆で育てる、
誰もがそう思える社会になると良いですね。
　何よりも、女性が「精神的に自立すること」が非常
に大事だと思います。

【Bookコーナー】
「+１cm（プラスイッセンチ）
たった１cmの差があなたの世界をがらりと変える」

キム・ウンジャ・著　文藝社
　「今」を変えるには、すべて
を変えるような大きな行動や
期間が必要に思えますが、本
当に必要なのは「考え方・も
のの見方・日頃の習慣」といっ
た「小さなこと」を少しだけ
変えていく力かもしれません。
　だとしたら、ほんの「１cm」
の変化で、あなたの世界はが
らりと変わっていくはず。
　あたたかくシンプルな言葉と可愛らしいイラストで、
思わずはっとするようなポジティブなヒントをくれる
本です。
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今回、掲載しきれなかったインタビューは、市ホームページに掲載しています。
「朝霞市」「そよかぜ」「インタビュー」でぜひ検索してみてください☆
　今回紹介した方たちは、きっかけや形は違いますが皆さんそれぞれの生き方を自分で選択し、自

立した人生を送っています。「家庭」や「社会」など、さまざまな場所で自分らしく活躍するためには、自分の人
生を自己決定する意思や、他者と共存しながらも「自立する」意識が必要なのではないでしょうか。
　誰もが活躍できる社会にむけて、一人ひとりの選択を尊重できる社会を目指していきませんか。

《専業主婦であること》
　娘を出産してから現在に至るまで専業
主婦でいられるのは、夫の理解があるか
らこそだと思っています。
　自分に収入がないことに引け目を感じ
たり、色々悩むこともありましたが、夫にその気持ちを
正直に話すことで、出産経験も立場も違う夫に理解して
もらうことができ、今では負い目を感じることなく堂々
と「今は家庭のことに専念する時期だ」と思えるように
なりました。

《いろいろな「活躍」の形》
　どんな立場でも女性が自分の状況を受け入れ、自信を
持つことが大切です。そのためには家族や身近な人が認
めてくれることがとても大きな力になり、それが「女性
が活躍できる世の中」に繋がっていくのではないかと思
います。

《専業主婦という仕事》
　今、40代で仕事でも責任ある立場に
立つと、どうしても仕事優先になるため、
専業主婦の妻が家事や育児に専念してく
れているのは非常にありがたいです。家

事や育児は立派な仕事であり、専業主婦という立場も社
会的にもっと認められるべきだと思います。
　一方、今後妻にやりたいことが出来たら、どんどんチャ
レンジして欲しいとも思っていて、普段からそのような
話もします。

《女性が活躍できる社会のために》
　専業主婦、キャリアアップ、起業など、どの選択をし
てもそれぞれの望む生き方が認められ、多様性が受け入
れられる環境が社会全体で整えば良いと思います。

プロフィール
•�骨盤エクササイズインストラクターの経験から、近年の若い女性の骨盤の変化に危機感
を覚え、出産時に無駄な痛みを経験しなくてもいいよう、簡単にケア出来る事を伝え広
めたいとNPO法人を立ち上げる。
•�夫と家事や育児を分担することや、友人の協力があったからこそ、継続してこれた。
《今後の目標》
•�５年間のNPO活動を通して、学生に教える機会も増え、今後は妊娠前の若い女性への
普及・啓発を行っていきたい。

片
かた
山
やま
　弥

やよ い
生さん

NPO法人　美えな塾　代表

日頃、男女共同参画について意識していることはありますか？
　子育ては、母親の支援だけではなく父親も一緒でな
いと、母親の不満も解消できないと感じています。会

話のある夫婦は子育てに満足感
があります。
男女がお互いを知ることが大事
だと感じています。

女性が活躍できる社会のために、必要なことは？
　日本の課題でもある少子化の社会で、妊娠・出産に
おいて、なぜ「すみません」と罪悪感を抱かなければ
いけない場面があるのでしょうか。結婚も出産も仕事
をしながら安心してできる社会であれば、と思います。
　ライフステージにおける女性の
選択は自由であり、パートナーだ
けでなく、社会全体がそれを尊重
していくことが大切なのではない
でしょうか。

～ある家庭の男女共同参画～
妻の立場から 夫の立場から

そよかぜ協力員感想
★�色々な場面で、しっかりと目標に向かって、自信をもって、一歩一歩活躍して欲しいと思います。応援しています。（とっと）
★�会議ではいつも熱いディスカッションが交わされ、私自身の考え方が更新される有意義な時間を過ごせました。（シオ）
★�会議は毎回時間が足りないくらい盛り上がり、いろいろなことに気づかされました。女性の「活躍」とは女性がその人らしく「輝
く」ことなんだなと思いました！（ペー）
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問／地域づくり支援課　☎463-2645

朝霞市民宿泊優待制度を利用して旅をしよう♪

サクッと佐久市へ！！ 佐久市特別観光PR 大使
佐久の鯉太郎ミニ

佐久市観光課市川さん

佐久に
コイコイ

　市では、長野県佐久市・山形県東根市（東根温泉）・静岡県西伊豆町
の対象施設で、朝霞市在住・在勤の方を対象に、宿泊料金が10％割引
きになる優待制度を実施しています。今回は、あっという間に行けて
じっくり楽しめる佐久市を詳しく紹介します！

佐久市１泊２日 おすすめプラン（時間は目安です）

◦１日目◦

◦２日目◦

第３弾

健康長寿のまち佐久市
その魅力をぎゅっと
お伝えします！

佐
久
平
Ｐ
Ａ
か
ら
直
結

佐
久
平
駅
か
ら
タ
ク
シ
ー
で
10
分

AM８：00
　　　朝霞を出発!!

車でも新幹線でも
約２時間

AM９：00
　　　�ノスタルジックなま

ち野沢で歴史散策

AM11：00
　　　ぴんころ地蔵で健康長寿祈願

PM２：00
　　　�日本に２か所しかない星型の

城郭「龍
たつおかじょう

岡城五稜郭」へ

PM４：00
　　　�道の駅「ヘルシーテラ

ス佐久南」でお買い物

AM10：00
　　　佐久平ハイウェイオアシス「パラダ」
　　　は１年中楽しめる

PM５：00
　　　佐久平駅前で「北斗の拳」
　　　デザインマンホールをチェック☆

佐久市はポール
ウォーキングの聖地！

遅く出発しても

いっぱい遊べる♪

７種類の

キャラクターが、

北斗七星の形に

並んでいるよ

JR小
こ

海
う み

線を使って

ぶらり列車の旅もおススメ

宿泊は、朝霞市民宿泊優待
制度をぜひご利用ください。

★佐久市の対象施設★
オーベルジュおいまつえん ☎0267-62-0251

割烹民宿 高谷 ☎0267-65-2631

佐久一萬里温泉ホテル
ゴールデンセンチュリー ☎0267-63-3355

SakuInn 清水屋旅館 ☎0267-63-1133

佐久グランドホテル ☎0267-62-0031

佐久平プラザ21 ☎0267-65-8811

佐久ホテル ☎0267-67-3003

山荘あらふね ☎0267-65-2021

初谷温泉 ☎0267-65-2221

野澤館 ☎0267-62-0152

朝霞市在住・在勤の方が
１人いれば、グループ全員が

割引の対象になります！

朝霞市　市民優待東根市と西伊豆町の宿泊優待対象施設は、ホームページでチェック！！

①�必ず事前に宿泊施設に電話等で予約をして
ください。
②�予約の際に「朝霞市民宿泊優待」で利用す
ることをお伝えください。
③�宿泊当日に、フロントで市内在住・在勤を
証明する「免許証」等をご提示ください。

 注意事項 
◦他の割引との併用はできません。
◦現金払いのみ対象になります。
◦�旅行業者や旅行予約サイトを通じての予約
は対象になりません。
◦�割引の詳細は、予約の際に宿泊施設に必ず
ご確認ください。

 宿泊優待制度の利用方法 

少し足を延ばして
静寂の山寺
「貞
てい

祥
しょう

寺
じ

」へ

平尾の森で
森林セラピー
を体験

いっぱい遊んだ後は、
みはらしの湯で
さっぱり

なでなで

もう１か所は函館★

佐
久
は
軽
井
沢
か
ら
近
い
よ
〜

佐久バルーンフェスティバル

佐久鯉料理

駒
こま

月
づき

みそかつ丼

安
あん

養
よう

寺
じ

らーめん

佐久高原コスモスまつり

５月 ９月

他にもイベントが
盛りだくさん！

スキーシーズンは
ウィンター

スポーツを満喫

早目にチェックインして、

ゆったりとお過ごしくださいませ～

信州そばも
おいしいですよ 佐久市は昨年の10月に発生した台風１９号で、大きな被害を受けました。

朝霞市の皆さんが佐久に遊びに行くことが復興の後押しになります。
佐久市を訪れて、朝霞から元気を届けましょう！

お台所の
内部見学は
要予約

３月７日㈯のサンキュー佐久の日
復興イベントで、 朝霞の鳴子

チームが演舞を披露する予定です！
皆さんも遊びに来てください♪

北斗の拳の原作者

武
ぶ

論
ろん

尊
そん

先生は佐久市出身

ぴんぴん（健康で長生きし）
ころり（寝込まず楽に大往生する）
という願いから名づけられました

地元農産物を使った
健康長寿メニューの
ビュッフェが楽しめる！
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朝
霞
の
ま
ち
の
輝
き
の
一
翼
を
担
う

人
を
ご
紹
介
す
る
不
定
期
連
載
。
前
回

は
、
朝
香
第
一
中
学
校
へ
進
学
し
た
主

人
公
の
陸
上
部
入
部
を
予
感
さ
せ
る

『
運
動
会
小
説 

走
れ
！
ヒ
ッ
ト
ン
』（
講

談
社
）
の
著
者
を
ご
紹
介
し
ま
し
た
。

第
三
回
目
は
、
モ
デ
ル
と
な
っ
た
朝
霞

第
一
中
学
校
の
、
陸
上
競
技
部
顧
問
の

三
人
の
先
生
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

―
陸
上
競
技
部
の
雰
囲
気
は
？

　
陸
上
は
基
本
的
に
は
個
人
競
技
な
の

で
す
が
、
記
録
会
や
大
会
で
は
、
自
分

の
記
録
の
良
し
悪
し
だ
け
で
な
く
、
部

の
仲
間
の
記
録
や
結
果
を
一
緒
に
な
っ

て
一
喜
一
憂
す
る
姿
が
見
ら
れ
ま
す
。

仲
間
が
ど
の
組
に
出
場
す
る
の
か
を
調

べ
て
応
援
に
行
っ
た
り
と
、“
み
ん
な
で

応
援
〟、“
チ
ー
ム
一
丸
〟
と
い
う
雰
囲

気
が
あ
り
ま
す
ね
。

　

昨
年
は
、
男
子
４
×
100
ｍ
リ
レ
ー

チ
ー
ム
が
、
バ
ト
ン
の
渡
し
と
チ
ー
ム

プ
レ
ー
で
見
事
に
全
国
大
会
の
準
決
勝

ま
で
進
み
ま
し
た
。
こ
れ
も
チ
ー
ム
一

丸
の
力
だ
と
思
い
ま
す
し
、
と
て
も
う

れ
し
く
思
い
ま
す
。

―
部
と
し
て
の
目
標
は
？

　
ま
ず
は
県
大
会
に
出
場
す
る
こ
と
が

目
の
前
の
目
標
で
す
が
、
実
は
昨
年
の

全
国
大
会
で
の
女
子
４
×
100
ｍ
リ
レ
ー

で
、
２
０
０
９
年
以
来
の
朝
霞
第
一
中

学
校
の
記
録
が
塗
り
替
え
ら
れ
て
し

ま
っ
た
の
が
大
変
シ
ョ
ッ
ク
で
。
今
も

ご
活
躍
の
土ど

井い

杏あ
ん

南な

さ
ん
の
リ
レ
ー

チ
ー
ム
が
打
ち
立
て
た
記
録
で
、
生
徒

た
ち
の
誇
り
や
よ
り
ど
こ
ろ
で
も
あ
っ

た
の
で
、
目
の
前
で
の
出
来
事
に
み
ん

な
息
を
飲
ん
だ
ま
ま
呆
然
と
し
て
し
ま

い
ま
し
た
。

　
で
す
の
で
、
こ
の
記
録
を
ま
た
新
た

に
塗
り
替
え
る
こ
と
も
、
こ
れ
か
ら
の

大
き
な
目
標
の
ひ
と
つ
と
な
り
ま
し
た
。

―
指
導
の
際
に
心
が
け
て
い
る
こ
と

は
？

　
記
録
会
や
大
会
で
の
生
徒
た
ち
の
結

果
は
そ
れ
ぞ
れ
な
の
で
、
一
方
で
は
落

ち
込
ん
で
い
る
生
徒
に
ど
の
よ
う
に
声

を
か
け
る
か
悩
ん
だ
り
、
一
方
で
は
一

緒
に
な
っ
て
喜
び
た
い
思
い
を
抑
え
た

り
と
い
う
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。

　
で
す
が
、
競
技
場
を
出
る
こ
ろ
に
は

き
ち
ん
と
気
持
ち
を
切
り
替
え
て
、
み

ん
な
で
元
気
に
笑
い
合
っ
て
い
ま
す
の

で
、
私
た
ち
が
下
手
に
励
ま
し
た
り
す

る
必
要
は
な
い
の
で
し
ょ
う
ね
。

―
顧
問
と
し
て
の
想
い
を
聴
か
せ
て
く

だ
さ
い
。

　
み
ん
な
、
と
て
も
真
面
目
に
熱
心
に

頑
張
っ
て
い
ま
す
。
頑
張
っ
た
分
だ
け
、

結
果
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

そ
れ
は
記
録
と
し
て
の
結
果
だ
け
で
は

な
く
て
、
入
部
し
た
時
に
は
ほ
っ
そ
り

し
て
い
た
一
年
生
は
体
つ
き
が
変
わ
っ

て
き
て
い
る
し
、
卒
業
す
る
三
年
生
か

ら
は
、
高
校
で
も
陸
上
を
続
け
た
い
と

言
う
声
も
聞
い
て
い
ま
す
。
一
生
懸
命

や
っ
て
き
た
結
果
で
す
。

　
そ
ん
な
生
徒
た
ち
の
姿
を
、
皆
さ
ん

に
は
、
こ
れ
か
ら
も
温
か
く
見
守
っ
て

い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

—

取
材
を
通
し
、
顧
問
の
先
生
方
の
、

陸
上
競
技
に
励
む
生
徒
た
ち
へ
の
温
か

な
想
い
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！ 

★
不
定
期
連
載
の
『
ま
ち
び
と
輝
き
た

る
人
』、
今
後
も
皆
さ
ん
の
情
報
を
も

と
に
取
材
を
重
ね
て
い
き
ま
す
。
ど
う

ぞ
お
楽
し
み
に
！

輝まちびと きたる人

日々 の練習を重ねながら
目指すは自己ベスト！！

朝霞第一中学校
陸上競技部顧問

左から、鈴
すず

木
き

智
とも

也
や

先生、平
ひら

野
の

美
み

紗
さ

子
こ

先生、岡
おか

村
むら

克
かつ

之
ゆき

先生。
朝霞第一中学校の陸上競技部には、１年
生24人、２年生25人、３年生15人の計64
人の生徒が所属。４月から８月までのシー
ズン期には各競技に分かれた専門の練習
を、残りのオフシーズンには、筋トレや体
力づくりを中心に部活動を行っている。
平成31年４月からは、顧問３人で部の
指導に当たっている。

▷「まちびと」募集中
まちの輝きの一翼を担ってく
ださっている人をぜひご紹介
ください！取材を行い、広報
や市ホームページ、その他Ｓ
ＮＳでご紹
介させてい
ただきます。
情報をお待
ちしており
ます！！

vol.3

シティ・プロモーション連載−

輝まちびと きたる人

問／シティ・プロモーション課　☎423-3241

―
朝
霞
に
来
て
感
じ
た
こ
と
は
？

　
陸
上
競
技
場
を
は
じ
め
、
わ
く
わ
く

ど
ー
む
や
野
球
場
な
ど
、
運
動
で
き
る

施
設
が
充
実
し
て
い
る
こ
と
に
驚
き
ま

し
た
。
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
も
と
て
も
多
い

で
す
ね
。
陸
上
競
技
場
で
は
実
業
団
の

方
が
す
ぐ
隣
で
走
っ
て
い
た
り
し
て
、

ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
う
え
で
と
て
も
良
い

環
境
で
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
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　飼い主もペットも地域社会の中で暮らしています。動物が大好きな人もいれば、苦手な人もいます。気付かないうち
にペットが嫌われ者にならないよう、飼い主自らが積極的に気を配り、人もペットも快適に暮らせるようにしましょう。

◦フン尿の始末は必ずしましょう ◦散歩のときは必ずリードをつけましょう
◦適正なしつけをしましょう ◦最後まで責任をもって飼いましょう
◦一生に１回の登録と、１年に１回の狂犬病予防注射を受けましょう

《集合狂犬病予防注射をご利用ください》
対象／市に登録されている生後91日以上の犬
費�用／１頭につき3,500円（注射料金2,950円＋注射済票交付手数料550円）
※消費税増税等に伴い、注射料金が改定となりました。
※犬の新規登録も受け付けます。（新規登録手数料3,000円）
注�意事項／市役所以外の会場は雨天中止です（午前・午後ともに開
始１時間前に決定）。次の日程で注射を受けられない場合は、動
物病院で注射を受け、環境推進課、内間木支所、または各出張所
で注射済票の交付を受けてください。

日程 時間・会場
午前10時00分～ 11時30分 午後１時30分～２時30分

４月６日㈪ 朝霞保健所（１回目） 　
４月13日㈪ 北朝霞公民館 西朝霞公民館
４月15日㈬ 朝霞保健所（２回目） 　
４月17日㈮ 根岸台市民センター 　
４月20日㈪ 溝沼市民センター 内間木公民館

４月25日㈯
午後１時30分～３時30分
朝霞市役所（雨天決行）

※車でお越しの際は、市役所裏駐車場をご利用ください。

《ペットのための防災対策》
　地震や台風などの災害時、飼い主とペットが一緒に避難することを「同行避難」といいます。なお、「同行避難」とは、
避難所で飼い主とペットが同じ場所で生活することではなく、ペットはペット専用のスペースで飼い主と離れて暮らす
ことです。大切なペットの安全のため、また、避難場所でのトラブルを避けるために日頃から下記のことに気を付けて、
災害に備えましょう！
□　ケージやキャリーバッグの用意と嫌がらずに入る習慣づけ　　　　
□　狂犬病予防注射や各種ワクチンの接種
□　鑑札・名札・マイクロチップなど飼い主を特定できるものを装着
□　写真や記録（健康や病気の記録など）の用意
□　緊急の餌（保存のきくもの）や飲み物、常備薬などの用意　
□　普段から最低限のしつけ

　４〜６月ごろは、ハチが巣作りをし始める時期です。早めに防除対策をし、巣が
作られてしまったら、小さいうちに対処しましょう。
《ハチの巣の防除対策》
　巣の出来やすい場所（昨年巣を作られてしまった場所等）に、あらかじめ殺虫剤や
木
もく

酢
さく

液
えき

などを吹きかけてハチが嫌がる環境をつくりましょう。ただし、薬剤を吹き
かけても問題のない場所か確かめてから行ってください。また、雨などで流れてし
まうため、こまめな吹き直しが必要です。
　ヤブガラシ（左写真）といったツル性植物にはハチが寄り付きやすいので、雑草が
繁茂しないよう、草刈りすることも効果的です。

《ハチの巣を見つけたら》
　攻撃性の高いスズメバチの巣に限り、市が駆除を行います。
　スズメハバチの巣は、球体でマーブル模様になるものが多いです。
作り始めの時期（５～６月）はとっくりを逆さにしたような形、最盛
期（秋）には直径20センチ程度の大きさになります。（右写真）

　なお、飛んでいるハチやスズメバチ以外のハチの巣の駆除は、市では行いませんので、ご相談は下記にご連絡ください。
電話での無料相談や、有料で駆除を行っています。
問／埼玉県ペストコントロール協会　☎048-854-2890

（参考）スズメバチと間違えやすいアシナガバチの巣の特徴（※市で駆除はしていません。）
外部から個々の巣穴（六角形）が見え、全体がお椀を逆さにしたような形をしています。（右写真）

　　　　　環境推進課では公式ツイッターで環境全般の情報などを発信しています。
　　　　　朝霞市役所　環境推進課（＠kankyousuisin）をぜひフォローお願いします！→

ハチに巣作りされない対策を！

守りましょう！犬を飼うためのルール

天井裏・
壁の中 軒下

換気口

木の枝
木の穴

床下通気口

生け垣

ハチの巣

《ハチの巣の出来やすい場所》

問／環境推進課　☎463-1504

問／環境推進課　☎463-1504
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集
編

▼

会
員
委
集
編
り
よ
だ
会
議

令
和
元
年
第
３
回
朝
霞
市
議
会
定
例
会

監
査
委
員
選
任
に
関
す
る
同
意
を
求
め
る
こ
と
に
つ
い
て
を
審
議

　
朝
霞
市
議
会
議
員
一
般
選
挙
後

の
初
議
会
は
、
昨
年
の
12
月
18
日

㈬
か
ら
27
日
㈮
ま
で
の
10
日
間
の

会
期
で
開
か
れ
ま
し
た
。

　
定
例
会
初
日
の
18
日
に
、
正
副

議
長
の
選
挙
、
常
任
・
議
会
運
営

の
各
委
員
会
の
委
員
の
選
任
等
を

行
い
、
今
後
の
議
会
構
成
が
決
ま

り
ま
し
た
。

　
こ
の
定
例
会
で
は
、
市
長
か
ら

１
議
案
が
提
出
さ
れ
、
慎
重
に
審

議
し
た
結
果
、
同
意
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
議
員
提
出
議
案
が
１
件

提
出
さ
れ
、
原
案
の
と
お
り
可
決

し
ま
し
た
。

　
な
お
、
議
会
構
成
と
議
案
の
要

旨
お
よ
び
審
議
結
果
に
つ
い
て
は
、

広
報
あ
さ
か
２
月
号
の
「
議
会
だ

よ
り
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
公
開
し
て
い

ま
す
。）

問…問い合わせ

議
　
案
　
審
　
議

議
案
第
39
号　
監
査
委
員
選
任

に
関
す
る
同
意
を
求
め
る
こ
と

に
つ
い
て

【
質
疑
】

監
査
委
員
選
任
に
つ
い
て

田
辺
淳
議
員　
改
選
後
の
初
議
会

（
議
員
数
24
人
）
で
、
議
長
は
輝

政
会
（
最
大
会
派
・
10
人
）
か
ら
、

副
議
長
は
公
明
党
（
５
人
）
か
ら

選
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
（
初
議
会
の
最
終
日
に
）、

市
長
は
監
査
委
員
を
議
長
と
同
じ

会
派
の
輝
政
会
（
獅
子
倉
議
員
）

で
提
案
さ
れ
た
わ
け
で
す
が
、（
与

党
会
派
で
な
く
と
も
）
監
査
委
員

適
任
者
は
い
る
と
思
い
ま
す
し
、

む
し
ろ
そ
の
ほ
う
が
、
第
三
者
的

な
立
場
で
「
公
明
・
正
大
」
に
監

査
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
と
思
い

ま
す
。

　
市
長
に
伺
い
ま
す
が
、
今
回
の

提
案
で
議
会
の
ど
な
た
か
ら
か
の

推
薦
が
あ
っ
た
の
で
す
か
。

市
長　
何
か
言
わ
れ
た
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
選
任
の
理
由
は
、
人

格
が
高
潔
で
あ
る
こ
と
、
議
員
と

し
て
の
７
期
28
年
の
経
験
を
通
じ
、

市
の
行
政
運
営
に
優
れ
た
識
見
を

有
し
て
い
る
こ
と
、
地
域
社
会
に

根
づ
い
た
活
動
実
績
等
か
ら
監
査

委
員
と
し
て
適
任
で
あ
る
と
考
え
、

選
任
し
て
い
ま
す
。

一
　
般
　
質
　
問

　
一
般
質
問
と
は
、
生
活
に
関
わ

る
市
政
全
般
の
こ
と
に
つ
い
て
、

市
に
対
し
て
行
う
質
問
で
す
。

総
　
務
　
関
　
係

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
市
の
取
り
組

み
に
つ
い
て

遠
藤
光
博
議
員　
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
（
持

続
可
能
な
開
発
目
標
）
は
、
２
０

１
５
年
に
国
連
で
開
か
れ
た
サ

ミ
ッ
ト
で
決
め
ら
れ
た
国
際
社
会

の
共
通
目
標
で
す
。

　
一
見
大
き
な
テ
ー
マ
と
思
い
が

ち
で
す
が
、
実
は
私
た
ち
の
毎
日

の
生
活
の
足
元
か
ら
始
ま
っ
て
い

る
身
近
な
テ
ー
マ
で
も
あ
る
と
気

付
く
と
思
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
い
ま
だ
に
よ
く
知
ら

れ
て
い
ま
せ
ん
。
市
民
の
方
々
の

活
動
に
も
こ
の
理
念
に
基
づ
い
て

い
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。
目
標
項

目
に
関
連
付
け
て
あ
げ
る
こ
と
で

意
識
も
高
ま
る
と
思
い
ま
す
が
、

見
え
る
形
と
し
、
市
と
し
て
も
取

り
組
ん
で
い
る
姿
勢
を
示
し
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。

市
長
公
室
長　
市
で
は
、
国
が
平

成
28
年
12
月
に
策
定
し
た
Ｓ
Ｄ
Ｇ

ｓ
実
施
指
針
で
定
め
る
８
つ
の
優

先
課
題
と
具
体
的
な
施
策
に
基
づ

き
、
市
の
総
合
計
画
に
位
置
づ
い

て
い
る
関
連
施
策
に
取
り
組
ん
で

き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
令
和
元
年
６
月
に
閣
議

決
定
さ
れ
た
国
の
ま
ち
・
ひ
と
・

し
ご
と
創
生
基
本
方
針
２
０
１
９

に
も
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
原
動
力
と
し

た
地
方
創
生
が
掲
げ
ら
れ
て
お
り
、

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
理
念
に
留
意
し
て
市

の
施
策
や
計
画
を
検
討
し
て
い
く

こ
と
が
肝
要
と
捉
え
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
第
５
次
総
合
計
画
の
後

期
基
本
計
画
の
策
定
を
進
め
て
い

ま
す
が
、
検
討
中
の
施
策
や
事
業

の
中
に
は
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
理
念
に
沿

う
も
の
が
あ
り
ま
す
の
で
、
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
の
目
標
達
成
を
推
進
す
る
施

策
に
つ
い
て
位
置
づ
け
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
今
後
は
市
民
の
皆
様
の
間
で
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
の
理
念
が
浸
透
し
、
持
続

可
能
な
ま
ち
づ
く
り
へ
の
具
体
的

な
ア
ク
シ
ョ
ン
に
つ
な
が
る
よ
う
、

そ
れ
ぞ
れ
の
施
策
の
展
開
に
合
わ

せ
啓
発
に
も
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

そ
の
他
の
質
問
項
目　
防
災
対
策

避
難
者
の
支
援
・
ペ
ッ
ト
の
対
応

ほ
か
／
自
転
車
通
行
可
歩
道
の
安

全
対
策
／
認
知
症
対
策　
ほ
か

災
害
か
ら
住
民
を
守
る
取

り
組
み
に
つ
い
て

石
川
啓
子
議
員　
台
風
19
号
は
大

き
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

内
間
木
地
域
で
は
、「
避
難
勧
告
が

出
た
と
き
に
は
周
辺
道
路
が
冠
水

し
て
、
家
か
ら
出
る
こ
と
が
で
き

な
か
っ
た
」「
一
時
避
難
所
の
丸

沼
倉
庫
周
辺
も
道
路
冠
水
で
近
づ

け
な
か
っ
た
」
と
い
う
声
が
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。
命
に
関
わ
る
問
題

で
す
。

　
田
島
、
内
間
木
地
域
は
、
雨
水

管
理
計
画
の
区
域
外
と
な
っ
て
お

り
十
分
な
対
策
が
取
ら
れ
て
い
ま

せ
ん
。

　
国
や
県
に
対
し
て
ど
う
要
望
を

上
げ
て
い
る
の
か
、
ま
た
市
と
し

て
ど
う
対
策
を
取
っ
て
い
く
の
か

お
伺
い
し
ま
す
。
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市
長　
国
や
県
へ
の
要
望
に
つ
い

て
は
、
埼
玉
県
市
長
会
を
通
じ
て

令
和
元
年
12
月
上
旬
に
行
っ
た
と

こ
ろ
で
、
国
に
対
し
て
は
、
災
害

救
助
法
の
適
用
範
囲
が
避
難
所
の

開
設
に
係
る
費
用
の
み
と
な
っ
て

い
る
た
め
、
河
川
パ
ト
ロ
ー
ル
に

伴
う
人
件
費
な
ど
も
対
象
に
含
め

て
い
た
だ
き
た
い
こ
と
、
朝
霞
水

門
の
操
作
に
つ
い
て
、
弾
力
的
な

運
用
を
可
能
に
し
て
い
た
だ
き
た

い
こ
と
、
ま
た
、
県
に
対
し
て
は
、

埼
玉
県
が
管
理
す
る
新
河
岸
川
や

黒
目
川
に
つ
い
て
、
定
期
的
な
河

道
掘
削
を
実
施
し
て
い
た
だ
き
た

い
こ
と
を
要
望
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

　
田
島
・
内
間
木
地
域
に
つ
い
て

の
排
水
対
策
は
、
今
の
と
こ
ろ
既

存
の
計
画
に
沿
っ
た
形
で
行
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
が
、
早
目

に
計
画
を
前
倒
し
に
し
て
い
け
る

と
こ
ろ
が
あ
れ
ば
行
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

そ
の
他
の
質
問
項
目　
歩
い
て
行

け
る
距
離
に
避
難
所
を
／
福
祉
避

難
所
の
増
設
／
待
機
児
童
解
消
／

子
ど
も
の
貧
困
対
策
の
取
り
組
み

朝
霞
市
の
財
政
に
つ
い
て

外
山
ま
き
議
員　
朝
霞
市
は
通
勤

の
便
も
良
く
、
人
口
も
増
え
て
い

て
税
収
は
安
定
し
て
い
ま
す
が
、

毎
年
決
ま
っ
た
支
出
が
94
㌫
を
占

め
、
新
し
い
住
民
サ
ー
ビ
ス
や
突

発
的
な
支
出
に
使
え
る
金
額
が
６

㌫
と
少
な
く
、
財
政
が
硬
直
化
し

て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
少
子
高
齢
化
は
避
け
て
は
通
れ

な
い
の
で
余
裕
が
あ
る
う
ち
に
対

策
を
取
る
べ
き
と
考
え
ま
す
が
、

硬
直
化
し
て
い
る
財
政
に
ど
の
よ

う
な
対
策
を
考
え
て
い
ま
す
か
。

　
特
に
、
少
子
高
齢
化
で
税
収
減

に
な
る
こ
と
に
つ
い
て
今
ま
で
ど

の
よ
う
に
対
策
な
さ
っ
て
き
ま
し

た
か
。

総
務
部
長　
経
常
収
支
比
率
は
、

平
成
30
年
度
は
94.0
㌫
と
、
平
成
29

年
度
の
93.8
㌫
か
ら
0.2
㌫
上
昇
し
て

い
ま
す
。

　
要
因
と
し
て
は
、
市
税
が
増
加

と
な
っ
た
一
方
、
子
ど
も
・
子
育

て
制
度
の
影
響
な
ど
に
よ
る
扶
助

費
が
増
加
し
た
こ
と
に
よ
る
も
の

と
考
え
て
お
り
、
今
後
も
財
政
状

況
は
厳
し
い
も
の
と
考
え
て
い
ま

す
。

　
対
策
と
し
て
は
、
歳
入
で
は
市

税
収
入
の
確
保
に
努
め
る
と
と
も

に
、
歳
出
で
は
経
常
経
費
の
削
減

に
努
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

市
長
公
室
長　
少
子
高
齢
化
に
つ

い
て
長
期
で
見
れ
ば
、
や
は
り
人

口
減
少
を
迎
え
る
こ
と
を
前
提
に

対
応
し
て
い
く
と
い
う
こ
と
を
大

事
な
観
点
と
捉
え
て
い
ま
す
。

　
本
市
に
お
い
て
、
ま
ず
は
住
み

続
け
る
市
民
を
増
や
そ
う
と
い
う

観
点
か
ら
の
施
策
の
立
案
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
そ
の
中
で
、
地
域
と
連
携
し
た

市
内
産
業
の
活
性
化
、
地
域
と
の

関
連
に
よ
る
ふ
る
さ
と
意
識
の
醸

成
、
市
の
魅
力
発
信
、
子
育
て
の

支
援
な
ど
と
い
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な

施
策
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

そ
の
他
の
質
問
項
目　
公
務
員
給

与
水
準
／
防
災
対
策
／
地
域
的
な

児
童
数
増
加
対
応
／
給
食
オ
ー
ガ

ニ
ッ
ク
化
／
民
営
化
に
つ
い
て

多
様
な
性
的
指
向
・
性
自

認
等
の
尊
重
に
つ
い
て

斉
藤
弘
道
議
員　
２
０
１
９
年
６

月
議
会
で
「
朝
霞
市
に
お
け
る

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
の
公
的
認
証

お
よ
び
性
的
少
数
者
に
関
す
る
諸

問
題
へ
の
取
り
組
み
に
関
す
る
請

願
」
が
全
会
一
致
で
採
択
さ
れ
ま

し
た
。

　
市
は
こ
れ
を
ど
う
受
け
止
め
て

取
り
組
ん
で
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

ま
た
、
以
前
要
望
し
た
男
女
平
等

推
進
計
画
に
盛
り
込
む
こ
と
は
ど

う
な
っ
た
で
し
ょ
う
か
。
さ
ら
に

相
談
窓
口
の
明
確
化
と
市
独
自
の

相
談
体
制
の
整
備
が
必
要
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　
市
と
し
て
の
支
援
宣
言
、
パ
ー

ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
認
証
、
交
流
の
場

の
提
供
、
災
害
時
の
配
慮
、
対
象

を
明
確
に
し
た
啓
発
な
ど
の
検
討

を
求
め
ま
す
。

総
務
部
長　
請
願
が
市
議
会
で
採

択
さ
れ
た
こ
と
を
真
摯
に
受
け
止

め
、
実
施
可
能
な
取
り
組
み
を
進

め
て
き
ま
し
た
。

　
職
員
・
教
職
員
サ
ポ
ー
ト
ガ
イ

ド
を
作
成
、
発
行
し
ま
し
た
。
併

せ
て
人
権
施
策
庁
内
連
絡
会
を
開

催
し
、
共
通
認
識
を
図
る
機
会
と

し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
総
合
案
内
お
よ
び
担
当

部
署
の
窓
口
に
レ
イ
ン
ボ
ー
フ

ラ
ッ
グ
表
示
を
設
置
し
ま
し
た
。

　
第
２
次
男
女
平
等
推
進
行
動
計

画
後
期
基
本
計
画
の
策
定
に
向
け
、

性
の
多
様
性
の
尊
重
に
つ
い
て
の

内
容
を
盛
り
込
む
よ
う
準
備
を
進

め
て
い
ま
す
。

　
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
認
証
制
度

は
本
市
に
と
っ
て
ど
の
よ
う
に
規

定
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
か
に
つ

い
て
、
検
討
し
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

　
現
在
は
、
人
権
相
談
を
ご
案
内

し
て
い
ま
す
。
女
性
セ
ン
タ
ー
に

相
談
が
寄
せ
ら
れ
た
場
合
に
は
、

専
門
の
相
談
窓
口
等
を
ご
案
内
し

て
い
ま
す
。

　

啓
発
と
相
談
窓
口
は
、
今
後
、

当
事
者
の
ご
意
見
を
伺
い
な
が
ら
、

実
施
可
能
な
こ
と
か
ら
検
討
し
て

み
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

そ
の
他
の
質
問
項
目　

２
０
２
０

年
度
予
算
編
成
状
況
と
過
程
の
可

視
化
／
人
に
や
さ
し
い
道
路
づ
く

り災
害
備
蓄
品
と
し
て
液
体

ミ
ル
ク
の
導
入
に
つ
い
て

宮
林
智
美
議
員　
お
湯
で
溶
か
す

必
要
の
な
い
液
体
ミ
ル
ク
は
、
必

要
な
ビ
タ
ミ
ン
や
タ
ン
パ
ク
質
な

ど
母
乳
に
近
い
栄
養
素
が
含
ま
れ
、

25
度
以
下
の
常
温
で
保
存
も
で
き

ま
す
。

　
停
電
や
断
水
時
に
も
安
心
し
て

赤
ち
ゃ
ん
に
飲
ま
せ
て
あ
げ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
今
年
、
各
地
で
大
き
な
被
害
を

出
し
た
台
風
15
号
や
19
号
の
被
災

地
で
、「
水
を
沸
か
せ
な
い
環
境
の

中
、
液
体
ミ
ル
ク
は
簡
単
で
便
利

で
と
て
も
助
か
っ
た
」
と
液
体
ミ

ル
ク
が
役
に
立
っ
た
そ
う
で
す
。

　
災
害
備
蓄
品
と
し
て
液
体
ミ
ル

ク
の
導
入
に
つ
い
て
市
の
考
え
を

お
伺
い
し
ま
す
。
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危
機
管
理
監　
乳
児
用
液
体
ミ
ル

ク
の
備
蓄
に
つ
い
て
は
、
台
風
や

地
震
等
に
よ
り
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が

断
絶
し
た
場
合
で
も
、
水
や
燃
料

等
を
使
わ
ず
に
速
や
か
に
授
乳
が

で
き
る
た
め
、
災
害
時
の
備
え
と

し
て
利
点
が
あ
る
と
認
識
し
て
い

ま
す
。

　
現
在
販
売
さ
れ
て
い
る
液
体
ミ

ル
ク
は
常
温
保
存
が
可
能
と
さ
れ

て
い
る
も
の
の
、
防
災
倉
庫
で
の

夏
場
の
保
管
に
つ
い
て
は
品
質
上

の
課
題
も
あ
る
こ
と
か
ら
、
各
小

学
校
の
防
災
倉
庫
で
の
備
蓄
に
は

課
題
が
あ
り
ま
す
が
、
適
切
な
保

管
場
所
を
確
保
の
う
え
、
導
入
に

向
け
て
検
討
し
て
ま
い
り
ま
す
。

そ
の
他
の
質
問
項
目　
お
た
ふ
く

風
邪
の
予
防
接
種
の
無
料
化
／
子

ど
も
医
療
費
／
保
育
士
の
処
遇
改

善
／
高
齢
者
の
足
の
確
保　
ほ
か

大
雨
に
よ
る
消
防
団
第
８

分
団
詰
所
被
害
に
つ
い
て

小
池
貴
訓
議
員　
令
和
元
年
10
月

12
日
上
陸
の
台
風
19
号
の
影
響
に

よ
り
、
内
間
木
地
区
は
大
規
模
道

路
冠
水
に
陥
り
ま
し
た
。

　
そ
の
中
で
今
回
は
地
域
防
災
の

要
で
あ
る
消
防
団
第
８
分
団
の
車

庫
詰
所
が
道
路
冠
水
の
影
響
で
床

下
ま
で
水
が
迫
り
、
職
務
遂
行
が

非
常
に
厳
し
い
状
況
に
な
り
、
や

む
を
え
ず
車
庫
詰
所
か
ら
避
難
す

る
と
い
う
事
態
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。

　
今
回
の
消
防
団
車
庫
詰
所
が
道

路
冠
水
の
影
響
で
消
防
団
活
動
が

で
き
な
く
な
る
事
態
は
早
急
に
改

善
対
策
が
必
要
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
市
の
見
解
と
対
応
策
を
お
尋
ね

し
ま
す
。

危
機
管
理
監　
台
風
19
号
に
よ
る

大
雨
の
影
響
で
、
内
間
木
地
区
を

管
轄
す
る
消
防
団
第
８
分
団
の
詰

所
が
浸
水
し
た
こ
と
は
把
握
し
て

お
り
、
そ
の
後
、
詰
所
内
の
消
毒

を
実
施
す
る
な
ど
対
応
し
た
と
こ

ろ
で
す
。

　
第
８
分
団
の
当
日
の
対
応
と
し

て
は
、
詰
所
が
浸
水
す
る
前
に
消

防
ポ
ン
プ
車
を
出
動
さ
せ
、
河
川

巡
視
や
地
域
の
避
難
者
の
支
援
を

実
施
す
る
な
ど
状
況
に
応
じ
て
活

動
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
今
後
の
対
応
策
は
、
消
防
団
と

も
協
議
し
な
が
ら
検
討
し
て
ま
い

り
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
の
他
の
質
問
項
目　
荒
川
・
新

河
岸
川
・
黒
目
川
の
越
水
氾
濫
対

策
に
つ
い
て
／
避
難
行
動
要
支
援

者
の
避
難
状
況
と
現
状
に
つ
い
て

教
育
環
境
関
係

ご
み
処
理
広
域
化
の
検
討

状
況
に
つ
い
て

田
辺
淳
議
員　
日
本
は
、
ご
み
の

焼
却
（
無
く
な
る
わ
け
で
は
な
く
、

危
険
な
物
質
が
灰
の
中
に
残
る
）

で
根
本
的
な
課
題
を
回
避
し
て
き

ま
し
た
。
そ
の
付
け
が
「
最
終
処

分
」（
朝
霞
市
は
草
津
・
米
沢
・

寄
居
な
ど
へ
）
で
あ
り
、
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
の
環
境
汚
染
で
す
。

　
と
こ
ろ
で
、
市
は
（
地
球
温
暖

化
対
策
実
行
計
画
の
）Ｃ
Ｏ
２（
二

酸
化
炭
素
）
削
減
目
標
も
全
く
実

現
で
き
て
い
ま
せ
ん
。
リ
サ
イ
ク

ル
の
で
き
な
い
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を

削
減
し
、
Ｃ
Ｏ
２
を
大
量
に
排
出

す
る
焼
却
を
止
め
て
い
く
（
脱
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
）、
そ
う
し
た
目
標

を
持
つ
べ
き
で
す
。
現
在
、
広
域

化
議
論
を
進
め
て
い
ま
す
が
具
体

的
に
議
論
さ
れ
て
い
る
内
容
を
お

示
し
く
だ
さ
い
。

市
民
環
境
部
長　
ご
み
処
理
広
域

化
協
議
会
で
は
焼
却
処
理
施
設
と

粗
大
ご
み
処
理
施
設
を
一
緒
に
つ

く
る
こ
と
が
妥
当
で
は
な
い
か
と

い
う
こ
と
で
協
議
は
進
ん
で
い
ま

す
。

　
収
集
運
搬
は
、
今
の
と
こ
ろ
そ

れ
ぞ
れ
の
市
で
行
う
こ
と
で
協
議

し
て
お
り
ま
す
が
、
決
定
事
項
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
瓶
、
缶
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
に

関
し
て
は
、
朝
霞
市
の
施
設
は
ま

だ
比
較
的
新
し
い
の
で
、
そ
の
施

設
が
あ
る
う
ち
は
そ
れ
ぞ
れ
の
市

で
処
理
を
行
い
な
が
ら
、
タ
イ
ミ

ン
グ
を
見
計
ら
っ
て
共
同
処
理
に

持
っ
て
い
こ
う
か
と
い
う
話
を
し

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
ま
だ
協

議
中
で
す
の
で
、
決
ま
り
ま
し
た

ら
お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

そ
の
他
の
質
問
項
目　
地
域
格
差

是
正
に
さ
ら
な
る
児
童
館
・
図
書

館
の
配
置
を
／
ポ
ケ
ッ
ト
パ
ー

ク
・
ベ
ン
チ
の
配
置
を

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

普
及
に
つ
い
て

大
橋
正
好
議
員　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
現
状
に
お
い
て
、
な
ぜ

普
及
率
が
低
調
な
の
で
す
か
。

　
ま
た
、
次
か
ら
次
へ
と
い
ろ
い

ろ
な
内
容
が
新
し
く
出
て
き
て
い

ま
す
。
健
康
保
険
証
と
し
て
使
用

出
来
る
制
度
や
、
買
い
物
な
ど
で

ポ
イ
ン
ト
を
付
与
す
る
話
が
あ
り

ま
す
が
ど
う
お
考
え
で
す
か
。

　
さ
ら
に
、
政
府
は
２
０
２
３
年

３
月
末
ま
で
に
、
ほ
と
ん
ど
の
住

民
が
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
保

有
す
る
こ
と
を
想
定
し
て
い
ま
す

が
、
朝
霞
市
の
見
解
を
お
聞
き
し

ま
す
。

市
民
環
境
部
長　
本
市
に
お
け
る

令
和
元
年
11
月
末
現
在
の
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
枚
数
は
２
万

２
４
１
０
枚
で
、
交
付
率
は
15.8
㌫

で
す
。

　
国
は
交
付
を
進
め
よ
う
と
し
て

い
ま
す
が
、
ま
だ
身
分
証
明
以
外

に
有
効
に
活
用
で
き
る
方
策
が
な

い
と
い
う
こ
と
が
、
な
か
な
か
普

及
し
な
い
原
因
で
は
な
い
か
と
考

え
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
国
か
ら
、
ポ
イ
ン
ト
制

度
や
保
険
証
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な

話
が
出
て
い
ま
す
が
、
ま
だ
具
体

的
な
も
の
は
来
て
い
ま
せ
ん
。

　
市
の
交
付
計
画
は
、
２
０
２
３

年
３
月
末
ま
で
に
住
民
の
方
が
す

べ
て
取
得
す
る
よ
う
な
計
画
で
出

し
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
は
国
の
計

画
に
沿
っ
た
も
の
で
す
。
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児
童
生
徒
の
入
学
後
の
支

援
に
つ
な
げ
る
就
学
相
談

本
田
麻
希
子
議
員　
小
・
中
学
校

の
入
学
に
際
し
、
就
学
先
に
つ
い

て
相
談
す
る
機
会
で
あ
る
就
学
相

談
は
、
文
部
科
学
省
中
央
教
育
審

議
会
の
報
告
に
よ
れ
ば
、「
本
人
・

保
護
者
と
市
町
村
教
育
委
員
会
、

学
校
等
が
教
育
的
ニ
ー
ズ
と
必
要

な
支
援
に
つ
い
て
合
意
形
成
を
行

う
こ
と
を
原
則
」
と
す
る
と
さ
れ

て
お
り
ま
す
。

　
朝
霞
市
で
は
、 

就
学
相
談
の
内

容
に
つ
い
て
情
報
共
有
を
行
い
、

児
童
生
徒
の
入
学
後
の
合
理
的
配

慮
な
ど
具
体
的
な
支
援
に
結
び
付

け
る
こ
と
が
で
き
て
い
る
の
か
お

伺
い
い
た
し
ま
す
。

学
校
教
育
部
長　
就
学
相
談
で
は
、

子
ど
も
の
実
態
を
把
握
し
保
護
者

の
気
持
ち
に
寄
り
添
い
な
が
ら
相

談
を
進
め
て
い
ま
す
。
市
で
は
複

数
回
の
相
談
を
行
い
、
子
ど
も
に

適
し
た
学
び
の
場
に
つ
い
て
保
護

者
と
合
意
形
成
が
図
れ
る
ま
で
丁

寧
に
何
度
も
相
談
を
重
ね
る
な
ど

対
応
し
て
い
ま
す
。
就
学
支
援
委

員
会
で
の
判
定
も
保
護
者
に
知
ら

せ
た
後
に
、
保
護
者
の
意
向
を
踏

ま
え
て
丁
寧
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

　
合
理
的
配
慮
の
提
供
に
つ
い
て

は
、
就
学
相
談
や
就
学
支
援
委
員

会
、
保
幼
小
連
携
等
で
得
ら
れ
た

情
報
を
基
に
、
学
校
と
保
護
者
が

直
接
面
談
を
す
る
中
で
、
子
ど
も

の
特
性
に
応
じ
た
個
別
の
支
援
計

画
、
指
導
計
画
を
作
成
し
、
内
容

を
決
定
し
て
い
ま
す
。

　
教
育
委
員
会
と
し
て
は
、
引
き

続
き
子
ど
も
た
ち
が
適
切
な
学
び

の
場
で
、
実
態
に
応
じ
た
必
要
な

支
援
を
得
な
が
ら
成
長
で
き
る
よ

う
に
、
体
制
整
備
に
努
め
て
ま
い

り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

そ
の
他
の
質
問
項
目　
避
難
所
開

設
と
情
報
提
供
の
あ
り
方
／
飼
い

主
の
い
な
い
猫
の
不
妊
・
去
勢
手

術
の
推
進

Ｓ
Ｎ
Ｓ
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
の
犯
罪
か
ら
身
を
守
る

福
川
鷹
子
議
員　
大
阪
府
で
小
学

校
６
年
生
の
女
児
が
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
知

ら
な
い
大
人
と
会
い
、
事
件
に
巻

き
込
ま
れ
た
ケ
ー
ス
が
発
生
し
ま

し
た
。
埼
玉
県
で
は
30
代
男
性
が
、

ツ
イ
ッ
タ
ー
に
家
出
を
望
む
投
稿

を
し
た
女
子
中
学
生
に
返
信
し
連

れ
出
し
、
約
40
日
間
に
わ
た
り
、

自
身
の
借
家
に
住
ま
わ
せ
て
い
た

事
件
も
発
生
し
ま
し
た
。

　
当
市
の
児
童
・
生
徒
の
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
等
の
保
有
率
は
他
市
と

比
べ
て
高
い
で
す
か
。
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
ト

ラ
ブ
ル
は
今
ま
で
に
あ
り
ま
し
た

か
。
教
育
委
員
会
と
し
て
行
っ
た

こ
と
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
で
す
か
。

朝
霞
市
の
実
態
を
お
聞
き
し
ま
す
。

学
校
教
育
部
長　
平
成
30
年
度
に

埼
玉
県
が
行
っ
た
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
等
に
関
す
る
調
査
で
は
、
朝
霞

市
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・
携
帯
電

話
の
保
有
率
は
、
小
学
生
63.2
㌫
、

中
学
生
83.3
㌫
と
な
っ
て
お
り
、
埼

玉
県
全
体
の
小
学
生
57.7
㌫
、
中
学

生
77.6
㌫
と
比
べ
高
く
な
っ
て
い
る

現
状
で
す
。

　
今
年
度
、朝
霞
市
で
も
、児
童
・

生
徒
が
Ｓ
Ｎ
Ｓ
等
を
利
用
し
た
こ

と
に
よ
り
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま

れ
た
事
案
は
複
数
件
発
生
し
て
い

ま
す
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
利
用
し
た
誹
謗

中
傷
、
見
知
ら
ぬ
成
人
と
安
易
に

つ
な
が
っ
て
し
ま
っ
た
件
、
画
像

を
流
出
さ
せ
て
し
ま
う
事
例
等
の

ト
ラ
ブ
ル
は
、
本
市
で
も
喫
緊
の

課
題
と
捉
え
て
い
ま
す
。

　
教
育
委
員
会
で
は
教
育
長
緊
急

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
作
成
し
、
児
童
・

生
徒
、
保
護
者
宛
て
に
配
布
し
ま

し
た
。
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
市
内
の
現

状
を
知
っ
て
い
た
だ
く
と
共
に
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
の
扱
い
方
に

つ
い
て
、
親
子
で
見
直
す
機
会
と

な
る
よ
う
に
働
き
か
け
た
と
こ
ろ

で
す
。

そ
の
他
の
質
問
項
目　
災
害
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
つ
い
て

小
・
中
学
校
へ
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
の
ア
ウ
ト
リ
ー
チ
を

岡
﨑
和
広
議
員　
ア
ウ
ト
リ
ー
チ

と
は
、
日
本
語
で
「
手
を
伸
ば
す

こ
と
」
を
意
味
し
ま
す
。

　
日
頃
、
芸
術
や
文
化
に
触
れ
る

機
会
の
少
な
い
人
々
に
対
し
て
、

そ
の
生
活
・
活
動
の
場
に
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
が
出
向
き
演
奏
、
演
技

な
ど
を
行
う
「
出
前
講
座
」
と
言

え
ま
す
。

　

朝
霞
市
と
し
て
、
ま
ず
若
手

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
を
募
集
、
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
バ
ン
ク
を
設
置
し
、
そ

の
後
、
小
・
中
学
校
に
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
（
音
楽
家
等
）
を
派
遣
し
、

演
奏
等
を
行
う
ア
ウ
ト
リ
ー
チ
事

業
を
展
開
し
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

副
市
長　
私
も
公
益
財
団
法
人
朝

霞
市
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
公
社

の
理
事
長
を
務
め
て
い
ま
す
の
で
、

音
楽
の
ま
ち
朝
霞
市
と
し
て
、
心

豊
か
な
、
住
み
心
地
の
よ
い
ま
ち

に
な
る
こ
と
を
大
い
に
望
ん
で
お

り
ま
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
ア
ウ
ト
リ
ー

チ
事
業
は
音
楽
家
の
発
掘
等
、
ま

だ
課
題
も
多
く
、
引
き
続
き
、
教

育
委
員
会
を
は
じ
め
と
し
た
関
係

各
課
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
朝
霞

市
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
公
社
も

含
め
て
情
報
交
換
を
進
め
た
い
と

思
い
ま
す
。

そ
の
他
の
質
問
項
目　
災
害
対
策

／
わ
ん
わ
ん
パ
ト
ロ
ー
ル
／
武
道

館
へ
エ
ア
コ
ン
／
市
民
会
館
ト
イ

レ
の
改
修
／
交
通
安
全
対
策

下
肢
障
害
の
子
ど
も
の
イ

ン
ク
ル
ー
シ
ブ
教
育

黒
川
滋
議
員　
障
害
者
雇
用
率
は

2.3
㌫
に
設
定
さ
れ
、
実
社
会
は
障

害
の
有
無
を
超
え
て
一
緒
に
仕
事

を
す
る
時
代
に
、
学
校
は
十
分
対

応
で
き
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
座
学
で
は
人
的
支
援
の
必
要
が

少
な
い
下
肢
障
害
の
子
ど
も
が
市

立
の
小
・
中
学
校
に
通
う
障
害
は
、

施
設
の
物
理
的
障
害
だ
け
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　
人
荷
共
用
を
含
め
、
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
が
あ
る
小
・
中
学
校
に
、
下

肢
障
害
の
児
童
が
希
望
す
れ
ば
入

学
を
認
め
る
か
と
思
い
ま
す
。

　
そ
の
場
合
、
体
育
の
授
業
は
ど

の
よ
う
な
扱
い
を
し
ま
す
か
。
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学
校
教
育
部
長　
体
育
の
授
業
に

つ
い
て
は
、
そ
の
障
害
の
状
況
に

よ
っ
て
対
応
は
異
な
る
と
捉
え
て

い
ま
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
子
ど
も
が
使
え
る

体
の
機
能
に
よ
っ
て
状
況
が
変

わ
っ
て
き
ま
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
に

応
じ
た
形
で
運
動
で
き
る
部
分
は

考
え
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
激
し
い
運
動
に
つ
い
て

は
、
例
え
ば
見
学
を
す
る
中
で
、

課
題
等
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
さ

せ
る
な
ど
、
レ
ポ
ー
ト
等
で
対
応

し
て
い
く
と
い
っ
た
こ
と
に
な
る

と
思
い
ま
す
。

そ
の
他
の
質
問
項
目　
東
上
線
の

改
善
要
望
／
公
共
施
設
の
再
配
置

の
必
要
性
／
北
朝
霞
駅
の
点
字
ブ

ロ
ッ
ク
の
再
設
定
／
校
則
の
改
定

地
元
企
業
の
振
興
発
展
と

共
に
あ
る
ま
ち
づ
く
り

田
原
亮
議
員　
二
期
目
最
初
の
一

般
質
問
は
、
先
の
選
挙
で
掲
げ
た

公
約
に
沿
っ
た
テ
ー
マ
を
取
り
上

げ
ま
し
た
。

　
中
で
も
、
題
名
の
通
り
地
域
振

興
発
展
施
策
に
つ
い
て
は
一
期
目

か
ら
力
を
入
れ
て
お
り
ま
す
。

　
今
回
は
特
に
、
平
成
31
年
４
月

か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
産
業
振
興
基

本
計
画
の
目
玉
事
業
と
も
い
え
る

４
つ
の
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
の
う
ち
、
産
業
分
野
に
お
け

る
３
事
業
に
つ
い
て
進
捗
を
伺
い

ま
す
。

　
ま
た
、
次
年
度
へ
向
け
て
新
た

な
事
業
と
し
て
ど
の
よ
う
な
チ
ャ

レ
ン
ジ
を
行
っ
て
い
く
の
か
、
新

規
事
業
の
予
定
も
伺
い
ま
す
。

市
民
環
境
部
長　
本
計
画
の
リ
ー

デ
ィ
ン
グ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
し
て
、

１
つ
目
の
起
業
支
援
で
は
、
空
き

店
舗
対
策
を
行
っ
て
い
る
豊
島
区

や
志
木
市
の
状
況
を
見
て
き
ま
し

た
。
ま
た
、
今
年
度
か
ら
店
舗
の

バ
リ
ア
フ
リ
ー
工
事
費
の
補
助
制

度
を
開
始
し
て
い
ま
す
。

　

２
つ
目
の
企
業
誘
致
は
、
旧
朝

霞
第
四
小
学
校
跡
地
の
利
活
用
事

業
と
し
て
、
令
和
元
年
９
月
に
新

電
元
工
業
株
式
会
社
と
事
業
用
定

期
借
地
権
設
定
契
約
を
締
結
し
ま

し
た
。

　
３
つ
目
の
就
労
支
援
は
、
事
業

者
と
市
内
で
の
就
労
を
希
望
す
る

方
を
マ
ッ
チ
ン
グ
さ
せ
る
就
職
相

談
会
や
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
を
こ

れ
ま
で
よ
り
回
数
を
増
や
し
実
施

し
て
い
ま
す
。

　
新
た
な
事
業
と
し
て
は
、
起
業

支
援
と
し
て
バ
リ
ア
フ
リ
ー
に
限

定
し
な
い
店
舗
リ
フ
ォ
ー
ム
に
対

す
る
補
助
制
度
の
実
施
に
向
け
検

討
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま

た
、
仕
事
と
家
庭
の
両
立
や
誰
も

が
働
き
や
す
い
職
場
環
境
づ
く
り

に
取
り
組
む
企
業
等
を
市
と
し
て

認
定
す
る
制
度
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ

る
予
定
で
す
。

そ
の
他
の
質
問
項
目　
254
バ
イ
パ

ス
／
ペ
ッ
ト
同
行
避
難
／
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ス
ク
ー
ル
／
避
難
行
動
要

支
援
者
／
各
障
害
実
態
把
握

建
　
設
　
関
　
係

公
共
交
通
施
設
の
バ
リ
ア

フ
リ
ー
化
を

山
口
公
悦
議
員　
駅
を
利
用
す
る

お
子
さ
ん
を
持
つ
お
母
さ
ん
や
ご

高
齢
者
の
方
、
体
の
不
自
由
な
方

か
ら
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
や
ホ
ー
ム
ド

ア
の
設
置
等
が
強
く
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
国
交
省
は
２
０
２
０
年
の
東
京

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
開
催
を
見
据
え
、
駅
の
バ
リ
ア

フ
リ
ー
等
を
義
務
付
け
ま
し
た
。

　
朝
霞
台
駅
も
北
朝
霞
駅
も
一
日

平
均
の
乗
降
客
は
、
そ
れ
ぞ
れ
16

万
人
超
え
と
14
万
人
超
え
で
、県
内

ラ
ン
キ
ン
グ
で
５
位
と
８
位
で
す
。

　
利
用
者
の
安
全
・
安
心
を
何
よ

り
も
優
先
す
る
よ
う
、
朝
霞
市
が

東
武
鉄
道
や
Ｊ
Ｒ
に
強
く
要
望
す

る
こ
と
を
求
め
ま
す
。

市
長　
東
武
鉄
道
に
つ
い
て
は
東

武
東
上
線
改
善
対
策
協
議
会
、
Ｊ

Ｒ
東
日
本
に
つ
い
て
は
武
蔵
野
線

旅
客
輸
送
改
善
対
策
協
議
会
を
通

じ
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
対
策
を
要
望

し
て
き
ま
し
た
。

　

特
に
、
東
武
鉄
道
に
は
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
や
ホ
ー
ム
ド
ア
の
設
置

に
つ
い
て
、
私
か
ら
直
接
要
望
し

た
と
こ
ろ
で
す
。

都
市
建
設
部
長　
朝
霞
台
駅
へ
の

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
設
置
に
つ
い
て
、

東
武
鉄
道
に
伺
っ
た
と
こ
ろ
、
駅

舎
の
建
て
替
え
に
向
け
具
体
的
な

検
討
に
入
っ
た
と
の
こ
と
で
し
た
。

　
し
か
し
、
駅
の
改
修
は
工
事
完

成
ま
で
に
相
当
の
期
間
を
要
す
る

た
め
、
仮
駅
舎
を
設
置
し
仮
の
エ

レ
ベ
ー
タ
ー
を
設
置
す
る
な
ど
に

つ
い
て
も
検
討
を
行
っ
て
い
る
と

の
こ
と
で
し
た
。

　
ま
た
、
ホ
ー
ム
ド
ア
は
２
０
２

１
年
度
以
降
に
整
備
予
定
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
次
に
、
北
朝
霞
駅
に
つ
い
て
は
、

朝
霞
台
駅
と
の
乗
り
換
え
改
善
な

ど
に
つ
い
て
要
望
し
て
い
ま
す
。

　
市
と
し
て
は
、
必
要
に
応
じ
て

鉄
道
事
業
者
に
要
望
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

そ
の
他
の
質
問
項
目　
第
十
小
学

校
通
学
路
の
安
全
対
策
／
東
武
鉄

道
下
ト
ン
ネ
ル
の
安
全
対
策
／
教

員
を
壊
す
変
形
労
働
時
間
制
問
題

シ
ン
ボ
ル
ロ
ー
ド
の
運
営

と
活
用
に
つ
い
て

山
下
隆
昭
議
員　
令
和
２
年
２
月

よ
り
シ
ン
ボ
ル
ロ
ー
ド
の
供
用
開

始
が
予
定
さ
れ
て
お
り
、
新
た
な

ま
ち
の
顔
と
し
て
市
民
の
憩
い
の

場
と
な
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
今
後
、
市
民
の
方
々
と
共
に
幅

広
い
利
活
用
を
模
索
す
る
こ
と
が
、

市
民
生
活
を
向
上
さ
せ
、
市
の
財

政
面
か
ら
も
有
益
な
地
域
資
源
の

一
つ
に
な
る
と
考
え
ま
す
。

　
そ
の
中
で
、
誰
が
ど
の
よ
う
に

運
用
し
て
い
く
の
か
、
ま
た
、
地

元
商
店
会
や
商
工
会
な
ど
と
も
積

極
的
に
連
携
を
図
り
人
の
に
ぎ
わ

い
と
交
流
を
創
出
し
て
い
く
べ
き

と
考
え
ま
す
が
、
市
の
見
解
を
お

伺
い
し
ま
す
。
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都
市
建
設
部
長　
シ
ン
ボ
ル
ロ
ー

ド
は
、
市
民
の
ま
ち
づ
く
り
活
動

の
実
践
の
場
と
し
て
計
画
段
階
か

ら
市
民
参
加
を
取
り
入
れ
、
事
業

を
実
施
し
て
き
ま
し
た
の
で
、
維

持
管
理
だ
け
で
な
く
運
営
面
に
つ

い
て
も
今
後
、
市
民
等
の
皆
様
と

一
緒
に
よ
り
よ
い
管
理
運
営
体
制

の
構
築
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
ま

い
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
令
和
２
年
２
月
に
予
定
し
て
い

る
シ
ン
ボ
ル
ロ
ー
ド
の
オ
ー
プ
ニ

ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
で
は
、
市
民
が

主
体
と
な
っ
た
関
連
イ
ベ
ン
ト
と

し
て
、
地
元
の
方
々
に
よ
る
マ
ル

シ
ェ
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
ジ
ャ

ズ
の
演
奏
会
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
て
い

ま
す
。
こ
の
イ
ベ
ン
ト
を
、
シ
ン

ボ
ル
ロ
ー
ド
を
活
用
し
た
に
ぎ
わ

い
創
出
に
向
け
て
の
試
行
的
な
取

り
組
み
の
一
つ
と
し
て
捉
え
、
今

後
の
利
活
用
に
つ
い
て
検
討
を
進

め
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

そ
の
他
の
質
問
項
目　
254
バ
イ
パ

ス
の
進
捗
に
つ
い
て
／
内
間
木
橋

撤
去
対
策
に
つ
い
て
／
八
小
前
の

安
全
対
策
に
つ
い
て

下
内
間
木
地
区
の
道
路
整

備
に
つ
い
て

須
田
義
博
議
員　
内
間
木
橋
の
廃

止
撤
去
が
報
告
さ
れ
た
中
で
、
下

内
間
木
地
区
住
民
の
皆
さ
ん
の
市

内
中
心
部
へ
の
ア
ク
セ
ス
に
ど
の

よ
う
な
対
策
を
講
じ
る
の
か
お
聞

き
し
ま
す
。

　
こ
の
地
区
は
水
害
な
ど
の
面
で

不
自
由
な
思
い
を
し
て
い
る
地
域

で
も
あ
り
、
道
路
整
備
と
い
う
点

で
は
、
い
ま
だ
幅
員
の
狭
い
未
舗

装
の
道
路
も
多
く
街
灯
も
少
な
い

地
域
で
す
。
緊
急
時
の
避
難
路
や

緊
急
車
両
の
通
行
も
考
慮
す
る
必

要
も
あ
り
、
今
回
改
め
て
こ
の
機

会
に
、
下
内
間
木
地
区
の
住
民
の

皆
さ
ん
の
意
見
を
丁
寧
に
聞
い
て
、

道
路
整
備
を
進
め
る
こ
と
に
つ
い

て
お
聞
き
し
ま
す
。

都
市
建
設
部
長　
令
和
元
年
11
月

16
日
に
開
催
し
た
内
間
木
橋
撤
去

の
説
明
会
で
は
参
加
い
た
だ
い
た

方
々
か
ら
、
災
害
時
の
避
難
経
路

の
確
保
や
国
道
254
号
バ
イ
パ
ス
へ

の
ア
ク
セ
ス
強
化
、
照
明
灯
の
増

設
な
ど
の
ご
要
望
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　
橋
の
撤
去
後
の
対
策
は
、
国
道

254
号
バ
イ
パ
ス
へ
の
ア
ク
セ
ス
強

化
の
た
め
の
道
路
改
修
な
ど
に
、

着
手
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
ま
た
、
交
通
安
全
対
策
な
ど
は
、

橋
の
通
行
止
め
に
よ
る
交
通
量
調

査
を
実
施
す
る
こ
と
に
よ
り
把
握

し
、
必
要
な
箇
所
に
安
全
対
策
を

検
討
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

　
今
後
も
住
民
の
方
々
が
よ
り
安

全
、
快
適
に
利
用
で
き
る
道
路
環

境
を
整
え
る
た
め
、
充
実
し
た
道

路
整
備
に
向
け
て
順
次
取
り
組
み

を
進
め
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

民
　
生
　
関
　
係

聴
覚
に
障
が
い
の
あ
る
方

の
活
動
へ
の
サ
ポ
ー
ト

利
根
川
仁
志
議
員　
平
成
27
年
９

月
議
会
に
て
、
朝
霞
市
日
本
手
話

言
語
条
例
が
全
会
一
致
で
可
決
さ

れ
ま
し
た
が
、
条
例
制
定
か
ら
こ

れ
ま
で
の
朝
霞
市
の
取
り
組
み
を

お
伺
い
い
た
し
ま
す
。

　
ま
た
、
聴
覚
に
障
が
い
の
あ
る

方
の
活
動
と
し
て
、「
あ
さ
か
手
彩

の
会
」
は
、
聴
覚
に
障
が
い
の
あ

る
高
齢
者
の
引
き
こ
も
り
等
を
予

防
す
る
た
め
憩
い
の
場
を
つ
く
る

活
動
を
定
期
的
に
し
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。

　
会
場
の
確
保
や
活
動
へ
の
補
助

等
、
そ
れ
ら
の
活
動
へ
の
サ
ポ
ー

ト
に
つ
い
て
朝
霞
市
の
見
解
を
お

伺
い
い
た
し
ま
す
。

福
祉
部
長　
条
例
制
定
後
の
主
な

取
り
組
み
は
、
毎
年
度
、
聴
覚
障

害
者
を
講
師
と
し
た
市
民
対
象
の

講
演
会
を
開
催
し
て
い
る
ほ
か
、

広
報
に
日
本
手
話
情
報
コ
ー
ナ
ー

を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、

市
民
を
対
象
に
手
話
講
習
会
を
実

施
し
、
職
員
に
対
し
て
は
、
初
級

研
修
お
よ
び
上
級
研
修
の
際
に
手

話
研
修
を
実
施
す
る
と
と
も
に
、

毎
年
度
、
全
職
員
を
対
象
と
し
た

条
例
の
理
解
を
進
め
る
た
め
の
研

修
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
聴
覚
障
害
の
あ
る
高
齢
者
の
集

い
で
あ
る
あ
さ
か
手
彩
の
会
は
、

外
出
し
づ
ら
い
聴
覚
障
害
の
あ
る

高
齢
者
の
介
護
予
防
な
ど
を
目
的

と
し
て
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活

動
な
ど
を
実
施
し
て
い
る
こ
と
は

承
知
し
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
団
体
に
対
す
る
市
の

補
助
と
し
て
は
、
朝
霞
市
地
域
保

健
福
祉
活
動
振
興
事
業
費
補
助
金

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
活
動
の
場

の
支
援
と
し
て
は
、
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー
内
の
会
議
室
や
調
理
実
習

室
な
ど
を
ご
活
用
い
た
だ
け
る
と

考
え
て
い
ま
す
。

そ
の
他
の
質
問
項
目　
朝
霞
台
出

張
所
の
利
便
性
向
上
／
三
原
地
域

へ
の
公
共
施
設
設
置
／
溝
沼
３
丁

目
貯
留
施
設
建
設
計
画
の
前
倒
し

３
歳
児
健
診
に
お
け
る
眼

科
健
診
に
つ
い
て

駒
牧
容
子
議
員　
子
ど
も
の
目
の

機
能
は
、
生
ま
れ
て
か
ら
発
達
を

続
け
、
６
歳
ま
で
に
は
ほ
ぼ
完
成

す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
就
学
前
の
早
い
時

期
に
、
近
視
、
遠
視
、
乱
視
な
ど

の
屈
折
異
常
や
斜
視
な
ど
の
弱
視

の
要
因
を
検
査
す
る
こ
と
で
、
早

期
発
見
と
早
期
治
療
に
つ
な
げ
て

い
く
こ
と
が
肝
要
で
す
。

　
３
歳
児
健
診
時
に
ス
ポ
ッ
ト
ビ

ジ
ョ
ン
ス
ク
リ
ー
ナ
ー
と
い
う
機

器
を
導
入
し
、
遠
視
や
乱
視
等
の

屈
折
異
常
を
検
査
し
、
弱
視
発
見

の
精
度
を
上
げ
て
い
る
自
治
体
が

あ
り
、
導
入
を
す
べ
き
と
考
え
ま

す
が
、
朝
霞
市
の
見
解
を
お
伺
い

い
た
し
ま
す
。

市
長　
ご
提
案
の
視
力
検
査
機
器

に
つ
い
て
は
、
お
子
様
の
目
の
異

常
の
発
見
を
早
期
に
で
き
、
非
常

に
効
果
的
だ
と
聞
い
て
い
ま
す
の

で
、
令
和
２
年
度
中
の
３
歳
児
健

診
か
ら
導
入
で
き
る
よ
う
に
、
担

当
に
指
示
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
の
他
の
質
問
項
目　
防
災
・
災

害
対
策
／
学
校
現
場
で
働
く
方
へ

の
支
援
／
徘
徊
の
可
能
性
の
あ
る

方
へ
の
支
援
／
地
域
問
題
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国
保
・
後
期
高
齢
者
医
療
・

介
護
保
険
の
負
担
軽
減

か
し
わ
や
勝
幸
議
員　
国
民
意
識

調
査
、
世
帯
平
均
所
得
年
次
推
移
、

所
得
金
額
階
級
別
世
帯
数
の
相
対

度
数
分
布
ほ
か
を
基
に
負
担
軽
減

を
訴
え
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
総

務
省
の
家
計
調
査
報
告
に
お
い
て

も
生
活
の
厳
し
さ
が
浮
き
彫
り
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　
当
市
の
平
成
31
年
度
の
年
金
の

み
受
給
者
は
１
万
６
５
０
４
人
で

負
担
軽
減
に
よ
り
経
済
に
も
好
影

響
な
も
の
と
推
定
さ
れ
ま
す
。

　
高
齢
者
や
低
所
得
世
帯
な
ど
の

負
担
軽
減
に
努
め
る
と
い
う
よ
う

な
回
答
で
し
た
が
対
策
と
現
状
に

つ
い
て
伺
い
ま
す
。

　
ま
た
、
引
き
続
き
負
担
軽
減
を

要
望
し
ま
す
。

こ
ど
も
・
健
康
部
長　
国
民
健
康

保
険
に
お
い
て
は
、
所
得
が
一
定

以
下
の
低
所
得
世
帯
や
倒
産
・
解

雇
等
に
よ
り
離
職
さ
れ
た
方
な
ど

に
対
し
、
保
険
税
の
軽
減
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

に
お
い
て
も
、
保
険
料
の
軽
減
特

例
な
ど
、
全
国
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合
協
議
会
に
お
い
て
、
継

続
的
に
実
施
す
る
よ
う
国
へ
要
望

し
て
い
ま
す
。

福
祉
部
長　
本
市
の
介
護
保
険
料

は
、
13
段
階
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。

　
国
に
お
い
て
は
、
今
年
度
よ
り

介
護
保
険
料
の
第
１
段
階
か
ら
第

３
段
階
の
低
所
得
者
の
方
に
対
し

保
険
料
の
軽
減
強
化
を
実
施
し
て

い
ま
す
が
、
本
市
で
は
独
自
の
取

り
組
み
と
し
て
国
よ
り
も
低
い
基

準
で
保
険
料
率
の
設
定
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

な
お
、
来
年
度
に
つ
い
て
も
、

第
１
段
階
か
ら
第
３
段
階
の
保
険

料
に
つ
い
て
、
さ
ら
な
る
軽
減
強

化
を
実
施
す
る
と
い
う
方
向
性
が

示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
介
護
保
険
の
利
用
者
の
負
担
軽

減
に
つ
い
て
は
、
市
独
自
の
補
助

制
度
も
あ
り
、
住
民
税
非
課
税
世

帯
を
対
象
に
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
し
た
際
の
補
助
を
行
っ
て
い
ま

す
。各

種
審
議
会
等
委
員
に
次

の
と
お
り
推
薦
し
ま
し
た

（
順
不
同
）

外
部
評
価
委
員
会

小
池 

貴
訓　
大
橋 

正
好

情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護
審
議

会原
田 

公
成　
斉
藤 

弘
道

公
共
施
設
等
総
合
管
理
計
画
検
討

委
員
会　

石
川 

啓
子　
本
田 

麻
希
子

環
境
審
議
会　

原
田 

公
成　
外
山 

ま
き

廃
棄
物
減
量
等
推
進
審
議
会　

山
下 

隆
昭

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
運
営
審

議
会　

小
池 

貴
訓

民
生
委
員
推
薦
会　

駒
牧 

容
子

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
運
営
協
議
会

遠
藤 

光
博

児
童
館
運
営
協
議
会　

宮
林 

智
美

青
少
年
問
題
協
議
会　

福
川 

鷹
子　
山
口 

公
悦

高
齢
者
福
祉
計
画
及
び
介
護
保
険

事
業
計
画
推
進
会
議　

遠
藤 

光
博　
本
田 

麻
希
子

国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会　

野
本 
一
幸　
岡
﨑 

和
広

都
市
計
画
審
議
会　

獅
子
倉 
千
代
子　
須
田 

義
博

か
し
わ
や 

勝
幸　
田
原 

亮

駒
牧 

容
子

景
観
審
議
会

山
口 

公
悦　
黒
川 

滋

地
域
公
共
交
通
協
議
会

小
池 

貴
訓　
田
辺 

淳

緑
化
推
進
会
議　

原
田 

公
成　
石
川 

啓
子

下
水
道
審
議
会　

か
し
わ
や 

勝
幸　
斉
藤 

弘
道

佐
久
間 

ケ
ン
タ

水
道
審
議
会　

須
田 

義
博　
利
根
川 

仁
志

佐
久
間 

ケ
ン
タ

子
ど
も
・
子
育
て
会
議

獅
子
倉 

千
代
子

総
合
計
画
審
議
会

山
下 

隆
昭　
田
辺 

淳

黒
川 

滋

野
火
止
用
水
使
用
組
合

岡
﨑 

和
広

学
校
給
食
運
営
審
議
会　

福
川 

鷹
子　
宮
林 

智
美

外
山 

ま
き

社
会
教
育
委
員　

野
本 

一
幸

博
物
館
協
議
会　

利
根
川 

仁
志

公
民
館
運
営
審
議
会　

田
原 

亮

図
書
館
協
議
会　

大
橋 

正
好

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
公
社
評
議

員　須
田 

義
博　
駒
牧 

容
子

議 

会 

か 

ら 

の 

お 

知 

ら 

せ

議
会
の
詳
細
は
会
議
録
で

　
市
議
会
の
審
議
内
容
を
詳
し
く

お
知
り
に
な
り
た
い
方
は
、
市
政

情
報
コ
ー
ナ
ー
（
市
役
所
１
階
11 

番
）
の
ほ
か
、
図
書
館
ま
た
は
各

公
民
館
図
書
室
で
会
議
録
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　
な
お
、
常
任
委
員
会
の
会
議
録

も
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
。（
12
月
定
例
会
の

会
議
録
は
、
３
月
上
旬
に
公
開
を

予
定
し
て
い
ま
す
。）

聴
覚
障
害
の
あ
る
皆
さ
ん
へ

　
市
議
会
で
は
、
本
会
議
の
手
話

通
訳
を
無
料
で
手
配
し
ま
す
。

　
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
／
議
会
総
務
課

　
☎
４
６
３

−

０
５
４
９

　

４
６
３

−

０
３
０
７

問…問い合わせ
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市 長 コ ラ ム  

分
わかちあう

富岡 勝則

ひとの推移
人　口　14万1,933人（＋131人）　　　男　7万1,546人（＋63人）　　　女　7万0,387人（＋68人）
世帯数　6万6,671世帯（＋82世帯）　　　　　　　　　　　　令和２年２月１日現在（　）内は前月比

　皆さんこんにちは。
　東武東上線朝霞駅の３・４番ホーム（上り）に
は、市も協力したホームドアがすでに設置されて
いますが、３月14日㈯に新たに１・２番ホーム

（下り）にも設置が完了します。朝霞駅は、東京
2020オリンピック・パラリンピック競技大会の
射撃の競技会場の玄関口として、たくさんの利用
者が見込まれていますが、これによって、より安
心してご利用いただけると思います。
　さて、昨年１月にシェアサイクル事業の実証実
験を始めてから１年余りが経ちました。当初は
27か所でスタートしたサイクルポートは順調に
増え続け、今年の１月末には80か所となりました。
サイクルポートの密度は、全国でも有数の高さに
なっていて、２月中には日本一の密度になる予定
です。また、その増加とともに利用実績も増え続け、

昨年１月に123回だった貸出回数は、12月には
12,354回と約100倍になりました。利用するに
は、スマートフォンやパソコンからの事前登録が
必要ですが、サイクルポートは、これからも増や
していきますので、近くの駅までの移動やご近所
のお店へのちょっとしたお買い物などにも、どん
どん利用していただければと思っています。
　話は変わりますが、「災害時における相互応援に
関する協定」を結んでいる長野県佐久市で、３月
７日㈯に「サンキュー佐久の日」というイベント
が開催されます。これは、昨年10月に上陸した
台風19号の大雨で大きな被害を受けた佐久地域
の復興をＰＲしようと行われるものです。ＪＲ佐
久平駅周辺の４つの会場で、佐久地域の名産品が
もらえるスタンプラリーや個性豊かなお店による
ＳＡＫＵＳＡＫＵマルシェ、長野県のＰＲキャラ
クター「アルクマ駅長」との写真撮影などのほか、
関八州よさこいフェスタ連絡協議会の皆さんによ
る、よさこい鳴子踊りも披露する予定です。台風
の直後は、被害調査や道路復旧などのお手伝いの
ため職員を派遣しましたが、復旧作業も進み、こ
のようなイベントを実施することが出来るように
なったとのことで、とてもうれしく思っています。
収益金は、被災された方への義援金になるとのこ
とですので、この機会に佐久市を訪れてみてはい
かがでしょうか。では、また。

第14回黒目川花まつり
４月４日㈯・５日㈰　午前10時～午後４時
会場／黒目川および桜並木・浜崎黒目花広場・産業文化センターほか

　朝霞市の桜の名所であり、人々の憩いの場所でもある黒目川周辺や朝霞市の産業拠点
である産業文化センター周辺で黒目川花まつりを開催します。

～主な催し～
•カヌー体験　•フォトコンテスト　•各種模擬店
•黒目川の魚の展示　など
その他ステージにて各種イベントが開催される予定です。

～灯篭・イルミネーション～
会場近隣の小学校や保育園の皆さんの作品が描かれた灯篭や、桜並木に
イルミネーションとしてちょうちんを設置しています。
設置時期：３月下旬～４月上旬予定

問／朝霞市商工会
　☎470-5959

昨年の様子

東京2020大会開催
100日前イベントを
産業文化センターで
同時開催!!
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募

集

内
容
／
公
共
施
設
の
管
理
・
受
付

業
務
、
清
掃
作
業
、
屋
内
外
軽

作
業
、
植
木
の
手
入
れ
、
除
草

作
業
、
家
事
援
助
サ
ー
ビ
ス
等

入
会
説
明
会

日
時
／
３
月
16
日
㈪
、
４
月
15
日

㈬
、
５
月
14
日
㈭　
い
ず
れ
も

午
前
９
時
〜

会
場
／
朝
霞
地
区
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
（
武
道
館
敷
地
内
）

定
員
／
24
人
（
事
前
申
込
制
）

仕
事
も
随
時
募
集
し
て
い
ま
す

　
危
険
な
仕
事
以
外
は
何
で
も
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

申
・
問
／
（
公
社
）
朝
霞
地
区
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　
☎
４

６
５

−

０
３
３
９

夕
焼
け
放
送
の
時
間
が
変
わ
り
ま
す

　
３
月
１
日
㈰
〜
５
月
31
日
㈰
は
、

午
後
５
時
の
放
送
に
な
り
ま
す
。

問
／
教
育
指
導
課　
☎
４
６
３

－

２
８
８
４

こ
れ
っ
て
Ｄ
Ｖ
？

　
配
偶
者
等
か
ら
身
体
的
・
精
神

的
暴
力
等
を
受
け
て
い
る
と
感
じ

た
ら
、
一
度
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
／
そ
れ
い
ゆ
ぷ
ら
ざ
（
女
性
セ 

ン
タ
ー
）　
☎
４
６
３

−

０
３
５
６

公
募
委
員

募
集
す
る
委
員
・
人
数
／

　
①
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生

総
合
戦
略
審
議
会
委
員
・
１
人

　
②
外
部
評
価
委
員
会
委
員
・
２

人
　
③
朝
霞
市
行
政
改
革
懇
談
会
委

員
・
１
人

※
委
員
会
は
、
今
回
募
集
す
る
公

募
市
民
の
ほ
か
、
知
識
経
験
者
な

ど
10
人
以
内
で
構
成
さ
れ
ま
す
。

任
期
／
①
②
４
月
〜
令
和
４
年
３
月 

③
７
月
〜
令
和
４
年
３
月

会
議
開
催
予
定
／
①
年
５
回　
②

年
８
回　
③
年
６
回　
す
べ
て

１
回
２
時
間
程
度

共
通
事
項

応
募
資
格
／
市
内
在
住
、
在
勤
お

よ
び
在
学
の
18
歳
以
上
の
方

※
す
で
に
市
の
ほ
か
の
審
議
会
等

の
委
員
を
さ
れ
て
い
る
方
を
除
く

謝
礼
／
会
議
１
回
８
０
０
０
円
、

費
用
弁
償
２
４
０
０
円

応
募
方
法
／
政
策
企
画
課
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
公
募

委
員
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー

ル
ま
た
は
持
参
。
な
お
、
応
募

書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

募
集
期
間
／
２
月
28
日
㈮
〜
３
月

13
日
㈮
（
必
着
）

申
・
問
／
政
策
企
画
課　
☎
４
６ 

３

−

３
０
８
９　

４
６
７

−

０
７
７
０　

seisaku_kika 
ku@

city.asaka.lg.jp
会
計
年
度
任
用
職
員

職
種・人
数
／
事
務
補
助
員・
２
人

任
用
期
間
／
４
月
〜
９
月

勤
務
時
間
／
①
午
前
９
時
〜
午
後

１
時　
②
午
後
１
時
〜
５
時

報
酬
／
時
給
960
円

応
募
期
限
／
３
月
10
日
㈫

面
接
日
／
３
月
16
日
㈪

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
職

員
採
用
」
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

申
・
問
／
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ 

リ
ン
ピ
ッ
ク
室　
☎
４
６
２

－

０
８
０
１

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
指
導
員

職
種
／
①
指
導
員
（
正
規
職
員
）

②
指
導
員
補
助
（
臨
時
職
員
）

人
数
／
①
②
若
干
名

資
格
／
①
保
育
士
・
教
員
免
許
等

②
不
問
（
保
育
士
・
教
員
免
許

等
が
あ
れ
ば
な
お
可
）

給
料
／
①
当
法
人
給
与
規
定
に
よ
る

　
②
時
給
１
０
１
０
円
（
資
格
あ

り
）、
時
給
990
円
（
資
格
な
し
）

採
用
時
期
／
随
時

※
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
朝
霞
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
①
総
務
課　
☎
４
８
６

−

２
４ 

７
９
、
②
高
齢
者
・
児
童
福
祉

課　
☎
４
８
６

−

２
４
８
７

朝
光
苑
職
員

職
種
・
年
齢
／
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
運
転
手
兼
送
迎
補
助

　
（
パ
ー
ト
職
員
）・
70
歳
未
満

報
酬
／
時
給
１
０
７
０
円

勤
務
日
時
／
月
〜
土
曜
日　
午
前

８
時
30
分
〜
10
時
30
分
、
午
後

３
時
30
分
〜
５
時
30
分
の
合
計

４
時
間
ま
た
は
ど
ち
ら
か
一
方

２
時
間

※
詳
細
は
朝
光
苑
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
／
朝
光
苑　
☎
４
６
５

－

３
２ 

５
５

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員

資
格
／
原
則
と
し
て
60
歳
以
上
の

健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
方

申…申し込み　問…問い合わせ

朝霞市役所（代表）　〒351−8501　朝霞市本町1−1−1　☎048−463−1111　 048−467−0770
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（048）です。
●受付時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

ご
案
内

葬儀は
市民葬指定葬儀社

コールセンター
24時間対応

樹木の剪定、伐採、草刈り
お見積もりは無料です！
例：樹高3m剪定3,000円　芝刈り㎡200円

〒351-0023 朝霞市溝沼5-15-9
TEL 048-424-3928　FAX 048-424-3982
URL : http://www.greenspaceltd.info
＊詳しくはホームページをご覧下さい。

グリーンスペース株式会社

＊オープンガーデン（日本庭園、枯山水）約400㎡
見学会開催中です。
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バ
イ
ク・軽
自
動
車
の
廃
車・名
義

変
更
手
続
き
は
お
済
み
で
す
か
？

　
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
は
、

毎
年
４
月
１
日
に
軽
自
動
車
等
を

所
有
さ
れ
て
い
る
方
に
課
税
さ
れ

ま
す
。
年
度
途
中
で
廃
車
し
た
場

合
で
も
税
金
が
還
付
さ
れ
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。

手
続
き
が
必
要
な
ケ
ー
ス
／

・「
す
で
に
廃
棄
処
分
し
て
い
る
」

「
他
の
人
に
譲
っ
た
」
等
、
登

録
内
容
に
変
更
が
あ
っ
た
場
合

に
は
廃
車
や
名
義
変
更
の
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

・
盗
難
に
あ
っ
た
場
合
に
も
廃
車

手
続
き
が
必
要
で
す
。

・
市
外
へ
転
出
さ
れ
る
方
は
、
車

両
の
住
所
変
更
手
続
き
が
必
要

で
す
（
県
外
の
軽
自
動
車
検
査

協
会
や
運
輸
支
局
で
手
続
き
を

し
た
場
合
は
、
手
続
き
を
し
た

書
類
（
税
申
告
書
等
）
を
課
税

課
宛
て
に
ご
送
付
く
だ
さ
い
）。

※
手
続
き
の
代
行
を
依
頼
し
た
方

は
、
手
続
き
が
完
了
し
て
い
る
こ

と
を
必
ず
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

手
続
き
を
行
う
と
こ
ろ
／

・
原
動
機
付
自
転
車
・
ミ
ニ
カ
ー・ 

小
型
特
殊
自
動
車
…
課
税
課 

・
軽
自
動
車
三
輪
・
四
輪
…
軽
自

動
車
検
査
協
会
埼
玉
事
務
所
所 

沢
支
所　
☎
０
５
０

−

３
８
１ 

６

−

３
１
１
１
（
自
動
音
声
）

・
排
気
量
125
㏄
を
超
え
る
二
輪
車

（
軽
自
動
車
二
輪
・
二
輪
の
小 

型
自
動
車
）
…
所
沢
自
動
車
検 

査
登
録
事
務
所　
☎
０
５
０

−

５
５
４
０

−

２
０
２
９
（
自
動 

音
声
）

問
／
課
税
課　
☎
４
６
３

−

２
８ 

５
１

固
定
資
産
税
の
縦
覧
制
度

縦
覧
期
間
／
４
月
１
日
㈬
〜
６
月

１
日
㈪
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日

を
除
く
）

縦
覧
で
き
る
方
／
固
定
資
産
税
の

納
税
者
お
よ
び
納
税
者
か
ら
委 

任
を
受
け
た
方
（
委
任
状
が
必
要
）

※
土
地
の
み
所
有
の
方
は
、
土
地

の
み
縦
覧
可
（
家
屋
も
同
じ
）

固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧
／

　
縦
覧
期
間
に
か
か
わ
ら
ず
閲
覧

で
き
ま
す
。
閲
覧
で
き
る
方
は
、

納
税
義
務
者
や
賃
借
料
等
の
対

価
を
支
払
っ
て
い
る
借
地
・
借

家
人
等
で
す
。
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
縦
覧
帳
簿
の
縦
覧
お
よ
び
固
定

資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧
の
際
に
、

本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
（
運
転

免
許
証
、
健
康
保
険
証
等
）
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

縦
覧
場
所
・
問
／
課
税
課　
☎
４

６
３

−

２
８
７
５

３
月
の
納
付

市
県
民
税
、
固
定
資
産
税
・
都
市

計
画
税
、
国
民
健
康
保
険
税
、
介

護
保
険
料
、
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
（
随
期
）

※
納
期
限
は
３
月
31
日
㈫
で
す
。

○
納
税
・
納
付
は
納
期
限
ま
で
に

済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

○
便
利
で
確
実
な
口
座
振
替
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

市
へ
の
寄
付
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

▼
志
木
聖
母
教
会
様
か
ら

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

２
万
円

き
た
は
ら
児
童
館・き
た
は
ら

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
再
開

　
台
風
19
号
の
被
害
へ
の
改
修
工

事
が
完
了
し
、
３
月
10
日
㈫
に
再

開
し
ま
す
。
休
館
中
は
ご
不
便
を

お
か
け
し
ま
し
た
。

問
／
き
た
は
ら
児
童
館　
☎
４
７

１

−

７
１
４
０
、
き
た
は
ら
子 

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー　
☎
４
７

６

−

８
６
８
６

羽
田
空
港
に
お
い
て
新
飛
行

経
路
の
運
用
を
開
始
し
ま
す

　
本
市
の
一
部
上
空
を
南
風
悪
天

時
の
午
後
３
時
〜
７
時
の
間
に
飛

行
す
る
新
し
い
経
路
の
運
用
が
、

３
月
29
日
㈰
よ
り
開
始
し
ま
す
。

問
／
「
羽
田
空
港
の
こ
れ
か
ら
」

に
関
す
る
ご
意
見
窓
口
（
国
土

交
通
省
）　

☎
０
５
７
０

−

０

０
１

−

１
６
０
（
Ｉ
Ｐ
電
話　

 

０
３

−

５
９
０
８

−

２
４
２
０
） 

平
日
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
７
時

奨
学
金
を
お
貸
し
し
ま
す

対
象
学
校
・
貸
与
金
額
／

①
高
等
学
校
…
月
額
１
万
円

②
大
学
・
専
門
学
校
…
月
額
２
万
円

貸
与
の
条
件
／

・
市
内
に
引
き
続
き
２
年
以
上
居

住
し
、
対
象
学
校
に
入
学
を
許

可
さ
れ
た
方
ま
た
は
在
学
の
方

（
大
学
院
を
除
く
）

・
親
権
者
や
後
見
人
が
市
税
を
滞

納
し
て
い
な
い
方

・
在
学
学
校
長
ま
た
は
最
終
卒
業

学
校
長
の
推
薦
を
受
け
た
方

・
１
人
以
上
の
保
証
人
が
必
要
で
す

申
込
期
間
／
４
月
１
日
㈬
〜
20
日
㈪

申
込
書
配
布
先
／
教
育
管
理
課
、

内
間
木
支
所
、
各
出
張
所

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
／
教
育
管
理
課　
☎
４
６
３

−

０
７
９
３
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私
道
の
水
道
管
工
事
を
補
助
し
ま
す

私
道
老
朽
管
布
設
替
工
事
／
私
道

内
に
布
設
さ
れ
て
い
る
石
綿
セ

メ
ン
ト
管
を
耐
震
性
の
あ
る
水

道
管
に
布
設
替
え
す
る
工
事
費

の
全
額
を
補
助
し
ま
す
。

私
道
給
水
管
布
設
替
工
事
／
私
道

内
に
布
設
さ
れ
て
い
る
給
水
管

（
水
道
管
）
の
出
水
不
良
や
漏 

水
多
発
を
改
善
す
る
布
設
替
え

工
事
費
の
３
分
の
２
以
内
を
補

助
し
ま
す
。
な
お
、
補
助
範
囲

は
私
道
に
埋
設
さ
れ
て
い
る
給

水
管
（
水
道
管
）
お
よ
び
各
戸

に
給
水
さ
れ
て
い
る
管
の
第
一

止
水
栓
ま
で
で
す
。

問
／
水
道
施
設
課　
☎
４
６
３

－

８
６
９
９

６
月
か
ら
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
法

が
一
部
改
正
さ
れ
ま
す

改
正
点
／

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
新
規
で
付
番

さ
れ
た
場
合
は
、
通
知
カ
ー
ド

に
依
ら
ず
「
通
知
」
し
ま
す

・
通
知
カ
ー
ド
の
記
載
変
更
等
の

手
続
き
を
廃
止
し
ま
す

　
現
在
、
通
知
カ
ー
ド
を
お
持
ち

の
方
で
記
載
変
更
が
必
要
な
方
は
、

通
知
カ
ー
ド
と
本
人
確
認
資
料
を

お
持
ち
の
う
え
、
５
月
31
日
㈰
ま

で
に
お
手
続
き
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
記
載
変
更
さ
れ
て
い
な

い
通
知
カ
ー
ド
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

の
証
明
書
類
と
し
て
は
利
用
で
き 

な
く
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

受
付
窓
口
／
総
合
窓
口
課
、
内
間

木
支
所
、
各
出
張
所

問
／
総
合
窓
口
課　
☎
４
６
３

−

２
６
０
５

国
民
健
康
保
険
の
一
部
負
担
金

の
減
免
お
よ
び
徴
収
猶
予

　
国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
で
、

生
活
が
一
時
的
に
困
難
と
な
っ
た

場
合
に
お
い
て
必
要
で
あ
る
と
認

め
ら
れ
る
と
き
、
一
部
負
担
金
の

減
額
・
免
除
ま
た
は
徴
収
猶
予

（
支
払
い
時
期
の
延
期
）
を
受
け

ら
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
災
害
・
事
業
の
休
止
・
失
業
等

に
よ
り
医
療
費
の
一
部
負
担
金
の

支
払
い
が
困
難
と
な
っ
た
と
き
は
、

医
療
機
関
等
を
受
診
さ
れ
る
前
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
保
険
年
金
課　
☎
４
６
３

−

０
２
８
３

「
年
金
相
談
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い

相
談
日
／
第
２
・
４
木
曜
日　
午

後
１
時
〜
５
時

※
休
日
は
除
く
（
予
約
制
）

会
場
／
市
役
所
１
階
市
民
相
談
室

相
談
員
／
社
会
保
険
労
務
士

予
約
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
／
☎
４
６
３

−

１
２
６
４

問
／
保
険
年
金
課　
☎
４
６
３

−

０
２
８
４

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
に
ご
加
入
の
方
へ 

無
料
低
額
診
療
事
業
の
ご
案
内

　
生
計
困
難
者
の
た
め
に
無
料
ま

た
は
低
額
な
料
金
で
診
療
を
行
う

事
業
で
す
。
基
準
は
診
療
施
設
が

定
め
る
た
め
、
受
診
を
希
望
さ
れ

る
場
合
は
、
直
接
左
記
の
施
設
へ

必
ず
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
／
保
険
年
金
課　
国
民
健
康
保 

険
加
入
者
…
☎
４
６
３

−

０
２ 

８
３
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度 

加
入
者
…
☎
４
６
３

−

１
９
２
８

電
気
自
動
車
用
急
速
充
電
器

を
設
置
し
て
い
ま
す

　
地
球
温
暖
化
防
止
お
よ
び
自
動

車
の
排
気
ガ
ス
に
よ
る
大
気
汚
染

の
低
減
を
目
的
に
、
市
役
所
一
般

駐
車
場
内
に
１
基
設
置
し
て
い
ま

す
の
で
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

利
用
時
間
／
午
前
８
時
〜
午
後
９

時
（
年
末
年
始
等
を
除
く
）

利
用
料
／
１
回
500
円
（
30
分
以
内
）

※
100
円
硬
貨
、
500
円
硬
貨
専
用

問
／
環
境
推
進
課　
☎
４
６
３

−

１
５
１
２

エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
を
心
が
け
ま
し
ょ
う

　
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
と
は
、
タ
イ
ヤ

の
空
気
圧
を
適
正
に
保
つ
、
余
計

な
荷
物
は
載
せ
な
い
、
ふ
ん
わ
り

ア
ク
セ
ル
で
発
信
す
る
、
車
間
距

離
を
保
ち
な
が
ら
運
転
す
る
と

い
っ
た
二
酸
化
炭
素
排
出
量
を
抑

え
る
「
運
転
技
術
」
や
「
心
が
け
」

で
す
。
地
球
温
暖
化
防
止
は
も
ち

ろ
ん
、
ガ
ソ
リ
ン
代
の
節
約
や
交

通
事
故
の
減
少
に
も
効
果
が
あ
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
！
ど
な
た
で

も
す
ぐ
に
始
め
ら
れ
る
エ
コ
活
動

を
ほ
ん
の
少
し
意
識
し
て
み
ま
せ

ん
か
？

問
／
環
境
推
進
課　
☎
４
６
３

−

１
５
１
２

相続遺言／建設・宅建・産廃業／法人設立
農地転用／外国人雇用／Visa Application等

☎048-450-1390
ＡＳＫ（エーエスケー）行政書士法人
朝霞市本町2-7-21　www.gasaka.com
行政書士  松尾信一／浅川知之／松尾明子

毎月１回   無料相談会   開催中！
市役所徒歩１分　お気軽にお問合せ下さい

問…問い合わせ

【近隣の無料低額診療所】
施設名 住所 電話番号 診療科

あさか虹の歯科 朝霞市浜崎
724-2 476-8241 一般歯科・小児歯科・訪問歯科

静風荘病院 新座市堀ノ
内1-9-28 477-7300

内科・消化器内科・循環器内
科・糖尿病内科・血液内科・
呼吸器内科・眼科（※１）

陣屋クリニック
※２

新座市野火
止1-19-15 483-7355 内科・整形外科・精神科・

小児科
※１　眼科は要予約
※２　診療日を電話確認してからご訪問ください。
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お
い
し
く
残
さ
ず
食
べ
き
ろ
う
！

　
歓
送
迎
会
の
シ
ー
ズ
ン
で
す
。

「
宴
会
５
か
条
」
や
「
30
・
10
運

動
」
を
実
施
し
、
注
文
し
た
料
理

は
、
お
い
し
く
残
さ
ず
食
べ
き
り

ま
し
ょ
う
。「
も
っ
た
い
な
い
」

を
心
が
け
、
食
品
ロ
ス
削
減
の
取

り
組
み
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

宴
会
５
か
条
、
30
・
10
運
動

①
ま
ず
は
、
適
量
注
文

②
幹
事
さ
ん
か
ら
「
お
い
し
く
食

べ
き
ろ
う
！
」
の
声
か
け

③
開
始
30
分
、
終
了
10
分
は
、
席

を
立
た
ず
に
し
っ
か
り
食
べ
る

「
食
べ
き
り
タ
イ
ム
！
」

④
食
べ
き
れ
な
い
料
理
は
、
仲
間

で
分
け
合
お
う

⑤
そ
れ
で
も
、
食
べ
き
れ
な
か
っ

た
料
理
は
、
お
店
の
方
に
確
認

し
て
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。

問
／
資
源
リ
サ
イ
ク
ル
課　
☎
４

５
６

－

１
５
９
３

ガ
ソ
リ
ン
の
容
器（
携
行
缶
） 

詰
め
替
え
販
売
は
、
本
人

確
認
な
ど
が
必
要
で
す
！ 

　
危
険
物
の
規
制
に
関
す
る
規
則 

の
一
部
が
改
正
（
２
月
１
日
施
行
） 

さ
れ
、
ガ
ソ
リ
ン
を
販
売
す
る
た

め
容
器
に
詰
め
替
え
る
と
き
は
、

販
売
事
業
所
に
お
い
て
顧
客
の
本

人
確
認
、
使
用
目
的
の
確
認
お
よ

び
販
売
記
録
の
作
成
を
行
う
こ
と

が
義
務
化
さ
れ
ま
し
た
。

★
購
入
す
る
本
人
の
確
認
が
で
き

る
書
類
（
運
転
免
許
証
な
ど
）

を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

★
ガ
ソ
リ
ン
の
使
用
目
的
に
つ
い

て
、
正
確
に
お
答
え
く
だ
さ
い
。

※
必
要
と
な
る
書
類
に
つ
い
て
、

事
前
に
購
入
予
定
の
ガ
ソ
リ
ン
ス

タ
ン
ド
に
連
絡
・
確
認
し
て
お
く

こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

問
／
埼
玉
県
南
西
部
消
防
本
部
予 

防
課　
☎
４
６
０

－

０
１
２
１

虐待かな？
　児童虐待（疑い
含む）を発見した
場合はご連絡くだ
さい。
問�／ 児 童 相 談 所 

全国共通ダイヤル
　☎189（いちはやく）
　※通話料無料

埼玉県都市競艇組合からの
お知らせ

競艇開催日／２月29日㈯～３月５日㈭
　　　　　　３月15日㈰～18日㈬
会　　　場／戸田ボートレース場
※朝霞市は埼玉県都市競艇組合に
加盟しており、組合からの配分金を
さまざまな事業に活用しています。
問�／埼玉県都市競艇組合
　☎823-8711
　https://www.boatrace-toda.jp/

消費生活センターだより vol.68
問／消費生活センター（市役所別館４階）  ☎463-1111  内線2256
　　月～金曜日（祝日を除く）　午前10時～正午、午後１時～４時

「心当たりがない」「不審」なメールは取りあえず無視！
■相談内容■
　スマートフォンに「ご注文を承りました」という件名のメー
ルが届いた。何かと思い開いてみたら「美顔器の注文を受けた」
という内容で「１個１万５千円ほど、決済方法は商品代引」「商
品出荷後の商品の返品・交換・取消は受け付けないが、変更が
ある場合は必ず出荷予定日の前日までに知らせるように」とあ
る。また、「受取拒否をすると往復送料・代引手数料・事務手数
料を請求する」とあった。さらに「このメールに心当たりのな
い場合や不明な点がある場合は本メール宛に返信するように」
と書かれている。返信した方がよいのだろうか。

◆解　　説◆
　ＥメールのアドレスやＳＭＳ宛に「商品の注文を受けた」と
する、心当たりのないメールが送られてきたという相談が寄せ
られています。
　商品受注を装ったメールを不特定多数の人に送り、メールに
返信してきた人の個人情報を聞き出し何らかの架空・不当な請
求をする、実際に商品（らしき物）を送り付け、代引きとして
金銭を請求する手口である恐れがあります。

【トラブルに遭わないために】
①�メールの返信をしないようにしましょう。また、メール文中

に連絡先（電話、ＵＲＬ等）の記載がある場合も絶対にアク
セスしないようにしましょう。

・�気になる場合は、メール中に書かれているＵＲＬや電話番号
等からではなく、自分から検索エンジン等を使用して企業や
連絡先の真偽を確認しましょう。

・�連絡してしまった場合、後に不審なメールが入るかもしれま
せんが、無視しましょう。電話番号やメールアドレスの変更
もひとつの方法です。クレジットカードの番号を伝えてし
まった場合は、すぐにカード会社に連絡し、カード利用停止
を依頼しましょう。

②�荷物が届いた場合は、受取拒否をしましょう。普段から同居
家族等と「何日に商品が届く」と情報を共有しておくとよい
でしょう。

　困ったことがありましたら、早めに消費生活センターにご相
談ください。
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問…問い合わせ

大切な人とのお別れは

がプロデュースする安心サポートご葬儀で。
直葬（火葬式）・家族親族葬・一般葬

〒351-0005　朝霞市根岸台 4-11-12　http://shiminso.jp

24 時間年中無休で受け付けております。

合祀墓・散骨・樹木葬・納骨堂
お手配、ご準備致します

㈱ 花 輪 式 典

℡ 0120－452－870

あさか市民活動ニュースレター vol.71

問／市民活動支援ステーション・シニア活動センター　☎463-1417　 simin_katudo@city.asaka.lg.jp

シニアパワーを発揮して、地域で活躍しませんか！
　今回は、自らが心豊かに健康で暮らせるよう、仲間との
交流を楽しみながら、地域の子育て支援活動に取り組まれ
ている、「特定非営利活動法人朝霞ぐらんぱの会」の代表・
千

ち

葉
ば

司
つかさ

さんにインタビューした内容をご紹介します。

Ｑ.団体の主な活動内容は？
Ａ�.主に、保育園、小学校、放課後児童クラブに出向いて支

援活動を行っています。また、親子で参加して楽しめる
イベントを企画・運営しています。今年度実施した、手
品講習会、科学教室、料理教室、絵てがみ教室は、すぐ
に満員になるほど大好評でした。その他、市民の皆さん
も一緒に学んでいただけるような、健康に関する講演会
を開催しました。

Ｑ.団体を立ち上げたきっかけは？
Ａ�.市が主催した、「朝霞市ぐらんぱ育児支援マイスター養

成講座」を受講して、子育て支援に関して学んだことが
きっかけです。身につけた知識を活かして、自分たちが
楽しみながら、地域に貢献できる活動につなげたいとい
う思いから、講座を一緒に受講したメンバーが中心とな
り、平成25年に団体を立ち上げました。平成29年には、
活動の幅を広げるため、法人格を取得しました。

Ｑ.法人格を取得して良かったことは？
Ａ�.社会的信用を得たことで、地域の多様な主体と連携・

協働して、子育て支援活動に取り組んでいます。今後も、
地域とのつながりをさらに深めて、さまざまな角度から、
子どもの健やかな成長を見守っていきたいと思います。

Ｑ.新たに取り組みたい事業は？
Ａ�.市内の木材屋さんに、木

こ

っ
っ

端
ぱ

（木の切れはし）を提供し
ていだだき、木

こ

っ
っ

端
ぱ

とボンドを一緒に箱詰めした、工作
キットを製作します。子ども達に、自由な発想でモノづ
くりを楽しんでもらえたらと考えています。木のぬくも
りに触れながら、自分だけの作品を作り上げる達成感は、
テレビゲームでは得られない貴重な経験となるのではな
いでしょうか。

～会員募集～
　個性豊かで元気いっぱいの子ども達との交流は、日々の
生活に潤いと活力をもたらしてくれます。子育て支援を通
じて、自然と「今日行く所がある」の“きょういく”と、

「今日用事がある」の“きょうよう”が身につくので、生き
がいのある充実した毎日となり、健康づくりにもつながり
ます。子どもが大好きなシニア世代の皆さん、私たちと一
緒に、地域で活躍してみませんか！女性も大歓迎です。興
味のある方は、ぜひご連絡ください。お待ちしています。
問 �／特定非営利活動法人朝霞ぐらんぱの会事務局・廣

ひ ろ

江
え

芳
よ し

裕
ひ ろ

(☎090-1850-1653）

※このコーナーは、主に朝霞市内でＮＰＯなどの市民活動
を行っている団体にインタビューした内容を掲載していま
す。活動内容等の詳細につきましては、団体にお問い合わ
せください。
☆メールマガジン配信のお知らせ☆
　市民活動に関する情報や市民活動団体によるイベントの
お知らせ等について、毎月メールマガジンを配信していま
す。配信を希望する方は、件名「メールマガジン配信希望」
として、配信希望アドレスを記載のうえ、市民活動支援ス
テーション・シニア活動センターまでメールにてお申し込
みください。

「親子料理教室」の様子
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参加方法などは各館のおたよりまたは朝霞市社会福祉協議会ホームページをご覧ください。
児童館 日程 事業名 内容

ほんちょう児童館
☎487-8582 ３月１日㈰ 春イベント

in Ponji
午前は幼児対象、午後は小学生対象にそ
れぞれ楽しいイベントがあるよ！

ひざおり児童館
☎458-6969

３月７日㈯
３月８日㈰ HIZAORI春祭り ゲームや喫茶、地域の方の発表など２日

間イベントが盛りだくさん！

みぞぬま児童館
☎450-0858 ３月14日㈯ やよい祭

ゲームや工作、くじびき等楽しい企画が
盛りだくさん！子どもボランティアも一
緒に盛り上げるよ！

はまさき児童館
☎486-2477 ３月15日㈰ はるまつり

ゲームコーナーやカフェなど楽しいイベ
ントが盛りだくさん♪エンディングまで
楽しんでね！

ねぎしだい児童館
☎450-1815 ３月26日㈭ はるまつり

ゲームコーナーで獲得した券で素敵な景
品をゲットしよう！　子どもスタッフに
よる喫茶店もあるよ♪

きたはら児童館
☎471-7140 ３月30日㈪ うきうき春フェスタ 楽しい催し物や喫茶など、うきうきする

ことがたくさんあるよ！

児童館に遊びに行こう！【春のおすすめ事業】
問／各児童館

わたしたちができること

No.33　『聴
ちょう

覚
かく

障
しょう

害
がい

』を知
し

ろう④

～障害者差別解消法～

問／障害福祉課　☎463-1599
日本手話情報コーナー No.43

問／障害福祉課　☎463-1599　 463-1025

「地
じ

震
しん

」

両
りょう

手
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ミニ情
じょう

報
ほう

地
じ

震
しん

や、気
き

象
しょう

に関
かん

する特
とく

別
べつ

警
けい

報
ほう

が発
はっ

表
ぴょう

された時
とき

などに、聴
ちょう

覚
かく

障
しょう

害
がい

者
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近
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がいることがわかったら、まずは、ゆっくり話
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日時／３月５日㈭　午前10時30分〜午後１時
会場／市役所１階市民ホール
内容／朝霞産農産物のPRと地産地消を推進するため、

旬の野菜を市内の生産者が直売します。
　皆さんのご来場をお待ちしています。
主催／朝霞市都市農業推進協議会・朝霞市
協力／ファーマーズ朝霞

日時／３月１日㈰　午前７時〜９時　※雨天中止
会場／市役所正面駐車場
内容／服飾、雑貨、野菜・果物、お茶などお手ごろな

価格で提供しています。
※商品が無くなり次第終了。内容は変更になる場合が
あります。
主催／朝霞市朝市出店者協議会

朝霞産農産物直売　あさか新鮮野菜市 第１日曜日の朝は朝市へ！
問／産業振興課　☎463-1904 問／産業振興課　☎463-1903

救
きゅう

援
えん

物
ぶっ

資
し

はいつ
届
とど

くの？ラジオは聞
き

こえないし、周
まわ

りの人
ひと

に聞
き

きづらいなぁ…。
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朝霞市役所（代表）　〒351−8501　朝霞市本町1−1−1　☎048−463−1111　 048−467−0770
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（048）です。
●受付時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始
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申…申し込み　問…問い合わせ

会場／ゆめぱれす（市民会館）　　開場時間／全て30分前から　　申込方法／当日直接会場へ　
開催日 開演 連絡先

朝霞第一中学校吹奏楽部定期演奏会 ３月29日㈰ 昼公演　午後１時
夜公演　午後５時30分

朝霞第一中学校
市
いち

川
かわ

　☎461-0076

朝霞第二中学校吹奏楽部定期演奏会 ３月28日㈯ 午後１時30分 朝霞第二中学校
北
きた

地
ち

、見
み

山
やま

　☎461-6540

朝霞第三中学校吹奏楽部定期演奏会 ３月21日㈯ 午後１時30分 朝霞第三中学校
岩
いわ

崎
さき

　☎464-7575

朝霞第四中学校吹奏楽部定期演奏会 ３月22日㈰ 午後１時 朝霞第四中学校
土
つち

山
やま

　☎466-4711

朝霞第五中学校吹奏楽部定期演奏会 ３月20日（金・祝） 午後１時30分 朝霞第五中学校
北
きた

田
だ

　☎471-2236

市内中学校吹奏楽部定期演奏会
問／各中学校連絡先

日時／３月15日㈰　午前８時30分〜正午
内容／保育園保育料・放課後児童クラブ保育料の納付

受付および相談
※北側通用口からお入りください。

　未就園のお子さんもお近くの保育園で遊んでいただ
けるよう保育園を開放しています。
日時／園庭開放（雨天中止）…
　　　３月６日㈮・11日㈬
　　　午前９時30分〜正午
　　　いっしょにあそぼう保育園で…
　　　３月６日㈮　午前９時30分〜11時
会場／各公設保育園（北朝霞保育園分園は除く）
※民設民営の保育園は園庭開放を行っていません。
内容／今回の「いっしょにあそぼう保育園で」は、園内

で工作やリズム遊び等を実施
※仲町・北朝霞保育園では３月６日㈮に家庭児童相談
員による育児に関する相談を実施します。

日時／４月18日㈯　午前10時〜11時
会場／中央公民館・コミュニティセンター
定員／20人（要予約）
保育／先着９人（１歳以上の未就学児）
その他／サポート会員として活動するためには養成講

習会の受講が必要です。万が一に備えて、補償保険
に加入しています（費用は市が負担）。

申込方法／３月９日㈪　午前９時から電話または窓口で

日時／３月24日㈫　午後１時30分〜３時
定員／10組（令和２年１月生まれ対象）
予約開始日／３月４日㈬
内容／２か月のお子さんがいる方どうしおしゃべりを

したり、お友達を作りたい方が集まる場所です。

　今回は黒目川を東久留米から新座市内を歩きながら
下ります。
日時／３月29日㈰　午前８時45分〜午後２時ごろ※雨

天中止（小雨決行）
集合場所／北朝霞駅ロータリー交番前
費用／保険代100円、交通費（バス代290円）
持ち物／お弁当、飲み物、筆記具、雨具など
申込方法／件名を「黒目川エコ探検」とし、氏名、日中

連絡のとれる電話番号を電話またはメールで。当日
参加も可。

日時／３月23日㈪　午前10時〜11時30分
会場／保健センター　
内容／“うつ”のサインの気づきとつなぎ、そして予防
（ゲートキーパー講座）

講師／㈱ビヨンドザボーダー　安
あん

藤
どう

亘
わたる

さん
　　　（精神保健福祉士）
対象／市内在住または在勤で精神保健に関心のある方
定員／40人（先着順）
申込方法／３月３日㈫から電話または窓口で

保育園保育料・放課後児童クラ
ブ保育料休日納付相談窓口

園庭開放・いっしょにあそぼう保育園で

ファミリー・サポート・センター入会説明会

ピースのお部屋

黒目川エコ探検〜川からまちが見えて
くる、川から地球が見えてくるpart４〜

ゲートキーパー講習

会場・問／保育課　☎463-2836・2939

問／保育課　☎463-2939

申・問／ファミリー・サポート・センター　☎483-4501

会場・問／子育て支援センター「さくらんぼ」
☎450-7708

申・問／あさか環境市民会議　藤
ふじ

井
い

　
☎090-9311-7932　 y.fujii@guitar.ocn.ne.jp

申・問／健康づくり課　☎465-8611
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　義務教育終了程度の知識から、外国人講師による発
音・日常会話などを学べるやさしい英会話レッスンです。
日時／４月９日〜６月25日　毎週木曜日　
　　　　全12回　３クラス
　　　　クラスＡ　午後５時〜６時
　　　　クラスＢ　午後６時10分〜７時10分
　　　　クラスＣ　午後７時20分〜８時20分
定員／１クラス12人（申込多数の場合は抽せん）
費用／5,000円
申込方法／３月19日㈭までに電話または窓口で

日時／３月13日㈮　午前11時30分〜午後０時30分
会場／はあとぴあ（総合福祉センター）
内容／今後身近に起こりうる災害をテーマに、スマー

トフォンを使って災害時の「情報収集」「安否確認」
を学び備えることを目的とします。

定員／25人（市内在住60歳以上）（先着順）
※スマートフォンをお持ちでない方・ドコモ以外の方
も参加できます。
申込方法／３月１日㈰　午前９時30分から電話または

窓口で
協力／ドコモショップ朝霞台店

　子どもたちへの支援をテーマとした講演のほか、地域
で活動する楽しさ、やりがいなどの活動発表を行います。
日時／３月８日㈰　午前10時〜正午
内容／〇講演：東洋大学ライフデザイン学部助教
　　　　関

せき

屋
や

光
みつ

泰
ひろ

さん
　　　○地域活動団体の発表　○個別相談会
会場／中央公民館・コミュニティセンター
定員／50人（先着順）
申込方法／氏名、電話番号を明記のうえ電話、メール、

ＦＡＸまたは窓口で
主催／埼玉県南西部地域振興センター・朝霞市

日時／３月19日㈭　午後２時〜３時30分
　　　（午後１時30分受付開始）
対象／女性
申込方法／３月18日㈬までに電話で

　もしもの時に備えて、基本的な葬儀の流れを個別で
説明します。当日は式場の見学もできます。
日時／３月13日㈮　午前９時〜11時（１人30分まで

先着順）
対象／市内在住の方

外国人講師と学ぶやさしい英会話入門 スマートフォンで災害に備えよう

地域デビュー支援セミナー

看護公開講座「マタニティ・ヨーガ体験」

　　

無料特設行政相談

葬儀個別基本相談

認知症サポーター養成講座

会場・申・問／ゆめぱれす（市民会館）　
☎466-2525

申・問／朝霞市社会福祉協議会
☎486-2476

会場・申・問／（独）国立病院機構埼玉病院　☎462-1101

問／東京総合行政相談所　☎03-3987-0229

会場・問／斎場　☎460-0055

申・問／地域包括支援センターひいらぎの里
☎291-9111　FAX291-9090

障害福祉施設自主製作品展示販売会

日時・団体・販売物／
３月３日㈫　午前10時30分〜11時30分
ひまわり工房／手芸品等の雑貨、ばい煎コーヒー
３月10日㈫　午前10時〜午後１時
あさか向陽園／メモ帳、縫製品等の雑貨
３月12日㈭　午前10時30分〜午後０時30分
はあとぴあ福祉作業所／レザークラフト、菓子
３月13日㈮　正午〜午後１時
障害者ふれあいセンターあさか福祉作業所／雑貨、パン
３月17日㈫　午前10時30分〜午後１時
なかよしかふぇ／雑貨、焼き菓子
３月18日㈬　午前10時30分〜午後２時30分
つばさ工房／タオル、小物等
３月25日㈬　午前10時30分〜午後１時
地域活動支援センターぱれっと／革製品、焼き菓子、
パン、めだか
会場／市役所１階市民ホール

問／障害福祉課　☎463-1599 申・問／市民活動支援ステーション・シニア活動センター
☎463-1417　FAX463-3199

　 simin_katudo@city.asaka.lg.jp

日時／３月12日㈭　午前10時〜午後５時
　　（受付は午後４時30分まで）
会場／西武池袋本店７階　東京総合行政相談所（行

政・法律・くらしの相談コーナー内）
内容／登記、年金、相続、税金、国の行政に関する相談
参加機関／東京法務局、池袋年金事務所、東京弁護士会、

東京税理士会豊島支部、関東管区行政評価局
主催／総務省関東管区行政評価局

日時／３月11日㈬　午後２時〜３時30分
会場／仲町市民センター
対象／市内在住の方
定員／30人（先着順）
講師／地域包括支援センターひいらぎの里職員　
持ち物／筆記用具　　
申込方法／電話またはFAXで
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朝霞市役所（代表）　〒351−8501　朝霞市本町1−1−1　☎048−463−1111　 048−467−0770
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（048）です。
●受付時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座 記載のないものは、対象／どなたでも費用／無料、申込方法／事前申込不要

●教室申し込みに際してご提示いただいた個人情報は、ご本人の許可なく当初の目的以外には使用しません。

【お子さん対象教室】No.①～�  ～応募方法～
受付期間／３月１日㈰〜14日㈯　結果／３月20日（金・祝）までに通知
※申込多数の場合は抽せん。
ひとりで複数教室への申し込みも可能ですが、はが
きで応募の際は１枚につき１人１教室までです。
ただし、受講確定後の一部キャンセルはできません。
●web予約
　公式ＨＰ（「わくわくどーむ」で検索）もしくは、
右記のＱＲコードをご参照ください。
●往復はがき
　往復はがきに希望する教室名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話
番号、在学の方は学校名を記入
〒351-0033　朝霞市大字浜崎27番地「わくわくどーむスポーツ教室」
係宛て（返信はがき：表にご自宅住所、お名前のみ記入）

会場・申・問／わくわくどーむ（健康増進センター）
☎４７２―６０００わくわくどーむからのご案内

≪スポーツ教室　第１期　４月開講（４〜５月）のご案内≫
対象／市内在住、在勤または在学の方（医師から運動を禁止されている方は申し込みできません）。
※参加者全員にスポーツ傷害保険に加入していただきます（保険代は下記の受講料金内に含まれています）。
※次回　第２期（６〜７月）の募集は、第１期受講者へ参加継続優先枠があります（お子さんが対象の教室を除く）。
お子さん対象　スポーツ教室・水泳教室　◆◇　便利なインターネットでの web 予約もあります！

≪特別イベント　キャラメルポップコーン≫　
　３月20日（金・祝）午前10時30分〜２Ｆレストランにて無料配布イベントを開催します。（先着300人）
≪プールイベント≫
アクアチューブ　　３月８日㈰　時間／①午前10時30分〜11時45分　②午後１時30分〜２時45分（各回35組）１組２〜３人
どんぶらこっこ　　３月22日㈰　時間／①午前11時15分〜　②午後２時〜　③午後３時30分〜（各回30分）
※両イベントともに受付は各回開始10分前より監視室で行います。（各イベント先着順）
≪わくわくどーむ３月の休館日≫　３月２日㈪

№ 教 室 名（スタジオ） 日　程（休館日･祝日を除く） 定員 料 金

① キッズダンス基礎クラスＡ
（４〜６歳の未就学児） 火

曜
15:15〜16:15 ４/７〜５/26

※５/５除く
20

￥6,160
/全７回

② キッズバレエ
（小学１〜６年生） 16:30〜17:30 15

③ キッズダンス基礎クラスＢ
（４〜６歳の未就学児）

水
曜

15:15〜16:15

４/１〜５/27
※４/29・５/６除く

20

④ キッズテーマパークダンスＡ
初級（小学１〜６年生） 16:30〜17:30 25

⑤ キッズテーマパークダンスＢ
中級（小学１〜６年生） 17:45〜18:45 20

⑥ リトルチアダンスＡ
（３〜６歳の未就学児）

木
曜

15:00〜16:00

４/２〜５/28
※５/7除く

15

￥7,040
/全8回

⑦ リトルチアダンスＢ
（３〜６歳の未就学児） 16:15〜17:15

20
⑧ キッズチアダンス　中級

（小学１〜６年生） 17:30〜18:30

⑨ キッズＨＩＰＨＯＰ
（小学１〜３年生） 16:15〜17:15

15⑩ キッズＨＩＰＨＯＰ
（小学４年生〜） 17:30〜18:30

⑪ キッズＨＩＰＨＯＰ　中級 18:45〜19:45
⑫ キッズストリートダンス

（小学３年生〜中学生程度） 18:45〜19:45 25

⑬ キンダースポーツクラブ
（３〜６歳の未就学児）

金
曜15:30〜16:30 ４/10〜５/29

15
￥7,920
/全８回

⑭ キッズチアダンス　初級Ａ
（小学１〜６年生）

土
曜

13:00〜14:00
４/４〜５/30 ￥7,920

/全９回⑮ キッズチアダンス　初級Ｂ
（小学１〜６年生） 14:15〜15:15

20
⑯ キッズ空手　初級

（小学１〜６年生） 15:30〜16:30

４/11〜５/30
￥7,040
/全８回⑰ キッズ空手　中級

（小学生〜高校生） 16:40〜17:40

⑱ キッズ空手　上級
（小学生〜高校生） 17:50〜18:50

№ 教 室 名（プール） 日　程（休館日・祝日を除く） 定員 料 金

⑲ 幼児水泳教室Ａ
（水慣れ／クロール） 火

曜
15:15〜16:15 ４/７〜５/26

※５/５除く

30

￥6,930
/全７回⑳ 幼児水泳教室Ｂ

（水慣れ／クロール） 16:30〜17:30

㉑ 幼児水泳教室Ｃ
（水慣れ／クロール）

水
曜15:15〜16:15 ４/１〜５/27

※４/29・５/６除く
㉒ 幼児水泳教室Ｄ

（水慣れ／クロール）
金
曜15:15〜16:15 ４/３〜５/29

￥8,910
/全９回㉓ 幼児水泳教室Ｅ

（水慣れ／クロール） 土
曜

9:30〜10:30
４/４〜５/30

㉔ 幼児水泳教室Ｆ
（水慣れ／クロール） 10:45〜11:45

㉕ 幼児水泳教室Ｈ
（水慣れ／クロール）

月
曜15:30〜16:30 ４/13〜５/25

※５/４除く 20 ￥5,940
/全６回

㉖ こども水泳教室Ａ（中級）
クロール・背泳ぎ

火
曜17:45〜18:45 ４/７〜５/26

※５/５除く
35 ￥6,160

/全７回
㉗ こども水泳教室Ｂ（初級）

水慣れ・バタ足・息なしクロール8M
水
曜

16:30〜17:30
４/１〜５/27

※４/29・５/６除く㉘ こども水泳教室Ｃ（上級）
平泳ぎ・バタフライ 17:45〜18:45

㉙ こども水泳教室（特級） 19:00〜20:00 15

㉚ こども水泳教室Ｄ（初級）
水慣れ・バタ足・息なしクロール8M

金
曜

16:30〜17:30

４/３〜５/29 35 ￥7,920
/全９回㉛ こども水泳教室Ｅ（中級）

クロール・背泳ぎ 17:45〜18:45

㉜ こども水泳教室Ｆ（上級）
平泳ぎ・バタフライ 19:00〜20:00

㉝ こども水泳教室Ｈ（初級） 月
曜16:45〜17:45 ４／１３〜５／２５

※５／４除く 20 ￥5,280
/全６回

16歳以上の方が対象のスポーツ教室・水泳教室・アクアビクス（水中運動）教室　◆◇　　各教室の曜日/時間等は公式ＨＰにて掲載

� ズンバ � シェイプヨガ � 体質改善ストレッチ � ボディケアヨガ � 朝のハタヨガ � 楽らく体操
（60歳以上） � バレエピラティス

� リンパデトックス � アクティブピラティス � 健康ヨガ � 楊名時太極拳 � 背骨コンディショニング � 背骨体操 � 24式太極拳

� 骨盤ダイエット � ダンスエクササイズ � キック＆パンチ � ルーシーダットン � レディース水泳教室
（水慣れ・クロール・背泳ぎ） � レディース水泳教室

（平泳ぎ・バタフライ）�
レディース水泳教室

（上級）

� シニア水泳教室Ａ
（60歳以上） � シニア水泳教室Ｂ

（60歳以上） � 成人水泳教室 � アクアビクス

【16歳以上対象クラス】 No.�～�　～応募方法～
１次募集：３月１日㈰〜14日㈯前期継続者優先期間　　２次募集：１次募集にて定員に満たない教室がある場合は３月15日㈰から行います。
２次募集は市外在住の方も申し込めます。
申込手続きはわくわくどーむ窓口のみとなります（電話申込不可）。

web予約QRコード

※幼児水泳は、完全におむつが外れている３歳以上の未就学児のお
子さんが対象です。

※こども水泳は小学生以上のお子さんが対象です。
※キッズテーマパークダンスＢ・キッズチアダンス中級の対象は、ダ

ンス歴１年以上となります。
※キッズＨＩＰＨＯＰ中級クラスはインストラクターの承認を得た

方のみとなります。
※お子さん対象のスポーツ教室は保護者の見学・付き添いはできま

せん。

申…申し込み　問…問い合わせ
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生涯学習・スポーツ課　〒351-8501　朝霞市本町1-1-1
☎463-2920　FAX 467-4716

syogaku_sports@city.asaka.lg.jp
芸術・文化

あさかの生涯学習へようこそ！

日時／６月６日㈯ 午後１時開演
会場／中央公民館・コミュニティセンター　１階ロビー
募集内容／歌謡、ダンス、コーラス、器楽演奏等
※会場の都合上、大規模な発表には適しません。
出演時間／出入りを含めて20分以内
募集定員／６組（申込多数の場合は抽せん）

日時／７月５日㈰ 午前10時開演
会場／ゆめぱれす（市民会館）大ホール
主催／朝霞市・朝霞市教育委員会・朝霞市文化協会
募集内容／民謡、舞踊、歌謡、ダンス、コーラス、器楽演奏等
出演時間／１人（組）１曲で、出入りを含めて５分以内
募集定員／33組（申込多数の場合は抽せん）

朝霞市文化協会では、会員を随時募集しています。現在、23種目の連盟等が活動しています。
例えば…「既存団体の活動の場を広げたい！」「資格を活かして、教える側として文化祭等に参加したい！」などなど。
詳細は、生涯学習・スポーツ課までご相談ください。

○共通事項○
申込条件／市内在住、在勤または在学の方　
出演料／無料　
締め切り／３月31日㈫【必着】（当日午後11時59分まで）
申�込方法／はがき、FAXまたはメールでタイトルに「ミニコンサート出演希望」もしくは「市民芸能まつり出演希望」

と明記し、代表者住所、代表者氏名（ふりがな）、代表者電話番号、団体名、参加人数、出演ジャンルをご記入のうえ、
生涯学習・スポーツ課にお申し込みください。

※ご希望に沿えない演目もありますので、申込前に生涯学習・スポーツ課にご確認ください。
※申し込みは、１人（組）につき１通に限ります。
※申込後、送達確認の電話をしてください。記入漏れや送達の確認が取れない場合は無効となりますので、ご注意ください。
抽�せん／申し込みが定員を超えた場合、４月２日㈭にミニコンサートは午前10時から、市民芸能まつりは午前11時から、

市役所５階501会議室で公開抽せんを行います（観覧は任意）。

　令和元年度も多くの皆さんにご協力・ご参加いただき、さまざまな活動や教室などが市内各地で催されました！
そこで、活躍した皆さんの活動成果をパネル展示します！ぜひ、見にきてください！

【放課後子ども教室】
　令和元年度は市内小学校６校で開かれ、たくさんの子どもたちが参加しました。
普段の学校生活とは違う顔を見せて楽しむ、のびのびとした子どもたちの様子をご覧ください！
日時・会場／
　３月25日㈬午前10時〜３月31日㈫午後４時
　中央公民館・コミュニティセンター　１階展示ギャラリー
　４月20日㈪午前10時〜24日㈮午後４時
　市役所１階市民ホール

【子ども大学あさか】
　５月の入学式から11月の修了式、また、子ども学生自身が
考え、働き、活躍した学園祭ミニあさかなど全８回に渡った
活動を紹介します！
日時・会場／
　３月25日㈬午前10時〜３月31日㈫午後４時
　中央公民館・コミュニティセンター　１階展示ギャラリー
　４月６日㈪午前10時〜10日㈮午後４時
　市役所１階市民ホール

【市民企画講座】
　令和元年度は11団体により、さまざまな学習テーマに沿っ
て学習活動が展開され、多くの市民の皆さんにご参加いただ
きました。この１年間の学習成果を紹介します。
日時・会場／
　３月25日㈬午前10時〜３月31日㈫午後４時
　中央公民館・コミュニティセンター　１階展示ギャラリー
　４月13日㈪午前10時〜17日㈮午後４時
　市役所１階市民ホール

〜活動発表パネル展のお知らせ〜

舞台発表　出演者大募集！
芸術文化展

♪ミニコンサート♪ & 第44回 市民芸能まつり
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市民企画講座事業補助金制度

市民企画講座とは…
　市民団体が自ら企画・実施し、市民が「学びたいこと」
を形にする、地域に添った学習講座です。
　市では、こうした市民の主体的な学習の機会を支援し、
市と市民の協働による学習活動の推進を図るための補
助金制度を設けています。
日時／４月７日㈫　午前10時〜正午
会場／市役所５階　501会議室
対�象／市民が共有し、ともに学習する必要性がある課

題を学ぶ市内の団体・グループで、市民に開かれた講
座・学習会を３回以上開催できる団体

家庭教育学級事業補助金制度説明会

　市内の子育てグループやサークル等、家庭教育につ
いて学ぶ団体が、「家庭教育学級」として行う学習会な
どに対して補助金を交付する制度です。
　学級の運営方法の助言や、講師紹介等の情報提供も
行っています。お気軽にご参加ください。
日時／４月22日㈬　午前10時〜正午
　　　・午前10時〜11時　全体説明
　　　・午前11時〜正午　個別相談
会場／市役所３階　302会議室
対�象／子育てや家庭教育について学びたいという市内

の団体やサークルの方で、４月から令和３年２月末
日までに学習会を２回以上開催できる団体

保育／〈保育対象〉満１歳〜未就学児　
　　　〈保育申し込み〉４月３日㈮までに電話で

日日時  会会場  集集合場所  種種目  対対象  参参加費  定定員  締締め切り  持持ち物  申申し込み  他その他  問問い合わせ

体育施設臨時休館日のお知らせ
総合体育館　全館休館中（第二期改修工事令和２年７月まで）
※改修工事期間中の窓口業務は、第２駐車場仮設事務所にて
行います。
武道館　　　　　　　３月２日㈪・23日㈪・４月６日㈪
滝の根テニスコート　３月２日㈪・16日㈪　
　　　　　　　　　　４月６日㈪・20日㈪

ライオンズアカデミー
2020年度アカデミー生新規募集

　プロ野球選手を夢見る男の子･女の子に、経験豊富なアカ
デミーコーチ（埼玉西武ライオンズＯＢ）が学年やレベル
に幅広く対応したメニューで指導を行うベースボールス
クールです。
※詳細はHPをご覧ください。（https://www.seibulions.
jp/academy/）
日／４〜11月（期間中16回程度開催・月により回数は異
なります）　会／北朝霞公園野球場（内間木公園ソフトボー
ル場の場合あり）　参／年会費１万円、アカデミーウェア・
キャップ代１万円、スポーツ安全保険代800円　（いずれ
も税抜）

対象 定員 月謝 時間
小学１・２年生 20人 6,000円 午後４時20分～５時20分
小学３・４年生 24人 8,000円 午後５時20分～６時50分
小学５・６年生 24人 9,000円 午後７時～８時40分
問／☎0570-01-1950（平日午前10時〜午後６時　土・日
曜日・祝日は除く）　　  academy@seibulions.co.jp

朝霞市市民体育振興奨励補助金の
申請期限について

　朝霞市市民体育振興奨励補助金とは、市内在住で予選ま
たは選考を経て、県大会以上の大会に参加する方に対し、
その経費の一部を補助するものです。2019年度の大会に出
場された方は、３月31日㈫までに申請を行ってください。
期限を過ぎますと、受理できませんのであらかじめご了承
ください。　問／生涯学習・スポーツ課　

第35回ダブルステニス大会
主催／朝霞市テニス協会

日／Ｂクラス４月12日㈰　　Ａクラス（上級）　４月19日
㈰　＜予備日４月26日㈰＞　会／青葉台公園テニスコー
ト　対／市内在住・在勤または在学の方および協会員　参／
１組　一般2,500円　協会員2,000円　締／３月28日㈯　
申／協会ホームページに掲載の申込書に記入
のうえ、総合体育館の窓口に提出。参加費は
郵便局で払い込み
問／蕪

かぶら

木
ぎ

　☎090-2404-7195

新緑の和光樹林公園を訪ね、令和２年度定期総会を開催する
難易度★☆☆　約７㎞　主催／朝霞市歩こう会

日・ 集 ／４月26日㈰　午前８時30分陸上競技場前石畳
（雨天決行）　行程／陸上競技場→新座墓園→妙

みょう

音
お ん

沢
ざ わ

→和光
樹林公園（定期総会会場）→自由解散　対／小学生以上（小
学生は保護者同伴）　参／300円（保険代等）　締／４月10
日㈮　持／弁当・水筒・雨具等　申／はがきにコース名・
参加者全員の住所・氏名・電話番号を記入のうえ、生涯学
習･スポーツ課へ。参加決定の通知はしません。当日直接集
合場所へ　問／前

ま え

川
か わ

　☎464-5394

スポーツ・
　　  レクリエーション

生涯学習・スポーツ課　〒351-8501　朝霞市本町1-1-1
☎463-2403　FAX 467-4716　 syogaku_sports@city.asaka.lg.jp
総合体育館　〒351-0016　朝霞市青葉台1-8-1
☎465-9811　FAX 464-2429　公社HP　https://absk.or.jp

総合体育館

学習内容が補助の対象になるかどうか、事前
に生涯学習・スポーツ課へご相談ください。
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日日時  会会場  集集合場所  種種目  対対象  定定員  参参加費  締締め切り  持持ち物  申申し込み  他その他  問問い合わせ

スポーツ・
　　  レクリエーション

生涯学習・スポーツ課　〒351-8501　朝霞市本町1-1-1
☎463-2403　FAX 467-4716　 syogaku_sports@city.asaka.lg.jp
総合体育館　〒351-0016　朝霞市青葉台1-8-1
☎465-9811　FAX 464-2429　公社HP　https://absk.or.jp

総合体育館

第24回
～東京2020オリンピック・パラリンピックを感じて～朝霞の街を歩こう！

朝霞市民ウォークラリー大会
ウォークラリーとは？　※コマ図を手掛かりに、数人のグループでコースを歩き
ます。伏せられたゴール設定時間を予想し、それにより近いタイムでゴールする
こと、途中のチェックポイントで問題を解くことで得点が得られ、その合計得点
で順位を競います。小学生以上なら誰でも参加できる楽しい野外ゲームです。

※コマ図
交差点や道路
の一部のみが
書かれている

主催／朝霞市教育委員会　　主管／朝霞市スポーツ推進委員連絡協議会
日／４月12日㈰　午前８時30分　　集／朝霞第四小学校　　
対／５km程度歩ける小学生以上のグループ（２～６人）※小学生は保護者同伴
定／60人（申込多数は抽せん）　　参�／１人300円（保険代等）当日納入
締／３月27日㈮　　申／市ホームページ申し込みフォーム、はがきまたは電話で右
記内容を生涯学習・スポーツ課へ　　他／動きやすい服装・運動靴で参加してくだ
さい。　　問／生涯学習・スポーツ課

ウォークラリー大会参加
①代表者／住所・氏名（ふりがな）
　　　　　年齢・電話番号（携帯電話）
②メンバー全員／氏名（ふりがな）
　　　　　　　　年齢・学年
③グループ名

（公財）朝霞市文化・スポーツ振興公社　スポーツ教室のご案内(４月～)春号
教室名 日時・会場・対象 定員

参加費

１ relax
ヨガレッスン

日／４月７日～６月30日（５月５日を除く火曜日）　全12回　午前10時～11時　　会／武道館　
対／18歳以上　　内容／腹式呼吸で身体をリセット。ヒーリング音楽で60分間リラックスできます。

定／30人【先着】
参／6,500円

２
はじめて
ピラティス
and...

日／４月１日～７月１日(４月29日、５月６日を除く水曜日)　全12回　午前10時～11時　　
会／武道館　　対／18歳以上　　内容／基本のほか、ツール（運動具）を取り入れます。

定／30人【先着】
参／6,500円

３ refresh
骨盤体操

日／４月２日～６月18日　木曜日　全12回　午前10時～11時　　会／武道館　　対／18歳以上
内容／ツール（運動具）を取り入れたエクササイズも楽しめます。

定／30人【先着】
参／6,500円

４
お外deヨガ
～In the
morning sky～

日／４月26日　日曜日　午前８時30分～９時30分（雨天中止）　　会／中央公園陸上競技場　
対／18歳以上　　内容／人工芝の上で、朝空の下、屋外ヨガで心身をリフレッシュ。

定／200人
【先着】
参／200円

５
ＡＳＡＫＡ
フィジカル
トレーニングクラブ

日／４月６日～５月18日(５月４日を除く月曜日)　全６回　午後７時30分～８時45分（雨天順延予備日
あり）　　会／中央公園陸上競技場　　対／中学生以上　　内容／専門的なトレーニングを通じて使え
るカラダ作り！①競技力向上クラス②ボディメイク・ダイエットクラス③健康増進クラスから選択し、
効率・効果的なプログラムを実施します。

定／100人
参／4,500円

６ みんなげんき！
ちびっ子体操教室

日／4月8・22日、5月27日、6月3日 水曜日 　4月17・24日、5月8・15・22日、6月12・19・26日金曜日　
全12回　午後３時～４時　　会／武道館　　対／４～６歳の未就学児　
内容／「楽しい！」をテーマにマット運動や鉄棒、トランポリンなどをみんなで仲良く教わります。

定／48人
参／8,000円

７
小学生
フィジカル
トレーニング教室

日／４月２日～５月７日　木曜日、４月14日・５月12日　火曜日　全８回　(雨天順延予備日あり)
　　A（小学１～３年）：午後４時30分～５時30分
　　B（小学４～６年）：午後５時40分～６時40分
　　C（小学１～３年）：午後６時50分～７時50分
　　D（小学４～６年）：午後８時～９時
会／北朝霞公園野球場　　内容／子供の身体能力、運動能力が著しく発達する貴重な年代に体の動かし
方、動作、技術を教わりませんか。５年後につながるトレーニングです。

定／各20人
参／6,500円

８
ＡＳＡＫＡ    
ビ ギ ナ ー ズ サ ッ
カースクール

日／４月６日～６月８日（５月４、25日を除く月曜日）　全８回（雨天順延予備日あり）
　　A（５・６歳の未就学児）：午後３時～４時
　　B（小学1.2年）：午後４時15分～５時15分
　　C（小学3.4年）：午後５時30分～６時40分
会／中央公園陸上競技場　　内容／「サッカーが好き。サッカーって楽しい！」の芽生えた気持ちを育
てる初級レベルの教室です。

定／A20人
  BC各24人
参／AB7,000円
　　　 C7,500円

１～４【先着】教室共通：３月１日㈰　午前９時申込開始　　　５～８教室共通：締／３月14日㈯必着
申／公社ホームページの「申し込みフォーム」または、「往復はがき」でお申し込み　※5～8の教室に限り申込多数の場合は抽せん
申し込みフォーム：紙面上部のＱＲコードからアクセスし必要事項を入力
往復はがき：教室名(5.7.8は希望クラス)、住所、氏名(ふりがな）、年齢、性別(５のみ)、電話番号、保護者名(6.7.8のみ)、競技経験・種目(５
の競技力向上クラス希望者のみ)をご記入のうえ、総合体育館宛てに郵送　
他／開催日は、やむをえず変更する場合があります。ご了承ください。　問／総合体育館　
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〒351－0016 青葉台1－7－1
〒351－0005 根岸台6－8－45
〒351－0014 膝折町4－19－1
〒351－0023 溝沼1－5－24
〒351－0035 朝志ケ丘1－4－1
〒351－0032 田島2－18－47

※番号はお間違いのないようにお願いします。

住　所電話番号
４６５―７２７２
４６３―９２１１
４６２―１４１１
４６１―０１６３
４７３―０５５８
４５６―１０５５

施 設 名
中央公民館 コミュニティセンター
東 朝 霞 公 民 館
西 朝 霞 公 民 館
南 朝 霞 公 民 館
北 朝 霞 公 民 館
内 間 木 公 民 館

３月の休館日
３／２･９･16･23･30
３／１･９･15･20･23･29
３／１･９･15･20･23･29
３／２･８･16･20･22･30
３／１･９･15･20･23･29
３／２･８･16･20･22･30
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公民館のひろば

特に記載のないものは、どなたでも参加することができます。お気軽に申し込みください。

・申込方法は、各イベントの申込期限までに電話または企画実施公民館窓口で受け付けます。
・別途申込方法が記載されている場合はそちらをご利用ください。　・申込多数の場合、市内在住者優先のうえ抽せんします。
・申込結果は、はがきまたは封書にてお知らせします。　・特に記載のないものは費用無料、事前申込不要です。
お願い
駐車台数に限りがありますので、なるべく公共交通機関、またはお乗り合わせのうえ、ご来館ください。

　何かを始めたくなる春。新しい趣味を見つけに来ませんか？
日時／３月24日㈫～30日㈪　サークルの活動時間にあわせ、見学・体験ができます。
予約の必要はありませんが、一部※がある体験は材料費がかかります。準備の都合上、参加連絡をしてください。
詳細は西朝霞公民館にお問い合わせください。

午前 午後 夜間
３月24日㈫ 和紙ちぎり絵 ユニカール −

３月25日㈬ 絵手紙、ミニテニス、書道 七宝焼、ストレッチ体操、着付け、詩吟、
女声コーラス 少年空手

３月26日㈭ 謡曲（観世流） バランスボール モダンバレエ、健康体操
３月27日㈮ ストレッチ体操、トールペイント※ カラオケ、太極拳 −
３月28日㈯ 手編み、男の料理 手編み、男の料理 −
３月30日㈪ 華道（池坊）※、自

じ

彊
きょう

術
じゅつ

卓球 −

　寅さんは、みんなで観たらもっと楽しい！
日時／３月21日㈯　午前10時～正午
作品／「男はつらいよ　寅次郎の休日」
　　　1990年作品（106分）
出演／渥美清、倍賞千恵子、夏木マリ、後藤久美子ほか

日時／３月18日㈬　午後２時～３時30分
定員／20人
講師／パラリンピックゴールボール競技　元日本代表
　　　加

か

藤
と う

三
み

重
え

子
こ

さん
※手話通訳があります

　子熊のミノルが他の星からきた宇宙人と一緒に、春の星空
めぐりに出かけます。ところが…。
　ミノルの大冒険がはじまります。
日時／３月15日～６月７日の毎週日曜日
　　　午前11時、午後１時30分、午後３時の３回投映
　　  【春休み特別投映】３月27日㈮・28日㈯
　　　午前11時、午後２時（２回投映）
定員／各回90人
観覧料／子ども(中学生以下)100円　　
　　　　大人(高校生以上)200円
※小銭をご用意ください。
※朝霞市に在住・在勤(在学・在園)以外の方は子ども150円、
大人300円となります。
受付／投映15分前から３階で受け付けます。

　東京2020オリンピック・パラリンピック聖火リレーおよび
大会期間中は中央公民館・コミュニティセンター（駐車場含）
を大会関係で利用するため、通常の貸館を休止しますのでご
了承ください。
　詳しい休止日時は広報あさか４月号でお知らせします。

○ジブリ映画の中でも特に人気が高い「魔女の宅急便」。
キキは一人前の魔女になれるのか？！
日時／３月27日㈮　午前10時～正午
作品／「魔女の宅急便」1989年作品(102分)
○キャンディーズ解散後の伊藤蘭が女優として本格復帰を果
たした第26作。優しいまなざしに満ちあふれた作品です。
日時／３月27日㈮　午後１時30分～３時30分
作品／「男はつらいよ～寅次郎かもめ歌～」
　　　1980年作品(97分)
出演／渥美清、倍賞千恵子、伊藤蘭ほか

　海外経験豊かな講師のとっておきの話と、とっさのひとこ
と英会話♪
日時／４月16日㈭　午後１時30分～３時30分
定員／20人
講師／拓殖大学名誉教授　小

こ

池
い け

定
さ だ

謨
こ と

さん
申込期限／４月７日㈫　午後５時まで　

西朝霞
公民館

西朝霞
公民館

西朝霞
公民館

中央
公民館

南朝霞
公民館

南朝霞
公民館

サークル見学・体験ウィーク

春の映画鑑賞会人権教育講座
ゴールボールでいざパラリンピックへ！

プラネタリウム春番組
星からの贈り物～子熊のミノルの大冒険PART2～

東京2020オリンピック・パラリンピック開催
に伴う貸館の休止について

南公 映画の日
ジブリ作品と寅さんの２本立て！

生活教養講座
もうすぐオリンピック!!

今からでも間に合うやさしいおもてなし英会話
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博物館へ行こう！
〒３５１―０００７ 岡２―７―２２ ４６９―２２８５
同 上（博物館内） ４６３―２９２７

〒３５１―００３３ 大字浜崎２３１―２ ４８６―２２４４

朝 霞 市 博 物 館
文化財課文化財保護係
埋蔵文化財センター

共通 ４６８―００７９

アクセス	 ①②
	 東武バス
	 「溝沼火の見下」バス停

	 ③④
	 市内循環バスわくわく号（溝沼・膝折線）
	 「溝沼老人福祉センター」バス停

よ
う
こ
そ
！
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か
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涯
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へ

　昭和６（1931）年に創刊した雑誌『ゴルフ』から、戦前
期のゴルフ界をけん引した東京ゴルフ倶楽部朝霞ゴルフ場
と、当時の華やかなゴルフ文化をご紹介します。

会期／開催中～６月７日㈰
時間／午前９時～午後５時
会場／博物館　ギャラリー　　

　国の重要文化財である江戸時代の古民家「旧高橋家住宅」
は、建物のほか、武蔵野の農家の景観を今に伝えるものと
して、雑木林など敷地を含め文化財に指定されています。
これを維持するために、ボランティアの協力が不可欠となっ
ています。

　そこで、①活用事業で使用する畑の整備や作物の育成、
②敷地内の美化活動（植木せん定や花壇の手入れ）、③来園
者に向けての旧高橋家住宅についての解説などに協力して
いただけるボランティアを募集します。

　昔の武蔵野の農家の風景を残した趣のある環境で、ボラ
ンティア活動をしてみませんか？

日時／３月19日㈭　午前10時～正午
内容／概要説明とボランティア活動の見学
会場／重要文化財 旧高橋家住宅
申込方法／当日直接会場へ

ボランティアへの申し込みは随時受け付けています。
登録制ですので、ご希望の方は文化財課へお問い合わ
せください。

開園時間 	 午前９時～午後４時30分
休 園 日 	 月曜日(祝日の場合は開園)、12月27日〜１月４日

	 祝日の翌日(土・日曜日にあたるときは開園)　
住　　所 	 朝霞市根岸台2-15-10（根岸台市民センター隣）
問い合わせ 	 文化財課文化財保護係　☎463-2927

ギャラリー展示

雑誌『ゴルフ』と朝霞ゴルフ場

朝霞市指定無形文化財

「溝沼獅子舞」舞奉納のお知らせ

旧高橋家住宅ボランティア募集！！ 旧高橋家住宅ボランティア希望者説明会のお知らせ

旧高橋家住宅 利用案内

３月 ４月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4
8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11
15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18
22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25
29 30 31 26 27 28 29 30

博物館・埋蔵文化財センター　おやすみカレンダー
開 館 時 間 	 午前９時～午後５時
休 館 日 	 月曜日・第４金曜日（祝日にあたる時は開館）、
	 祝日の翌日（土日にあたる時は開館）、12月27日～１月４日
※第４金曜日は館内整理のため休館していますが、文化財課の業務は館内事務室にて行っています。
※埋蔵文化財センターの開所時間・休所日は博物館に準じます（臨時開館・休館の日は除く）。

クラブハウス全景（昭和８年２月号より）

ボランティア活動の様子(畑の整備、来園者への解説など)

国指定重要文化財  旧高橋家住宅からのお知らせ
～根岸台に残る、江戸時代の武蔵野の農家風景～

　溝沼獅子舞は、朝霞市溝沼地区に伝えられてきた獅子舞です。現在本市に残る
唯一の獅子舞として、昭和48年に用具類が市の有形文化財に、舞い方が無形文
化財にそれぞれ指定され、毎年春と秋の２回、舞いの奉納が行われています。
　この獅子舞は、大獅子・中獅子・女獅子の３匹の獅子が、地域の安全や悪魔ば
らい、疫病ばらいを願って舞うものです。また、獅子頭を頭にかぶせてもらうと、

「病気にならない」「丈夫になる」などと言われ、現在でも舞いが終わった後に多
くの方が獅子頭をかぶせてもらったり、獅子頭と一緒に写真を撮ったりするなご
やかな光景が見られます。
　現在、溝沼獅子舞保存会の方々は、年に２回の舞奉納に加え、学校に赴き紹介・
解説を行うなど、地域の文化的な啓発活動にも尽力されています。
　郷土芸能の保存継承には、地域の方々のご理解とご協力が欠かせません。ぜひ
皆さんお誘い合わせのうえ、ご観覧ください。
※雨天の場合、社務所２階にて行います（荒天の場合中止となることがあります）。
※駐車場がありませんので、車での来場はご遠慮ください。

日時／４月５日㈰　午後２時〜(予定)
　　　日程の変更がある場合は、市ホームページでお知らせします。
会場／溝沼氷川神社(溝沼６-23-１)
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＊�新着図書の紹介はお休みします。図書館のホームページで毎週新刊案内
を更新していますので、そちらをご覧ください。

＊�新着図書の紹介は、ボランティア団体により音訳CDを作成していただ
いております。ご利用の方は、図書館本館へお問い合わせください。

｢北朝霞分館の絵本のよみきかせ｣
日時／３月17日㈫　午後３時～
内容／手遊びとよみきかせ
会場／産業文化センター２階　研修室兼集会室２
問／図書館北朝霞分館

入場無料

３・４月の図書館のおやすみ
≪本館休館日≫
　３月／10日㈫・27日㈮
　４月／14日㈫・24日㈮
≪本館・分館の開館時間≫
　午前９時30分～午後７時（土･日曜日、祝日は午後６時まで）

≪分館休館日≫
　３月／11日㈬・26日㈭
　４月／ ８ 日㈬・23日㈭
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そ
！
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申…申し込み　問…問い合わせ

♪ほんかんの催し物♪
行事等 月日 内　容 時　間 場所

うさみみタイム
（幼児・児童向け）

３/５
㈭

ふるさと再生日本の昔ばなし
三つの斧　ほか全３話� 23分

午後３時～

読み聞かせの
あ と、 えいが
かいです。

視
聴
覚
室

３/12
㈭

なかよしおばけ
おばけ砂漠へ行く ほか全３話� 21分

３/19
㈭

花いっぱいになあれ
� 12分

３/26
㈭

がんばれ五色桜
� 20分

松の木読書会 ３/13
㈮

みかづき
� 森絵都／著 午前10時〜正午 和室

おはなしくらぶ
（乳幼児向け）

３/23
㈪ おはなしくらぶ 午前11時30分～

正午
視聴
覚室

春のおはなしパピプペポ 北朝霞分館　春のおはなし会

北朝霞分館　春休み映画会「キッズシネマ」

シネマラソン（青少年対象映画会）

日時／３月14日㈯　午前11時～11時30分
会場／図書館（本館）おはなし室
内容／素話、絵本の読み聞かせ、手あそび　など
※自主サークルによる催しです。

　読み聞かせボランティア“おはなしの木”の皆さんが紙人
形劇をしたり、絵本を読んだりします。赤ちゃんからお年寄
りまで、どなたでもご参加いただけます。
日時／３月21日㈯　１回目　午前11時から
　　　　　　　　　　２回目　午後 ２ 時から
内容／影絵と紙人形劇「わたしはあかねこ」
　　　大型絵本「ちびゴリラのちびちび」
　　　手遊び「いわしのひらき」　など
会場／産業文化センター２階　研修室兼集会室２
問／図書館北朝霞分館

日時／３月25日㈬
　　　午前10時～11時30分（午前９時45分開場）
内容／映画「レオ・レオニ　５つの名作集」
　　　　　「くじらぐも」
　　　　　「ふるさと再生日本の昔ばなし　浦島太郎ほか」
会場／産業文化センター３階　多目的ホール
問／図書館北朝霞分館

今年公開の映画の関連作を上映します。
日時／３月29日㈰
　　　午前10時～「若草物語」（122分）
　　　午後１時～「トップガン」（110分）
　　　午後３時～「ウエストサイド物語」（152分）
会場／図書館本館　視聴覚室

お願い 図書館をご利用の際は、駐車台数に限りがありますので、なるべく公共交通機関のご利用をお願いします。

入場無料 入場無料

入場無料

入場無料

☆所蔵雑誌のスポンサーを募集しています！詳しくは、図書館までお問い合わせください。

みんなの図書館
朝霞市立図書館（本館）　〒351-0016 青葉台1-7-26
☎466-8686　FAX 466-8441
北朝霞分館　〒351-0033 大字浜崎669-1
☎470-6011　FAX 470-6013

図書館の利用マナー 図書館の資料（本・雑誌・CD等）は市民の皆さんの貴重
な財産です。マナーを守って、皆さんが気持ちよく利用
できるようご協力をお願いします。

守りましょう！

館内での飲食は「飲食コーナー」
でお願いします。
　館内（飲食コーナー以外）では、飲食

（アメ・ガム含む）しながら図書館資料
の閲覧はできません。
※健康被害予防のため、ペットボトル・
水筒等での水分補給は可能です。
図書館敷地内は禁煙です。
　周辺での喫煙もお控え願います。
　路上、駐車場、植栽への吸い殻のポイ
捨ては絶対しないでください。

パソコンの持ち込み
　パソコンは、打音等によっ
て他の利用者の迷惑になら
ないようにご使用ください。
　電源のある席は少ないの
で、ご了承ください。

資料の汚損・破損
　資料への書き込みや切り抜き等は
絶対しないでください！汚損・紛失
したときは、弁償していただく場合
があります。破損のときは、セロハ
ンテープ等で修理せずに、カウン
ターへお持ちください。

無断持ち出し
　図書館の資料を借りる
ときは、必ずカウンター
で貸し出し手続きを済ま
せてください。無断持ち
出しは、犯罪です。

返却期限を守りましょう！
　予約されている方が、待っていま
す。返却は期限内にお願いします。

（期限を30日以上過ぎると貸し出
し・予約等が制限されます。）

資料等の抱え込み
　新聞・雑誌は一人一部ずつ閲覧し
てください。

ペットを連れての入館
　ペット連れの入館はお断りします。

（盲導犬等の補助犬は除きます。）

館内での撮影
　館内でのデジタルカメラや携帯電話等
による無断撮影はできません。図書館資
料の複写は、コピー機をご利用ください。

静かに利用しましょう
　館内では大声を出したり、騒いだ
りするのはやめましょう。
携帯電話はマナーモードに
　館内で通話はやめましょう。

閲覧席等の場所取り
　荷物や資料を置いたまま、長時間、
離席しないでください。
　席は譲り合ってご利用ください。

図書館からの
お願いです！！
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日曜・休日に実施している医療機関 午前10時～午後４時

月日 場所 施　設　名 科　　目 電話（048） 場所 施　設　名 科　　目 電話（048）

３

1 新座 樹康クリニック 内、小、外、皮、
消内、肛 470-5050 和光 村山皮膚科

クリニック 皮、アレ 464-5333

8 新座 くりはら内科
クリニック

内、消内、
循内

042-438-
6606 志木 眼科龍雲堂医院 眼 471-0200

15 新座 玲子内科
クリニック 内、消内 042-421-

8800 朝霞 根本整形外科 整外 467-4154

20 朝霞 渡邉クリニック朝霞 精、内 467-3584 志木 志木江原耳鼻咽喉科 耳 473-7929

22 朝霞 あさくらクリニック 内、消内、小 423-8470 新座 かきの木整形外科医院 整外 471-8800

29 新座 新座中央通り診療所 内、小 473-3331 朝霞 大城クリニック
内、胃腸・肝
臓内科、内視
鏡内科

463-1575

パーキンソン病
朝霞地区医師会　石

いし

川
かわ

晴
はる

美
み

☎464-4666
わたくしたちの健康

日曜日、祝日に
開局している
薬局
下 記 のQRコ ー
ドから確認でき
ます。

※当番医は変更になる場合があります。確認してからお出かけください。

日時／３月20日（金・祝）　午前９時～ 11時30分
診察料／健康保険法の規定料金（保険証を必ず持参）　問／☎481-2211

●埼玉県南西部消防本部　☎048-460-0123
●埼玉県救急電話相談　♯7119（全国共通ダイヤル）　
または　☎048-824-4199(ダイヤル回線、ＩＰ電話、ＰＨＳ)

休日歯科応急診療所 救急医療のお問い合わせ

１　パーキンソン病とは
　パーキンソン病は、脳の中の「ドパミン」と呼ばれる物
質が不足し、体の動きに障害があらわれる「運動症状」と、
精神症状（うつ、幻覚など）や自律神経障害（発汗異常、
排尿障害など）があらわれる「非運動症状」がゆっくりと
進行する病気です。
　発症は1000人に１人～1.5人くらいです。60歳以上で
は100人に約１人で、高齢化に伴い患者さんは増加してい
ます。ほとんどの方では特別な原因はありません。
２　症状　運動症状と非運動症状の両方があらわれます。
運動症状
①じっとしているときに手足がふるえる「安静時振戦」
②体の動きが鈍くなる「動作緩慢」
③関節がカクカクする抵抗がみられる「筋固縮」
④バランスが取れない「姿勢保持障害」
が４大症状と呼ばれています。
非運動症状
①自律神経の異常
　便秘が最も多く、初期からあらわれ、90％以上の患者
さんにみられます。そのほかに、起立性低血圧、立ちくら
み、排尿障害（夜間に何度もトイレに起きる、尿が漏れて
しまう）、発汗障害などがみられます。
②精神・認知の異常
　うつ状態、認知症、ないものが見える幻覚、根拠のない
思い込み（妄想）などがみられます。
③痛み・しびれ
　しびれや痛みなどが、全身のいたるところに出現します。
④嗅覚の低下
　においが鈍くなる症状が運動症状より前にあらわれるこ
とがあります。

⑤睡眠障害
　日中過眠、突発的睡眠、入眠障害、中途覚醒、足がむず
むずするレストレス・レッグ症候群、睡眠中に大声を上げ
たり手足を動かしたりするレム睡眠行動異常などがみられ
ます。
３　診断
　問診で症状を聞き、神経学的診察で所見を確認します。
その後、MRIやドパミントランスポーターシンチグラフィ
をもちい脳の形態や機能を調べます。また、自律神経系の
一つである心臓の交感神経の状態を診るMIBG心筋シン
チグラフィー検査を行う場合もあります。
４　治療
　内服薬が中心となりますが、症状のコントロールが困難
な場合や、副作用のため必要な量を飲むことができない場
合には、手術を行うことがあります。治療開始が遅れるこ
とで障害が固定する可能性があり、治療を早く始め、症状
を早期に改善させる方がよいとされています。ドパミン神
経細胞が減少するため、少なくなったドパミンを補う治療
が主体となります。ところが、ドパミンだけを多く使うと
進行期の運動合併症が多くなるため、ドパミンの作用を強
めるように働く補助的な薬剤も使用します。便秘や排尿障
害などの非運動症状に対する治療も行います。薬の量や種
類は病状にあわせて変更します。
　脳内に深部電極を挿入し、電気刺激する脳深部刺激療法

（手術療法）は、脳の深部に電気刺激を与え、体の動きに
関わる脳内の信号を調整することで症状を軽減します。
　現在の治療目標は症状の緩和ですが、iPS細胞から作ら
れたドパミン神経前駆細胞を脳に移植する治験がはじまっ
ています。治療法の進歩により、これまでと変わらない生
活を過ごすことが期待できるようになっています。症状に
気づいたら、早めに受診することをお勧めします。

（新座市保健センター内）



広報あさか　2020.335

み
ん
な
す
こ
や
か

市 
民 

伝 

言 

板

申・問／健康づくり課
465-8611 466-7522

各種健（検）診等の年間日程は「朝霞市保健
センターガイド」に掲載しています。

乳幼児と保護者の方へ

成人の方へ

高齢者の方へ

申・問／健康づくり課
465-8611 466-7522

各種健（検）診等の年間日程は「朝霞市保健
センターガイド」に掲載しています。

乳幼児と保護者の方へ

成人の方へ

高齢者の方へ

申・問／健康づくり課
465-8611 466-7522

各種健（検）診等の年間日程は「朝霞市保健
センターガイド」に掲載しています。

乳幼児と保護者の方へ

成人の方へ

高齢者の方へ

内　容 日　時 会　場 対　象 そ　の　他
離乳食ステップ
アップ教室

４月23日㈭　午前10時～正午
　　　　午後１時30分～３時 保健センター 令和元年５～９月生の第１子のお子

さんとその保護者
申／３月５日㈭から電話で
※調理実習は午前の回のみ実施

マタニティ教室
５月（基本２日コース）

９日㈯
午後１時30分～４時

保健センター 令和２年８～10月出産予定
※初妊婦・パパになる方対象

内容／歯っぴい講座、家族で
育む食生活講座・試食

24日㈰
午前10時～午後４時

内容／お産の進み方、パパ講座、
沐浴・妊婦体験、ＤＶＤ上映
申／３月５日㈭から電話で

乳幼児健康診査 ※詳しい日程は、市ホームページまたは保健センターガイドをご確認ください。

内　容 日　時 会　場 対　象 そ　の　他

こころの健康相談 ３月11日㈬
午後２時～３時 保健センター 精神面の健康に心配のある方や、認知

症を含む精神障害のある方とその家族 申／３月６日㈮までに電話で

※費用：無料

★３月１日～３月７日は「子ども予防接種週間」です★
　予防接種は済んでいますか？４月からの入園・入学等に向けて、必要な予防接種を済ませ、新しい生活を迎えましょう。

令和元年度高齢者肺炎球菌定期予防接種のお知らせ（希望される方）

新型コロナウイルス（COVID-19）に関連した肺炎に注意しましょう！

　現在実施中の予防接種は、３月31日㈫までとなりますので早めに接種をしてください。

　手洗い・うがい、アルコール消毒の活用、マスクの着用、人混みを避ける等、感染予防に努めましょう。

事案内行

第８回「和光3.11を忘れない」イベン
ト＆コンサート
日時／①写真展３月７日㈯～12日㈭　午
前９時～午後９時　②イベント３月11日㈬
午後７時～　③コンサート３月14日㈯　
午後１時30分～　会場／①和光市中央公
民館　②③和光市民文化センター「サン
アゼリア」　費用／①無料　②3,000円
③一般1,500円　学生500円　申込方法

／①当日直接会場へ　②③サンアゼリ
ア窓口、イトーヨーカドー和光店２Fチ
ケットコーナー、和光3.11HP(https://
wako311wasurenai.jimdo.com/)で
主催／和光3.11を忘れない実行委員会　
問／齋

さ い

藤
と う

　☎090-5793-3800

大人初心者ピアノの会　体験レッスン
日時／３月４日㈬、18日㈬　午前11時
～正午　会場／溝沼市民センター　費用
／500円　申込方法／電話で　主催／大
人初心者ピアノの会　申・問／田

た

中
な か

　☎
080-5987-9260

ふくしまは今　映画と写真展
日時／３月11日㈬～15日㈰　午前９時
30分～午後５時　会場／図書館（本館）
その他／福島の今を知ってもらうため
に映画「彼らの原発」上映と写真展で
す。　主催／ふくしまは今　映画と写真
展実行委員会　問／大

お お

野
の

　☎090-5209-
9467

第６回作品展示会　つるし飾り
日時／３月13日㈮　午前10時～午後３
時　会場／栄町高齢者交流室101号室　

主催／すまいるサロン　問／亀
か め

田
だ

　☎
090-1768-5149

朝霞高等学校吹奏楽部　第２回定期演
奏会
日時／３月28日㈯　午後１時～３時30
分～　会場／志木市民会館パルシティ　
主催／朝霞高等学校吹奏楽部　問／小

こ

嶋
じ ま

☎465-1010

員募集会

親子英語サークルレインボー
日時／毎週火または木曜日　午前９時
30分～10時10分（１～２歳児）　11時
10分～11時50分（２～３歳児）　会場
／溝沼または仲町市民センター　入会
金／500円　会費／１回500円　対象／
１～３歳のお子さんと保護者　その他／
2020年度（４月～）クラス募集中！
問／㟢

さ き

濱
は ま

　☎050-5579-5233
 rainbow-english@outlook.jp

　／シティ・プロモーション課
－

問

市民伝言板市民伝言板

記載のないものは、費用／無料 対象／
どなたでも 申込方法／当日直接会場へ
※市外局番のない電話番号等の市外局番
は（048）です。

　市内の公共施設で定期的に活動
している団体の会員募集・行事案
内を掲載しています。掲載を希望
される方は市ホームページをご覧
ください。

申…申し込み　問…問い合わせ

★３月１日～８日は「女性の健康週間」です★
　女性が生涯を通じて健康で明るく充実した日々を過ごすために、この機会にぜひ自分の健康について考えてみ
ましょう。市では、乳がん検診、子宮がん検診を毎年５月～翌年２月に実施しています。

（詳細は市ホームページまたは保健センターガイドをご覧ください。）
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員募集会

こども英会話サークル
日時／月３回水曜日　午前11時～11時
45分　会場／溝沼市民センター　入会金
／1,000円　会費／月3,000円　対象／
１歳８か月～３歳の未就園児と保護者　
その他／３月４日㈬　午前10時30分～
11時15分に体験会（要予約）　問／喜

き

多
た

 nshoda@mail.goo.ne.jp

つくし書道会
日時／月３回水曜日　午後６時30分～８
時30分　月３回金曜日　午後１時30分
～３時30分　会場／中央公民館・コミュ
ニティセンター　入会金／500円　会費
／月2,000円、本代700円　その他／毛
筆の勉強を楽しんでいます。楷書からか
な書きまで。　問／室

む ろ

林
ばやし

　☎464-7234

朝霞第九を歌う会
日時／月３回土曜日　午後１時～３時　
会場／中央公民館・コミュニティセン
ター　会費／月3,000円　対象／中学生
以上　その他／コーラス未経験でも大丈
夫！ぜひ見学にお越しください。　問／
中
な か

島
し ま

　☎090-4238-9939

Happy Breath Yoga
日時／毎週火曜日　午前10時～11時、
毎週金曜日　午前９時45分～10時45分

（お子さん連れ可クラス）、午前11時15
分～午後０時15分　会場／栄町市民セン
ター他　会費／１回1,500円（初回体験
1,000円マット付）　対象／成人　その他
／５人までの少人数制　問／Ｍ

ま な

ＡＮＡ　
☎090-6182-5170　

男の料理　だいこんの花
日時／毎月第３土曜日　午前10時～午後
１時　会場／中央公民館・コミュニティ
センター　会費／月1,500円　対象／男
性　その他／専門講師（女性）を招き、
食の知識、調理を和やかに行っています。
問／七

な な

海
う み

　☎463-3477

ピクシー新体操クラブ
日時／毎週月曜日　午後４時30分～６時

会場／西（第１・３月曜日）・南朝霞公民
館（第２・４月曜日）　会費／月2,000円
対象／小学１～５年生　その他／新メン
バー大募集！体験２回可。
問／玉

た ま

城
き

　☎090-5806-6681

タッチケア＆美ママ骨盤体操
日時／月３回火曜日　午前10時～11時
会 場 ／ 宮 戸 市 民 セ ン タ ー　 入 会 金 ／
1,500円（教材費）　会費／月2,000円　
対象／生後３ヶ月～未就園児の親子　そ
の他／体験受け付けます。　問／川

か わ

又
ま た

　
 hiroe.smile39@gmail.com

よちよちパソコンサークル
日時／毎週土・日曜日　午前９時～正
午　会場／中央公民館・コミュニティ
センター　入会金／1,000円　会費／月
1,500円　その他／講師はボランティア
です。現在33名参加中。　問／田

た

中
な か

　☎
090-1708-7210

シニアパソコン
日時／毎週月曜日　午後１時～３時　会
場／朝志ケ丘市民センター　入会金／
1,000円　会費／月1,500円　その他／
講師はボランティアです。現在18名参加
中。　問／田

た

中
な か

　☎090-1708-7210

ピルエット（クラッシックバレエ）
日時／毎週火曜日、不定期で金曜日　午
後１時～３時　会場／北朝霞公民館　会
費 ／ 年1,000円、 １ 回1,200円　 対 象
／16歳以上の女性　問／長

な が

岡
お か

　☎080-
6507-7486

毛糸あそび
日時／毎月第２・４金曜日　午後１時～
４時　会場／南朝霞公民館　会費／月
2,000円　対象／編物好きな方。　問／
堤
つつみ

　☎462-5559

ジョーカーズ（卓球）
日時／毎週水曜日（第３を除く）　午前10
時～正午　会場／東朝霞公民館　入会金
／1,000円　会費／月1,500円　対象／
成人　その他／コーチの指導が受けられ
ます。　問／加

か

賀
が

　☎090-4015-7099

男の料理クラブⅡ
日時／毎月第２土曜日　午前９時30分～正
午　会場／西朝霞公民館　会費／月2,000
円　対象／成人男性　問／島

し ま

田
だ

　☎463-
1910

パドル体操
日時／毎月第２・４土曜日　午前10時～11
時30分　会場／北朝霞公民館　入会金／
1,100円　会費／２か月2,500円、パドル代
3,100円　その他／脳と体の活性化を目指
します。　問／山

や ま

本
も と

　☎471-5849

ボールルームダンスあさか（社交ダンス）
日時／毎週土曜日　午後６時～８時　会場
／中央公民館・コミュニティセンター　会
費／月3,000円　対象／成人　問／須

す

澤
ざ わ

　
☎090-8514-7512

はじめてのヨガ
日時／毎週木曜日　午前10時10分～11時
10分　会場／中央公民館・コミュニティセ
ンター　入会金／500円　会費／月2,000
円　対象／成人女性　その他／体験500円。
体験後入会者は入会金不要。　問／原

は ら

田
だ

　
 ayataka47@yahoo.co.jp

朝霞ホーネッツ（少年野球）
日時／毎週土・日曜日、祝日　午前９時～
午後４時　会場／朝霞第九小学校ほか　会
費／月2,000円、保険代年1,000円　対象
／小学生　問／白

し ら

石
い し

　☎090-1556-6699

キューティーズ（ミニテニス）
日時／毎週水曜日、毎月第１月曜日　午後
６時30分～９時　会場／朝霞第一中学校体
育館ほか　会費／月500円　対象／16歳以
上　その他／初心者歓迎　問／辻

つ じ

　☎090-
7424-8240

着付きらり
日時／毎週火曜日　午後１時～４時30分　
会場／中央公民館・コミュニティセンター
入会金／1,000円　会費／月300円、１回
750円　その他／自分の着物で練習ができ
ます。　問／武

た け

田
だ

　☎090-6510-0630

藤の会（着付け）
日時／月２回火・土曜日　火…午前10時～
正午、土…午後１時30分～３時30分　会場
／中央公民館・コミュニティセンターほか　
入会金／1,000円　会費／月3,000円　対
象／女性　その他／貸し出し・見学可　問
／近

こ ん

藤
ど う

　☎090-1103-0471

ちりめんの会（着付け）
日時／毎週水曜日　午後１時～４時30分
会場／北朝霞公民館　入会金／1,000円
会費／月300円、１回750円　対象／成人
その他／自分の着物で練習ができます。
問／髙

た か

橋
は し

　☎090-3216-8093

東筆会（書道）
日時／毎週金曜日　午前10時～正午　会場
／東朝霞公民館　入会金／1,000円　会費
／３か月6,000円　その他／筆に親しんで
みませんか。　問／藤

ふ じ

田
た

　☎462-1968

マンション管理組合交流会
日時／毎月第１土曜日　午後５時～７時30
分　会場／南朝霞公民館　会費／月300円
対象／マンション管理組合理事等　問／川

か わ

野
の

　☎467-0522

　／シティ・プロモーション課
－

問

市民伝言板市民伝言板

記載のないものは、費用／無料 対象／
どなたでも 申込方法／当日直接会場へ
※市外局番のない電話番号等の市外局番
は（048）です。

　市内の公共施設で定期的に活動
している団体の会員募集・行事案
内を掲載しています。掲載を希望
される方は市ホームページをご覧
ください。
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申…申し込み　問…問い合わせ

　２月12日㈬中央公民館・コミュニティセンターにて、
「朝霞わがまち防犯隊感謝状贈呈式・防犯研修会」を実
施しました。
　感謝状贈呈式では、継続的に自主防犯パトロールを
実施している団体の皆さんに感謝状の贈呈を行ったほ
か、防犯研修会では、朝霞警察署員を講師にお招きし、
県内および朝霞市の犯罪情勢や地域における自主防犯
パトロール隊の役割などの研修を行いました。

　２月12日㈬、溝沼にある焼肉店のグリルミートたか
さごで、毎年恒例の障害のある方への食事招待会が開
かれました。今回で40回目の開催となり、市長より感
謝状をお贈りしました。
　当日は65人もの方々が参加され、おいしいお肉や野
菜をみんなでいただきました！

　２月10日㈪、朝霞地区４市の市長が連名で、大野知
事に児童相談所設置に関する要望書を提出しました。
　朝霞地区４市などを所管する所沢児童相談所は、４
市から遠方にあり、相談件数が毎年増加するなど、社
会問題化している児童虐待への迅速な対応に向けた体
制強化や、児童福祉の一層の向上を図るため要望しま
した。

　２月２日㈰、朝霞県土整備事務所の駐車場で第８回
北朝霞どんぶり王選手権が開催され、市内外の24店舗
が趣向を凝らしたどんぶりでグランプリを競いました。
　好天に恵まれ多くの来場客でにぎわう中、今年は、
朝霞市西原に店を構えるRED TUGが濃厚ウニスープ
丼で２年連続のグランプリに輝き、祝杯が授与されま
した。

「朝霞わがまち防犯隊感謝状贈呈
式・防犯研修会」を実施しました

グリルミートたかさごで
食事招待会！

「朝霞地区における児童相談所設置
に関する要望書」を提出しました

第８回北朝霞どんぶり王選手権グランプ
リは、濃厚ウニスープ丼（RED TUG）！

富岡市長、米
よ ね

山
や ま

朝霞警察署長とわがまち防犯隊の皆さん

左から有限会社髙砂代表取締役　髙
た か

橋
は し

秀
ひ で

明
あ き

さん、富岡市長 左から松
ま つ

本
も と

和光市長、並
な み

木
き

新座市長、香
か

川
が わ

志木市長、富岡市長、
大
お お

野
の

埼玉県知事

堂々の676票でどんぶり王！
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ホームページ
　

私が　暮らしつづけたいまち　朝霞

市では広報あさかのほか、ホームページ、ツイッター、フェイスブックページなどで情報をお知らせしています。

オリンピック・パラリンピック射撃会場 
オリンピック・パラリンピック聖火リレー 
パラリンピック聖火リレー出立式 
東京2020ライブサイト(パラリンピック期間) 

朝霞にオリンピック・パラリンピックがやってくる！

東京２０２０大会開催１００日前イベント
◆日時／2020年４月４日㈯、５日㈰
◆会場／産業文化センター３階
　　※駐車場はございませんので、公共交通機関をご利用ください

講演会・トークショー
４日㈯　午後１時～３時　多目的ホール
講演会

「みんなで楽しむ！東京2020パラリンピック」
講　師／田

た

口
ぐち

亜
あ

希
き

さん
　　　　パラリンピック射撃３大会連続出場 
　　　　東京2020聖火リレー公式アンバサダーなど 
トークショー

「選手にとってのオリンピック・パラリンピック」
ゲスト／木

こ

場
ば

良
りょう

平
へい

さん 
　　　　1992年バルセロナ大会射撃銅メダリスト 
　　　　石

いし

原
はら

正
まさ

治
はる

さん 
　　　　パラ・パワーリフティング 
　　　　2000年シドニー大会車いすバスケットボール出場

競技体験
５日㈰　午前10時～午後４時
　多目的ホール
•クレー射撃シミュレーター
•ボッチャ

漫
画
は
隔
月(

奇
数
月)

で
連
載
し
ま
す
。
次
回
は
５
月
号
で
す
。
お
楽
し
み
に
！

←もっと漫画を見
たい方はこちら

詳しくは
朝霞市特設サイトを
ご覧ください！

大会パートナー出展
４日㈯、５日㈰
午前10時～午後４時
会議室
クイズやミニゲームなど♪

東京2020パラリンピック
聖火リレートーチ
フォトスポット
４日㈯、５日㈰
午前10時～午後４時
ホワイエ

参加費無料 どなたでも 当日受付

手話通訳あり

黒目川
花まつり
同時開催

聖火リレートーチを持って
写真撮影できるよ！

田口さん

石原さん木場さん
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