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朝霞市民宿泊優待制度を利用して旅をしよう♪

サクッと佐久市へ！！ 佐久市特別観光PR 大使
佐久の鯉太郎ミニ

佐久市観光課市川さん

佐久に
コイコイ

　市では、長野県佐久市・山形県東根市（東根温泉）・静岡県西伊豆町
の対象施設で、朝霞市在住・在勤の方を対象に、宿泊料金が10％割引
きになる優待制度を実施しています。今回は、あっという間に行けて
じっくり楽しめる佐久市を詳しく紹介します！

佐久市１泊２日 おすすめプラン（時間は目安です）

◦１日目◦

◦２日目◦

第３弾

健康長寿のまち佐久市
その魅力をぎゅっと
お伝えします！
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AM８：00
　　　朝霞を出発!!

車でも新幹線でも
約２時間

AM９：00
　　　�ノスタルジックなま

ち野沢で歴史散策

AM11：00
　　　ぴんころ地蔵で健康長寿祈願

PM２：00
　　　�日本に２か所しかない星型の

城郭「龍
たつおかじょう

岡城五稜郭」へ

PM４：00
　　　�道の駅「ヘルシーテラ

ス佐久南」でお買い物

AM10：00
　　　佐久平ハイウェイオアシス「パラダ」
　　　は１年中楽しめる

PM５：00
　　　佐久平駅前で「北斗の拳」
　　　デザインマンホールをチェック☆

佐久市はポール
ウォーキングの聖地！

遅く出発しても

いっぱい遊べる♪

７種類の

キャラクターが、

北斗七星の形に

並んでいるよ

JR小
こ

海
う み

線を使って

ぶらり列車の旅もおススメ

宿泊は、朝霞市民宿泊優待
制度をぜひご利用ください。

★佐久市の対象施設★
オーベルジュおいまつえん ☎0267-62-0251

割烹民宿 高谷 ☎0267-65-2631

佐久一萬里温泉ホテル
ゴールデンセンチュリー ☎0267-63-3355

SakuInn 清水屋旅館 ☎0267-63-1133

佐久グランドホテル ☎0267-62-0031

佐久平プラザ21 ☎0267-65-8811

佐久ホテル ☎0267-67-3003

山荘あらふね ☎0267-65-2021

初谷温泉 ☎0267-65-2221

野澤館 ☎0267-62-0152

朝霞市在住・在勤の方が
１人いれば、グループ全員が

割引の対象になります！

朝霞市　市民優待東根市と西伊豆町の宿泊優待対象施設は、ホームページでチェック！！

①�必ず事前に宿泊施設に電話等で予約をして
ください。

②�予約の際に「朝霞市民宿泊優待」で利用す
ることをお伝えください。

③�宿泊当日に、フロントで市内在住・在勤を
証明する「免許証」等をご提示ください。

 注意事項 
◦他の割引との併用はできません。
◦現金払いのみ対象になります。
◦�旅行業者や旅行予約サイトを通じての予約

は対象になりません。
◦�割引の詳細は、予約の際に宿泊施設に必ず

ご確認ください。

 宿泊優待制度の利用方法 

少し足を延ばして
静寂の山寺
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平尾の森で
森林セラピー
を体験

いっぱい遊んだ後は、
みはらしの湯で
さっぱり

なでなで

もう１か所は函館★
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佐久バルーンフェスティバル
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佐久高原コスモスまつり

５月 ９月

他にもイベントが
盛りだくさん！

スキーシーズンは
ウィンター

スポーツを満喫

早目にチェックインして、

ゆったりとお過ごしくださいませ～

信州そばも
おいしいですよ 佐久市は昨年の10月に発生した台風１９号で、大きな被害を受けました。

朝霞市の皆さんが佐久に遊びに行くことが復興の後押しになります。
佐久市を訪れて、朝霞から元気を届けましょう！

お台所の
内部見学は
要予約

３月７日㈯のサンキュー佐久の日
復興イベントで、 朝霞の鳴子

チームが演舞を披露する予定です！
皆さんも遊びに来てください♪

北斗の拳の原作者
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先生は佐久市出身

ぴんぴん（健康で長生きし）
ころり（寝込まず楽に大往生する）
という願いから名づけられました

地元農産物を使った
健康長寿メニューの
ビュッフェが楽しめる！


