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「スマホ」・「ネット」トラブルに注意しましょう！
　スマートフォンは便利で何でもできてしまうので、つい夢中になりがちです。しかし、使い方を誤ってトラブ
ルに巻き込まれるケースも増えています。トラブルに遭わないためには、正しく使うことが大切です。

参考：消費者庁オンラインゲームトラブル／国民生活センター相談急増！フリマサービスでのトラブルにご注意

【フリマサービスでトラブル】
•�購入した商品が偽物だったのに出品者に返品に応じてもらえず、アプリ運営事業者に相談したら当事者間で話し合うように言われた。
【ここに注意しましょう】
　フリマサービスは個人同士の取り引きです。取り引きの相手は事業者ではありません。トラブルが発生し
た場合、その解決は個人間で行うこととなります。個人間でトラブルを解決できない場合でも、利用規約で
｢事業者は利用者間(個人間)のトラブルには原則介入しない｣と定められていることがほとんどであり、
事業者の介入を受けられない場合が多いです。見えない相手との取り引きになるため、利用規約等をしっか
り読み、利用規約に違反していないかをよく確認し、トラブルに遭わないように心がけましょう。
　未成年者がフリマアプリを利用する場合は、保護者の同意が必要となります。家族等で利用についてよく
話し合いましょう。

【サイトを見ようとクリックしただけで料金請求？】
•�サイトを見ようとクリックしたら、いきなり会員登録の画面となり、身に覚えのない高額な料金が請求された。
•�メールに記載されたリンク先をクリックしたら、料金の支払いを求める画面が表示された。
【ここに注意しましょう】
　サイトを見ようとクリックすると、いきなり請求（登録完了）の画面が表示され、高額な料金を請求され
る「ワンクリック請求」といわれる詐欺です。
　登録完了の画面が表示されても、契約はまだ成立していないので、料金を支払う必要はありません。慌て
ずに画面を閉じましょう。連絡先が書いてあっても連絡をしたり、メールを送信したりしてはいけません。
個人情報を聞き出され、高額な料金が請求されてしまいます。不用意に連絡することはせず、無視すること
が大切です。

【無料ゲームでトラブル】
•�小学生の娘に親のスマートフォンを渡し、無料のオンラインゲームで遊ばせていた。娘は本当のお金が必要だとは思わず、多数
のアイテムを購入して遊んでおり、後日カード会社から８万円もの請求が届いた。

【ここに注意しましょう】
　基本は無料のゲームでも、有料のアイテムがあります。有料のアイテムを購入したほうがゲームを有利に
進めることができるので、ゲームに夢中になり、仕組みもわからないままアイテム欲しさに課金をしてしま
うようです。子どもにゲームを利用させる前に、保護者が高額な契約になることはないかを利用規約等で確
認し、ゲームの遊び方やルールについてきちんと話し合いましょう。また、クレジットカードは子どもが簡
単に持ち出しできないように管理方法を工夫しましょう。

！！！アンテ ナアンテナ消 費 者
情 報 ！！！！！！！
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電力・ガスの料金が本当に安くなってる？

　平成28年４月１日に電力の小売りが、平成29年４月１日にはガスの小売りが全面自由化され、消費者が契約
先を自由に選べるようになりました。電気、ガス料金の割安プランやそれぞれの会社の商品やサービスとセット
販売するなど販売競争が激化しています。それに伴い、電話勧誘や訪問販売をきっかけとした電気やガスの切り
替えに関するトラブルの相談が増えています。

― 契約は慎重に！
電力・ガス自由化をめぐるトラブルにご注意！！―

ここがPOINT!!
•�契約内容を理解したうえで契約しましょう。
　�　電力やガスの小売全面自由化に伴い、各会社から電気、
ガス料金の割安プランや他の商品とセットで販売するな
どさまざまなサービスが提供されています。
　�　契約を見直しする際、「電気代、ガス代が安くなる」と
いうことだけで決めるのではなく、どのような条件で安
くなるのか、必要がないものも合わせて契約をしていな
いかなど、よく確認し慎重に契約をしましょう。
•電力・ガス小売全面自由化に便乗した販売に注意！
　�　電力・ガス小売全面自由化に便乗して太陽光発電システムやガス器具の勧誘が行われる場合もあります。
ガスの自由化により都市ガスから都市ガスへの契約であれば、新たにガスメーターやガスこんろなどガス器
具の購入の必要はありません。
•電力会社が電力事業を撤退してもすぐに停電にはなりません。
　�　現在契約している電力会社が電力事業を撤退する場合でも、急に停電になることはありません。また、撤
退する電力会社が提携している別の電力会社を推奨する場合がありますが、必ずしもその電力会社と契約を
する必要はありません。
•クーリング・オフができる場合があります。
　�　訪問販売や電話契約販売で契約をした場合、法定事項が記載された契約書面を受領した日から起算して８
日以内であれば、クーリング・オフにより違約金が請求されることなく、契約解除ができます。クーリング・
オフ期間を過ぎても契約の取り消しを主張できる場合もありますので消費生活センターへ相談しましょう。

その他、電気・ガス小売全面自由化について不明なことがあれば、経済産業省電力・ガス取引監視等委員会
の相談窓口（☎03-3501-5725）または朝霞市消費生活センターに相談しましょう。

ご利用ください　～消費生活相談～
相談日／毎週月～金曜日（祝日、12月29日～１月３日除く）午前10時～正午、午後１時～４時
場　所／消費生活センター（市役所別館４階　48番窓口）
電　話／☎048-463-1111（内線2256）
　　　　契約トラブル、商品の品質や安全性、悪質商法、多重債務などの相談を受け付けています。

事例１
アパート全体で電力会社が変わると説
明され電気供給契約をしたが、実際は
嘘でガス契約も変更になっていた

　自宅を訪問した事業者の担当者から、
アパート全体で電気工事をして、電力会
社が変わり電気料金が今よりも３割程度
安くなると言われ契約をした。
　しかし、アパート全体で電力会社が変
わっていた事実はなく、ガス契約も合わ
せて変わっていることがわかった。電気
もガスも変更するつもりはないので解約
したい。

事例３
電力会社から電力事業の撤退に
伴う通知が届き、電気の供給が
止まるのではないか不安

　現在契約している電力会社から
電力事業を撤退するので、別の電
力会社に切り替えるようにと通知
が届いた。
　新しい電力会社と契
約をする必要があると
思うが、何も手続きを
しなかった場合、電気
がすぐに止まってしま
うのではないか心配だ。

事例２
電気とセット契約でガスの契約
を切り替えたが思ったほど安く
ならないため解約をしたい

　ガスの小売全面自由化に伴い、
電気とガスをセットにすると安く
なると言われ、よくわからないま
ま契約をした。
　ところが、昨日契約に関する書
面が届き、確認したところ、一部
の料金は安くなるどころか割高に
なっていた。それならばわざわざ
ガス会社を変更することもないの
で、元に戻したい。

アンテナ消 費 者
情 報 アンテ ナアンテナ！！！

イラスト：政府公報オンラインより

イラスト：政府公報オンラインより
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税の申告は正しくお早めに
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スタート

税務署に確定申告を
する必要があります。

市役所に市民税・県民税の申告をしてください。
※収入のなかった方についても申告をすることにより、国民健康保険税（料）および介護保険料などの算定の基礎資料、児童
手当など各種手当の申請、諸証明書の発行等の資料となります。

市役所に市民税・県民税の申告をする必要があります。
所得税に変更がない方も、控除額に変更がある場合は市民税・
県民税などに反映しますので市役所に申告をしてください。

申告を
する必
要はあ
りませ
ん。

公的年金等の収入金額の
合計額が400万円以下で、
かつ、それ以外の所得金
額が20万円以下ですか。

所得税の
確定申告
をします
か。

公的年金
等以外の
収入があ
りますか。

日本年金機構等から送付される公
的年金等の源泉徴収票に記載され
ている控除内容に変更ならびに生
命保険料控除および医療費控除な
どの所得控除の追加がありますか。

申告をする必要はありません。

税務署に確定申告をする必要があります。

公的年金等に係る収入がある方はこちら

※ふるさと納税のワンストップ特例を申請した方であっても、確定申告または市民税・県民税の申告をする必要がある方は
ワンストップ特例の適用がなくなります。寄附金控除として併せて申告をしてください。
※令和２年１月１日現在の居住地が朝霞市外で、市内に事務所・事業所等を所有している方は市役所へ申告が必要です。
※令和２年１月１日現在の居住地が朝霞市外の方は、１月１日現在にお住まいの自治体へ確認してください。

令和元年分の申告の受け付けは

市民税・県民税の申告に関する問／課税課 　☎463-2852～3
確定申告に関する問／朝霞税務署　☎467-2211

「２月17日㈪～３月16日㈪」です。
令和元年中に収入がありましたか（公
的年金等の収入がある方は下記 公的
年金等に係る収入がある方はこちら 
もご確認ください）。　
※遺族・障害年金、失業給付金、児童
扶養手当などの非課税所得のみの方
は「いいえ」へ。

給与所得者の方は勤務先か
ら市役所へ「給与支払報告書」
が提出されていますか（提出
の有無は勤務先にご確認く
ださい）。
※給与所得者以外の方は「い
いえ」へ。

令和元年中の合計所得が、社会保
険料控除や基礎控除などの所得
控除の合計額を超えていますか。
※給与所得者の方で年末調整が
お済みの方は「いいえ」へ、お済み
でない方（年の途中で退職した方
など）は「はい」へ。

主たる勤務先から受ける
給与以外の給与収入と給
与以外の所得の合計額が
20万円を超えていますか。

主たる勤務先から受ける給
与のほかに給与・年金・配
当・原稿料・報酬・不動産
などの収入がありましたか。

同一世帯のどなたかの扶養になっ
ていますか。
※健康保険の扶養とは異なります。
※配偶者に扶養されており、配偶者
の合計所得金額が1,000万円を超
える場合は「いいえ」へ。

税務署からのお知らせ
◇医療費控除は領収書の提出が不要となりました！
　平成29年分の確定申告から、医療費控除は領収書の提出が不要となりました。領収書の提出の代わりに「医療
費控除の明細書」を作成して添付する必要があります。また、税務署から「医療費控除の明細書」の記入内容の
確認を求められる場合がありますので、領収書は５年間ご自宅等で保管してください。
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市民税・県民税の申告は市役所または産業文化センターへ
市民税・県民税の申告受付日程　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　産業文化センター

受付日程 時間 受付会場
２月17日㈪～３月16日㈪
※土・日曜日、祝日を除く。
２月24日（月・休）は受け付けを行
います。

午前９時～午後４時 市役所別館
５階大会議室

３月１日㈰ 午前９時30分～午後４時 産業文化センター
２階研修室

※給与所得者および年金所得者の確定申告も受け付けます。事業・不動産・譲渡所得のある方、所得税の住宅借入金等特
別控除の申告は、税務署で受け付けとなりますのでご注意ください。
※シンボルロードの工事のため、市役所駐車場が例年より狭くなります。
市役所にお越しの際はできる限り公共交通機関をご利用ください。詳細は12ページをご覧ください。

例年の混雑状況（参考）　・非常に混雑…２月17日㈪～20日㈭、３月11日㈬～３月16日㈪

●

●
●

● 産業文化
センター

北朝霞駅

至 志木

至 朝霞

和浦西 至座新 至

朝霞消防署浜崎分署

朝霞県土
整備事務所

病院

朝霞台駅

リサイクルプラザ
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【給与所得者または年金収入のある方】令和元年分源泉徴収票等

【事業所得等その他の所得のある方】帳簿類など所得金額が証明できるもの

令和元年中（平成31年１月１日～令和元年12月31日）に支払った国民年金保険料・国民健康保険税（料）・
後期高齢者医療保険料および介護保険料などの社会保険料の支払証明書または領収書

令和元年中（平成31年１月１日～令和元年12月31日）に支払った生命保険料・地震保険料および平成18年
末までに締結した長期損害保険料の支払証明書

【障害者控除を受ける方（被扶養者を含む）】障害者手帳、障害者控除対象者認定書など

【勤労学生控除を受ける方】学生証または在学証明書

【医療費控除を受ける方】令和元年分医療費控除の明細書　※医療費の領収書でも可能
【セルフメディケーション税制（医療費控除の特例）を受ける方】令和元年中において健康の維持増進および
疾病の予防への一定の取り組みを行ったことを明らかにする書類・令和元年分セルフメディケーション税制
の明細

印鑑

マイナンバーカード（お持ちでない方は通知カード等＋運転免許証や健康保険証等の本人確認資料）
※マイナンバーが提示できない方についても、その他の資料がそろっている場合は申告を受け付けます。

【利用者識別番号をお持ちの方】ハガキまたは通知　※お持ちでない方は市ホームページをご覧ください。

◦�申告を忘れると、児童手当等を受けるときや保育園に入園するとき、融資を受けるとき、年金の免除申請をす
るときなどに必要な証明書等の発行ができません。

◦�収入のなかった方も、申告をすることにより非課税証明書の発行、国民健康保険税（料）および介護保険料など
の算定の基礎資料となりますので、忘れずに申告してください。

◦�ご家族の方が申告や年末調整の際にあなたのことを税法上の扶養（社会保険などの健康保険の扶養に入ること
とは異なります）とする記載が漏れている場合もありますので、ご確認ください。この場合、ご家族の方の申
告が必要です。

郵送での提出がおススメです！
　市民税・県民税の申告書は郵送で提出することができます。申告会場で長時間待つ負担がなくお勧めです。
　郵送を希望する方で、申告用紙がない場合はお問い合わせください。
※マイナンバーカード（または通知カード等と本人確認資料）の写し・源泉徴収票・その他各種控除証明書およ
び領収書を同封（のり付け不要）してください。
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※ふるさと納税のワンストップ特例を申請した方であっても、確定申告または市民税・県民税の申告をする必要がある方は
ワンストップ特例の適用がなくなります。寄附金控除として併せて申告をしてください。
※令和２年１月１日現在の居住地が朝霞市外で、市内に事務所・事業所等を所有している方は市役所へ申告が必要です。
※令和２年１月１日現在の居住地が朝霞市外の方は、１月１日現在にお住まいの自治体へ確認してください。

令和元年分の申告の受け付けは

市民税・県民税の申告に関する問／課税課 　☎463-2852～3
確定申告に関する問／朝霞税務署　☎467-2211

「２月17日㈪～３月16日㈪」です。
令和元年中に収入がありましたか（公
的年金等の収入がある方は下記 公的
年金等に係る収入がある方はこちら 
もご確認ください）。　
※遺族・障害年金、失業給付金、児童
扶養手当などの非課税所得のみの方
は「いいえ」へ。

給与所得者の方は勤務先か
ら市役所へ「給与支払報告書」
が提出されていますか（提出
の有無は勤務先にご確認く
ださい）。
※給与所得者以外の方は「い
いえ」へ。

令和元年中の合計所得が、社会保
険料控除や基礎控除などの所得
控除の合計額を超えていますか。
※給与所得者の方で年末調整が
お済みの方は「いいえ」へ、お済み
でない方（年の途中で退職した方
など）は「はい」へ。

主たる勤務先から受ける
給与以外の給与収入と給
与以外の所得の合計額が
20万円を超えていますか。

主たる勤務先から受ける給
与のほかに給与・年金・配
当・原稿料・報酬・不動産
などの収入がありましたか。

同一世帯のどなたかの扶養になっ
ていますか。
※健康保険の扶養とは異なります。
※配偶者に扶養されており、配偶者
の合計所得金額が1,000万円を超
える場合は「いいえ」へ。

ご注意ください
！
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問／福祉相談課　☎463-1594
　民生委員・児童委員は、厚生労働大臣および埼玉県知事から委嘱を受けて、地域で福祉的援助を必要とする方々に対し、
相談や助言を行うなどの活動をしています。令和元年12月１日付けで３年に１度の委員の一斉改選が行われました。

お気軽にご相談ください
　「ひとり暮らしのお年寄りを最近見かけないので病気では？」、「子どもの泣き声が絶えない家があるけれど虐待では？」
など、ご近所の気になることや生活を営むうえでの悩み事、心配事がありましたら、民生委員・児童委員にご相談ください。
相談内容に応じた福祉サービスを紹介するなど、安心して生活できるようにお手伝いをしています。　
※相談などで知り得た情報は秘密を厳守します。

　お住まいの地域を担当する民生委員・児童委員の連絡先を知りたい場合や民生委員名が空欄の地区は、福祉相談課へ
お問い合わせください。

【本　町】 1丁目24 ～ 28･30･38 陶
す

山
やま

 恵
けい

子
こ 2丁目8･18 土

と

佐
さ

 隆
たか

子
こ

1丁目1 ～ 9 栗
くり

原
はら

 靖
のぶ

子
こ 1丁目31･32･35 ～ 37 星

ほし

野
の

 好
よしみ 2丁目9 ～ 11･16･17 西

な ら い

風 美
み

智
ち

代
よ

1丁目10 ～ 14 曽
そ

根
ね

田
だ

 千
ち

佳
か

子
こ 2丁目1･2･4 三

み

澤
さわ

 美
み

恵
え

子
こ 2丁目15･19･20･22 ～ 24･27 藤

ふじ

原
わら

 絹
きぬ

代
よ

1丁目15 ～ 18 小
こ

原
はら

 カツ子
こ 2丁目3

小
お

澤
ざわ

 忍
しのぶ 2丁目21･25･26 木

き

全
また

 實
みのる

1丁目19･33･34 青
あお

木
き

 玲
れい

子
こ 3丁目1･2･7 3丁目3 ～ 6　 栗

くり

山
やま

 憲
のり

1丁目20 ～ 23･29 多
た

恵
え

 恭
きょう

子
こ 2丁目5 ～ 7･12 ～ 14 伊

い

藤
とう

 政
まさ

古
こ

【栄　町】 2丁目1･10 ～ 14 3丁目5 ～ 8
大
おお

熊
くま

 君
きみ

枝
え

1丁目1 ～ 4
有
あり

本
もと

 聖
せい

子
こ 4丁目5 ～ 7 4丁目3･4

5丁目1 2丁目5 ～ 9 前
まえ

田
だ

 裕
ゆう

子
こ 4丁目1･2

髙
たか

橋
はし

 聿
いつ

子
こ

1丁目5･6 佐
さ

々
さ

木
き

 一
かず

夫
お 3丁目1 5丁目2 ～ 4

1丁目7･8
清
し

水
みず

 啓
のぶ

恵
え 3丁目2 ～ 4 鈴

すず

木
き

 修
しゅう

司
じ 5丁目5 ～ 9 橋

はし

本
もと

 一
かず

男
お

2丁目2 ～ 4

【幸　町】 2丁目1 ～ 4･13 髙
たか

木
ぎ

 信
のぶ

幸
ゆき 3丁目1･7 保

ほ

科
しな

 早
さ

苗
なえ

1丁目1 ～ 3･10 ～ 13 小
こ

峰
みね

 みゆき 2丁目5 ～ 10･17･18 佐
さ

藤
とう

 みえ子
こ 3丁目2 ～ 6･8 ～ 15 大

おお

川
かわ

 玲
れい

子
こ

1丁目4 ～ 9 髙
たか

柴
しば

 嘉
よし

壽
ひさ 2丁目11･12･14 ～ 16 齋

さい

藤
とう

 満
ま

壽
す

子
こ

【溝　沼】 3丁目4 ～ 10 6丁目13 ～ 21 橋
はし

本
もと

 芳
よし

博
ひろ

1丁目全域 齊
さい

木
き

 由
ゆ

紀
き

子
こ 4丁目全域

榎
えの

本
もと

 明
あけ

美
み 7丁目1 ～ 3･8 ～ 14 岡

おか

野
の

 雅
まさ

子
こ

2丁目1 ～ 4･9 長
なが

井
い

 明
あけ

美
み 大字溝沼（黒目川南側） 7丁目4 ～ 7 小

お

俣
また

 直
なお

子
こ

2丁目5･6
岸
きし

本
もと

 瑞
みず

枝
え 5丁目1 ～ 13 坂

さか

本
もと

 美
み

奈
な

子
こ 大字溝沼（東上線北側） 髙

たか

橋
はし

 充
みち

世
よ

3丁目1 ～ 3 5丁目14 ～ 20 菅
すが

原
わら

 茂
しげ

子
こ 大字溝沼（黒目川北側） 菅

すが

 昭
あき

夫
お

2丁目7･8･10 ～ 12 金
かね

子
こ

 智
ち

惠
え

子
こ 6丁目1 ～ 12･22 ～ 24 塩

しお

味
み

 好
よし

郎
ろう 大字溝沼 栗

くり

山
やま

 憲
のり

【膝折町】 2丁目11 ～ 21 4丁目2･3･10 鈴
すず

木
き

 栄
えい

子
こ

1丁目1 ～ 4 3丁目1
藤
ふじ

田
た

 康
やす

枝
え 4丁目12･13･18･19･21 加

か

藤
とう

 直
なお

美
み

1丁目5･10 ～ 12 大
おお

畑
はた

 美
み

佐
さ

子
こ 4丁目4 ～ 9･14 4丁目20 平

ひら

塚
つか

 惠
けい

子
こ

1丁目6 ～ 9･13 ～ 16 大
おお

畑
はた

 茂
しげる 3丁目2 ～ 7

関
せき

根
ね

 香
か

代
よ

子
こ

4丁目22 安
やす

河
こ

内
うち

 久
く

美
み

子
こ

2丁目1 ～ 8（膝折団地第二1
号棟を除く）･10 高

こ

麗
ま

 暁
あき

子
こ 4丁目15 ～ 17 5丁目全域 佐

さ

々
さ

木
き

 勝
かつ

江
え

膝折団地第一1･2･3号棟･膝
折団地第二1号棟 倉

くら

林
ばやし

 ミチ子
こ 4丁目1･11 大字膝折 栗

くり

山
やま

 憲
のり

【青葉台】 1丁目全域 栗
くり

山
やま

 憲
のり

【三　原】 2丁目1 ～ 6･31 ～ 35 山
やま

崎
ざき

 順
じゅん

子
こ 3丁目8 ～ 18 髙

たか

橋
はし

 恵
え

美
み

子
こ

1丁目1･2 栁
やなぎ

澤
さわ

 千
ち

惠
え

子
こ 2丁目7 ～ 12･27 ～ 30 中

なか

村
むら

 加
か

津
づ

雄
お 3丁目19 ～ 25･27 早

はや

川
かわ

 理
り

栄
え

子
こ

1丁目3 萩
はぎ

原
わら

 弥
や よ い

生 2丁目13 ～ 17･23 ～ 26 柿
かき

沼
ぬま

 るみ子
こ 3丁目28･30 ～ 35 矢

や

島
じま

 ゆきみ
1丁目４～ 9 2丁目18 ～ 20

荻
おぎ

野
の

 起
き

与
よ

子
こ 4丁目1･2

森
もり

田
た

 聡
さとし

1丁目10 ～ 13･28 文
ぶん

屋
や

 淳
じゅん

子
こ 4丁目13 5丁目15 ～ 18

1丁目14 ～ 18･23（12号～ 20号）･26･27 2丁目21･22
鈴
すず

木
き

 邦
くに

明
あき 4丁目3 ～ 12 赤

あか

羽
はね

 睦
むつ

美
み

1丁目19 ～ 22･23（1号～ 8号）･24 谷
たに

口
ぐち

 千
せん

彌
や 3丁目26･29 5丁目1 ～ 5 原

はら

 賢
けん

治
じ

1丁目25･29 ～ 33 土
ど

井
い

 明
あけ

美
み 3丁目1 ～ 7 石

いし

田
だ

 友
ゆ

紀
き

枝
え 5丁目6 ～ 14 遊

ゆ

佐
さ

 喜
き

久
く

子
こ

民生委員・児童委員の一斉改選が行われました
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【東弁財・西弁財】 東弁財1丁目2 ～ 6
細
ほそ

田
だ

 のり子
こ 東弁財3丁目4 ～ 13

東弁財1丁目1･7
伊
い

郷
ごう

 克
かつ

己
み 東弁財2丁目6･7･10 ～ 13 東弁財3丁目14 ～ 21

熊
くま

倉
くら

 時
とき

江
え

西弁財1丁目1 ～ 8 東弁財2丁目1 ～ 5･8･9･14･15
金
かね

子
こ

 達
たつ

郎
ろう 西弁財2丁目全域

東弁財3丁目1 ～ 3 西弁財1丁目9 ～ 16 柳
やなぎ

原
はら

 聡
さとし

【泉　水】 2丁目4 ～ 12
平
ひら

塚
つか

 惠
けい

子
こ 3丁目5 ～ 10 栁

やなぎ

澤
さわ

 千
ち

惠
え

子
こ

1丁目全域 安
やす

河
こ

内
うち

 久
く

美
み

子
こ 3丁目2 ～ 4 3丁目14（34号～ 53号） 金

かね

子
こ

 達
たつ

郎
ろう

2丁目1 ～ 3･13･3丁目1 菅
すが

 昭
あき

夫
お 3丁目11 ～ 13･14（34号 ～

53号を除く） 平
ひら

澤
さわ

 茂
しげる 3丁目15･16 萩

はぎ

原
わら

 弥
や よ い

生

【仲　町】 1丁目2 ～ 7 北
きた

川
がわ

 六
む

月
つき 2丁目4（コンフォール東朝霞1･2号棟） 田

た

宮
みや

 章
あき

雄
お

1丁目1･11
渡
わた

邊
なべ

 芳
よし

子
こ 1丁目8 ～ 10 渋

しぶ

谷
や

 正
しょう

司
じ 2丁目4（コンフォール東朝霞3･4号棟） 藤

ふじ

本
もと

 米
よね

子
こ

2丁目2･3 2丁目1（コンフォール東朝霞5･6号棟） 秋
あき

山
やま

 洋
よう

子
こ 2丁目5 ～ 10 山

やま

岸
ぎし

 逸
いつ

郎
ろう

【根岸台】 3丁目6 ～ 8･11 ～ 15、大字
根岸・大字台

7丁目1･2･28･29（5号～ 27号､ 45
号・47号・74号・85号）･48 星

ほし

野
の

 道
みち

子
こ

1丁目1 ～ 6 平
ひら

松
まつ

 きわ子
こ 8丁目1･2

1丁目7、2丁目1 ～ 5 岩
いわ

堀
ほり

 洋
よう

子
こ 4丁目1 ～ 6･9 ～ 12 石

いし

井
い

 和
かず

子
こ 7丁目3 ～ 5（8号～ 15号､ 43号

～ 46号）･19 ～ 23･27 中
なか

原
はら

 隆
たか

史
し

1丁目8 ～ 11 髙
たか

橋
はし

 敏
とし

雄
お 5丁目全域 野

の

本
もと

 文
ふみ

子
こ 7丁目13 ～ 18 比

ひ

留
る

間
ま

 光
みつ

子
こ

2丁目6 ～ 17 内
うち

田
だ

 功
いさお 6丁目1 ～ 4 加

か

藤
とう

 紀
のり

子
こ 7丁 目24 ～ 26･29（46号 ）

･30 ～ 38･42 ～ 44 榊
さかき

原
ばら

 真
ま

弓
ゆみ

3丁目1 ～ 4･9･10 内
うち

田
だ

 健
けん

治
じ 6丁目5 ～ 7 影

かげ

山
やま

 厚
あつ

子
こ 7丁目39 ～ 41･45 ～ 47 滝

たき

嶌
しま

 由
ゆ

美
み

子
こ

3丁目5
和
わ

智
ち

 清
きよ

美
み 6丁目8 ～ 10

藤
ふじ

井
い

 文
ふみ

雄
お 8丁目4 ～ 7 城

しろ

間
ま

 京
きょう

子
こ

4丁目7･8･13･14 7丁目5（29号～ 40号）･6 ～ 12 8丁目3･8 ～ 12 竹
たけ

内
うち

 芳
よし

子
こ

【岡】 1丁目16 ～ 21
鈴
すず

木
き

 美
み

幸
ゆき 3丁目11 ～ 13･27 ～ 29 岩

いわ

田
た

 眞
ま

弓
ゆみ

1丁目1 ～ 9 宮
みや

坂
さか

 郁
いく

子
こ 3丁目1･2･9･10･14 3丁目17 清

し

水
みず

 武
たけ

治
じ

1丁目10 ～ 15 加
か

藤
とう

 和
かず

江
え 2丁目全域･大字岡 髙

たか

橋
はし

 充
みち

世
よ 3丁目18 ～ 26･30 東

ひがし

山
やま

 とも子
こ

3丁目3 ～ 8･15･16

【朝志ケ丘】 1丁目6･7
鹿
か

野
の

 邦
くに

子
こ 2丁目5（4号～ 28号）･6 ～ 9

1丁目1･3･4 2丁目10 ～ 13 3丁目1 ～ 5 宮
みや

内
うち

 勝
かつ

代
よ

浜崎団地1号棟東側･2号棟 2丁目1 ～ 4･5（1号･29号～ 51号）
戸
と

野
の

谷
たに

 喜
き

美
み

恵
え 3丁目6 ～ 10 増

ます

子
こ

 美
み

佐
さ

子
こ

浜崎団地1号棟西側･3号棟 坂
さか

本
もと

 州
くに

代
よ 3丁目11･12 4丁目1 ～ 8 横

よこ

瀬
せ

 とみ子
こ

1丁目5 髙
たか

島
しま

 和
かず

昭
あき 4丁目9 ～ 15 小

こ

峰
みね

 正
まさ

子
こ

【宮　戸】 2丁目3 ～ 8 要
よう

害
がい

 桂
けい

子
こ 3丁目6 ～ 12･13（14号～ 22号） 髙

たか

橋
はし

 一
かず

枝
え

1丁目1 ～ 3
峯
みね

村
むら

 伊
い

登
と

子
こ 2丁目13 ～ 18 細

ほそ

田
だ

 和
かず

子
こ

4丁目1･2（50号・51号）・4
～ 7 中

なか

山
やま

 直
なお

美
み

2丁目1 3丁目1･2･20 ～ 23
髙
たか

橋
はし

 良
よし

昌
まさ

1丁目4 ～ 6 須
す

田
だ

 美
み

惠
え

子
こ 4丁目2（50号・51号を除く）･3 4丁目8 ～ 14

小
こ

峰
みね

 初
はつ

美
み

2丁目2･9 ～ 12 本
ほん

間
ま

 靜
しず

江
え 3丁 目3 ～ 5･13（2 ～ 11号

･41号）･14 ～ 19 要
よう

害
がい

 映
えい

子
こ 大字宮戸全域

【北原・西原】 【浜　崎】 【田　島】
北原1丁目全域

久
く

瀨
ぜ

 逸
いつ

子
こ 1丁目全域

小
こ

寺
でら

 崇
たか

夫
お 1丁目1 ～ 8･15 ～ 20 雨

あま

谷
がい

 則
のり

昭
あき

北原2丁目1･5 2丁目全域 1丁目9 ～ 14

中
なか

村
むら

 きみ江
え北原2丁目2 ～ 4･6 ～ 15 吉

よし

田
だ

 真
ま

理
り 3丁目全域 池

いけ

田
だ

 美
み

智
ち

子
こ 2丁目5･6･9･14 ～ 18

西原1丁目全域
上
うえ

野
の

 恵
え

美
み

子
こ 4丁目全域

細
ほそ

野
の

 久
ひさ

江
え 大字田島全域

西原2丁目15 大字浜崎全域 2丁目1 ～ 4･7･8･10 ～ 13 佐
さ

々
さ

木
き

 弘
ひろ

志
し

西原2丁目1 ～ 14 鈴
すず

木
き

 里
さと

子
こ

【内間木】 【主任児童委員】
上内間木武蔵野線南側 大

おお

塚
つか

 恵
え

利
り

子
こ

仲町･根岸台 細
ほそ

沼
ぬま

 真
ま

理
り

朝志ヶ丘･宮戸･北原･西原 宮
みや

永
なが

 純
じゅん

子
こ

上内間木武蔵野線北側（南側の一部） 野
の

島
じま

 弘
ひろ

子
こ

三
みつ

尾
お

 暁
あけ

美
み

神
かみ

谷
や

 幸
ゆき

恵
え

下内間木全域 青
あお

山
やま

 恵
え

美
み

子
こ

三原･東弁財･西弁財･泉水 安
やす

福
ふく

 直
なお

美
み

岡･浜崎･田島･内間木 髙
たか

橋
はし

 恵
けい

子
こ

坂
さか

本
もと

 知
ち

里
さと

本町･青葉台･栄町 平
ひら

川
かわ

 眞
ま

紀
き

子
こ 幸町･溝沼･膝折町 一

いち

圓
えん

 みさき
釜
かま

井
い

 順
じゅん

子
こ
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朝
霞
の
ま
ち
の
輝
き
の
一
翼
を
担
う

人
を
ご
紹
介
す
る
不
定
期
連
載
の
第
二

回
目
は
、
作
家
の
須
藤
靖
貴
さ
ん
で
す
。

大
学
卒
業
後
、
ス
ポ
ー
ツ
誌
編
集
者
を

経
て
作
家
デ
ビ
ュ
ー
さ
れ
た
須
藤
さ
ん
。

以
来
、
朝
霞
市
内
の
ご
自
宅
で
数
々
の

作
品
を
執
筆
さ
れ
て
い
ま
す
。
須
藤
さ

ん
が
よ
く
足
を
運
ぶ
、
朝
霞
駅
ビ
ル
内

の
、
チ
エ
ノ
ワ
ブ
ッ
ク
ス
ト
ア
で
お
話

を
お
伺
い
し
ま
し
た
。

―
も
と
も
と
作
家
を
志
し
て
い
た
の
で

す
か
？

　
は
い
、
作
家
を
目
指
し
て
い
た
の
で
、

大
学
の
文
学
部
卒
業
後
は
ス
ポ
ー
ツ
誌

の
編
集
者
と
な
り
、
執
筆
の
腕
を
磨
い

て
い
ま
し
た
。
学
生
時
代
に
打
ち
込
ん

だ
ア
メ
フ
ト
の
専
門
誌
や
、
若
貴
ブ
ー

ム
の
渦
中
に
相
撲
の
専
門
誌
を
担
当
し

た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
作
家
に
転
身
し

た
後
は
、
ス
ポ
ー
ツ
が
好
き
な
の
で
、

ア
メ
フ
ト
や
相
撲
は
も
と
よ
り
、
野
球
、

マ
ラ
ソ
ン
、
運
動
会
な
ど
を
題
材
に
し

た
作
品
を
書
い
て
い
ま
す
。

―
朝
霞
で
の
暮
ら
し
は
い
か
が
で
す

か
？

　
朝
霞
に
住
ん
で
、
約
23
年
に
な
り
ま

す
。
以
前
の
職
場
へ
の
通
勤
が
便
利
な

こ
と
で
こ
の
ま
ち
を
選
ん
だ
の
で
す
が
、

公
園
が
多
く
、
図
書
館
、
体
育
館
な
ど

の
公
共
施
設
が
ま
と
ま
っ
て
い
る
な
ど
、

暮
ら
し
や
す
い
環
境
に
満
足
し
て
い
ま

す
。
欲
を
言
え
ば
、
副
都
心
線
が
延
伸

し
て
朝
霞
駅
が
始
発
に
な
る
と
う
れ
し

い
で
す
ね
。（
笑
）

―
朝
霞
に
ゆ
か
り
の
あ
る
作
品
は
あ
り

ま
す
か
？

　
実
は
、
ほ
と
ん
ど
の
作
品
に
朝
霞
が

関
わ
っ
て
い
る
ん
で
す
よ
。

　
近
隣
も
含
め
て
言
え
ば
、『
ど
ま
ん
な

か
』（
講
談
社
）
の
主
人
公
の
高
校
生
は
、

高
校
の
あ
る
東
松
山
ま
で
、
朝
霞
か
ら

通
学
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、『
満
点
レ
シ

ピ
』（
新
潮
社
）
は
、
新
座
総
合
技
術

高
校
の
食
物
調
理
科
が
舞
台
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　
朝
霞
で
言
う
と
、
な
ん
と
い
っ
て
も

『
運
動
会
小
説　

走
れ
！
ヒ
ッ
ト
ン
』

（
講
談
社
）
で
す
。
本
邦
初
の
運
動
会

小
説
で
、
朝
霞
第
二
小
学
校
、
第
六
小

学
校
を
取
材
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
思
い

出
深
い
作
品
で
す
。
ま
た
、
青
春
相
撲

小
説
『
お
れ
、
力
士
に
な
る
』（
講
談

社
文
庫
）
は
、
モ
デ
ル
が
ほ
ぼ
大だ
い

栄え
い

翔し
ょ
う

関
（
我
が
家
の
長
女
が
朝
霞
第
一
中
学

校
の
と
き
に
席
が
隣
だ
っ
た
！
）
で
す
。

朝
霞
の
皆
さ
ん
に
、
ぜ
ひ
読
ん
で
い
た

だ
け
れ
ば
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

—

須
藤
さ
ん
の
作
品
か
ら
は
、
随
所
に

こ
の
ま
ち
へ
の
想
い
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

取
材
に
も
、
大
変
気
さ
く
に
応
じ
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
！ 

★
次
回
は
、『
走
れ
！
ヒ
ッ
ト
ン
』
の
主

人
公
ひ
と
み
が
進
学
す
る
朝
香
第
一
中

学
校
の
モ
デ
ル
と
な
っ
た
、
朝
霞
第
一

中
学
校
を
取
材
し
ま
す
！

輝まちびと きたる人

朝霞市内の小学校を取材した、
『運動会小説 走れ！ヒットン』

朝霞に暮らすうちに、まちのコン
パクトさがお気に入りになった

ある

ささやかな

かんどう
朝霞に暮らす人は、温かい。あると
き、お財布や携帯の入ったカバンを
失くしてしまったのですが、そのま
まの状態で交番に届けられていまし
た。感激しました。

作家　　須
す

藤
どう

　靖
やす

貴
たか

1964年東京都生まれ、朝霞市在住。
スポーツ誌の編集者などを経て、
『俺はどしゃぶり』（光文社文庫）
で小説新潮長篇新人賞を受賞し、
作家デビュー。執筆の合間には、
朝霞の森まで散歩したり、近所
のスーパーを巡ったりして過ご
している。家族のために、得意
の料理を振る舞うことも。

▷「まちびと」募集中
まちの輝きの一翼を担ってく
ださっている人をぜひご紹介
ください！取材を行い、広報
や市ホームページ、その他Ｓ
ＮＳでご紹
介させてい
ただきます。
情報をお待
ちしており
ます！！

vol.2

シティ・プロモーション連載−

輝まちびと きたる人

問／シティ・プロモーション課　☎423-3241

ちょっぴりエピソード
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問／みどり公園課　☎463-0374

わたしたちのまち朝霞に　市民待望の
はじまりのみち　はじめてのみち　はじめましての緑のみち

が、うまれます

このみちは… 
　基地跡地を整備した道 
　市道８号線公園通りに面する30m幅の区域を緑の歩道として整
備しました。 

　グリーンインフラの考えを取り入れた道 
　基地時代から残るアスファルト舗装部分を壊し、樹木の育成基
盤を再生し、地盤の雨水浸透機能を復活させることで、自然が持
つ防災、快適性など多様な機能の活用を実現しています。

　樹木の保全・活用がされた道 
　既存の樹木について、専門家の意見を踏まえ、市民参加により
整序と保全を行っています。基地時代から続く大径木の大イチョ
ウやプラナタスなどがみどころです。

　資源循環型の道 
　現場内から発生した石をふとんかごベンチに再利用し、国産材
の杉をデッキやベンチの座板に活用しました。

　ユニバーサルデザインの道 
　車いすやベビーカーを利用する方がゆとりをもってすれ違える
歩道幅員を確保するとともに、点字ブロックを設置し、ところど
ころにお休みできる場としてベンチなどを整備しました。

　射撃会場へとつづく道 
　2020年東京オリンピック・パラリンピック競技大会開催時に
は、射撃の競技会場へつづく道となります。

…そんな市民待望の緑のみちで、いよいよ!!

　２月22日㈯　午前10時～午後３時 
　　午前10時～【盛りだくさんの楽しいイベント】
　　　美味しい楽しいマルシェ！ 
　　　ワークショップ、 
　　　プレーパーク、ジャズ演奏など♪ 
　　午前11時～11時30分【オープニング式典】
　　　はじまりの乾杯セレモニー
　　　みんなで乾杯しよう♪

朝霞市役所南側からはじまる、市民待望の長い長いこのみちは、 
現在幅員20ｍの市道８号線公園通りのケヤキ並木を延長約680メートルにわたり、 
西側に30ｍ拡幅したとても広い、いつでも人々が憩い集える緑豊かなみちです。 

※オープニングイベントの内容は、都合により変更する場合があります。 
※市役所正面駐車場は利用できませんので、公共交通機関をご利用ください。 

２月22日㈯ シンボルロードがオープンします！

南口広場

北口広場

市役所前広場

中央広場

オープニングセレモニー開催
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集
編

▼

会
員
委
集
編
り
よ
だ
会
議

令
和
元
年
第
３
回
朝
霞
市
議
会
定
例
会

新
議
会
の
構
成
が
決
ま
り
ま
し
た

　
令
和
元
年
第
３
回
朝
霞
市
議
会
定
例
会
は
、
昨
年
の
12
月
18
日
㈬
か
ら

27
日
㈮
ま
で
の
10
日
間
の
会
期
で
開
か
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
定
例
会
は
12
月
１
日
㈰
に
行
わ
れ
た
市
議
会
議
員
一
般
選
挙
後
の

初
議
会
で
あ
り
、
定
例
会
初
日
の
18
日
の
本
会
議
に
お
い
て
、
24
人
の
議

員
に
よ
り
正
副
議
長
を
は
じ
め
委
員
会
の
役
職
な
ど
、
新
し
い
議
会
の
構

成
が
次
の
よ
う
に
決
ま
り
ま
し
た
。

常任委員会

総　
　
務

◎
か
し
わ
や
勝
幸　
　
　
○
獅
子
倉
千
代
子

　
岡
﨑　
和
広　
　
　
　
　
斉
藤　
弘
道

　
外
山　
ま
き　
　
　
　
　
石
原　
茂

教
育
環
境

◎
遠
藤　
光
博　
　
　
　
○
福
川　
鷹
子

　
利
根
川　
仁
志　
　
　
　
山
口　
公
悦

　
大
橋　
正
好　
　
　
　
　
本
田　
麻
希
子

建　
　
設

◎
駒
牧　
容
子　
　
　
　
○
田
原　
亮

　
野
本　
一
幸　
　
　
　
　
小
池　
貴
訓

　
原
田　
公
成　
　
　
　
　
田
辺　
淳

民　
　
生

◎
山
下　
隆
昭　
　
　
　
○
須
田　
義
博

　
宮
林　
智
美　
　
　
　
　
石
川　
啓
子

　
黒
川　
滋　
　
　
　
　
　
佐
久
間
ケ
ン
タ

議
会
運
営
委
員
会

◎
野
本　
一
幸　
　
　
　
○
利
根
川　
仁
志

　
福
川　
鷹
子　
　
　
　
　
須
田　
義
博

　
遠
藤　
光
博　
　
　
　
　
山
口　
公
悦

　
大
橋　
正
好　
　
　
　
　
本
田　
麻
希
子

朝

霞

地

区

一
部
事
務
組
合

議

会

議

員
　
福
川　
鷹
子　
　
　
　
　
須
田　
義
博

　
利
根
川　
仁
志　
　
　
　
本
田　
麻
希
子

　
石
原　
茂

埼
玉
県
都
市
競
艇

組
合
議
会
議
員
　
野
本　
一
幸

議
会
だ
よ
り

編
集
委
員
会

◎
田
原　
亮　
　
　
　
　
○
宮
林　
智
美

　
石
川　
啓
子　
　
　
　
　
大
橋　
正
好

　
本
田　
麻
希
子　
　
　
　
外
山　
ま
き

　
佐
久
間
ケ
ン
タ

　
市
民
の
皆
様
に
は
、
平
素
か
ら

市
議
会
に
対
し
ま
し
て
格
別
の
ご

理
解
と
ご
支
援
を
賜
り
、
心
よ
り

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
私
た
ち
は
、
昨
年
12
月
に
開
か

れ
ま
し
た
令
和
元
年
第
３
回
定
例

会
に
お
き
ま
し
て
、
議
長
、
副
議

長
に
就
任
し
、
そ
の
重
責
を
担
わ

せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。
そ
の
職
務
の
重
大
さ
、
責
任

の
重
さ
を
考
え
ま
す
と
、
身
の
引

き
締
ま
る
思
い
が
い
た
し
ま
す
。

二
元
代
表
制
の
一
翼
で
あ
る
議
会

の
果
た
す
べ
き
役
割
を
認
識
し
、

円
滑
な
議
会
運
営
に
努
め
て
ま
い

り
ま
す
。

　
さ
て
、
朝
霞
市
で
は
第
５
次
朝

霞
市
総
合
計
画
で
定
め
る
将
来

像
「
私
が　
暮
ら
し
つ
づ
け
た
い

ま
ち　
朝
霞
」
の
実
現
に
向
け
て
、

限
ら
れ
た
財
源
を
運
用
し
な
が
ら

市
民
ニ
ー
ズ
に
対
応
す
る
べ
く
諸

施
策
を
展
開
し
、
現
在
、
後
期
基

本
計
画
の
策
定
作
業
に
着
手
し
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技

大
会
に
向
け
て
、
機
運
醸
成
や
ユ

ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
の
取
り
組

み
を
推
進
し
て
お
り
ま
す
。

　
私
た
ち
市
議
会
と
い
た
し
ま
し

て
も
、
安
心
安
全
で
幸
せ
な
生
活

を
願
い
皆
様
の
声
を
市
政
に
生
か

し
、
本
市
の
将
来
が
、
活
気
に
満

ち
魅
力
的
で
誰
も
が
暮
ら
し
続
け

た
い
ま
ち
と
な
り
ま
す
よ
う
議
論

を
重
ね
、
全
力
で
取
り
組
む
所
存

で
す
。
ま
た
、
今
後
と
も
議
決
機

関
と
し
て
の
機
能
を
果
た
す
と
と

も
に
よ
り
分
か
り
や
す
い
議
会
を

目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
引
き
続
き
、
市
議
会
活
動
に

ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ

う
謹
ん
で
お
願
い
申
し
上
げ
ま
し

て
、
就
任
の
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

議
長
・
副
議
長
就
任
の
あ
い
さ
つ

石
いし
原
はら
茂
しげる
　議長岡

おか
﨑
ざき
和
かず
広
ひろ
　副議長

議
案
の
件
名
と
要
旨

　
こ
の
定
例
会
で
は
、
市
長
か
ら

１
議
案
が
提
出
さ
れ
、
慎
重
に
審

議
し
た
結
果
、
同
意
し
ま
し
た
。

　
議
案
の
件
名
と
要
旨
は
、
次
の

と
お
り
で
す
。

　
な
お
、
議
案
審
議
結
果
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま

す
。

議
案
第
39
号　
監
査
委
員
選
任
に

関
す
る
同
意
を
求
め
る
こ
と
に
つ

い
て

【
要
旨
】

　
新
た
に
議
会
選
出
の
監
査
委
員

と
し
て
獅
子
倉
千
代
子
議
員
を
選

任
す
る
こ
と
に
同
意
を
求
め
る
も

の
で
す
。

【
採
決
】　　

 

同
意
（
賛
成
多
数
）

議
員
提
出
議
案 

１
件
を
審
議

　
議
員
提
出
議
案
が
１
件
提
出
さ

れ
、
可
決
し
ま
し
た
。

　
議
案
の
件
名
と
要
旨
は
、
次
の

と
お
り
で
す
。

朝
霞
市
議
会
委
員
会
条
例
の
一
部

を
改
正
す
る
条
例

【
要
旨
】

　
議
会
運
営
委
員
会
の
委
員
の
定

数
を
、
９
人
か
ら
８
人
に
改
正
す

る
も
の
で
す
。

【
採
決
】
原
案
可
決
（
全
会
一
致
）

©朝霞市ぽぽたん◎委員長　○副委員長
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議 

会 

か 

ら 

の 

お 

知 

ら 

せ

次
回
定
例
会
の
予
定

　
次
回
定
例
会
の
開
会
日
は
、

　
２
月
27
日
㈭
の
予
定
で
す
。

※
請
願
の
提
出
は
、
２
月
20
日
㈭

午
後
５
時
ま
で
に
お
願
い
し
ま
す
。

議
会
中
継
・
録
画
配
信

　
市
議
会
で
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
本
会
議
に
お
け
る
会
議
の
模

様
を
ラ
イ
ブ
映
像
お
よ
び
録
画
映

像
に
よ
り
公
開
し
て
い
ま
す
。

議
会
の
詳
細
は
会
議
録
で

　
市
議
会
の
審
議
内
容
を
詳
し
く

お
知
り
に
な
り
た
い
方
は
、
市
政

情
報
コ
ー
ナ
ー
（
市
役
所
１
階
11

番
）
の
ほ
か
、
図
書
館
ま
た
は
各

公
民
館
図
書
室
で
会
議
録
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　
な
お
、
常
任
委
員
会
の
会
議
録

も
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
。（
12
月
定
例
会
の

会
議
録
は
、
３
月
上
旬
に
公
開
を

予
定
し
て
い
ま
す
。）

聴
覚
障
害
の
あ
る
皆
さ
ん
へ

　
市
議
会
で
は
、
本
会
議
の
手
話

通
訳
を
無
料
で
手
配
し
ま
す
。

　
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
／
議
会
事
務
局

　
☎
４
６
３

−

０
５
４
９

　

４
６
３

−

０
３
０
７

議
会
の
傍
聴
に
つ
い
て

　

本
会
議
は
公
開
さ
れ
て
い
て
、

ど
な
た
で
も
傍
聴
で
き
ま
す
。
傍

聴
は
市
議
会
の
活
動
状
況
を
直
接

知
る
こ
と
の
で
き
る
身
近
な
方
法

で
す
。

　
本
会
議
場
の
傍
聴
席
は
50
席
を

用
意
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
傍
聴
に

お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

※�

傍
聴
を
す
る
際
に
は
、
飲
食
、

喫
煙
、
拍
手
な
ど
、
会
議
の
妨

げ
と
な
る
よ
う
な
行
為
は
禁
じ

ら
れ
て
い
ま
す
。
注
意
事
項
を

お
守
り
い
た
だ
い
た
う
え
で
傍

聴
さ
れ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

©朝霞市ぽぽたん

銀 行 

市 役 所 

駐 車 場 

至朝霞駅 

玄 関 傍
聴
席
入
口

傍傍傍傍傍傍傍傍傍傍傍傍傍傍傍傍傍傍傍傍
聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴
席席席席席席席席席席席席席席席席席席席席入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入

口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口

傍
聴
席
の
入
口
は
、
市
役
所

庁
舎
玄
関
に
向
か

て
右
方
向
に

あ
り
ま
す
。

運転免許の自主返納を支援します！

朝霞市運転免許自主返納啓発事業
令和元年12月１日の道路交通法改正
に伴い申請に必要な書類が変更となりました。

支援内容（①、②のどちらか１人１回限り）

①市内循環バス回数券（100枚分）

15,000円相当

②バス・鉄道共通交通系ICカード

10,000円相当

　対象
平成31年４月１日以降に運転免許を自主返納し、自主返納日および申
請日ともに朝霞市民の方　※運転免許を失効した方は対象となりません。

　申請方法
申請書兼受領書（要印鑑）に運転免許取消通知書（取消後の穴開き運転免許証でも
可）の書類を提示し、まちづくり推進課（市役所本館５階）に申請してください。
代理人による申請には、委任状と代理人の方の印鑑も必要とな
ります。書類に不備がなければ、その場で回数券、もしくはIC
カードをお渡しします。なお、申請書兼受領書および委任状は
市ホームページ（右のQRコード）に掲載しているほか、まちづ
くり推進課で配布しています。

　申請期間
随時受付中。（土・日曜日、祝日、年末年始を除く午前９時〜午後５時）
※本事業は、来年度も継続予定です。

市内の移動はバスが
便利だから、回数券
が欲しいなあ。

詳しくは、まちづくり推進課　☎463-1514へお問い合わせください。
※埼玉県警察では、高齢者の運転免許自主返納の支援として「シルバー・サポーター制度」を実施しています。
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市 長 コ ラ ム  

繋
つながる

富岡 勝則

ひとの推移
人　口　14万1,802人（＋125人）　　　男　7万1,483人（＋32人）　　　女　7万0,319人（＋93人）
世帯数　6万6,589世帯（＋34世帯）　　　　　　　　　　　　令和２年１月１日現在（　）内は前月比

　皆さんこんにちは。
　令和になって初めての新年を迎えたのもつかの
間、あっという間に２月になりました。受験生の
皆さんはこれからが試験本番だと思いますので、
インフルエンザなどにかからないよう、体調に十
分気を付けてください。
　さて、２月22日㈯に、朝霞駅南口と国道254
号（川越街道）をつなぐ観音通線が開通します。
この道路は、通勤や通学で利用する皆さんの安全
確保や災害時の緊急輸送路として活用できるよう
整備を進めてきたものです。さらに、今年の夏
に開催される東京2020オリンピック・パラリン
ピック競技大会では、射撃の競技会場である陸上
自衛隊朝霞訓練場までのシャトルバスの運行路線
として活用される予定もあります。また、同日、
公園通りの市役所前から朝霞保健所までの約680

ｍにわたり、幅約30ｍの緑の歩道として整備し
てきたシンボルロードがオープンします。このシ
ンボルロードは、基地跡地にあった既存の樹木を
活かしながら、所々に休憩できるベンチや広場を
設けていて、誰もがゆったりと憩える空間となっ
ていますので、ぜひ訪れてみてください。今後
も、このような居心地が良く誰もが歩きたくなる
ウォーカブルな空間整備を進めることで、まちの
活性化につなげていければと思っています。
　ところで、最近、スマートフォンやＳＮＳにより、
子どもたちが犯罪に巻き込まれる事件が後を絶ち
ません。昨年の11月には大阪府の小学６年生が
ＳＮＳで誘い出され、遠く離れた栃木県まで連れ
去られる事件がありました。生活必需品となりつ
つあるスマートフォンは、小学生世代で約30％、
中高生世代になると約80％が保有していて、イ
ンターネットやＳＮＳを簡単に利用できる反面、
相手の顔が見えにくいため、言葉巧みに騙されて
しまうこともあります。様々な犯罪から子どもた
ちを守るためには、まず、ご家庭でスマートフォ
ンの使い方やインターネットへの接続ルールを決
めておくことが大切だと思います。また、何より
も日頃から、何かあったら気軽に相談できる、何
でも話せる関係を築いておくことも大切だと思い
ます。この機会にぜひ、ご家庭で話し合ってみて
ください。では、また。

　市庁舎前の歩行空間の拡充と安全性・快適性の向上の
ため、市庁舎前緑地の再整備を行います。
　このため、２月１日㈯～３月31日㈫は市役所正面駐車
場の駐車スペースが少なくなりますので、市役所へお越
しの際は、なるべく公共交通機関などをご利用ください。
　また、工事の実施に伴
い、期間中は市内循環バ
ス「わくわく号」の「朝
霞市役所」バス停を市役
所の裏（公用車駐車場）
側へ移動します。
　市役所をご利用され
る皆さんには大変ご不
便をおかけしますが、ご
理解・ご協力をお願い
します。

市庁舎前緑地整備工事に伴う工事エリアと
駐車可能場所

工事期間中バス停の移動

ご注意ください！
～彩夏祭の期間は、循環バスがう回および区間運休します～

二本松

市民会館本町一丁目

滝の根公園入口

朝霞消防署

朝霞税務署前

朝霞市役所

朝霞郵便局前

朝霞駅東口

仲町二丁目

東朝霞公民館

根岸台五丁目

朝霞駅南口

図書館入口
図書館

図書館

朝霞市役所

朝霞消防署

朝霞税務署

ハローワーク

陸上競技場

青葉台公園

市民会館

駅
霞
朝

膝折・溝沼線

根岸台線

運行ルート
【膝折・溝沼線】

運休するルート
う回ルート

バス停

運行ルート
【根岸台線】

運休するルート
う回ルート

バス停

ルート変更図１
彩夏祭開催日（８月３日㈯・４日㈰）

彩夏祭開催日（８月６日㈯と８月７日㈰）

図書館入口

二本松

市民会館本町一丁目

滝の根公園入口

朝霞消防署

朝霞市役所

朝霞駅東口

仲町二丁目

東朝霞公民館

根岸台五丁目

朝霞駅南口

青葉台公園

駅
霞
朝

図書館

朝霞市役所

朝霞消防署

朝霞税務署

ハローワーク

陸上競技場

市民会館

膝折・溝沼線

根岸台線

運行ルート
【膝折・溝沼線】

運休するルート

バス停

運行ルート
【根岸台線】

運休するルート

バス停

８月３日㈯と花火順延の場合の４日㈰
午後５時～最終便

本
庁
舎
本
庁
舎

本
庁
舎
本
庁
舎

本
庁
舎
本
庁
舎

本
庁
舎

工事エリア工事エリア工事エリア工事エリア工事エリア工事エリア工事エリア

一般車両入一般車両入一般車両入一般車両入一般車両入一般車両入一般車両入

出入口出入口出入口出入口出入口出入口出入口
工事用車両工事用車両工事用車両工事用車両工事用車両工事用車両工事用車両
口口口口口口口

市役所正面エリアで工事を行います
駐車場の使用制限とバス停移動にご注意ください� 問／みどり公園課　☎463-0374
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募

集

（
公
財
）
朝
霞
市
文
化
・

ス
ポ
ー
ツ
振
興
公
社
臨
時
職
員

　
詳
細
は
公
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

人
数
／
５
人
（
予
定
）

任
用
期
間
／
４
月
〜
令
和
３
年
３
月

報
酬
／
時
給
980
円
〜

応
募
期
間
／
２
月
３
日
㈪
〜
13
日
㈭

問
／
（
公
財
）
朝
霞
市
文
化
・
ス

ポ
ー
ツ
振
興
公
社　
☎
４
２
４

−

５
１
２
２

朝
光
苑
事
務
職
員
（
１
人
）

　
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

任
用
期
間
／
３
月
〜
令
和
３
年
６
月

勤
務
概
要
／
月
〜
金
曜
日　
午
前

８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

報
酬
／
時
給
１
０
６
０
円

問
／
朝
光
苑　
☎
４
６
５

－

３
２ 

５
５

す
わ
緑
風
園
会
計
年
度
任
用
職
員

　
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

職
種
・
人
数
／
①
支
援
員
・
５
人
、

②
看
護
師
・
２
人

任
用
期
間
／
４
月
〜
令
和
３
年
３
月

報
酬
／
①
日
給
９
２
５
０
円
、
②

時
給
１
５
０
０
円
ま
た
は
日
給 

１
万
１
５
９
０
円
（
勤
務
に
よ
る
）

問
／
障
害
者
支
援
施
設
す
わ
緑
風

園　
☎
４
６
１

−

３
０
２
８

会
計
年
度
任
用
職
員

　
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
職

員
採
用
」
等
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
報
酬
は
、
令
和
元
年
度
実
績

①
事
務
補
助
員
（
３
人
）

任
用
期
間
／
４
月
〜
令
和
３
年
３
月

勤
務
概
要
／
月
〜
金
曜
日　

　
①
午
前
９
時
15
分
〜
午
後
１
時

　
②
午
後
１
時
〜
５
時

　
③�

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

15
分
の
う
ち
４
時
間
（
シ
フ

ト
制
）

報
酬
／
時
給
960
円

応
募
期
限
／
２
月
10
日
㈪

問
／
収
納
課　
☎
４
６
３

−

２
０ 

２
３

②
事
務
補
助
員
（
２
人
）

任
用
期
間
／
４
月
〜
令
和
３
年
３
月

勤
務
概
要
／
月
〜
金
曜
日　

　
①
午
前
９
時
〜
午
後
１
時

　
②
午
後
１
時
〜
４
時
45
分

報
酬
／
時
給
960
円

応
募
期
限
／
２
月
19
日
㈬

問
／
下
水
道
課　
☎
４
６
３

−

０ 

９
１
６

③
給
食
調
理
員
（
若
干
名
）

任
用
期
間
／
４
月
10
日
㈮
〜
令
和

３
年
３
月

勤
務
概
要
／
給
食
実
施
日
等

　
①
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
０
時

30
分　
②
午
後
１
時
15
分
〜
４

時
30
分

報
酬
／
時
給
１
０
９
０
円

応
募
期
限
／
２
月
25
日
㈫

問
／
学
校
給
食
課　
☎
４
５
１

−

０
３
７
０

④
学
校
事
務
補
助
員
（
１
人
）

⑤
給
食
配
膳
員
（
１
人
）

任
用
期
間
／
４
月
〜
令
和
３
年
３

月
勤
務
概
要
／
④
月
〜
金
曜
日　
午

前
８
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分

（
原
則
）　

⑤
給
食
実
施
日
等

午
前
11
時
〜
午
後
２
時

報
酬
／
時
給
960
円

応
募
期
限
／
２
月
12
日
㈬

問
／
教
育
総
務
課　
☎
４
６
３

−

２
７
６
４

⑥
公
民
館
事
務
補
助
員
（
１
人
）

任
用
期
間
／
４
月
〜
令
和
３
年
３
月

勤
務
概
要
／
火
・
水
・
金
曜
日　

 

１
日
４
時
間

報
酬
／
時
給
960
円

応
募
期
限
／
２
月
12
日
㈬

問
／
北
朝
霞
公
民
館　
☎
４
７
３

−

０
５
５
８

公
募
委
員

募
集
す
る
審
議
会
・
回
数
／

　
景
観
審
議
会
・
年
２
回
、

　
都
市
計
画
審
議
会
・
年
４
回

対
象
／

・
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
で
、
４

月
１
日
に
満
18
歳
以
上
の
方

・
原
則
平
日
の
昼
間
に
開
催
す
る

会
議
に
出
席
可
能
な
方

・
国
お
よ
び
地
方
公
共
団
体
の
議

員
ま
た
は
職
員
で
な
い
方

※
す
で
に
市
の
ほ
か
の
審
議
会
等

の
委
員
を
さ
れ
て
い
る
方
を
除
く
。

人
数
／
各
１
人
（
応
募
者
多
数
の

場
合
抽
せ
ん
）

任
期
／
委
嘱
日
〜
令
和
４
年
３
月

31
日
㈭

報
酬
等
／
会
議
１
回
８
０
０
０
円
、

費
用
弁
償
２
４
０
０
円

申
込
方
法
／
２
月
５
日
㈬
〜
19
日 

㈬(

必
着)
に
ま
ち
づ
く
り
推
進 

課
、
内
間
木
支
所
、
各
出
張
所 

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ

る
申
込
書
を
郵
送
（
住
所
は
欄

外
左
上
に
記
載
）、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま

た
は
持
参

申
・
問
／
ま
ち
づ
く
り
推
進
課　

 

☎
４
６
３

−

２
５
１
８
、
４

６
３

−

９
４
９
０

申…申し込み　問…問い合わせ

朝霞市役所（代表）　〒351−8501　朝霞市本町1−1−1　☎048−463−1111　 048−467−0770
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（048）です。
●受付時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始
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“
私
が　
暮
ら
し
つ
づ
け
た
い

ま
ち　

朝
霞
”
の
実
感
は
？�

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ン
ケ
ー
ト

ア
ン
ケ
ー
ト
内
容
／
市
が
目
指
す

ま
ち
の
将
来
像
、「
安
全
・
安 

心
な
ま
ち
」「
子
育
て
が
し
や

す
い
ま
ち
」「
つ
な
が
り
の
あ

る
元
気
な
ま
ち
」「
自
然
・
環

境
に
恵
ま
れ
た
ま
ち
」
に
つ
い

て
、
皆
さ
ん
が

ど
の
よ
う
に
感

じ
て
い
る
か
を

お
伺
い
し
ま
す
。

期
間
／
２
月
４
日
㈫
〜
17
日
㈪

問
／
政
策
企
画
課　
☎
４
６
３

－

３
０
８
９

総
合
計
画
後
期
基
本
計
画（
骨

子
案
）に
係
る
パ
ブ
リ
ッ
ク
・

コ
メ
ン
ト（
意
見
募
集
）お
よ
び

市
民
意
見
交
換
会
を
行
い
ま
す

パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト

募
集
期
間
／
２
月
14
日
㈮
〜
３
月

16
日
㈪
（
必
着
）

提
出
で
き
る
方
／
市
内
在
住
、
在

勤
ま
た
は
在
学
の
方
、
市
内
に

事
務
所
・
事
業
所
を
有
す
る
個

人
お
よ
び
法
人
、
利
害
関
係
を

有
す
る
方

意
見
提
出
方
法
／
住
所
、
氏
名
、

ご
意
見
を
郵
送
（
郵
送
先
は
欄 

外
左
上
に
記
載
）、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

メ
ー
ル
ま
た
は
持
参

※
提
出
さ
れ
た
ご
意
見
に
対
し
て
、

個
別
に
回
答
は
行
い
ま
せ
ん
。

意
見
の
公
表
／
個
人
情
報
を
除
き
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
公
表

市
民
意
見
交
換
会

日
時
・
会
場
／
①
２
月
15
日
㈯　

 

午
前
10
時
〜・
産
業
文
化
セ
ン
タ
ー

　
②
２
月
20
日
㈭　
午
後
５
時
〜・ 

朝
霞
市
役
所

申
・
問
／
政
策
企
画
課　
☎
４
６ 

３

－

３
０
８
９　

４
６
７

－ 
０
７
７
０　

seisaku_kika 
ku@

city.asaka.lg.jp

高
齢
者
住
宅
入
居
者

対
象
／
根
岸
台
１

−
５

−

26　

 

つ
つ
じ
荘
２
階
（
１
戸
）

家
賃
（
使
用
料
）
／
月
額
３
万
円

入
居
資
格
／
２
月
３
日
㈪
現
在
で
、 

次
の
す
べ
て
の
要
件
を
満
た
す
方

・
満
65
歳
以
上
で
ひ
と
り
暮
ら
し

・
借
家
、
ア
パ
ー
ト
な
ど
に
居
住

し
、
建
て
替
え
な
ど
の
た
め
、

立
ち
退
き
を
要
求
さ
れ
て
い
る

・
市
内
に
引
き
続
き
３
年
以
上
住

所
が
あ
り
、
自
立
し
て
日
常
生

活
を
営
む
こ
と
が
で
き
る

応
募
方
法
／
２
月
３
日
㈪
か
ら
長

寿
は
つ
ら
つ
課
で
配
布
す
る
申

請
書
と
必
要
な
書
類
を
、
２
月

28
日
㈮
ま
で
に
持
参
。

※
応
募
多
数
の
場
合
は
書
類
審
査

の
う
え
抽
せ
ん

※
入
居
者
決
定
は
３
月
中
旬
、
入

居
開
始
は
４
月
（
予
定
）

申
・
問
／
長
寿
は
つ
ら
つ
課　
☎

４
６
３

−

１
９
２
１

市
民
農
園
の
利
用
者

　
４
月
１
日
㈬
か
ら
市
民
農
園
の

利
用
を
希
望
す
る
方
は
必
ず
事
前

登
録
し
、
説
明
会
に
出
席
し
て
く

だ
さ
い
。

日
時
／
①
２
月
14
日
㈮　
午
前
10
時 

②
同
日　
午
後
６
時
30
分

　
③
２
月
15
日
㈯　
午
前
10
時

会
場
／
中
央
公
民
館
・
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

募
集
農
園
／
浜
崎
第
２
農
園
・
青

葉
台
農
園

事
前
登
録
／
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
は
が
き
に
希
望
日
時
、
農 

園
名
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

生
年
月
日
、
住
所
、
電
話
番
号

を
記
入
し
、
２
月
７
日
㈮
（
必

着
）
ま
で
に
産
業
振
興
課
「
市

民
農
園
」
係
へ
（
住
所
は
欄
外

左
上
に
記
載
）

※
詳
細
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は

お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

申
・
問
／
産
業
振
興
課　
☎
４
６

３

−

１
９
０
４

第
14
回
黒
目
川
花
ま
つ
り�

「
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
」作
品

　
市
民
に
愛
さ
れ
る
憩
い
の
場
所
、

黒
目
川
流
域
で
撮
影
し
た
写
真
を

ご
応
募
く
だ
さ
い
。

テ
ー
マ
／
「
〜
自
然
と
人
と
、
こ

の
ま
ち
が
好
き
〜
」

締
め
切
り
／
３
月
６
日
㈮
（
必
着
）

※
詳
細
は
朝
霞
市
商
工
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
／
黒
目
川
花
ま
つ
り
実
行
委
員

会
（
朝
霞
市
商
工
会
）　

☎
４

７
０

−

５
９
５
９

パ
ソ
コ
ン
要
約
筆
記
体
験
会
受
講
生

対
象
・
定
員
／
要
約
筆
記
に
興
味

の
あ
る
方
・
10
人
（
先
着
順
）

日
時
／
３
月
６
日
㈮
・
７
日
㈯　

 

午
前
10
時
〜
正
午

※
両
日
と
も
同
じ
内
容
で
す
。

会
場
／
は
あ
と
ぴ
あ
（
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー
）

申
込
期
間
／
２
月
３
日
㈪
〜
21
日
㈮

※
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
／
手
話
通
訳
者
等
派
遣
事
務
所

☎
４
８
６

−

２
４
７
９　

４

８
６

−

２
４
７
３

相続遺言／建設・宅建・産廃業／法人設立
農地転用／外国人雇用／Visa Application等

☎048-450-1390
ＡＳＫ（エーエスケー）行政書士法人
朝霞市本町2-7-21　www.gasaka.com
行政書士  松尾信一／浅川知之／松尾明子

毎月１回   無料相談会   開催中！
市役所徒歩１分　お気軽にお問合せ下さい
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４
月
か
ら
の
広
報
あ
さ
か
・�

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
有
料
広
告

掲
載
で
き
る
方
／
原
則
と
し
て
、

市
内
に
事
業
所
を
有
す
る
個
人

ま
た
は
法
人

申
込
方
法
／
シ
テ
ィ
・
プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン
課
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
に
記
入

の
う
え
、
広
告
の
版
下
原
稿
ま

た
は
内
容
が
分
か
る
も
の
を
添

え
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
／
２
月
14
日
㈮

掲
載
の
決
定
／
申
込
受
付
後
、
内

容
を
審
査
の
う
え
掲
載
の
可
否

を
通
知
し
ま
す
。

※
募
集
枠
を
超
え
た
場
合
は
抽
せ
ん

※
広
告
の
製
作
費
用
は
、
申
込
者

の
負
担
と
な
り
ま
す
。

※
掲
載
に
あ
た
っ
て
は
条
件
が
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
・
問
／
シ
テ
ィ
・
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ 

ン
課　
☎
４
６
３

－

３
０
５
９

防
災
行
政
無
線
で
緊
急
情
報

の
試
験
放
送
を
行
い
ま
す

　
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ

ア
ラ
ー
ト
）
を
使
用
し
た
緊
急
情

報
の
試
験
放
送
が
全
国
一
斉
に
行

わ
れ
、
市
内
に
設
置
さ
れ
て
い
る

防
災
行
政
無
線
の
ス
ピ
ー
カ
ー
か

ら
放
送
が
流
れ
ま
す
。
市
の
防
災

ラ
ジ
オ
か
ら
も
同
様
に
放
送
さ
れ

ま
す
の
で
、
お
間
違
え
の
な
い
よ

う
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

日
時
／
２
月
19
日
㈬　
午
前
11
時
ご
ろ

問
／
危
機
管
理
室　
☎
４
６
３

－

１
７
８
８

ゆ
め
ぱ
れ
す
臨
時
休
館

　

２
月
17
日
㈪
は
、
保
守
点
検
の

た
め
臨
時
休
館
し
ま
す
。

問
／
ゆ
め
ぱ
れ
す
（
市
民
会
館
）

☎
４
６
６

－

２
５
２
５

朝
霞
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付

商
品
券
の
購
入
・
使
用

期
限
は
２
月
29
日
㈯
ま
で
！

　
期
限
を
過
ぎ
る
と
購
入
お
よ
び

使
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

注
意
事
項
／

・
購
入
引
換
券
お
よ
び
購
入
さ
れ

た
商
品
券
を
紛
失
さ
れ
た
場
合

は
再
発
行
で
き
ま
せ
ん
。

・
購
入
さ
れ
た
商
品
券
は
払
い
戻

し
で
き
ま
せ
ん
。

問
／
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
発
行 

等
事
業
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
・
チ
ー
ム 

☎
４
６
３

－

８
６
７
３

都
市
計
画
道
路「
観
音
通
線
」

が
全
線
開
通
し
ま
す

　

２
月
22
日
㈯
に
、
朝
霞
駅
南
口

と
国
道
254
号
を
結
ぶ
道
路
が
全
線

開
通
し
ま
す
。
開
通
に
よ
り
ア
ク

セ
ス
が
容
易
に
な
る
ほ
か
、
道
路

の
両
側
に
歩
道
や
自
転
車
通
行
空

間
が
整
備
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
観
音
通
線
は
、
東
京
２
０

２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
射
撃
競
技
会
場
ま
で
の

輸
送
ル
ー
ト
と
し
て
も
活
用
さ
れ

る
予
定
で
す
。

問
／
ま
ち
づ
く
り
推
進
課　
☎
４

６
３

－

１
６
２
９

国
民
年
金
保
険
料
は
安
心･�

便
利
な
口
座
振
替
で
！

　
口
座
振
替
に
よ
る
納
付
な
ら
、

手
間
が
か
か
ら
ず
納
め
忘
れ
を
防

ぐ
こ
と
も
で
き
便
利
で
す
。
ま
た
、

ま
と
め
て
前
払
い
（
前
納
）
す
る

と
、
現
金
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

で
納
め
る
よ
り
割
引
額
が
多
く
お

得
で
す
。
前
納
に
は
早
割
、
６
か

月
前
納
、
１
年
前
納
、
２
年
前
納

が
あ
り
、
自
由
に
選
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
す
。

※
前
納
す
る
場
合
は
、
早
割
を
除

き
、
２
月
末
ま
で
に
日
本
年
金
機

構
に
申
込
書
が
届
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。

手
続
き
方
法
／
基
礎
年
金
番
号
が 

わ
か
る
も
の
（
年
金
手
帳
、
送

付
さ
れ
た
納
付
書
な
ど
）、
預

金
通
帳
、
通
帳
届
出
印
を
ご
用

意
の
う
え
、
金
融
機
関
、
年
金

事
務
所
ま
た
は
市
役
所
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
の
前
納
制
度
／
現
金
・
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
払
い
に
も
前

納
制
度
が
あ
り
ま
す
。
併
せ
て

ご
検
討
く
だ
さ
い
。

問
／
保
険
年
金
課　
☎
４
６
３

－

０
２
８
４
、
川
越
年
金
事
務
所 

☎
０
４
９

－

２
４
２

－

２
６
５
７

ご
案
内

広報あさか ホームページ

規格 （小）縦５㎝×横8.9㎝
（大）縦５㎝×横17.8㎝

上下50ピクセル 左右150ピクセル
ＧＩＦ形式またはＪＰＥＧ形式 ４ＫＢ以内

掲載位置 広報あさか下段など ポップアップ画面に表示
掲載期間・
回数 ４～９月号（６回） ４月１日㈬～９月30日㈬

６か月間

掲載料 （小）各号月額 15,000円
（大）各号月額 30,000円 月額20,000円

募集枠 ７～15（大きさにより異なる） 12
※掲載料は前納です。

申…申し込み　問…問い合わせ
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令
和
２
年
度
交
通
災
害
共
済�

２
月
７
日
㈮
か
ら
受
付
開
始

加
入
で
き
る
方
／
市
に
住
民
登
録

の
あ
る
方
ま
た
は
そ
の
被
扶
養

者
で
修
学
の
た
め
、
埼
玉
県
内

の
交
通
災
害
共
済
加
入
市
町
村

以
外
に
住
ん
で
い
る
方

対
象
と
な
る
事
故
／
国
内
の
道
路 

上
で
起
き
た
自
動
車
・
バ
イ
ク
・ 

自
転
車
等
の
交
通
に
伴
う
事
故

や
、
歩
行
中
に
車
両
に
は
ね
ら

れ
た
り
ひ
か
れ
た
り
し
た
事
故
、

踏
切
道
に
お
け
る
電
車
等
と
の

接
触
、
衝
突
事
故

※
電
車
・
飛
行
機
等
の
事
故
、
バ

ス
等
の
乗
降
中
に
お
け
る
事
故
、

歩
行
中
の
転
倒
事
故
、
交
通
事
故

以
外
の
事
故
は
対
象
外

会
費
／
年
会
費
１
人
500
円

期
間
／
４
月
１
日
㈬
〜
令
和
３
年

３
月
31
日
㈬
（
年
度
途
中
に
加 

入
の
場
合
は
申
込
日
の
翌
日
か
ら
）

対
象
／
医
師
等
に
よ
る
治
療
実
日

数
３
日
以
上
と
な
る
も
の

傷
害
見
舞
金
／
交
通
事
故
証
明
書

が
得
ら
れ
る
場
合
…
通
院
１
日

１
０
０
０
円
、
入
院
１
日
２
０

０
０
円
。
限
度
額
22
万
円

　
証
明
書
が
得
ら
れ
な
い
場
合
…

通
院
・
入
院
と
も
１
日
１
０
０

０
円
。
限
度
額
６
万
円

受
付
窓
口
／
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
、

内
間
木
支
所
、
各
出
張
所
、
ゆ

う
ち
ょ
銀
行
（
郵
便
局
）

問
／
ま
ち
づ
く
り
推
進
課　
☎
４

６
３

−

１
５
１
４

埼
玉
県
特
定（
産
業
別
）最
低

賃
金
が
改
正
さ
れ
ま
し
た

　
令
和
元
年
12
月
１
日
か
ら
５
業

種
の
特
定
（
産
業
別
）
最
低
賃
金

の
時
間
額
が
そ
れ
ぞ
れ
、
非
鉄
筋

属
944
円
、
電
子
部
品
951
円
、
輸
送

機
械
961
円
、
光
学
機
械
959
円
、
自

動
車
小
売
り
957
円
と
な
り
ま
し
た
。 

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
埼
玉
労
働
局
賃
金
室　
☎
６

０
０

－

６
２
０
５
、
さ
い
た
ま 

労
働
基
準
監
督
署　
☎
６
０
０

－

４
８
０
１

福
祉
タ
ク
シ
ー
券
の
利
用

　

２
月
か
ら
タ
ク
シ
ー
乗
車
運
賃

の
初
乗
り
額
が
740
円
か
ら
500
円
に

改
定
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た

が
、
現
在
お
持
ち
の
福
祉
タ
ク

シ
ー
券
は
、
こ
れ
ま
で
ど
お
り
740

円
分
の
利
用
券
と
し
て
そ
の
ま
ま

ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　
令
和
２
年
度
の
取
り
扱
い
は
、

改
め
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
／
障
害
福
祉
課　
☎
４
６
３

－

１
５
９
８　

４
６
３

－

１
０

２
５

２
月
の
納
付

市
県
民
税
（
随
期
）、
固
定
資
産

税
・
都
市
計
画
税
（
４
期
）、
国

民
健
康
保
険
税
・
介
護
保
険
料
・ 

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
（
８
期
）

※
納
期
限
は
３
月
２
日
㈪
で
す
。

○
納
税
・
納
付
は
納
期
限
ま
で
に

済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

○
便
利
で
確
実
な
口
座
振
替
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

３
月
１
日
㈰
〜
７
日
㈯
は�

春
季
全
国
火
災
予
防
運
動
期
間

住
宅
防
火　
い
の
ち
を
守
る　
７

つ
の
ポ
イ
ン
ト

《
３
つ
の
習
慣
》

・
寝
た
ば
こ
は
絶
対
し
な
い
。

・
ス
ト
ー
ブ
は
燃
え
や
す
い
も
の

か
ら
離
れ
た
位
置
で
使
用
す
る
。

・
ガ
ス
こ
ん
ろ
な
ど
の
そ
ば
を
離

れ
る
と
き
は
、
必
ず
火
を
消
す
。

《
４
つ
の
対
策
》

・
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
す
る
。

・
身
の
回
り
の
布
製
品
に
防
炎
品

を
使
用
す
る
。

・
住
宅
用
消
火
器
等
を
設
置
す
る
。

・
隣
近
所
の
協
力
体
制
を
つ
く
る
。

住
宅
用
火
災
警
報
器
で
生
命
と
財

産
を
守
り
ま
し
ょ
う

　
す
べ
て
の
住
宅
に
住
宅
用
火
災

警
報
器
の
設
置
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
る
た
め
必
ず
設
置
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
定
期
的
に
点
検
し
、

10
年
を
目
安
に
交
換
し
ま
し
ょ
う
。

埼
玉
県
下
一
斉
住
宅
用
火
災
警
報

器
啓
発
広
報
を
実
施
し
ま
す

日
時
／
２
月
28
日
㈮　
午
前
９
時

30
分
〜
11
時
（
雨
天
中
止
）

会
場
／
朝
霞
駅
東
口
お
よ
び
南
口

防
火
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

日
時
／
３
月
３
日
㈫　
午
前
10
時

〜
11
時
30
分
（
雨
天
中
止
）

会
場
／
北
朝
霞
駅
前

内
容
／
啓
発
品
配
布
、
地
震
体
験
、

消
防
ポ
ン
プ
自
動
車
・
装
備
品 

展
示
、
子
ど
も
用
防
火
服
の
試
着

問
／
朝
霞
消
防
署
消
防
課　
☎
４

６
３

−

１
１
９
０

北海道から福岡までたくさんの

お友だちからもらったぽ〜♪

とってもうれしかったよ！

今年もよろしくお願いします！

※ぽぽたんへのお手紙等は、「朝霞市役所シティ・
プロモーション課　ぽぽたん宛て」まで

年賀状ありがとぽ♪
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朝霞市役所（代表）　〒351−8501　朝霞市本町1−1−1　☎048−463−1111　 048−467−0770
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（048）です。
●受付時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

～ご受賞おめでとうございます～
●スポーツ推進委員功労賞（文部科学大臣表彰）

箕
みの
輪
わ
　良

よし
子
こ
さん

●30年勤続スポーツ推進委員賞

馬
ば
場
ば
　典

つね
成
よし
さん

●全国スポーツ推進委員功労賞

塩
しお
味
み
　光

みつ
夫
お
さん

問…問い合わせ

虐待かな？
　児童虐待（疑い
含む）を発見した
場合はご連絡くだ
さい。
問�／ 児 童 相 談 所 

全国共通ダイヤル
　☎189（いちはやく）
　※通話料無料

埼玉県都市競艇組合からのお知らせ
競艇開催日／２月７日㈮～12日㈬
　　　　　　２月16日㈰～21日㈮
　　　　　　２月29日㈯～３月５日㈭
会　　　場／戸田ボートレース場
※朝霞市は埼玉県都市競艇組合に
加盟しており、組合からの配分金を
さまざまな事業に活用しています。
問�／埼玉県都市競艇組合
　☎823-8711
　https://www.boatrace-toda.jp/

Ｊ
じ ゃ い か

ＩＣＡ海
かい

外
がい

協
きょうりょくたい

力隊　ウ
う ず べ き す た ん

ズベキスタン活
かつ

動
どう

報
ほう

告
こく

　～その２～
問
と
い合

あ
わせ／地

ち
域
いき

づくり支
し

援
えん

課
か

　☎048-463-2645　 tiiki_sien@city.asaka.lg.jp　

　Ｊ
じ ゃ い か

ＩＣＡ（独
どく

立
りつ

行
ぎょう

政
せい

法
ほう

人
じん

 国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

機
き

構
こう

）の海
かい

外
がい

協
きょう

力
りょく

隊
たい

として、ウ
う ず べ き す た ん

ズベキスタンで活
かつ

動
どう

している浅
あさ

川
かわ

さんからの活
かつ

動
どう

報
ほう

告
こく

を、12月
がつ

号
ごう

に続
つづ

いてご紹
しょう

介
かい

します。

　А
あ っ さ ろ む
ССАЛОМУ А

あ ら い く む
ЛЛАЙКУМ（こんにちは）。ウ

う ず べ き す た ん
ズベキスタンで日

に
本
ほん

語
ご

教
きょう

育
いく

をしている浅
あさ

川
かわ

佑
ゆう

太
た

です。
ウ
う ず べ き す た ん

ズベキスタンの首
しゅ

都
と

タ
た し け ん と

シケントにある世
せ

界
かい

経
けい

済
ざい

外
がい

交
こう

大
だい

学
がく

で日
に

本
ほん

語
ご

や日
に

本
ほん

文
ぶん

化
か

を教
おし

えています。今
こん

回
かい

は、私
わたし

が大
だい

学
がく

でどん
な活
かつ

動
どう

をしているか紹
しょう

介
かい

したいと思
おも

います。
　前

ぜん
回
かい

、タ
た し け ん と

シケントにはウ
う ず べ く ご

ズベク語とロ
ろ し あ ご

シア語を話
はな

す人
ひと

がいると紹
しょう

介
かい

しましたが、大
だい

学
がく

でも同
おな

じで、ウ
う ず べ く ご

ズベク語ク
く ら す

ラスと
ロ
ろ し あ ご

シア語ク
く ら す

ラスの両
りょう

方
ほう

で日
に

本
ほん

語
ご

を教
おし

えています。その他
ほか

に、学
がく

生
せい

が大
だい

学
がく

内
ない

を日
に

本
ほん

語
ご

で案
あん

内
ない

する課
か

外
がい

授
じゅ

業
ぎょう

の指
し

導
どう

や、日
に

本
ほん

語
ご

文
ぶん

化
か

祭
さい

の企
き

画
かく

と準
じゅん

備
び

、日
に

本
ほん

語
ご

能
のう

力
りょく

試
し

験
けん

のために特
とく

別
べつ

ク
く ら す

ラスで対
たい

策
さく

授
じゅ

業
ぎょう

を行
おこな

うなどの活
かつ

動
どう

をしています。先
せん

日
じつ

は、ウ
う ず べ き す た ん

ズベキスタン日
に

本
ほん

セ
せ ん た ー

ンターで日
に

本
ほん

文
ぶん

化
か

を紹
しょう

介
かい

し、現
げん

地
ち

の材
ざい

料
りょう

を使
つか

って、みんなで
「くずもち」を作

つく
りました。日

に
本
ほん

語
ご

を勉
べん

強
きょう

していない人
ひと

や聴
ちょう

覚
かく

障
しょう

害
がい

をもっている人
ひと

なども参
さん

加
か

してくれて、色
いろ

々
いろ

な人
ひと

が日
に

本
ほん

文
ぶん

化
か

に
興
きょう

味
み

をもっていることに驚
おどろ

くとともにやりがいを感
かん

じました。
　大

だい
学
がく

の授
じゅ

業
ぎょう

では何
なに

が起
お

こるかわかりません。急
きゅう

な来
らい

客
きゃく

により授
じゅ

業
ぎょう

がなくなったり、日
に

本
ほん

の交
こう

流
りゅう

先
さき

の大
だい

学
がく

が訪
ほう

問
もん

に来
き

て授
じゅ

業
ぎょう

が交
こう

流
りゅう

会
かい

になってしまったりと、ハ
は ぷ に ん ぐ

プニングが尽
つ

きません。それでも、
学
がく

生
せい

が慣
な

れた様
よう

子
す

で臨
りん

機
き

応
おう

変
へん

に対
たい

応
おう

していることに驚
おどろ

きます。計
けい

画
かく

通
どお

りに授
じゅ

業
ぎょう

が進
すす

まないことが今
いま

の悩
なや

みでもあります
が、学

がく
生
せい

を見
み

習
なら

って臨
りん

機
き

応
おう

変
へん

に授
じゅ

業
ぎょう

をこなしています。そして、ウ
う ず べ き す た ん

ズベキスタンはイ
い す ら む

スラム教
きょう

の文
ぶん

化
か

なので、お酒
さけ

や豚
ぶた

肉
にく

（豚
ぶた

のエ
え き す

キスもダ
だ め

メ）の飲
いん

食
しょく

は禁
きん

じられています。そのため、会
かい

話
わ

の話
わ

題
だい

や授
じゅ

業
ぎょう

中
ちゅう

の質
しつ

問
もん

にも気
き

を使
つか

いながら、授
じゅ

業
ぎょう

を進
すす

めています。
また、ウ

う ず べ く
ズベク人

じん
は、小

ちい
さい頃

ころ
から目

め
上
うえ

の人
ひと

を敬
うやま

う習
しゅう

慣
かん

がついて
いるため、礼

れい
儀
ぎ

正
ただ

しく、親
しん

切
せつ

で優
やさ

しい学
がく

生
せい

が多
おお

いと感
かん

じます。
　活

かつ
動
どう

が始
はじ

まって数
すう

か月
げつ

がたちますが、毎
まい

日
にち

があっという間
ま

に過
す

ぎていきます。これからも、さまざまな活
かつ

動
どう

を通
とお

して
ウ
う ず べ き す た ん

ズベキスタンの社
しゃ

会
かい

の発
はっ

展
てん

に貢
こう

献
けん

していきたいと思
おも

います!!
★浅

あさ
川
かわ

さんの活
かつ

動
どう

期
き

間
かん

は、2021年
ねん

７月
がつ

までです。

大切な人とのお別れは

がプロデュースする安心サポートご葬儀で。
直葬（火葬式）・家族親族葬・一般葬

〒351-0005　朝霞市根岸台 4-11-12　http://shiminso.jp

24 時間年中無休で受け付けております。

合祀墓・散骨・樹木葬・納骨堂
お手配、ご準備致します

㈱ 花 輪 式 典

℡ 0120－452－870

授じ
ゅ

業ぎ
ょ
う

の
様よ
う

子す

○ウ
う ず べ き す た ん

ズベキスタンの豆
まめ

知
ち

識
しき

○

　冬
ふゆ
はとても寒

さむ
いウ

う ず べ き す た ん
ズベキスタンは、暖

だん
房
ぼう
を

国
くに
が一

いっ
括
かつ
管
かん
理
り
している。「ア

あ た ぷ れ に ゃ
タプレニャ」という

名
な
前
まえ
で、パ

ぱ
イ
い
プ
ぷ
の中
なか
に熱
ねっ
湯
とう
が流
なが
れ、部

へ
屋
や
を暖

あたた
める

仕
し
組
く
み。そのため、暖

だん
房
ぼう
が稼

か
働
どう
する時

じ
期
き
や終

しゅう
了
りょう
す

る時
じ
期
き
も国

くに
が管
かん
理
り
しており、温

おん
度
ど
調
ちょう
節
せつ
ができない

ため暑
あつ
すぎる日

ひ
もあるのだとか。
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費用／無料、申込方法／事前申込不要

　それいゆぷらざは、性別等にかかわらず、誰もが住みやすい
地域社会を目指して、男女平等の推進に関する施策を実施する
ための総合的な拠点施設として、平成25年１月に開所しました。
　今回のコラムでは、団体登録制度についてご紹介します。
〇「団体登録」って何？
　男女共同参画社会の実現を目的とした活動を行っている団体
を登録することにより、市と団体が協働して、男女共同参画社
会の実現に向けて寄与することを目的としています。
〇登録できる団体の要件は？
１．男女共同参画社会の実現を目的とした活動を行っていること。
２．�１の目的を達成するための規約および活動計画を作成して

いること。
３．構成員に、市内在住、在勤または在学の方がいること。
４．主に市内で活動を行っていること。
５．宗教、政治または営利に関する活動を行っていないこと。
〇具体的にどんなことをするの？
　男女平等社会の実現に貢献するための活動、登録団体間の交
流、男女共同参画に係る事業等の参加および協力をしていただ
きます。また、それいゆぷらざからは、男女共同参画に係る事
業等の情報提供、登録団体相互の連携の支援、広報活動の支援
をしています。
　現在、市内の４団体が登録団体となり活動しています。あな
たの団体もご一緒に活動してみませんか？

場所／朝霞市青葉台１－７－１
　中央公民館・コミュニティセンター内１階
開所日・時間／火〜日曜日（年末年始を除く）
　午前９時〜午後５時
（次回は５月号に掲載します。）
問／それいゆぷらざ（女性センター）　☎463-2697

「男女平等ってどういうこと？」朝霞市は男女平等社会の実現を目指していま
す朝霞市は男女平等社会の実現を目指していま
す朝霞市は男女平等社会の実現を目指していま
す

わたしたちができること

No.32　『聴
ちょう

覚
かく

障
しょう

害
がい

』を知
し

ろう③

～障害者差別解消法～

問／障害福祉課　☎463-1599

日本手話情報コーナー No.42
問／障害福祉課　☎463-1599　 463-1025
「きらい・嫌
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」
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画
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関
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する情
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報
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などが掲
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載
さい
されておりますので、ぜ

ひご覧
らん
ください。QRコードから、手

しゅ
話
わ
通
つう
訳
やく
者
しゃ

等
とう
派
は
遣
けん
事
じ
務
む
所
しょ
のサイトへアクセスできます。

※　相
あい
手
て
に伝

つた
えるために、表

ひょう
情
じょう
が大

たい
切
せつ
になります。

こんなことに困
こま
っています

樹木の剪定、伐採、草刈り
お見積もりは無料です！
例：樹高3m剪定3,000円　芝刈り㎡200円

〒351-0023 朝霞市溝沼5-15-9
TEL 048-424-3928　FAX 048-424-3982
URL : http://www.greenspaceltd.info
＊詳しくはホームページをご覧下さい。

グリーンスペース株式会社

＊オープンガーデン（日本庭園、枯山水）約400㎡
見学会開催中です。

葬儀は
市民葬指定葬儀社

コールセンター
24時間対応

◎車
くるま
のクラクションが聞

き
こえにくい

◎電
でん
車
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とっ
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なん
の話
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◎�声
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をかけられていることに気づかない。結

けっ
果
か
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む
視
し
し

ていると誤
ご
解
かい
されてしまうことがある

…など、ほかにもたくさんあります。

あれ？怒
おこ
ってる？

困
こま
ったなぁ。

無
む
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し
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ないんだけど…。

あれっ…！？
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とま
まってる？

事
じ
故
こ
かなぁ。

いつ動
うご
くのかな？

それいゆぷらざ（女性センター）を知っていますか？
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※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（048）です。
●受付時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始
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費用／無料、申込方法／事前申込不要

申…申し込み　問…問い合わせ

日時／３月６日㈮　午後６時30分〜（午後６時開場）
会場／川口総合文化センター（全席自由）
申込方法／２月20日㈭（必着）までに往復はがき（１
枚につき１人）に住所、氏名、年齢、電話番号、「第
40回室内楽演奏会」と明記のうえ、〒178-8501　
東京都練馬区大泉学園町　陸上自衛隊東部方面音楽
隊へ郵送

※申込多数の場合は抽せん
※未就学児の入場はできません

　ゲストには日本の名サックスプレーヤー田
た

辺
なべ

信
のぶ

男
お

を
お迎えします。スイングジャズの心地よい音色と極上
の時間をお楽しみください。
日時／４月18日㈯　午後１時30分〜（午後１時開場）
入場料／500円（全席自由）　
発売／２月８日㈯　午前10時〜窓口で
　　（電話予約は同日午後１時30分〜ゆめぱれすのみ）
チケット取扱所／ゆめぱれす、産業文化センター、
　　　　　　　　パルシティ（志木市民会館）
主催／（公財）朝霞市文化・スポーツ振興公社

日時／２月６日㈭　午前10時30分〜午後１時
会場／市役所１階市民ホール
内容／朝霞産農産物のPRと地産地消を推進するため、
旬の野菜を市内の生産者が直売します。

主催／朝霞市都市農業推進協議会・朝霞市
協力／ファーマーズ朝霞

日時／２月22日㈯　午前10時〜11時
会場／中央公民館・コミュニティセンター
定員／20人（要予約）
保育／先着９人（１歳以上の未就学児）
申込方法／２月３日㈪　午前９時から電話または窓口で
その他／サポート会員として活動するためには養成講
習会の受講が必要です。万が一に備えて、補償保険
に加入しています（費用は市が負担）。

日時・内容／３月７日㈯
　①午前11時〜正午（午前10時30分開場）
　　親子で楽しむチェンバーコンサート　※乳幼児可
　②午後４時～（午後３時30分開場）
　　中央音楽隊ブラスセクションコンサート
会場／産業文化センター
申込方法／２月８日㈯　午前９時から整理券取扱所
（産業文化センター、ゆめぱれす、総合体育館）で整
理券を配布します。

日時／２月15日㈯・16日㈰　午前10時〜午後５時
会場／図書館本館
内容／展示「米軍基地跡地とシンボルロード」
　キャンプドレイク・東京オリンピックと朝霞・米軍
　基地とシンボルロードなど
　16日㈰　午後１時30分〜
　　講演「ここまでわかったキャンプドレイク」
　午後３時45分〜金ちゃんの紙芝居「朝霞の裏面史」

日時／２月２日㈰　午前７時〜９時（雨天中止）
会場／市役所正面駐車場
内容／服飾、雑貨、野菜・果物、お茶などお手ごろな
価格で提供しています。

※商品が無くなり次第終了。内容は変更になる場合が
あります
主催／朝霞市朝市出店者協議会

　未就園のお子さんもお近くの保育園で遊んでいただ
けるよう保育園を開放しています。
日時／園庭開放（雨天中止）…
　　　２月５日㈬・12日㈬　午前９時30分〜正午
　　　いっしょにあそぼう保育園で…
　　　２月５日㈬　午前９時30分〜11時
会場／各公設保育園（北朝霞保育園分園は除く）
※民設民営の保育園は園庭開放を行っていません。
内容／今回の「いっしょにあそぼう保育園で」は、園
内で工作やリズム遊び等を実施

※根岸台・溝沼保育園では２月5日㈬に家庭児童相談員
による育児に関する相談を実施します。

陸上自衛隊東部方面音楽隊　
第40回室内楽演奏会

Asaka Swing Fellows Jazz Live

朝霞産農産物直売　あさか新鮮野菜市

ファミリー・サポート・センター入会説明会

チェンバーコンサート

第５回市民による朝霞基地跡地の歴史展

第１日曜日の朝は朝市へ！

園庭開放・いっしょにあそぼう保育園で

申・問／陸上自衛隊東部方面音楽隊　☎460-1711

会場・問／ゆめぱれす（市民会館）　☎466-2525

問／産業振興課　☎463-1904

申・問／ファミリー・サポート・センター　☎483-4501

主催・問／産業文化センター　☎487-6222

主催・問／朝霞市基地跡地の歴史研究会　有
あり

永
なが

☎090-3596-0810

問／産業振興課　☎463-1903

問／保育課　☎463-2939
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日時／２月25日㈫　午後１時30分〜３時
定員／10組（令和元年12月生まれ対象）
予約開始日／２月４日㈫
内容／２か月のお子さんがいる方同士おしゃべりをし
たり、お友達を作りたい方が集まる場所です。

日時／２月29日㈯　午前10時〜正午
　（午前９時30分受付）
会場／所沢市立中央公民館
※駐車場は30分無料、その後30分ごと50円
内容／里親制度について、里親体験談等
定員／50人（先着順）　　申込方法／電話で
保育／先着10人（１歳以上の未就学児）
※保育希望の方は２月21日㈮までに申し込み
共催／所沢市、所沢地区里親会、所沢児童相談所、所
沢里親会

日時／３月５日㈭　午後１時30分〜４時
　　（午後１時開場）
申込方法／２月21日㈮までに電話で

　コミュニティ協議会では年に１回、加盟団体、市民、
事業所および諸団体と行政が連携・協力し、交流を図り
ながら黒目川沿いの清掃活動を実施しています。
日時／３月15日㈰　午前９時〜11時ごろ
　　　雨天時は22日㈰に延期
※延期・中止の場合、防災行政無線で放送するほか、市
ホームページ等に掲載します。
会場／黒目川堤防（新座大橋〜わくわく田島緑地）
集合場所／溝沼市民センター
持ち物／軍手・ビニール袋などの清掃用具

日時／２月22日㈯　午後１時30分〜３時30分
会場／産業文化センター　
内容／高次脳機能障害の方への支援について、家族会
の人の話を聞きます。

後援／朝霞市

日時／２月16日㈰　午前10時〜正午
対象／18歳以上の市民　　定員／15人
内容／①「いつまでも健康で、気持ち良いごみ出し」
　　　②�「海のプラごみはどこから？私たちにできるこ

とって？」
講師／リサイクルプラザ企画運営協議会スタッフ
申込方法／２月１日㈯　午前９時から電話または窓口で
※保育（1歳以上の未就学児）希望の方は２月９日㈰ま
でに申し込み

　五大尊つつじ公園の一画にある「五大尊花木墓苑」で現地見学会を開催します。朝霞市民の方も分譲受付中です。
日時／２月23日㈰　午前11時〜　
会場／越生町営樹木葬墓苑「五大尊花木墓苑」（越生町大字黒岩336番地）
※樹木葬の埋葬形態に特化した、墓石を設けない自然葬で、新しい供養の形を実現した町営の墓苑。
交通／車：関越自動車道「鶴ヶ島IC」から約30分　　電車：東武越生線「越生駅」西口から徒歩約15分

障害福祉施設自主製作品展示販売会

ピースのお部屋

里親入門講座

第40回市民公開講座　
乳がんの最新情報〜乳がんで苦しまないために〜

黒目川堤防清掃活動

高次脳機能障害講演会

リサイクルプラザ企画運営協議会講座
「エコネット講座」

【都市間交流先情報〜越生町〜】「五
ご

大
だい

尊
そん

花
か

木
ぼく

墓
ぼ

苑
えん

」現地見学会

会場・問／子育て支援センター「さくらんぼ」☎450-7708

申・問／所沢市こども支援課こども相談センター
☎04-2998-9129

会場・申・問／（独）国立病院機構埼玉病院
☎462-3062

問／朝霞市コミュニティ協議会事務局
（地域づくり支援課内）☎463-2645

主催・問／地域で共に生きるナノ朝霞　☎080-5696-2459（須
す

貝
がい

）

会場・申・問／リサイクルプラザ　☎486-0222

問／越生町役場まちづくり整備課　☎049-292-3121

　市内の障害福祉施設の皆さんが自主製作した製品や
お菓子などの展示販売会を市役所で行います。
日時・団体・販売物／
２月７日㈮　午前10時〜午後２時
リロード／手作りお菓子

２月13日㈭　午前10時30分〜午後０時30分
はあとぴあ福祉作業所／レザークラフト、菓子

２月14日㈮　正午〜午後１時
障害者ふれあいセンターあさか福祉作業所／雑貨、パン

２月18日㈫　午前10時30分〜午後１時
なかよしかふぇ／雑貨、焼き菓子

２月25日㈫　午前10時〜午後１時
あさか向陽園／メモ帳、縫製品等の雑貨、季節の野菜

２月26日㈬　午前10時30分〜午後１時
地域活動支援センターぱれっと／革製品、焼き菓子、
パン、めだか
会場／市役所１階市民ホール

問／障害福祉課　☎463-1599
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申…申し込み　問…問い合わせ

　「口腔、栄養、運動」について講師をお招きして、元気に長生きする秘訣をお話ししていただきます。
日時・講師
口腔 ２月18日㈫　午前10時〜11時30分 埼玉県歯科衛生士会　恩

おん

田
だ

恵
めぐみ

さん
栄養 ２月20日㈭　午後１時30分〜３時 朝霞保健所管内　地域活動栄養士会えぷろん
運動 ２月21日㈮　午前10時〜11時30分 理学療法士　長

なが

尾
お

知
とも

香
か

さん
会場／はあとぴあ（総合福祉センター）　　対象／65歳以上の市民　※全日程に参加できる方
定員／男女各10人（先着順）　　持ち物／飲み物　　申込方法／２月３日㈪　午前９時から

いつまでも元気で長生きに！Part2　〜健康寿命を延ばす3つの鍵　実践編〜
申・問／朝霞市社会福祉協議会　☎486-2525

日時／３月11日㈬　午前10時〜正午、午後１時〜４時
（午後３時まで受付）

会場／産業文化センター
内容／民法（係争中または調停中のもの、税金・破産・
労働関係のもの、弁護士等専門家に依頼しているもの、
当事者以外の相談は除く）の相談に応じます。社会
貢献活動の一環として学生が応対し、法学部教員が
回答します。個人情報と秘密は厳守します。

※相談対応人数を超えた場合には、受付を締め切らせ
ていただきます。

日時／２月29日㈯　午前10時〜正午
会場／中央公民館・コミュニティセンター
対象／市内在住の小学生とその保護者　　
定員／30人（先着順）　
費用／300円
講師／片

かた

柳
やなぎ

芳
よし

枝
え

さん
申込方法／電話またはメールで

　ペット防災についての講義・グループワークを行い、
参加者全員で考えます。
日時／２月16日㈰　午後１時30分〜３時30分
会場／中央公民館・コミュニティセンター
講師／彩の国動物愛護推進員チーム上尾
定員／30人　　持ち物／筆記用具
申込方法／電話またはメールで
後援／埼玉県、朝霞でいきいきネットワーク（介護予防）

日時／２月19日㈬　午前10時〜11時
会場／溝沼町内会館
内容／最新の特殊詐欺情報
　　　自転車に安心して乗るために注意すること
講師／朝霞警察署生活安全課　松

まつ

田
だ

さん
対象／市民
定員／40人（先着順）
申込方法／２月18日㈫までに電話またはFAXで

日時／２月27日㈭　午後２時〜４時
会場／ゆめぱれす（市民会館）
内容／老後を安心して暮らしていくために必要な資金
やお金の管理について学びます。

対象／市民　　
定員／40人（先着順）
講師／埼玉県金融広報アドバイザー　髙

たか

梨
なし

文
ふみ

夫
お

さん
申込方法／２月20日㈭　午後５時15分までに電話、
メールまたは窓口で

日時／２月14日㈮　午後1時30分〜3時30分
会場／弁財市民センター
講師／朝霞市社会福祉協議会　吉

よし

川
かわ

美
み

津
つ

子
こ

さん
対象／おおむね65歳以上の市民　　
定員／15人（先着順）　　費用／100円（保険代）
持ち物／汗拭きタオル、飲み物
※動きやすい服装でご参加ください。
申込方法／２月3日㈪から電話で

東洋大学法律相談部による無料法律相談

市民活動団体支援補助事業
『親子で楽しむ“絵てがみ教室”』

市民活動団体支援補助事業
「人とペットの防災対策」〜日ごろの備
えが肝心、今日からできるペット防災〜

地域支えあいネット講座
「地域のつながりを強化し安心・安全
なまちづくりをしよう」

消費者教室
「老後を安心して暮らすためのお金の管理術」

地域支えあいネット講座
「はじめてみよう！太極拳」

主催・問／東洋大学無料法律相談部
☎03-3945-7592

主催・申・問／NPO法人朝霞ぐらんぱの会　片
かた

山
やま

☎466-2942　 mituhiko550206@jcom.home.ne.jp

申・問／地域づくり支援課　☎463-2648
　 tiiki_sien@city.asaka.lg.jp

問／地域包括支援センターつつじの郷　☎472-1574

主催・申・問／動物との共生社会を目指す会Vest.清
し

水
みず

☎090-5394-3717　 vest.asaka@gmail.com
問／地域包括支援センターモーニングパーク

☎0120-247355　FAX465-5845
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● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座 記載のないものは、対象／どなたでも
費用／無料、申込方法／事前申込不要

日時／２月７日㈮　午後１時30分〜４時（午後３時30
分まで受付）

会場／志木市総合福祉センター
対象／おおむね55歳以上　　参加企業／20社（予定）
共催／朝霞市

日時／２月20日㈭　午後１時〜４時
会場／産業文化センター
対象／おおむね60歳以上※年齢に関係なく参加可能
内容／セブン-イレブンでの仕事内容の説明やレジ操作
の体験会などを行います。また、面接を希望する方
には個別相談も行います。

※入退場自由

日時／２月17日㈪　午前10時〜正午
　※終了後、個別相談会（１人15分、４組限定）実施
会場／産業文化センター
内容／起業とはどういうものか、一歩踏み出す前に考
えるヒントを提供します。どのように自分らしいプ
チ起業を実現していくか解説します。

対象／起業に興味がある女性・起業を検討中の女性
講師／創業・ベンチャー支援センター埼玉　女性創業
支援アドバイザー　森

もり

尚
なお

子
こ

さん
定員／30人（先着順）
申込方法／電話、FAXまたは市ホームページの応募
フォームで

保育／１歳以上の未就学児対象。定員８人。２月７日
㈮までに申し込み（保険代１人当たり500円持参）。

≪3月開講　春の短期水泳教室募集開始≫
日時／３月９日・16日・23日㈪　
　①短期幼児水泳教室（水慣れクラス）
　　午後３時30分〜４時30分　
　②短期児童水泳教室（初級クラス）
　　午後４時45分〜５時45分
定員／各コース20人　　参加費／3,300円
※詳細はわくわくどーむホームページ、または電話で

≪特別イベント　チョコレートフォンデュ無料配布≫
日時／２月24日（月・休）　午前10時30分〜　　
会場／２Ｆレストラン　　定員／300人（先着）　
※都合により内容が変更になる場合もあります。

≪プールイベント≫
●アクアチューブ　　
日時／２月16日㈰　各回75分　　
　①午前10時30分　②午後１時30分　
定員／各回35組（70人）予定
●どんぶらこっこ　　
日時／２月23日（日・祝）　各回30分
　①午前11時15分〜　②午後２時〜　③午後３時30分〜
受付／両イベントともに各回の開始10分前より監視室
で行います（先着順）。

≪謎解きチャレンジ≫
日程／２月11日（火・祝）〜３月９日㈪　

≪わくわくどーむ休館日≫
２月１日㈯〜10日㈪（※）
２月17日㈪・25日㈫
※館内の点検および修繕工事のため全館休館です。工
事の状況により、休館日を延長する場合があります。

スポーツ教室　第６期（２〜３月）開講中！
　参加希望はお気軽にお問い合わせください。各種教
室の募集概要はホームページにも掲載しています。
主催／株式会社　明治スポーツプラザ（指定管理者）

ジョブスポットしき　シニア世代対象就職面接会

セブン-イレブン　シニア向けお仕事説明会

女性のためのプチ起業はじめ方セミナーin朝霞

わくわくどーむからのご案内
問／ハローワーク朝霞　☎463-2233

問／産業振興課　☎463-1903

申・問／産業振興課　☎463-1903　FAX467-0770

申・問／わくわくどーむ（健康増進センター）
☎472-6000

本研修の修了者は、市が指定する訪問型サービスＡの事業所で働くことができます。
日程 内容 講師

１日目 ３月３日㈫ 高齢社会の現状、介護保険制度の理解　等
介護サービスに従事してい
る介護福祉士、看護師、理
学療法士　等

２日目 ３月６日㈮ 医療・介護・福祉にかかわる職種の理解と連携　等
３日目 ３月10日㈫ 認知症の理解　等
４日目 ３月12日㈭ 生活支援の理解、生活支援の内容　等

時間／すべて午前９時30分〜午後２時40分（午前９時10分受付）　　会場／志木市立いろは遊学館
受講対象者／研修すべてに参加できる市内在住の18歳以上の方で、在宅における生活支援に興味があり、働く意欲のある方
費用／テキスト代1,300円　　定員／10人（申込多数の場合抽せん）
申込方法／２月14日㈮までに長寿はつらつ課、内間木支所、各出張所、各公民館にある申込書を株式会社シグマスタッ
フへ郵送（〒330-0854　さいたま市大宮区桜木町1-9-1　三谷ビル７Ｆ）またはFAXで

朝霞市・志木市・新座市認定訪問介護員（生活支援のホームヘルプスタッフ）合同養成研修
問／長寿はつらつ課　☎463-1719　申・問／株式会社シグマスタッフ　☎782-5173　FAX782-5175
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ようこそ！あさかの生涯学習へ

〒351－0016 青葉台1－7－1
〒351－0005 根岸台6－8－45
〒351－0014 膝折町4－19－1
〒351－0023 溝沼1－5－24
〒351－0035 朝志ケ丘1－4－1
〒351－0032 田島2－18－47

※番号はお間違いのないようにお願いします。

住　所電話番号
４６５―７２７２
４６３―９２１１
４６２―１４１１
４６１―０１６３
４７３―０５５８
４５６―１０５５

施 設 名
中央公民館 コミュニティセンター
東 朝 霞 公 民 館
西 朝 霞 公 民 館
南 朝 霞 公 民 館
北 朝 霞 公 民 館
内 間 木 公 民 館

２月の休館日
2／3・10・17・24
2／2・10・11・16・23・24・25
2／2・10・11・16・23・24・25
2／3・9・11・17・23・24
2／2・10・11・16・23・24・25
2／3・9・11・17・23・24

・申込方法は、各イベントの申込期限までに電話または企画実施公民館窓口で受け付けます。
・別途申込方法が記載されている場合はそちらをご利用ください。・申込多数の場合、市内在住者優先のうえ抽せんします。
・申込結果は、はがきまたは封書にてお知らせします。・特に記載のないものは費用無料。費用は原則当日徴収します。
　お願い
駐車台数に限りがありますので、なるべく公共交通機関、またはお乗り合わせのうえご来館ください。

よ
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特に記載のないものは、どなたでも参加することができます。お気軽に申し込みください。

　45歳で子宮頸がんと妊娠が同時進行していた女性経営者が、自身の経験に基づき、患者への差別や偏見はどのよう
にすれば無くなるか、人に寄り添うことの大切さを講義します。

日　時 内　　容
２月26日㈬
午後２時〜４時

ご自身の経験、実際にあった差別や心無い言葉の実例を示し、皆さんと一緒にどうすれば差別が
無くなるのかを考えます。

定員／50人　　講師／森
も り

田
た

美
み

佐
さ

子
こ

さん　　持ち物／筆記用具
申�込方法／２月18日㈫（必着）までに、氏名（ふりがな）・住所・電話番号・年齢を記入のうえ、市ホームページの申
し込みフォーム、はがきまたは窓口で。

　郵送先：〒351-0016　朝霞市青葉台１－７－１　朝霞市中央公民館　人権教育講座
※講座内容は、都合により変更となる場合があります。
※保育（１歳以上の未就学児・定員６人）を希望される方は、お申し出ください。
※手話通訳があります。

　すてきな楽曲を楽しく歌って♪心も体も元気になろう！
日時／２月19日㈬、26日㈬　午前10時30分〜正午
定員／30人　
講師／海

か い

藤
ど う

晴
は る

子
こ

さん
保育／定員３人、２月７日㈮　
　午後５時までに申し込み
申込期限／２月14日㈮　午後５時まで

　日本の伝統文化を体験！ひな祭りのお花をいけて、お
うちにかざってみませんか？
日時／２月29日㈯　午前10時〜正午
対象／小学生　　定員／20人
講師／公民館サークル　こどもいけばなの皆さん
費用／800円
申込期限／２月21日㈮　午後１時まで

　市内の各公民館では、公式のフェイスブックページで、公
民館の催しやお知らせなどさまざまな情報を発信しています。
講座の写真も見ることができますので、ぜひご覧ください。

フェイスブックページ
問／中央公民館・コミュニティセンター

　食パンをちぎってパンプディングに挑戦しましょう。
煮りんごも作ります。
日時／２月29日㈯　午前10時〜正午　
対象／小・中学生　　定員／16人
講師／管理栄養士　平

ひ ら

島
し ま

直
な お

美
み

さん
費用／300円（材料費）
持ち物／エプロン・三角巾・ふきん・マスク・飲み物
申込期限／２月18日㈫　午後５時まで

　手ぶらで楽器デビューしませんか？楽譜が苦手でも大
丈夫！今、注目の鍵ハモ健康法です。
日時／３月５日㈭・12日㈭　午前10時〜正午
対象／どなたでも（両日参加可能な方）
定員／10人
講師／SUZUKIケンハモ認定講師　福

ふ く

田
だ

桃
も も

子
こ

さん
※楽器をお持ちでない方は貸し出しいたします。
申込期限／２月19日㈬　正午まで

　お待たせしました！寅さんの原点がここに。
日時／３月７日㈯　午後１時30分〜３時15分
作品／「男はつらいよ」第１作（1969年作品／約91分）
申込方法／当日直接会場へ

中　央
公民館

南朝霞
公民館

東朝霞
公民館

西朝霞
公民館

東朝霞
公民館

東朝霞
公民館

人権教育講座
普段通りでいいのに〜癌の妊婦が思ったこと〜

さわやか健康教室
sing!sing!sing!歌声とともに

子どもふれあい広場
子どものいけばな

フェイスブックページで
朝霞市公民館からのお知らせをご覧いただけます

レッツ・チャレンジ
＜炊飯器で作るパンプディング＞

生活教養講座
大人の鍵盤ハーモニカ初めて講座（全２回）

大人の映画会
男はつらいよ
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博物館へ行こう！
〒３５１―０００７ 岡２―７―２２ ４６９―２２８５
同 上（博物館内） ４６３―２９２７

〒３５１―００３３ 大字浜崎２３１―２ ４８６―２２４４

朝 霞 市 博 物 館
文化財課文化財保護係
埋蔵文化財センター

共通 ４６８―００７９

よ
う
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　糸車を使い、綿から糸を
紡ぎます。綿の繊維を引き
出してよりをかけ、巻き取
るという糸を紡ぐ工程がよ
くわかります。

日時／3月29日㈰
　　　①午後1時30分～
　　　②午後2時40分～
講師／染織サークルあかねの皆さん
会場／博物館　講座室
対象／どなたでも（小学生以下は保護者同伴）
定員／各回５組
申込方法／電話または博物館窓口で（先着順）。

　昭和６（1931）年に創刊した雑誌
『ゴルフ』から、戦前期のゴルフ界をけ
ん引した東京ゴルフ倶楽部朝霞ゴルフ
場と、当時の華やかなゴルフ文化を御
紹介します。
会期／１月25日㈯～６月７日㈰
時間／午前９時～午後５時
会場／博物館　ギャラリー　　
入館料／無料

　国の重要文化財である江戸時代の古民家「旧高橋家住宅」
は、建物のほか、武蔵野の農家の景観を今に伝えるものと
して、雑木林など敷地内すべてを含め文化財に指定されて
います。これを維持するために、ボランティアの協力が不
可欠となっています。

　そこで、①活用事業で使用する畑の整備や作物の育成、
②敷地内の美化活動（植木せん定や花壇の手入れ）、③来園
者に向けての旧高橋家住宅についての解説などに協力して
いただけるボランティアを募集します。

　昔の武蔵野の農家の風景を残した趣のある環境で、ボラ
ンティア活動をしてみませんか？

　旧高橋家住宅に一足早く春が
来ました。今年も主屋におひな
さまやつるしびなを飾ります。
春の到来を感じられる展示をお
楽しみください。

日時／２月７日㈮～３月４日㈬
会場／旧高橋家住宅主屋

ボランティアへの申し込みは随時受け付けています。
登録制ですので、ご希望の方は文化財課へお問い合わ
せください。

開園時間 	 午前９時～午後４時30分
休 園 日 	 月曜日(祝日の場合は開園)、12月27日〜１月４日

	 祝日の翌日(土・日曜日にあたるときは開園)　
所 在 地 	 朝霞市根岸台2-15-10（根岸台市民センター隣）
問い合わせ 	 文化財課文化財保護係　☎463-2927

ギャラリー展示

雑誌『ゴルフ』と朝霞ゴルフ場
歴史講座

太田道灌状を読む

博物館体験教室

糸車で糸を紡ごう

旧高橋家住宅ボランティア募集！！ 桃の節句の展示を行います

旧高橋家住宅 利用案内

２月 ３月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5 6 7
2 3 4 5 6 7 8 8 9 10 11 12 13 14
9 10 11 12 13 14 15 15 16 17 18 19 20 21
16 17 18 19 20 21 22 22 23 24 25 26 27 28
23 24 25 26 27 28 29 29 30 31

博物館・埋蔵文化財センター　おやすみカレンダー
開 館 時 間 	 午前９時～午後５時
休 館 日 	 月曜日・第４金曜日（祝日にあたる時は開館）、
	 祝日の翌日（土日にあたる時は開館）、12月27日～１月４日
※第４金曜日は館内整理のため休館していますが、文化財課の業務は館内事務室にて行っています。
※埋蔵文化財センターの開所時間・休所日は博物館に準じます（臨時開館・休館の日は除く）。

糸紡ぎの様子

『ゴルフ』昭和９（1934）
年９月号表紙

　太
おお

田
た

道
どう

灌
かん

が膝折に着陣したことが書かれた「太田道灌状」
をさまざまな視点から学習します。あわせて中世史料の読
み解き方も学びます。

日　程 内　容
２月22日㈯ 太田道灌状に見る「太田道灌」
２月29日㈯ 太田道灌状と街道・交通
３月 ７日㈯ 太田道灌状から見る陣・城

時間／午後２時～３時30分
会場／博物館　講座室
講師／瑞穂町郷土資料館学芸員　北

きた

爪
づめ

寛
ひろ

之
ゆき

さん
対象：定員／どなたでも：40人
申込方法／電話または博物館窓口で（先着順）。
※連続受講を原則とします。単回受講は残席があった場合
にのみ、各回の１週間前から受け付けます。

国指定重要文化財  旧高橋家住宅からのお知らせ
～根岸台に残る、江戸時代の武蔵野の農家風景～

去年の展示の様子
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＊�新着図書の紹介はお休みします。図書館のホームページで毎週新刊案内
を更新していますので、そちらをご覧ください。

＊�新着図書の紹介は、ボランティア団体により音訳CDを作成していただ
いております。ご利用の方は、図書館本館へお問い合わせください。

申込制 申込制

親子でご参加ください
｢北朝霞分館の絵本のよみきかせ｣
日時／２月18日㈫　午後３時～
内容／手遊びとよみきかせ
会場／産業文化センター２階　研修室兼集会室２
問／図書館北朝霞分館

入場無料

２・３月の図書館のおやすみ
≪本館休館日≫
　２月／18日㈫※・28日㈮
　３月／10日㈫・27日㈮
　※２月11日（火・祝）は開館し、18日㈫に休館します。
≪分館休館日≫
　２月／12日㈬・27日㈭
　３月／11日㈬・26日㈭
≪本館・分館の開館時間≫
　午前９時30分～午後７時（土･日曜日、祝日は午後６時まで）
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申…申し込み　問…問い合わせ

♪ほんかんの催し物♪
行事等 月日 内　容 時　間 場所

うさみみタイム
（幼児・児童向け）

２/6
㈭

わらぐつの中の神様
� 24分

午後３時～

読み聞かせの
あと、えいが
かいです。

視
聴
覚
室

2/13
㈭

スプーンおばさん
�いじわるご亭主ほか全３話　24分

2/20
㈭

絵からとびだしたねこ
� 25分

2/27
㈭

王さまでかけましょう
� 　12分

松の木読書会 2/14
㈮

朝が来る
� 辻村深月／著 午前10時〜正午 和室

おはなしくらぶ
（乳幼児向け）

2/24
(月・休) 絵本の読み聞かせ 午前11時30分～

正午
視聴
覚室

お願い 図書館をご利用の際は、駐車台数に限りがありますので、なるべく公共交通機関のご利用をお願いします。

　お待たせしました！成人向けツアーの開催です！
　普段は入ることのできない図書館の書庫をご案内します。
　図書館業務の解説付き！

日時／３月10日㈫　午後２時～３時
会場／図書館（本館）
対象／市内在住または在勤の成人
定員／10人（申し込み多数の場合は抽せん）
申�込方法／２月21日㈮　午後６時までに、メール（tosyo@
city.asaka.lg.jp）、FAXまたはハガキに「書庫見学ツアー
参加希望」と明記のうえ、住所・氏名(ふりがな)・電話番
号を記入し、図書館（本館）宛て（住所は上記）にお送り
ください。図書館（本館）のみ、電話またはカウンターで
もお申し込み可能です。

　絵本の読み聞かせを体験しながら、絵本の選び方や読み方、
おすすめの絵本を紹介します。パパもぜひご一緒にこれから
始まる子育てを楽しみに、絵本を開いてみませんか。

日時／３月７日㈯　午前10時30分～11時30分
会場／図書館（本館）視聴覚室
講師／図書館職員（図書館司書・絵本専門士）
対象／市内在住または在勤の妊婦さんとそのご家族
定員／15人（先着順）
申�込方法／２月５日㈬　午前９時30分から受け付けます。
メール（tosyo@city.asaka.lg.jp）、またはFAXに「プレ
ママ・パパ講座参加希望」と明記のうえ、住所・氏名(ふ
りがな)・電話番号を記入し、図書館（本館）宛て（FAX
番号は上記）にお送りください。図書館（本館）のみ、電
話またはカウンターでもお申し込み可能です。

※�初めてママ・パパになる方を対象としているため保育はあ
りません。

書庫見学ツアー プレママ・パパ　読み聞かせ講座
～おなかの赤ちゃんと絵本を楽しんでみましょう～

☆所蔵雑誌のスポンサーを募集しています！詳しくは、図書館までお問い合わせください。

みんなの図書館
朝霞市立図書館（本館）　〒351-0016 青葉台1-7-26
☎466-8686　FAX 466-8441
北朝霞分館　〒351-0033 大字浜崎669-1
☎470-6011　FAX 470-6013

成人対象

第34回　図書館まつり参加説明会

図書館からのお知らせ

　図書館まつりは、図書館や図書に親しんでもらうきっか
けづくりの催しを、市民の皆さんと企画・開催するイベン
トです。
　自身の作った作品の展示、読み聞かせや朗読等の出演者
として参加を希望される個人または団体の方を募集してい
ます！運営は実行委員会が行い、参加される方には月１回
の会議にご出席いただきます。
　今年のまつりは、６月27日㈯・28日㈰に開催予定です。
　参加希望の方は、ぜひ説明会にお越しください。
日時／２月20日㈭・22日㈯　午前10時～
※同じ内容の説明をしますので、都合の良い日にご参加く
ださい。
会場／図書館（本館）視聴覚室
問／図書館（本館）

　障害のある方へ次のようなサービスを行っています。

①布絵本の貸し出し
②点訳本の貸し出し
③大活字本の貸し出し
④図書資料などの対面朗読サービス
⑤�広報あさか、新着図書の案内などの音声資料の郵送によ
る貸し出し（こちらの資料は、ボランティア・サークル
のご協力により製作されたものです。）

⑥デイジー図書およびデイジー再生機器の利用

※④、⑤、⑥のサービスの利用は、障害のある方のうち、
一定の条件に該当する方が対象となり、本人の事前の申請
（申し込み）が必要です。
詳細は、図書館（本館）までお問い合わせください。
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日日時  会会場  集集合場所  種種目  対対象  定定員  参参加費  締締め切り  持持ち物  申申し込み  他その他  問問い合わせ

体育施設臨時休館日(２月～３月)
総合体育館　　全館休館中（第二期改修工事令和２年７月まで）
※改修工事期間中の窓口業務は、第２駐車場仮設事務所にて
行います。
武道館　　２月17日㈪　３月２日㈪ ･23日㈪
滝の根テニスコート　　２月３日㈪～７日㈮・17日㈪
　　　　　　　　　　　３月２日㈪・16日㈪

体育・公園施設の還付振り替え
　令和元年度体育・公園施設の使用許可を受け、雨天等で使用中
止になった許可書をお持ちの方は、還付・振り替えの手続きを体
育施設の窓口で行ってください。　問／総合体育館
還付請求について　雨天等で使用できなかった使用許可書・使用
許可団体の代表者の印鑑を持参し、４月30日㈭までに請求して
ください。
振り替えについて　雨天等で使用できなかった使用許可書を持参
し、３月31日㈫までに請求してください。振り替えは、同団体、
同施設で３月31日㈫使用分まで充当できます。

伊豆ケ岳851ｍ　奥武蔵人気ナンバーワンの尖峰に登る
難易度★★★ 約10Km 標高差550m� 主催／朝霞市歩こう会
日・集／３月22日㈰　午前７時40分北朝霞駅前広場(雨天決行)
行程／北朝霞駅→正丸駅(下車)→正丸峠分岐→大蔵山→伊豆ヶ
岳山頂→正丸駅　対／小学生以上(小学生は保護者同伴)　参／
300円(保険代等)　締／３月６日㈮　持／弁当・水筒・雨具等
申／はがきにコース名・参加者全員の住所・氏名・電話番号を
記入し生涯学習･スポーツ課へ。参加決定の通知はしません。当
日は直接集合場所へ。　問／前

まえ

川
かわ

　☎464-5394

初心者水泳教室　夏までに泳げるようになろう!!
主催／朝霞市体育協会水泳部

日／５月17日～６月21日の毎週日曜日　全６回　午後２時45
分～４時30分　会／朝霞スイミングスクール　対／小学生以上
の健康な方　定／60人(申込多数の場合は抽せん)　参／小・中
学生4,200円　高校生以上5,250円　児童・保護者ペア9,000円
姉妹・兄弟ペア8,000円（すべて保険代含む）　※参加費は返金
不可。※別途毎回入水料650円　締／３月28日㈯消印有効　
申・問／往復はがきに氏名・年齢・新学年・郵便番号・住所・
電話番号と、①水がこわい ②顔つけが５秒くらいできる ③水に
５秒くらい浮くことができる ④少し泳げる　のうち該当する番
号を記入のうえ、〒351-0005　朝霞市根岸台２-１-９　渡

わた

辺
なべ

孝
たかし

宛てへ郵送。参加の可否は５月10日㈰実施予定の説明会案内と
共に郵送します。※はがき１枚につき１人（児童・保護者ペア、
姉妹・兄弟も別）。既往症は正確に申告してください。　
問／渡

わた

辺
なべ

　☎090-2172-0309

野球審判員募集　朝霞市野球連盟
　市内で行われる野球連盟が主催する軟式野球の試合（少年野球
含む）の審判員を募集しています。野球経験は問いません。
問／比

ひ

留
る

間
ま

　☎090-4949-1350　奥
おく

田
だ

　☎090-8941-9614

教室
初心者弓道教室� 主催／朝霞市弓道連盟
日／４月18日～８月29日の土曜日　全18回　午後１時45分～
３時45分　会／内間木公園弓道場　対／市内在住、在勤または
在学の方(中学生以上)　定／25人(先着順)　参／8,000円(保
険代等)　締／２月29日㈯　※服装はトレーニング用のもので
可・白足袋持参(用具は教室で用意します)　申／連盟ホーム
ページ内で。　https://asaka9.com/　 問 ／官

かん

野
の

　☎090-
4171-9361　
なぎなた教室� 主催／朝霞市なぎなた連盟
日／３月の毎週土曜日　午前９時～11時
会／武道館　対／小学生以上　参／無料　 
持／飲み物・タオル
※運動のできる服装でお越しください。
申／当日直接会場へ　問／櫻

さくら

井
い

　☎465-6473
ミニテニス体験教室� 主催／ミニテニス連盟
日／２月10・17日、３月９・16日の月曜日 午後６時20分～８
時30分　会／朝霞第四中学校体育館　対／18歳以上　参／無
料　締／それぞれ５日前まで　持／室内履き・飲み物・ラケッ
ト貸し出しあり　申／氏名・性別・年齢・住所・電話番号を電
話またはＳＭＳで　問／近

こん

藤
どう

　☎080-1377-6554

会員募集
朝霞市グラウンド･ゴルフ連合
活動日時／毎週月・木曜日　午後０時30分～　会／青葉台公園広
場　対／男女年齢不問　年会費／5,000円※練習クラブあり　申
・問／高

たか

橋
はし

　☎463-9418
朝霞市剣道連盟
活動日時／日曜日午前９時、火・木曜日午後６時30分（初心者
は日曜日のみ）　会／武道館　入会金／1,200円　年会費／小学
生7,000円　一般12,000円　保険代等／1,850円
◇新入生入会式　日／４月５日㈰　午後２時
申・問／石

いし

川
かわ

　☎090-1604-3925※詳細はホームページで　
http://asaken.suki-ari.net

スポーツ・
　　  レクリエーション

生涯学習・スポーツ課　〒351-8501　朝霞市本町1-1-1
☎463-2403　FAX 467-4716　 syogaku_sports@city.asaka.lg.jp
総合体育館　〒351-0016　朝霞市青葉台1-8-1
☎465-9811　FAX 464-2429　公社HP　https://absk.or.jp

総合体育館

市内学校の体育施設を開放しています
　利用には団体登録（年度ごと）と利用申請が必要です。利用できるのは、市内に在住または在勤の方10人以上（高
校・大学の部活動、サークルを除く）で構成するスポーツ・レクリエーション団体です。詳しくは市ホームページま
たは生涯学習・スポーツ課へお問い合わせください。学校行事などで開放できない場合もあります。
※第ニ・三・四・六・八・十小学校では、学校ごとに運営委員会を組織し、開放を行っています。利用は直接各学校
へお問い合わせください。それ以外の学校では、毎月第３木曜日に調整会議を行っています。
※第一中学校は夜間照明（有料）が必要となります。※第二中学校はソフトボール場のみの開放です。
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生涯学習・スポーツ課　〒351-8501　朝霞市本町1-1-1
☎463-2920　FAX 467-4716

syogaku_sports@city.asaka.lg.jp
芸術・文化

あさかの生涯学習へようこそ！

朝霞市生涯学習ガイドブック「コンパス」に広告を載せませんか？
　令和２年度生涯学習ガイドブック『コンパス』（令和２年５月末ごろ発行）に、企業や事業所のＰＲ、市民グループ
の会員募集広告を掲載しませんか？『コンパス』は、市内の公共施設等で配布するほか、市ホームページにも掲載さ
れます。市民の皆さんへのＰＲに最適なメディアですので、ぜひご活用ください！
掲載できる方／ ①事業所を有する個人または法人　②市内を拠点に活動している団体・サークルなど
掲載種類・規格／Ａ４版冊子の裏表紙および裏表紙内側　１区画　縦5.5㎝×横10㎝
募集広告の数／20区画（裏表紙10区画・裏表紙内側10区画）
　　　　　　　※複数区画の掲載可
広告掲載料／裏　表　紙（２色刷り）１区画につき3,000円
　　　　　　裏表紙内側（１色刷り）１区画につき2,000円
発行部数／3,000部（予定）
掲載期間／約１年間
申�込方法／市内の各公民館、図書館、博物館および生涯学習・スポーツ課で配布、もしくは市ホームページに掲載の
「申込書」に必要事項を記入のうえ、広告の版下原稿または内容の分かるものを添えて、郵送、FAX、メールまた
は直接窓口（市役所４階40番）まで。

募集期限／３月９日㈪
掲載の決定／受け付け後、内容を審査のうえ、掲載可否を決定します（お申し込みいただいた方に通知）。
※広告製作費用（デザイン料等）は、申込者の負担となります。

※掲載には、諸条件があります。詳しくは、生涯学習・スポーツ課までお問い合わせください。

第70回埼玉県美術展覧会の作品募集
会期／５月26日㈫～６月17日㈬（月曜日休館）会期中の開館時間は午前10時～午後５時30分
会場／県立近代美術館　さいたま市浦和区常盤９-30-１（JR京浜東北線北浦和駅西口徒歩３分）
出品部門／日本画（水墨画含む）、洋画（版画含む）、彫刻、工芸、書（篆刻・刻字含む）、写真の６部門
※各部門規格制限があります（詳細は開催要項参照）
応募資格／15歳以上の県内在住、在勤または在学者（中学生を除く）　　出品手数料／１点につき3,000円
搬入期間／個人搬入　５月８日㈮・９日㈯・10日㈰
　　　　　業者搬入　５月７日㈭・９日㈯・10日㈰　午前10時～午後４時30分
　　　　　（※業者搬入のうち７日は午後１時～４時30分に日本画、洋画、書のみの受け付け）
応募方法／開催要項を確認のうえ、搬入期間に近代美術館へ持参（事前申込不要）
開�催要項・申込書／県ホームページの「埼玉県美術展覧会」（http://www.pref.saitama.lg.jp/f2216/geibunsai/
kenten.html）でご覧になれます。郵送希望の場合は、140円切手を貼った返信用封筒(角２サイズ)を同封のうえ、
ご請求ください。

請求先／埼玉県文化資源課　芸術文化推進担当
　　　　〒330-9301　さいたま市浦和区高砂３-15-１　☎048-830-6925　FAX048-830-4965

あさか学習おとどけ講座 企業メニューに登録してみませんか？
　「あさか学習おとどけ講座」は、市民の皆さんの学習の場に直接、市の事業や身近な情報などをお届けする制度です。
行政情報のほか、市内を事業エリアとする事業者のご協力による「企業メニュー」（15講座）があります。学校の授業
にも取り入れられるなど、おとなからこどもまで幅広く活用され、好評を博しています。
　市では、社員の皆さんが講師となり、その専門的知識･技能資格を生かした講義等を行っていただける事業所を募
集しています。御社も登録してみませんか？詳しい内容は生涯学習・スポーツ課まで。
※原則として、講師の方への報酬はありません。また、特定の事業または商品の宣伝・販売を行うなど営利を目的と
する行為は固くお断りいたします。

裏表紙裏表紙内側
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申・問／健康づくり課
465-8611 466-7522

各種健（検）診等の年間日程は「朝霞市保健
センターガイド」に掲載しています。

乳幼児と保護者の方へ

成人の方へ

高齢者の方へ

申・問／健康づくり課
465-8611 466-7522

各種健（検）診等の年間日程は「朝霞市保健
センターガイド」に掲載しています。

乳幼児と保護者の方へ

成人の方へ

高齢者の方へ

申・問／健康づくり課
465-8611 466-7522

各種健（検）診等の年間日程は「朝霞市保健
センターガイド」に掲載しています。

乳幼児と保護者の方へ

成人の方へ

高齢者の方へ

内　容 日　時 会　場 対　象 そ　の　他
離乳食ステップ
アップ教室

３月12日㈭　午前10時～正午
　　　　　　 午後１時30分～３時 保健センター 平成31年４月～令和元年８月生の

第１子のお子さんとその保護者１人
申／２月６日㈭から電話で
※調理実習は午前の回のみ実施

マタニティ教室
４月（短縮１日コース）

４月11日㈯
午前10時～午後４時
※初妊婦・パパになる方対象

保健センター 令和２年７～９月出産予定
内容／お産の進み方、パパ講座、
沐浴・妊婦体験、ＤＶＤ上映
申／２月６日㈭から電話で

乳幼児健康診査 ※詳しい日程は、市ホームページまたは保健センターガイドをご確認ください。

内　容 日　時 会　場 対　象 そ　の　他

こころの健康相談 ２月20日㈭
午後１時15分～２時15分 保健センター 精神面の健康に心配のある方や、認知

症を含む精神障害のある方とその家族 申／２月17日㈪までに電話で

献血
２月21日㈮
午前10時～11時45分
午後１時～４時

市役所１階
市民ホール

16～69歳の方
※65～69歳の方は、60～64歳の間
に献血をされた方に限られます。

採血者／埼玉県赤十字血液センター

ASAKA
健康ラウンジ

２月６日㈭
午後１時30分～３時30分 保健センター 健康あさか普及員と健康づくりに興

味のある市民

からだのゆがみまっすぐ体験（講師：
ボディバランススタイリスト　HiROE
さん）
持ち物／運動できる服装と約70㎝の
タオル、健康ファイル（お持ちの方）

・�卒業献血キャンペーン…２～４月中に県内献血ルームおよび献血バスで献血をされる高等学校卒業生（予定者含む）に「吸
水マイクロファイバー傘カバー」をプレゼントします。※記念品は無くなり次第終了。
・�シニア60～64初回献血キャンペーン…３月末までに県内献血ルームおよび献血バスで60～64歳までの間に初めて献血を

される方に「カードルーペ」等をプレゼントします。※記念品は無くなり次第終了。
・�献血協力団体募集…市内で献血にご協力いただける企業や団体を募集しています。献血バス配車の目安は１日実施につき

400ml献血で50人程度です。詳細は市ホームぺージをご覧ください。

献血についてのお知らせ

市民企画講座のお知らせ（日時･会場はやむをえず変更する場合があります。詳細は問い合わせ先にご確認ください。)

朝霞地区インターナショナルソサエティ（ＡＩＳ）主催　「マジックショー体験」
日時／２月21日㈮　午前10時～正午　　会場／中央公民館・コミュニティセンター
講師／朝霞マジックサークルの皆さん　　費用／無料　　申込方法／当日直接会場へ
問／合

ご う

田
だ

　☎048-486-8060

「家庭教育学級活動報告会」開催のお知らせ

　令和元年度に家庭教育学級の学習プログラムを実施した各学級の代表者が集い、１年の活動内容と成果の報告およ
び委員の皆さんの情報交換を行います。どなたでもご参加いただけます。ご希望の方は、生涯学習・スポーツ課まで
ご連絡ください。
【幼稚園・小学校の部】
日時／３月11日㈬　午前10時～正午　会場／市役所別館５階502会議室
【中学校の部】
日時／３月６日㈮　午後２時～４時　会場／市役所別館５階502会議室

※費用：無料

ようこそ！あさかの生涯学習へ
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日曜・休日に実施している医療機関 午前10時～午後４時

月日 場所 施　設　名 科　　目 電話（048） 場所 施　設　名 科　　目 電話（048）

２

2 志木 いわさき内科・
循環器科 内・循内 486-4622 新座 ひまわり診療所 泌・内・

外・皮 485-9788

9 新座 堀ノ内クリニック 内 483-2222 朝霞 北あさか城北
クリニック

整外・
消内・肛・
外・リハ

474-9066

11 和光 和光クリニック 内・アレ・
リウ 468-2115 新座 せおクリニック 消内・内・

外・肛 480-3905

16 新座 きたざわこども
クリニック 小・アレ 424-8633 朝霞 弁財泌尿器科・

内科クリニック 泌・内 487-8160

23 志木 柳瀬川駅前
クリニック

内・呼内・
循内 486-6201 朝霞 増田耳鼻咽喉科医院 耳・気・アレ 463-9218

24 朝霞 ひるま小児科
クリニック 小 466-0320 和光 和光駅前クリニック

外・内・小・
整外・消内・
肛・リハ

460-3466

女性アスリートと月経異常
朝霞地区医師会　牧

まき

田
た

和
かず

也
や

☎464-4666
わたくしたちの健康

申…申し込み　問…問い合わせ

日曜日、祝日に
開局している
薬局
下 記 のQRコ ー
ドから確認でき
ます。

※当番医は変更になる場合があります。確認してからお出かけください。

日時／２月11日（火・祝）・23日（日・祝）・24（月・休）　午前９時～ 11時30分
診察料／健康保険法の規定料金（保険証を必ず持参）　問／☎481-2211

●埼玉県南西部消防本部　☎048-460-0123
●埼玉県救急電話相談　♯7119（全国共通ダイヤル）　
または　☎048-824-4199(ダイヤル回線、ＩＰ電話、ＰＨＳ)

休日歯科応急診療所 救急医療のお問い合わせ

　女性の身体が男性と根本的に異なる点は、１ヵ月周期で
月経（一般には“生理”と呼ばれています）という子宮か
らの出血がみられることです。月経周期とは、月経の開始
日を１日目として、次の月経が始まる前日までの日数を指
しますが、順調な方では28〜30日くらいで、出血がみら
れる期間はおおよそ３〜７日くらいです。これは、卵巣か
ら出るエストロゲンと黄体ホルモンと呼ばれる女性ホルモ
ンの働きにより、10歳前後から始まり（初潮）、長い方で
は50歳代中頃まで続きます。女性に月経周期がなぜ存在
するのかと言うと、それは妊娠・出産に備えるためです。
卵巣で妊娠するために必要な卵子が作られますが、それが
毎月成熟して、順調であれば月経が始まって２週間前後で
放出（これを排卵と言います）します。排卵した卵子が受
精卵になった場合は、子宮の中にある内膜という組織に到
着（これを着床と言います）することで妊娠が成立します
が、妊娠しなかった場合は、妊娠してもいいように準備さ
れた子宮内膜が子宮の外に排出され、リセットされます。
実は、月経による出血とは、この子宮内膜組織が外に出て
きたものです。これらの一連の経過は、女性ホルモンの働
きによるものですが、この女性ホルモンの働きは、さまざ
まな環境の変化やストレス性要因などにより影響を受けや
すいことがわかっています。たとえば、就職して慣れない
生活の中で月経が止まってしまったり、大きなストレスを
感じた後に月経周期が乱れたという経験を持つ方も少なく
ないのではと思います。
　さて前置きが長くなりましたが、今年はオリンピックイ
ヤーであり、かつ56年ぶりに東京で開催されるというこ
とで、スポーツに対する関心が例年以上に高まるものと思
われますが、女性がスポーツを行う際の月経周期に及ぼす
影響というものについて考えてみたいと思います。
　女性がさまざまなスポーツ競技に参加することで、運動

能力の増進、体重のコントロール、運動刺激による骨量増
加（将来的な骨粗しょう症の予防）などが期待出来ること
が言われていますが、その一方で、過剰な運動負荷により、
月経周期の不順あるいは月経そのものの停止（無月経）あ
るいはそれに伴う女性ホルモンのバランス異常による骨粗
しょう症の発症などが問題となることがあります。オリン
ピックに出場するようなアスリートと呼ばれる選手では、
月経時や月経前の体調不良や月経不順・無月経を訴える割
合が、一般の女性よりも高いという報告があり、また本来
一般の女性よりも遙かに鍛えているはずのアスリートに骨
量の低下による疲労骨折が発生し、選手生活を断念せざる
を得ないケースもあります。月経という現象だけを見れば、

「来ないならその方がいい」と一見考えがちですが、その
背景にある女性ホルモンの活動が、女性の健康や体調維持
に必要だということを認識していただきたいと思います。
　そのことは何もオリンピックを目指すようなレベルのア
スリートだけの問題ではありません。中学生から大学生に
至るまで、学校でのクラブ活動においても同様の注意と管
理が必要です。もしクラブ活動を始めて、それまで順調に
来ていた月経周期が、不順あるいは無月経となった場合は、
そのまま放置せずに産婦人科医に相談してみてください。
また、元マラソン選手で現在スポーツジャーナリスト等で
活躍されている増田明美さんもおっしゃっていましたが、
かつては「無月経になるまで練習しないと、練習量が足り
ない」と考えている競技指導者が主流だったようですが、
これは大変な誤りです。競技生命だけでなく、無月経を放
置すれば、不妊症や更年期以降の骨粗しょう症や動脈硬化
性の病気のリスクなど、一生に関わる問題にもなります。
特に男性の指導者が女性アスリートに関わる際には、その
ような点に十分配慮していただきたいと思います。

（新座市保健センター内）
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介護者が集う「介護者のためのサロン」
日時／２月22日㈯　午後１時30分～３
時30分　会場／産業文化センター　費用
／100円　その他／思いを話す交流の場
です。初めての方はお電話ください。　
主催／あさか介護者サロン「ほっとの
会」　問／森

も り

田
た

　☎080-3176-4938

東筆会書道展
日時／２月28日㈮　午後１時～５時、
29日㈯　午前10時〜午後５時、３月１
日㈰　午前10時〜午後４時　会場／中央
公民館・コミュニティセンター　その他
／創立37周年です。会員の力作を展示
します。　主催／東筆会　問／藤

ふ じ

田
た

　☎
462-1968

「鏡の中のぼく」動画上映会＆講演会
日時／２月22日㈯　午前10時～11時30
分　会場／ふるさと新座館　費用／一般
1,000円～（＋1,000円で教材絵本付き
高校生以下無料）　申込方法／電話で
主催／NPO法人トラストコーチング

「鏡の中のぼく」埼玉講演会事務局　問
／渡

わ た

邉
な べ

　☎090-6942-1840

ベートーベンの第九を歌ってみよう
日時／２月15日㈯　午後１時～３時　会
場／中央公民館・コミュニティセンター
費用／500円　対象／中学生以上、初心
者歓迎　申込方法／電話で　その他／ド
イツ語の読み方、発声から練習します
主催／朝霞第九を歌う会　問／中

な か

島
し ま

☎090-4238-9939

第35回朝霞フルートクラブ発表会
日時／２月29日㈯　午後２時～５時30
分　会場／産業文化センター　その他／
５種類のフルートでポップスやクラシッ
ク等たくさん演奏します。　問／赤

あ か

木
ぎ

 asakafluteclub2015@gmail.com

①骨盤引締めエクササイズ・ヨガ体
験会　②キッズ体操
日時・会場／①毎週月曜日　午前10時
～11時　子育て支援センター「さくらん
ぼ」ほか　②金曜日（要確認）午後２時
40分～３時30分　仲町市民センター
費用／①600円　②500円　対象／①産

後ママ（子連れOK）　②年少～小学生
申込方法／メールで　その他／ホーム
ペ ー ジ あ り ま す。　主催・申・問／
Growing-ママのためのフィットネス体
験会　  g.mamafit@gmail.com

員募集会

ナヴァ会（裸婦・人物デッサン）
日時／毎月第１・２・３木曜日　午後６
時～９時　会場／中央公民館・コミュニ
ティセンター　入会金／3,000円（市外
のみ）　会費／月2,500円　その他／市民
歓迎　問／加

か

島
し ま

　☎049-296-5142

木馬クラブ（親子幼児サークル）
日時／毎週水曜日　午前10時30分～11
時30分　会場／中央公民館・コミュニ
ティセンター　会費／月2,200円　対象
／２歳児（令和２年４月時点）　その他
／２月に体験会、４月スタート　問／篠

し の

原
は ら

　  mokubaclub2020@gmail.com

With　You（英会話クラブ）
日時／毎週木曜日　午前９時～正午　会
場／南朝霞公民館　入会金／1,000円
会費／月3,000円　対象／中級程度　そ
の他／外国人講師と楽しく学んでいます。
問／富

と み

田
た

　☎456-2935

T.S.O.A（The Sound Of Asaka）
日時／月１回日曜日　午後１時～４時30
分　会場／内間木公民館　会費／随時。
楽譜代実費　対象／楽器所有の経験者

（特にバリトンサックス）　その他／プロ
ミュージシャンで結成されたビッグバン
ドです。ＨＰあり　問／岩

い わ

島
し ま

　☎090-
3401-4677

コーラスグループゆりかご
日時／月２回水曜日　午後７時～８時30
分　会場／中央公民館・コミュニティセ
ンター　会費／月3,000円　その他／指
導は現役オペラ歌手吉見先生が行います。
問／小

お

田
だ

野
の

　☎090-1399-9348

オラン・ジュ（フラワーアレンジメント）
日時／毎月第３水曜日　午前10時～正
午　会場／根岸台市民センター　会費／
月4,500円　 問／ 小

お

澤
ざ わ

　 ☎090-6026-
2322

やさしいヨガ
日時／毎週水曜日　午前10時～11時
会場／膝折市民センター　会費／１回
700円、６回4,000円（期限なし）　対象
／成人　その他／運動が苦手、体が硬い
方も大丈夫です。体験可。　問／青

あ お

谷
や

　
☎090-8103-5769

Mother Goose Ess
日時／毎週木曜日　午後１時30分～４時
会場／南朝霞公民館　その他／ボラン
ティア講師による無料教室です。　問／
福
ふ く

島
し ま

　☎080-4051-9391

プチバレリーナ（クラシックバレエ）
日時／毎週火曜日　午後５時15分～　会
場／東朝霞公民館　入会金／1,000円　
会費／月3,000円（母会費500円）　対象
／３歳～　その他／体験可。　問／大

お お

場
ば

☎090-8963-0362

ヨガ・サークル
日時／毎週火曜日　午後２時～３時30分
会場／東朝霞公民館　入会金／1,000円
会費／月3,000円　対象／成人　その他
／見学・体験可（１回無料）　問／加

か

藤
と う

☎461-3171

きものぐるーぷ（着付け）
日時／毎週水曜日、毎月第２・４月曜日
午後１時～４時30分　会場／南朝霞公民
館　入会金／1,000円　会費／月300円、
１回750円　対象／成人女性　問／宮

み や

崎
ざ き

☎471-5563

中高年いきいき会
日時／毎月第２日曜日　午前８時～午
後５時　会費／年2,400円　対象／40
歳以上の単身者　その他／ハイキング、
ウォーク、温泉、観劇等で交流しています。
問／山

や ま

上
が み

　☎080-6565-0681

モダンバレエコスモス
日時／毎週木曜日　午後４時40分～　会
場／西朝霞公民館　入会金／2,500円　
会費／月4,000円　対象／年少～　その
他／見学・体験可。HPあり。　問／木

き

内
う ち

 a.r.b.s.q.123@gmail.com

MIRACLE（９人制バレーボール）
日時／毎週木・土曜日　午後６時～９時
会場／朝霞第十小学校体育館　会費／月
500円（ユニフォーム代別）　対象／市
内在住・在勤の18歳以上女性　問／石

い し

川
か わ

☎090-6547-7247

リズムクラブ（親子リトミック）
日時／毎週木曜日　午前10時～11時
会場／溝 沼 市 民 セ ン タ ー　入会金／
1,000円　会費／１回500円（保険代年
800円）　対象／未就園児と保護者　そ
の他／ピアノの即興演奏に合わせて体を
動かしましょう。無料体験会あり（３月
12日㈭　午前11時15分～正午、要予約）
問／前

ま え

田
だ

　☎090-9146-7701

グリーンクラブ英会話サークル
日時／毎週木曜日　午前9時20分～10時
40分　会場／中央公民館・コミュニティ
センター　会費／月4,000円　その他／
外国人講師　問／西

に し

谷
た に

　☎469-5723

親子幼児サークルピッピサークル
日時／毎週木曜日　午前10時～正午　会
場／内間木公民館　会費／月300円　対
象／歩きはじめ～4歳の未就園児　その
他／親子で工作、運動、手遊び、季節行
事等楽しむサークルです　問／五

い が ら し

十嵐
 yuka.han.hiro@gmail.com

　／シティ・プロモーション課
－

問

市民伝言板市民伝言板

記載のないものは、費用／無料 対象／
どなたでも 申込方法／当日直接会場へ
※市外局番のない電話番号等の市外局番
は（048）です。

　市内の公共施設で定期的に活動
している団体の会員募集・行事案
内を掲載しています。掲載を希望
される方は市ホームページをご覧
ください。
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申…申し込み　問…問い合わせ

　これから、ぽぽたんはさまざまなことにチャレンジ
をしていくよ！
　第１弾の動画「ぽぽたん、ヨガをやるの巻」を２月か
らYouTube上で配信。
　普段は見ることができないぽぽたんの姿が見られる
かも!?
　ぜひご覧ください！ぽぽたん、がんばってま～す!!

　朝霞を舞台に、主人公ちえと家族が織りなす５つの
ストーリーで構成される短編ドラマ。
　朝霞の景色がドラマに溶け込み、家族や地域をテー
マに綴られたこの「OKAERI」は観る方の
心を温める朝霞市のプロモーションドラ
マです。
　ぜひご覧ください。

　朝霞駅構内のエレベーター通路が、ライフルを構え
たぽぽたんのグラフィックや射撃競技の的までの距離
を体感できるデザインにリニューアルされました！
　色々なポーズのぽぽたんがいるので、お気に入りの
ぽぽたんを見つけるのも楽しいかも。

　詳細は、東武鉄道のニュースリリースを
ご覧ください。

　１月12日㈰、市役所駐車場で「朝霞市消防出初め式」
が開催されました。
　式では、朝志ヶ丘自警団による放水や消防団による
ポンプ車操法の演技のほか、消防団や消防署による演
技が披露され、見学に訪れた市民から手際のよい動き
に歓声が上がっていました。また、式終了後の「ふれ
あいひろば」では子どもたちが消火器体験や放水体験、
地震体験を通じて災害の恐ろしさを学ぶとともに貴重
な思い出づくりができました。

YouTubeで「ぽぽちゃれんじ」 YouTubeで「OKAERI」

朝霞駅構内エレベーター通路リニューアル!! 「朝霞市消防出初め式」が開催されました
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【朝霞市特設サイト】
朝霞市の東京2020大会に関する
イベントなどの情報を発信中！

問／オリンピック・パラリンピック室
　　☎462-0801

画像提供：Tokyo2020

朝霞でぎゅっと！

朝霞市在住のオリンピック聖火ランナーご紹介
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４
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ツイッター 　
https://twitter.com/asaka_city 

フェイスブックページ 　
https://www.facebook.com/asakacity.koho

ホームページ
https://www.city.asaka.lg.jp/

　

私が　暮らしつづけたいまち　朝霞

市では広報あさかのほか、ホームページ、ツイッター、フェイスブックページなどで情報をお知らせしています。

朝霞にオリンピック・パラリンピックがやってくる！
東京2020大会説明会（射撃競技・聖火リレーなど）
日時／２月９日㈰ 
　　　午後２時～３時30分（予定）
　　　午後１時30分～入場
会場／ゆめぱれす（市民会館）
※事前申込不要です。手話通訳があります。

説明内容（予定）／ 
•射撃競技会場の概要や交通対策
•聖火リレーの概要や交通規制
•朝霞市の取り組み 

S

F

　朝霞市を通る日が自分の誕生
日だったので、これは運命だと
思いました。また、私の目標の
2026年ミラノ・コルティナオリ
ンピックでショートトラックス
ピードスケートで金メダルをと
ることへのモチベーションに繋
げたいと思って応募しました！
　聖火の炎のように元気に走り
たいです！ 

オリンピック・パラリンピック　射撃会場 
オリンピック・パラリンピック　聖火リレー 
パラリンピック聖火リレー出立式 
ＴＯＫＹＯ2020ライブサイト(パラリンピック期間) 

インタビュー
全文はこちら

オリンピック聖火リレーのルートが発表されました！
皆さんは、オリンピック聖火リレーをドコで観ますか！？

オリンピック聖火リレーが通過するのは

2020年７月７日㈫
和光市役所を出発し、旧川越街道で朝霞市に入
り、総合体育館をぐるっと回って公園通りを駆
け抜けます。その全長は約4.5㎞！

※スタートの時間は今後発表されます。川口市

７月７日㈫の通過ルート

日高市

所沢市

蕨市・
戸田市

狭山市

和光市・
朝霞市・新座市

富士見市・
三芳町・ふじみ野市

奥
おく

野
の

湖
こ

々
こ

奈
な

さん（12） 戸
と

田
だ

悠
ゆう

音
と

さん（14）
　お父さんから聖火ランナー
の募集があるという話を聞い
て、人生に一度しかない東京オ
リンピックでやってみたいと
思ったので応募しました！選
ばれたのを知った時は、夢かと
思いました！
　聖火リレーでは、自分の最大
の力を出して走れればいいなと
思っています！

フィニッシュ
栄緑道広場

スタート
和光市役所

射撃会場

◦
朝霞警察署

◦第四中学校

◦第八小学校

◦図書館

◦郵便局
◦朝霞駅

中央公民館・
コミュニティセンター◦

青葉台公園◦

総合体育館───◦

　　　◦
陸上自衛隊広報センター
（りっくんランド） 254
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