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大人が変われば子どもも変わる
『ピクトグラムって何だろう
このマーク知っていますか？』

② ③①

④ ⑤ ⑥

⑦ ⑧ ⑨

⑩ ⑪ ⑫

　公共機関や街中で、当たり前のように目にするピクトグラムやマークがあります。1964年の東京オリンピッ
クをきっかけに広まったピクトグラムは、文字の代わりに視覚的な図で表現することで、内容を直感的に伝える
目的で使用されています。
　誰が見ても意味が伝わりやすい、障害を持っている方々に関するマーク、配慮が必要な人のためのマークなど
12個を紹介します。意味を知っているマークはいくつありますか？これらは東京2020オリンピック・パラリ
ンピックでも使われます。みんなが楽しく、明るい社会を作るために覚えておきましょう。
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結 び に 　
市
民
総
ぐ
る
み
の
青
少
年
健
全
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成
を
推
進
す
る

た
め
、当
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賛
助
会
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皆
さ
ん
の
会
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当
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で
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事
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賞
や
、
駅
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ャ
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啓

発
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を
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入
す
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、
子
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た
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た
め
に
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わ
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い
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。
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だ
さ
い
。
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口
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…
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０
０
円

　
７
月
６
日
㈯
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル
に
て
「
青
少
年

健
全
育
成
の
集
い
」
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

応
募
総
数
３
，９
２
１
点
の
中

か
ら
選
出
さ
れ
た
15
人
の
小
・
中

学
生
に
青
少
年
問
題
に
対
す
る
意

見
、
夢
や
身
の
回
り
の
感
動
し
た

で
き
ご
と
な
ど
に
つ
い
て
、
等
身

大
の
意
見
を
発
表
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
ま
た
、
小
・
中
学
生
の

ほ
か
に
朝
霞
高
等
学
校
、
朝
霞
西

高
等
学
校
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
１
名
、

保
護
者
代
表
１
名
に
も
発
表
を
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
来
年
度
も
同
時
期
に
開
催
予
定

で
す
の
で
、
是
非
ご
来
場
く
だ
さ

い
。
詳
し
い
日
程
は
、
来
年
度
の

本
紙
６
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

令
和
元
年
度
青
少
年
健
全
育
成
の

集
い
を
開
催
し
ま
し
た 

　
賛
助
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

⑥ 　これは青少年を守り育成する家マークです。
　お店や市民の方のご協力により、「青少年を守り育成する家」が設置されてい
ます。このマークは子どもたちが危険を感じた時の駆け込み場所としてだけでは
なく、地域の皆さんが子どもたちのことを見守っていることを表しています。
　保護者の方と一緒に、地域にあるこのマークのプレートの場所を見つけながら
歩いてみてはいかがでしょうか？黄色に緑の三角がマークの目印です。
※「危ない！」「こわい！」「たすけて！」こんな時は一番近くの人に助けを求めてください。
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⑪ ⑫

賛 助 会 員（ 個 人 ）
浅川　俊夫 新井　斐子 飯野　充子 石原　寿恵 石原　　博
石原　和紀 市川　陽三 稲田　弘美 稲田　道子 内田　　功
内田藤五郎 大畑　房江 岡野　　茂 加登　京子 柏　慶次郎
金子　晃巳 金子　和人 金子　高也 金子智恵子 金子　雅美
金子　幸男 金子友里恵 金子　和子 神田　和子 菊池ユキヱ
木村　直美 久保　紀子 久保　美義 小久保操代 小暮眞一郎
小峰　保夫 斉木由紀子 斎藤　一男 斎藤満寿子 佐久　逸雄
佐久ユキ子 佐々木勝江 佐藤　　明 佐藤みえ子 塩味　光夫
獅子倉康治 渋谷　正司 志摩　範夫 清水　繁雄 鈴木　静江
鈴木　昭八 鈴木千栄子 鈴木　俊明 鈴木　秀顕 鈴木　文明
鈴木　泰代 高木　信幸 高橋昭二郎 堤　　和子 中原恵美子
中村加津雄 南條　喜明 橋本　一男 比留間五郎 比留間藤昭
比留間光子 星野　　隆 間明田君子 三浦　京子 茂木　善行
本橋　輝男 山下　弘子 芳野　繁信 渡邉　俊夫
賛 助 会 員（ 法 人 ）

緑ヶ丘親交会 東南部子ども会育成会 滝の根保育園 浅川ファーム ㈲丸源
朝霞市陸上競技協会 朝霞市スポーツ少年団ミニバスケットボール部会

個人会員69名、団体会員７団体（令和元年10月31日現在） ※敬称略、五十音順

　これはヘルプマークです。
　障害や病気などがあり、外見からはわからない人が、支援や配慮を必要として
いることを周囲に知らせ、支援を得やすくなるよう作成したマークです。
　赤色の下地に白のプラスとハートを組み合わせたデザインで、これによって周
囲の人が電車やバスで席をゆずりやすくなったり、援助のための声かけをしやす
くなります。朝霞市でも障害福祉課窓口で配布を行っています。

　これは耳マークです。
　耳の不自由な方が、自分の耳が不自由であることを表すのに使用します。自治
体、病院、銀行などがこのマークを掲示し、耳の不自由な方から申し出があれば
必要な援助を行うという意思を示すのに用います。また、朝霞市障害福祉課では
「災害時支援用バンダナ」を作成し、手話のできる方、耳の不自由な方へ配布し
ています。特に災害時は、情報が届かないことや、手話や筆談でのコミュニケー
ションが必要なことを自ら周りに知らせることが大切です。

　これはマタニティマークです。
　ピンク色を使ったかわいいマークです。妊婦さんが身に着け、周囲に妊婦であ
ることを示しやすくするものです。特に妊娠初期は、赤ちゃんとお母さんの健康
を維持するための大切な時期です。しかし、外見からは見分けがつかないため、「電
車で席に座れない」「たばこの煙が気になる」など妊婦さんにはさまざまな苦労が
あります。このマークを身につけた人をみかけたら、席をゆずりましょう。

④ 　これはほじょ犬マークです。
　身体障害者補助犬法の啓発のためのマークです。身体障害者補助犬とは、盲導
犬、介助犬、聴導犬のことをいい、ペットではありません。補助犬は法律に基づ
いて訓練・認定され、衛生面もきちんと管理されています。補助犬を連れていて
も障害のある方への援助が必要な場合があります。困っている様子をみかけたら、
積極的に声かけをしましょう。色は白と濃い青です。

　これはハート・プラスマークです。
　「身体内部に障害がある人」を表しています。
　心臓やじん臓などの身体内部に障害がある人は外見からはわかりにくいので、
誤解を受けることがあります。ヘルプマークと同じように、このマークを身につ
けた人を見かけたら、席をゆずり、困っているようであれば、声をかけるなど、
思いやりのある行動をしましょう。色は青地に白、ハートは赤色です。

　これは盲人のための国際シンボルマークです。
　視覚障害がある人の安全のために、バリアフリーの建物、設備、機器などにつ
けられています。このマークがついている信号機は音が鳴ります。また、国際点
字郵便物や書籍などにもついています。このマークのついた物の近くで視覚障害
がある人が利用に困っているときは、そっと声をかけるなど自分にできるお手伝
いをしましょう。色は青地に白です。

　これはうさぎマークです。
　耳の不自由な子どももいっしょに遊べるように工夫したおもちゃのパッケージ
についているマークです。このマークのついたおもちゃは、音と同時に光・振動・
動き・文字・絵などにより、音が聞こえなくても楽しめるように工夫されていま
す。このようなおもちゃは共遊玩具といいます。色はピンクの下地に白色です。

⑨�は非常用出口です。学校などの多くの人が集まる建物の中で見ますね。学校な
どでどこにあるか確認しましょう。

⑩�は広域避難場所です。地方自治体が指定した大人数収容できる避難場所のこと
で、地震や洪水、土砂崩れなどの大きな災害時に使われます。

⑪�は車いすマークです。障害がある人が利用できる建物、施設であることを表す
ための世界共通のシンボルマークです。車いすを使っている人に限定するので
はなく、全ての障害のある人が優先的に利用できます。

⑫は障害のある人が優先利用できるトイレのマークです。

耳マーク

　いくつわかりましたか？ピクトグラムやマークは、音のない言葉です。「ここが非
常口ですよ」、「私は体の中に病気や障害を持っています」、「ここは補助犬が入って大
丈夫ですよ」などと、皆さんが目を凝らせば見えてきて、耳をすませば言葉となって
聞こえてくるでしょう。たくさん見て、たくさん聞いたとき、たくさんの人と人との
絆が生まれることでしょう。

一般社団法人全日
本難聴者・中途失
聴者団体連合会

厚生労働省
自立支援振興室

特定非営利活動法人
ハート ･プラスの会

東京都福祉保健局
朝霞市
青少年育成市民会議

社会福祉法人
日本盲人福祉委員会

一般社団法人
日本玩具協会

日本工業規格（JIS）

日本工業規格（JIS） 福井県障がい福祉課

健やか親子21
（第２次）事務局

　これらのマークを見かけたら、障害のある人が利用することに協力しましょう。
色は青地に白色です。



この努力　未来の自分へ　プレゼント　（令和元年度ふれあい標語　最優秀作品）

　
こ
の
「
ひ
ま
わ
り
」
の
編
集
を
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

　
詳
し
く
は
、
左
記
連
絡
先
ま
で
お
気
軽

に
御
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
朝
霞
市
青
少
年
育
成
市
民

会
議
事
務
局　

電　
話　
０
４
８（
４
６
３
）２
９
３
０

「
ひ
ま
わ
り
」の
編
集
を

　
　
　
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

朝
霞
市
青
少
年
育
成
市
民
会
議

　
機
関
紙
編
集
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

第53号
発　行
　朝霞市青少年育成市民会議
事務局
　朝霞市こども・健康部
　こども未来課こども未来係
朝霞市本町1－1－1
　048-463-2930（直通）
kodomo_mirai@city.asaka.lg.jp

☎

　
７
月
26
日
㈮
、
ゆ
め
ぱ
れ
す
大
ホ
ー
ル

に
て「
親
子
映
画
会
」を
開
催
し
ま
し
た
。

「
ミ
ニ
オ
ン
ズ
」
を
上
映
し
、
多
く
の
方

に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
来
年
度
は
春
休
み
に
開
催
す
る
予
定
で

す
。
上
映
作
品
な
ど
、
詳
細
に
つ
い
て
は

開
催
時
期
が
近
づ
き
ま
し
た
ら
、
チ
ラ
シ

等
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。
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年
度
親
子
映
画
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春
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す
―

　
こ
の
作
品
を
ポ
ス
タ
ー
に
し
、
各

学
校
や
公
共
施
設
等
に
掲
示
し
ま
す
。

　
「
守
る
家
」
に
つ
い
て
よ
り
多
く

の
方
に
知
っ
て
も
ら
い
、
ま
た
協
力

い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

最優秀賞
朝霞第五小学校
小
こ

寺
でら

　珠
す

々
ず

保
ほ

さん

入
賞
作
品

朝
霞
第
二
中
学
校

金か
な

井い　
多た

愉ゆ

子こ

さ
ん

みなさんの心に響く作品はありましたか？
たくさんのご応募　ありがとうございました！

　2,480点の応募の中から最優秀賞に輝いた作品は、垂れ
幕にして市内に設置される他、ポスターを市内の各施設に掲
示します。

最優秀賞 この努力　未来の自分へ　プレゼント
（応募テーマ「いっしょうけんめい」）

朝霞第七小学校
４年 井

い
手
で
　璃

り
乃
の

●テーマ　いっしょうけんめい

優秀賞 がんばるぞ　自分できめた　目標へ 朝霞第一小学校５年 小
こ
谷
や
野
の
　心

み
優
ゆ

佳　作 がんばるぞ　その気もちこそ　だい一歩 朝霞第二小学校２年 石
いし
原
はら
　夢
ゆめ
花
か

佳　作 さい後まで　がんばる力は　たからもの 朝霞第六小学校３年 岩
いわ
渕
ぶち
　あさみ

佳　作 けいぞくは　未来の自分を　強くする 朝霞第十小学校４年 岸
きし
　実

み
来
くる

●テーマ　家族

優秀賞 なにげない　家族の会話が　明日への勇気 朝霞第一小学校５年 菊
きく
池
ち
　柚
ゆず
希
き

佳　作 ただいまと　言えるしあわせ　わすれずに 朝霞第五小学校２年 馬
うま
野
の
　由

ゆ
惟
い

佳　作 家族なら　笑顔も涙も　わけあえる 朝霞第一小学校６年 千
ち
葉
ば
　太

た
一
いち

佳　作 画面より　顔見て話す　団らんを 朝霞第二小学校５年 溝
みそ
上
がみ
　央
ひろ

●テーマ　友達

優秀賞 友達は　一人一人が　ちがう色 朝霞第八小学校４年 柴
しば
田
た
　花

は
菜
な

佳　作 ぼくの色　きみの色　いろいろあって　ステキだね 朝霞第十小学校３年 井
い
手
で
　心
ここ
花
は

佳　作 見つけよう　一人一人の　いい所 朝霞第二小学校４年 長
なが
塚
づか
　友

ゆ
里
り

佳　作 いわないよ　相手に言われて　いやなこと 朝霞第二小学校６年 山
やま
浦
うら
　天
てん
太
た
郎
ろう

令和元年度ふれあい標語入賞作品

青少年を守り育成する家ポスター入賞作品

「令和元年度ふれあい標語」
「青少年を守り育成する家
　ポスターコンクール」
入賞者表彰式を10月23日（水）に行いました !！




