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　障害者週間は、障害のある人の福祉について国民の関
心と理解を深めるとともに、
障害のある人が社会、経済、
文化そのほかあらゆる分野
の活動に積極的に参加する
意欲を高めるために定めら
れています。

　障害の有無にかかわらず、誰もが楽しめるスポーツ・レ
クリエーションを体験するイベントを行いました。ボッ
チャや卓球バレー、フロアカーリングなど全９種目を行い
ました。

　障害のある人とない人の
交流を目指して毎年開催
しています。玉入れやパン
食い競走などの競技のほか、
よさこいチーム「リゾンな
るこ会飛鳥」さんのよさこ
い演舞や、彩夏祭の総踊り

を参加者全員で踊りました。また、市内在住の全国障害者ス
ポーツ大会埼玉県代表選手によるフライング
ディスクのデモンストレーションや、実際に
参加者もディスクを投げる体験をしました。

　パラ･パワーリフティングで活躍されている石
いし

原
はら

正
まさ

治
はる

さ
んが、４月14日に行われた第２回パラ･パワーリフティ
ングチャレンジカップ京都大会88㎏級において、147㎏
を挙上し銀メダルを獲得！これにより、世界選手権の出
場権を獲得！７月12～20日にカザフスタンで行われた
世 界 選 手 権Nur-Sultan2019World Para Powerlifting 
Championshipsに88㎏級日本代表として出場しました。
結果は140㎏を挙上し21位となりました！

　また、９月21 ～ 22日に行われた第53回全国ろうあ者体育大会のバドミントン競技で、沼
ぬま

倉
くら

昌
まさ

明
あき

さん、沼
ぬま

倉
くら

千
ち

紘
ひろ

さん、村
むら

城
き

裕
ひろ

明
あき

さんが出場しました。沼倉（昌）さんと村城さんは男子ダブルスで、沼倉（千）さんは女子ダブルスで優勝！また、沼倉（昌）
さんと沼倉（千）さんは混合ダブルスでも優勝し、見事２冠を達成しました！
　このように市民の方で活躍されている方が朝霞市には多くいらっしゃいます。今後もご活躍を応援しています！
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間です

７月７日㈰　スポーツ・レクリエーションの集い ９月28日㈯　第27回朝霞市ふれあいスポーツ大会
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問／障害福祉課
　　☎463-1599

聴
ちょう
覚
かく
の障

しょう
害
がい
は人

ひと
によってさまざまです

２つのスポーツイベントを開催しました！

昨年の展示の様子

障害者週間特別展示のご案内

　市役所別館入口にて、リロード(就労継続支援B
型･就労移行支援事業所)、リライト(自立訓練事業
所)の日頃の活動の様子等を展示します。
☆展示期間／12月３日㈫～９日㈪

世界大会・全国大会に出場しました！

ぽぽたんもやってみたよ～！
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（左）沼倉昌明さん（右）沼倉千紘さん石原正治さん

★今月の「日本手話情報コーナー」はお休みします


